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ù|J˝À...

ô|sTTHé øÏ¢ìø˘ ùde\T
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es¡̋ Ÿ¶ Vü‰sYº&˚ ø£<∏äq+
es¡̋ Ÿ¶ |òüdtºmsTT&é &˚
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ù|J˝À...

Á|üXÊï ` düe÷<Ûëq+
Äs√>∑́  <ä‘·Ô‘·

6e
ù|J˝À... dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡+

m+&√Á ¬ø ’Hê\õ, ¬> ’qø±\õ,
&Ós¡à{≤\õdtº\‘√ ≈£L&çq ì|ü⁄DT\ ãè+<ëìï
@sêŒ≥T#˚dæ yê] |üs¡́ y˚ø£åD˝À nyê+∫Û‘·
s√e÷\T, •s√C≤\T sê\&É+, eT+>∑T,
|æ>∑à+fÒwüHé, Ç‘·s¡ eT#·Ã\T e+{Ï düeTdǘ \qT
ìyê]+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü ndü\T á düeTdǘ
m+<äT≈£î edüTÔ+~, m˝≤ edüTÔ+~, Vü‰s√àq¢
˝À|üe÷ ˝Ò<ë eTπsÇ‘·s¡ XÊØs¡ø£ düeTdü´
nH˚~ ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î ˇø£ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq
bÕ´ πøJì á HÓ\ 23e ‘˚~ qT+&ç
n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+ »]–+~.
kÂ+<äsê´ìï ø√s¡T≈£îH˚ eTVæ≤fi¯\ ø√dü+
yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ]>± Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À
m+&√Á¬ø’Hê\õ, ¬>’qø±\õ, &Ós¡à{≤\õdtº\‘√
≈£L&çq ì|ü⁄DT\ ãè+<ëìï @sêŒ≥T #˚dæ
yê] |üs¡´y˚ø£åD˝À dü]ø=‘·Ô ùde\‘√ MT
eTT+<äT≈£î sêe&É+ »]–+~. á bÕ π́øJ
<ë«sê m+&√ Á ¬ø ’Hê\õ, ¬> ’qø±\õ,
&Ós¡à{≤\õdtº\ ø£q‡ Ò̋ºwüHé ‘√bÕ≥T <∏Ó’sêsTT&é
|üØø£å (TSH), ø£+|”¢{Ÿ Væ≤yÓ÷Á>±yéT eT]j·TT
Fbs |üØø£ å\T ñ∫‘·+>± n+~+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ô|’ ì|ü⁄DT\T
dü÷∫+∫q |üØø£å\ô|’ >±˙, &Ós¡à{≤\õdtº\T
#̊ùd ∫øÏ‘·‡\ ô|’ >±˙ 50% sêsTTr Çe«&É+
»s ¡ T> ∑ T‘ · T+~. ø±e⁄q á ùde\qT
$ìjÓ÷–+#·Tø√e\dæq~>± ø√s¡T‘·THêï+.

á dü+<äs¡“¤+>±
&Ós¡à{≤\õdtº &Üˆˆ ùwø˘
w üu≤Hê >±s ¡ T
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ nH˚ø£
s ¡ø±\ & Ós ¡ à{≤\J

n+<ä+ ô|’ Ädüø±Ô....
eT>∑Te\ø√ eTVü≤‘·Ôs¡ yês¡Ô !

eT]j·TT ø±düà{≤\J  ùde\ ø√dü+ e÷
e<ä›≈£î e#˚Ã yê]˝À m≈£îÿe XÊ‘·+ Ç‘·s¡
düeTdü´\ <ë«sê nyê+∫Û‘· s√e÷\T,
•s√C≤\T sê\&É+, eT+>∑T, eT#·Ã\T sêe&É+
n~Ûø£ XÊ‘·+ #·÷düTÔHêï+. nsTT‘˚ á
düeTdǘ \ jÓTTø£ÿ eT÷˝≤\qT ‘Ó\TdüT≈£îì yÓ’<ä́

∫øÏ‘ ·‡\T #˚sTT+#·T≈ £î+fÒ n+<ä+>±
ø£ì|æ+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü Äs√>∑́ +>± ≈£L&Ü
ñ+&=#·Ãì &Üˆˆ ùwø̆ wüu≤Hê >±s¡T ‘Ó*bÕs¡T.
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ &Ós¡à{≤\J eT]j·TT
ø±d ü à{≤\J $uÛ≤> ∑+˝À nìï s ¡ø±\
ø±düà{≤\J ∫øÏ‘·‡\‘√bÕ≥T ìcÕí‘·T …̋’q yÓ’<ä́
ãè+<ä+ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É&É+ eT]j·TT
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ j·÷»e÷q´+ ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£ bÕ π́øJ
<ë«sê 50% sêsTTr Çe«& É+
n_Ûq+<ä˙j·T+. n+<ä+ ô|’ ne>±Vü≤q
ø√d üy ˚ T á jÓT Tø £ ÿ  ø±s ¡ ´ Áø £e÷ìï
n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüTø=∫Ãq≥T¢ &Üˆˆ ùwø˘
wüu≤Hê >±s¡T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
¬>’qø±\õdtº &Üˆˆ myéT.
X‚«‘· >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
j· T Te‘ · T˝À ¢  >±˙,
y Ó TH√bÕC Ÿ < äX ¯˝À ñ

qïyês ¡ T >±˙, ‘ ·eT≈ £ î
d ü+ã+~ Û+∫q Äs√> ∑ ´
düeTdü´\≈£î ¬>’qø±\õdtº\qT
dü+Á|ü~+∫ yÓ ’<ä´ ∫øÏ‘·‡\T
# ˚sTT+# · Tø√e& É+ <ë«sê
Äs√>±´ìï |ü]s¡øÏå+#·Tø√e&Éy˚T
ø±≈£î+&Ü Vü‰s√àq¢ düeT‘·T\´‘·qT
≈£L&Ü ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ. ˇø£
>=|üŒ |ü<∏ äø±ìï Ád” Ô\ ø√dü+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ
rdüT≈£îsêe&É+ Vü≤]¸D°j·T+.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ m+&√Á¬ø’Hê\õdtº
&Üˆˆ {Ï. düTq+<ä >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á|üdüTÔ‘·
Ä<ÛäTìø£ düe÷»+˝À n+<ä+ nH˚~ ˇø£
Äu Û Ñs ¡D+ <ëìì
dü+s¡øÏå+#·Tø√e&É+˝À #̊ùd
∫qï∫qï bıs¡bÕfÒ¢ ô|<ä›
düeTdǘ >± e÷s¡T‘·THêïsTT.
yÓ ’<ä´ |üs¡+>± Vü‰s√àq¢
ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\ e\q Ád”Ô\˝À
nH˚ø £ s ¡ø±\ XÊØs¡ø £
e÷s ¡ T Œ\T }ãø±j·T+, < ∏ Ó ’sêsTT& é ,
eT< Û ä Ty ˚ TV ü ≤+ e+{Ï d üeTd ü ´\T
m<äTs ¡e⁄‘ ·T+{≤sTT. M{Ïø Ï Ä~˝ÀH˚
m+&√Á¬ø’Hê\õdtº\ |üs¡´y˚ø£åD˝À ∫øÏ‘·‡\T
#˚sTT+#·Tø√e&É+ <ë«sê Äs√>∑´y˚T ø±<äT
n+<ëìï ≈£L&Ü ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ. Vü‰s√àq¢
|üØø£å\T m+‘√ KØ<Ó’qy˚ nsTTHê ás√E
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ j·÷»e÷q´+ eTVæ≤fi¯\≈£î Á|ü‘˚́ ø£
>∑T]Ô+|ü⁄ì∫Ã 50% es¡≈£L sêsTTr yÓ’<ä́
∫øÏ‘·‡\T n+~+#·&É+ nH˚~ eTVæ≤fi¯\≈£î

n+<ä+... |ü*πø+<äT≈£î ∫qï |ü<äẙT nsTTHê...
Á|üdüTÔ‘·+ Bì $\Te nbÕs¡+. 12 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡
qT+&ç 50 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡ es¡≈£î n+<äs¡÷ eTØ
eTTK´+>± eTVæ≤fi¯\T n+<ä+>± ø£ì|æ+#ê\ì
ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. nsTT‘˚ Ç+<äTø√dü+ nH˚ø£ s¡ø±\
Á|üj·T‘êï\T #˚dü÷Ô n+<äT˝À uÛ≤>∑+>± ø=+‘·eT+~
s¡ø£s¡ø±\ Á|üjÓ÷>±\‘√ Ç‘·s¡ <äTÁwüŒuÛ≤yê\≈£î
˝Àqe⁄‘·T+{≤s¡T. Ç˝≤ <äT ÁwüŒuÛ≤yê\≈£î
>∑Ts¡sTTqyês¡T rÁeyÓT Æq e÷qdæø£ ˇ‹Ô&çøÏ
˝Àqe⁄‘·T+{≤s¡T. á düeTdǘ  qT+∫ >∑fÒºπøÿ+<äT≈£î
eT>∑Te\ø√ eTVü≤‘· Ôs¡ yês¡ ÔqT n+~düT Ôqï≥T¢
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ
&Üˆˆ _. Vü≤]Á|ükÕ<é ¬s&ç¶ >±s¡T ‘Ó*bÕs¡T.

&Üˆˆ _. Vü≤]Á|ükÕ<é ¬s&ç¶,
yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ, Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

>=|üŒ es¡+>± uÛ≤$+#ê*, &Ós¡à{≤\J
eT]j·TT ø±düà{≤\õdtº\ e<ä›≈£î yÓfi‚¢ eTT+<äT
ˇø£kÕ] m+&√Á ¬ø ’Hê\õdt ºqT eT]j·TT
¬>’qø±\õdtºqT dü+Á|ü~+∫q ‘·s¡Tyê‘˚
ø±düà{≤\J ∫øÏ‘·‡\T bı+~‘˚ >=|üŒ ñ
|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+<äì &Üˆˆ {Ï. düTq+<ä
>±s¡T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

á düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï AGM
Ch.uÛ≤düÿs Y ¬s&ç ¶ >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
$\Te\‘√ ≈ £L& çq y Ó ’< ä ´+
n+~+#·& É+˝Àq÷, $\TyÓ ’q yÓ ’< ä ´+
n+~+#·&É+˝Àq÷ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
m|ü⁄Œ&É÷ eTT+<äT+≥T+~. sêÁwüº #·]Á‘·̋ À
yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ]>± &Ós¡à{≤\J, ¬>’qø±\J,
m+&√Á¬ø’Hê\õdtº\‘√ ≈£L&çq ˇø£ Á|ü‘˚´ø£
bÕ´πøJì n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+
#·]Á‘·̋ ÀH̊ Á|ü<ÛäeT+.  á Á|ü‘̊´ø£ yÓ’<ä́  ùde\T
ôdô|º+ãsY 23e ‘˚~ qT+&ç n+<äTu≤≥T˝À
ñ+{≤j·Tì, á Á|ü‘˚́ ø£ ùde\T bı+<ä>√s¡T
yês¡T eTT+<äT>± nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ eT]j·TT
Ç‘·s¡ $es¡eTT\ ø=s¡≈£î 7331170063
bǫ̀ Hé q+ãsYqT dü+Á|ü~+#·e …̋qì ‘Ó*bÕs¡T.

Ä<Ûä«s¡́ +˝À ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. $$<Ûä s¡ø£eTT\ H=|ü⁄Œ\≈£î ∫øÏ‘·‡
á ªô|sTTHé øÏ¢ìø˘μ ˝À \_ÛdüTÔ+~.

  q&ÉTeTT H=|æŒ :
Á|ü<Ûëq+>± q&ÉTeTTH=|æŒ, yÓHÓïeTTø£ <ä>∑Zs¡ &çdtÿ C≤] q&ÉTeTT
ˇ‘·TÔ≈£î+fÒ e#˚Ã ‹$Tàs¡T¢, ø±fi¢̄H=|ü⁄Œ\T, ‘=&É yÓqø£ uÛ≤>∑+˝À
‹$Tà] e+{Ï H=|ü⁄Œ\≈£î nÁ˝≤ºkÂ+&é eT]j·TT Fluoroscopy
kÕj·T+‘√ Transforminal Selective Nerve Blocks

‘·s¡TyêsTT 2e ù|J˝À...

ªªô|sTTHé øÏ¢ìø˘μμ ùde\‘√
H=|æŒ qT+&ç ñ|üX¯eTq+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q+<äT
> ∑‘ ·  d ü+e‘ · ‡s ¡  ø±\+>±
ùde\+~düTÔqï ªô|sTTHé øÏ¢ìø˘μ ≈£î
$X ‚w ü  d ü Œ+< äq \_ Ûd ü T Ôqï~.
yÓTÁ{ÀbÕ*≥Hé q>∑sê\˝À eT]j·TT
ø±s=Œπs{Ÿ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡πø |ü]$T‘·yÓTÆq
á ªô|sTTHé øÏ¢ìø˘μqT Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì nqd”úwæj·÷ $uÛ≤>∑+

n+<ëìøÏ ` Äs√>±´ìøÏ ` Ä\+uq>±

&Üˆˆ ø£èwüí #Ó’‘·q´
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Y.ˇ.&ç.

Department of
Anaesthesiology and

Pain Medicine
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#̊j·Tã&ÉTqT. eTTK´+>± á düeTdǘ
e´ekÕj·T ≈£L©\≈£î, m≈£îÿe>±

≈£Ls√Ãì ñ+&̊yêfī¢øÏ, ̌ +– ãs¡Te⁄
m‘˚ Ô yê]øÏ á q&ÉTeTTH=|æŒ
eT]j· T T ø±fi ¯ ¢˝À ¢  H=| ü ⁄ Œ\T
ø£qã&ÉT‘êsTT. kÕ<Ûës ¡D+>±
nsTT‘˚ BìøÏ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡T.
nsTT‘˚ á Transforminal Se-
lective Nerve Block ‘√
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ì yêsTT<ë y˚j·Te#·TÃ.
#ê˝≤ eT+~øÏ á Ç+»ø£åHé ‘·sê«‘·
X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡ ned üs ¡+ ñ
+&Éø£b˛e#·TÃ.

Bì Á|ü‘˚́ ø£‘· :
@ qs¡yÓTÆ‘˚ ˇ‘·TÔ≈£î+≥T+<√

<ëìø Ï H ˚s ¡ T>± eT+< ä T

Çe«ã&ÉT‘·T+~. Bì e\q Ä
qs¡eTT ̌ ‘·TÔø=qT≥ e\q @s¡Œ&çq

yê|ü⁄ ‘·–Z, H=|æŒ ‘·>∑TZ‘·T+~. á
eT+<äT Á|üuÛ≤e+ 6 HÓ\\ qT+∫
2 d ü+e‘ · ‡s ¡eTT\ es ¡≈ £L
|üì#˚düT Ô+~. Bì e\q düs¡ ®Ø
#˚sTT+#·Tø√e\dæq nedüs ¡+
ñ+&É<äT. ñ<äj·T+ n&çà{Ÿ nsTT‘˚
kÕj·T+Á‘êìøÏ &çXÊÃ]® ø±e#·TÃ.
eTs¡Tdü{Ï s√E qT+&ç yê] yê]
|üqT\≈£î yÓfi ¯ ¢e#·TÃ. u…& é ¬sdt º
nedüs¡+ ñ+&É<äT. y˚TeTT á
dü+e‘·‡s¡ ø±\+˝À 116 eT+~øÏ
Ç+»ø£åHé Çe«>± yês¡+‘ê H=|æŒ
qT+∫ ñ|üX̄eTq+ bı+~ yê]yê]
|üqT\qT #˚düT≈£î+≥THêïs¡T.

  yÓ÷ø±fi¯¢ H=|æŒ :
yÓ÷ø±\T H=|æŒ kÕ<Ûës¡D+>±

60@fi¢̄ ô|’ã&çq yê]˝À m≈£îÿe>±
ñ+≥T+~. ø±s=Œπs{Ÿ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡πø
|ü]$T‘·yÓT Æq PRP (Platelet
Rich Plasma) Therapy e÷

e<ä› n‹ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃπø #˚düTÔHêï+.
n~ ≈£L&Ü nÁ˝≤ºkÂ+&é |ü]ø£s¡+‘√

1e ù|J ‘·s¡TyêsTT

ôdô|º+ãsY 17e ‘˚~ uÛ≤s¡‘· Á|ü<Ûëì l qπs+Á<äyÓ÷&ç >±]
»qà~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤eTT>± ªªs¡ø£Ô<ëHé neTè‘Y eTôVA‘·‡e+μμ˝À uÛ≤>∑+>±
Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ q+<äT s¡ø£Ô<ëq ø±s¡́ Áø£eT+ »]–+~.

Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ &ûHé &Üˆˆ mdt.|æ sêe⁄ >±s¡T, Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ _. Vü≤]Á|ükÕ<é ¬s&ç¶ >±s¡T¢ s¡ø£Ô<ëq+
#˚dæ, ø±s¡́ Áø£e÷ìï ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ∫qï|æ\¢\ $uÛ≤>±ìøÏ #Ó+~q &Üˆˆ
{Ï. πø<ÛäsYHê<∏é¬s&ç¶, &Üˆˆ
#·+Á<äX ‚KsY\T, yÓ ’< ä´
$<ë´s ¡ T ∆\T &Üˆ ˆ
uÛÑs¡‘Yyê´dt, &Üˆˆ ÁX‚j·T,
&Üˆˆ ø±e´, &Üˆˆ l Ò̋K,
&Üˆˆ ~e´l, &Üˆˆ nq÷wü
\ Ä<Ûä«s¡́ +˝À |ü\Te⁄s¡T
yÓ’<ä́  $<ë´s¡T∆\T, HêHé yÓT&çø£̋ Ÿ dæã“+~ s¡ø£Ô<ëq+ #˚XÊs¡T. ã¢&éu≤´+ø˘
ôV≤y√&ç &Üˆˆ j·TXÀes¡ ∆H é , AGM Ch.uÛ≤d ü ÿs Y ¬s& ç ¶ ,n&çw üq˝Ÿ
dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ |æ. Á|ü‹eT >±s¡T¢ bÕ˝§ZHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>±
s¡ø£Ô<ëq+ jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘·qT $e]+#ês¡T.

e÷yÓ÷Á>±yéT |üØø£å\T eTT+<äT>±H˚ eT+∫~
s=eTTà ø±´q‡sYqT m+‘· ‘·«s¡>± >∑T]ÔùdÔ n+‘· düeTs¡∆+>± ∫øÏ‘·‡ #̊jÓTT#·TÃ. m≈£îÿe ø±\+ J$+#˚̋ ≤

#·÷&=#·TÃ. s=eTTà ø±´q‡sY Äqyêfi¢̄qT eTT+<äT>± >∑T]Ô+#·{≤ìøÏ e÷yÓ÷Á>±yéT |üØø£å\T (Ád”ÿì+>¥) m+‘·>±H√
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. M{Ïì eTT+<äT>±H˚ Äs¡+_Û+#·≥+
eT+∫<äì j·T÷ìe]Ù{° Ä|òt ˇ{≤yê n<Ûä´j·Tq+
ù|s=ÿ+{À+~. q\uÛ…’˝À¢ @{≤ e÷yÓ÷Á>±yéT |üØø£å\T
Äs¡+_Û+∫q ÁbÕ+‘ê˝À¢ rÁe s=eTTà ø±´q‡sY ‘·≈£îÿe>±
ãj·T≥|ü&ÉT‘·Tqï≥Tº ‘˚*+~. q\uÛ…’̋ À¢ ñqï yê]˝À 2,
3, 4 <äX¯̋  s=eTTà ø±´q‡sY... j·÷uÛ…’̋ À¢ ñqïyê]˝À 2,
3 <äX̄\ ø±´q‡sY ‘·≈£îÿe>± ãj·T≥|ü&çq≥Tº |ü]XÀ<Ûä≈£î\T
>∑T]Ô+#ês¡T. n+fÒ eTT+<äT>±H˚ e÷yÓ÷Á>±yéT |üØø£å\T
#˚j·T≥+ e\¢ ∫qï ej·TdüT yê]˝ÀH˚ ø±<äT, ô|<ä› ej·TdüT yê]˝Àq÷ eT+∫ |òü*‘·+ ø£ì|æk Ǫ̂+<äqïe÷≥.
ø±´q‡sY rÁe <äX¯̋ À ãj·T≥|ü&ç‘˚ eT]+‘· ñ<Ûäè‘·+>± ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. |òü*‘·eT÷ n+‘· yÓTs¡T>±Z ñ
+&Éø£b˛e#·TÃ. s=eTTàø±´q‡sY eTT|ü⁄Œ dü>∑≥T>± ñqïyê]øÏ 40 @fi¯¢ ej·TdüT˝ÀH˚ e÷yÓ÷Á>±yéT |üØø£å\T
Äs¡+_Û+#ê\+≥÷ nyÓT]ø± HÓwüq˝Ÿ ø±+Áô|ôV≤ì‡yé HÓ{ŸesYÿ Ç{°e\ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT düe]+∫+~. ‘êC≤
n<Ûä́ j·THê\T Bìï ã\|üs¡TdüTÔHêïsTT.

øÏ&ûï˝À sêfi¯¢ô|’ ∫qï #·÷ù|\...!
∫qï |ü]e÷D+˝Àì sêfi¯ófl øÏ&ûï˝À ñHêï ô|<ä›>± Çã“+~ ø£*–+#·e⁄. øÏ&ûï

sêfi¢̄qT ‘=\–+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ ì|ü⁄DT\T M{Ïì n˝≤π> e~ Ò̋düTÔ+{≤s¡T. Ç˝≤
#̊j·T&É+ e\¢ ◊<̊fī¢̋ À sêfīó¢ ‹]– @s¡Œ&̊ neø±X̄+ m≈£îÿee⁄‘·Tqï≥Tº j·T÷ìe]Ù{°
Ä|òt yêwæ+>∑ºHé dü÷ÿ˝Ÿ Ä|òt yÓT&çdæHé n<Ûä´j·Tq+ ù|s=ÿ+{À+~. kÕ<Ûës¡D+>±
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT 6 $T.MT ø£Hêï ∫qï sêfi¢̄qT eTT≥Tºø√s¡T. M{Ïì ì•‘·+>±
>∑eTìdüTÔ+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ eT÷Á‘·e÷s¡Z+˝ÀøÏ eùdÔ Ç$ ‘˚*ø£>± ãj·T≥≈£î
e#̊ÃkÕÔsTT. M{ÏøÏ ∫øÏ‘·‡ #̊j·T≥+ ô|’ &Üø£ºs¡T¢ _Ûqï n_ÛÁbÕj·÷\T e´ø£Ô+ #̊düTÔ+{≤s¡T.
sêfi¯ó¢ ô|<ä›>± Ò̋ø£b˛‘˚ n+‘·>± |ü{Ïº+#·Tø√s¡T. nsTT‘˚ Ç˝≤+{Ï sêfi¢̄q÷ ‘=\–ùdÔ
‹]– @s¡Œ&˚ neø±X¯+ 82 XÊ‘·+ es¡≈£L ‘·>∑TZ‘·Tqï≥Tº |ü]XÀ<Ûä≈£î\T >∑T]Ô+#ês¡T.
n+<äTe\¢ ô|<ä› sêfi¢̄‘√bÕ≥T ∫qï, Çã“+<äT\T ø£*–+#·ì øÏ&ûï sêfi¢̄qT ≈£L&Ü

‘=\–+#·≥y˚T y˚T\ì dü÷∫düTÔHêïs¡T. Ç+<äT≈£î ø±düÔ m≈£îÿe düeTj·T+ |ü{ÏºHê, Ks¡TÃ¤ m≈£îÿe nsTTHê eT∞¢
sêfi¯ó¢ @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT #˚ùd ∫øÏ‘·‡‘√ b˛*ùdÔ ‘·≈£îÿy˚qì >∑Ts¡TÔ#d̊üTÔHêïs¡T.

ªªs¡ø£Ô <ëHé neTè‘Y eT¨‘·‡yéμμ˝À uÛ≤>∑+>±
n~Ûø±s¡T\ s¡ø£Ô<ëq+
qπs+Á<äyÓ÷&ç >±] »qà~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>±...ªªô|sTTHé øÏ¢ìø˘μμ ùde\‘√

H=|æŒ qT+&ç ñ|üX¯eTq+
#ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± C≤sTT+{Ÿ̋ À Ç∫Ãq
‘·s¡Tyê‘· H=|æŒ rÁe‘· #ê˝≤ es¡≈£î
‘·–Z yê] ~q#·s¡́ \T #˚düTø√e#·TÃ.
ø±´q‡sY H=|ü⁄Œ\≈£î : ø±´q‡sY‘√
rÁeyÓTÆq H=|æŒ‘√ u≤<Ûä|ü&˚yê]øÏ
Palliative Care nq>± yê]
H=|æŒ ‘·–Z+∫, yê] JeqXË’*
yÓTs¡T>∑T|ü]#˚ Nerve Blocks
Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Áù|>∑T
ø±´q‡s Y , *es Y ø±´q‡s Y ,
bÕ+ÁøÏj·÷dt, >±˝Ÿu≤¢&ÉsY ø±´q‡sY
s√>∑T\≈£î á n‘ê´<ÛäTìø£ Coeliac
Plexus Blocks Çe«& É+
»s¡T>∑T‘·T+~.

  e÷ Á|ü‘˚́ ø£‘· :
$$<Ûä s¡ø£eTT\ H=|ü⁄Œ\≈£î á

ªô|sTTHé øÏ¢ìø˘μ q+<äT Á|ü‘˚́ ø£+>±
•ø£åD bı+~, ô|sTTHé ô|ò˝Àwæ|t
#˚dæq &Üø£ºs¡¢ |üs¡́ y˚ø£åD˝À $$<Ûä
s¡ø±\ H=|ü⁄Œ\≈£î n‹ ‘·≈£îÿe
Ks¡TÃ¤‘√ q÷´s√düs¡®Ø, Äs√úô|&çø˘‡
$uÛ≤>±\ düVü≤ø±s¡+‘√ n‘·´+‘·
n<ÛäTHê‘·q |ü]ø£sê\ düVü‰j·T+‘√
∫øÏ‘·‡ n+~+#·ã&ÉT‘·T+~.

n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T˝À¢ ndü«düú‘·≈£î >∑T¬s’q yê]øÏ Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡
n+~+∫q≥¢sTT‘˚
ÁbÕD≤\qT
ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃqì
Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
meT¬s®̇ ‡ yÓ’<äT´\T
&Üø£ºsY _.düÿ+<ä

>√bÕ\ø£èwüí ‘Ó*bÕs¡T. es¡̋ Ÿ¶ |òüdtº msTT&é &̊ dü+<äs¡“¤+>± õ˝≤¢ j·TTe»q
dü+πøåeTXÊK, ôdf…ï˝Ÿ eT]j·TT |æ.m+.|æ nk˛dæj˚TwüHé Ä|òt Ç+&çj·÷
dü+j·TTø£Ô Ä<Ûä«s¡́ +˝À <äsêZ$T≥º̋ Àì Á|üuÛÑT‘·« u≤*ø£\ >∑Ts¡T≈£î\ bÕsƒ¡XÊ\
q+<äT Á|ü|ü+#·
Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡
~H√‘·‡e+
»]–+~. á
ø±s¡́ Áø£e÷ìï
ôdf…ï˝Ÿ d”áy√
&ç.|ü⁄\¢j·T´ ÁbÕs¡+_Û+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á|ü<∏ äeT ∫øÏ‘·‡ jÓTTø£ÿ
ÁbÕeTTU´‘·qT >∑T]Ô+∫, øÏ¢wüº |ü]dæú‘·T\˝À ÁbÕD≤\T ø±bÕ&ÉTø√e&É+
m+‘√ ø°\ø£+ nì, ø±e⁄qH˚ Bì ô|’ Á|ü‹ˇø£ÿs¡÷ ne>±Vü≤q ø£*– ñ
+&Ü\ì ‘Ó*bÕs¡T. eTTK´ n‹~Û>± bÕ˝§Zqï Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
meT¬s®˙‡ yÓ’<äT´\T &Üˆˆ _. düÿ+<ä >√bÕ\ø£èwüí e÷{≤¢&ÉT‘·÷ rÁe
ndü«düú‘·≈£î >∑T¬s’q yê]ì >∑T]Ô+∫, Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ n+~+∫, yÓTs¡T¬>’q
yÓ’<ä́ + ø√dü+ <ä>∑Zs√¢ì yÓ’<ä́ XÊ\≈£î |ü+|æ+∫q≥¢sTT‘˚ yê] ÁbÕD≤\T
ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃqì, Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡\ô|’ $<ë´s¡T∆\T ne>±Vü≤q ø£*–
ñ+&Ü\ì, @@ |ü]dæú‘·T\˝À Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ nedüs¡yÓ÷ á dü+<äs¡“¤+>±
$<ë´s¡T∆\≈£î ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡‘√H˚ e´øÏÔ ÁbÕD≤ìøÏ s¡ø£å
es¡̋ Ÿ¶ |òüdtº msTT&é &˚ dü+<äs¡“¤+>±...

&Üˆˆ _. düÿ+<ä >√bÕ\ø£èwüí, Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

&Üˆˆ $. eTùV≤wt
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdüHé $uÛ≤>∑+f…ÆbòÕsTT&é
f… Æb ò ÕsTT& é  Á| ü< Û ëq+>±

ø£\Twæ‘· ÄVü‰s¡+, ˙{Ï <ë«sê
yê´|æ+#˚ düeTdǘ . Ç~ ªkÕ˝ÀàHÓ̋ ≤¢
f… Æ|ò ” μ nH˚ u≤´ø° º]j·÷ <ë«sê
ed ü T Ô+~. á u≤´ø ° º]j ·÷
eTqTwüß˝À¢H̊ ìedædüTÔ+~. f…ÆbòÕsTT&é
u≤]q|ü& çqyês ¡ T , <ëqTï+∫
ø√\T≈£î+≥Tqïyê] s¡ø£Ô+, ù|>∑T˝À¢
Ç~ ñ+≥T+~. yês¡T eT\ $düs¡®q
#̊dæq|ü⁄Œ&ÉT Ç~ ãj·T≥≈£î edüTÔ+~.

á kÕ˝§àHÓ̋ ≤¢ f…Æ|òæ u≤´ø°º]j·÷‘√
ø£\Twæ‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T,
bÕ˙j·÷\T rdüT≈£î+fÒ Ç‘·s¡T\≈£î
f … Æb ò ÕsTT& é »«s ¡+ ed ü T Ô+~.
eTTs ¡ T> ∑ T˙{ Ï‘√ ‘ê> ∑ T˙s ¡ T
ø £\Tw æ‘ ·eTj ˚ T ´ ÁbÕ+‘ê˝À ¢
f…ÆbòÕsTT&é n~Ûø£+>± ø£ì|ædüTÔ+~
f…ÆbòÕsTT&é ìsê∆s¡D nsTT‘˚ |üP]Ô
ø√s ¡ T ‡ j ·÷+{ °ãj·÷{ Ïø ˘ ‡
‘·|üŒ≈£î+&Ü yê&Ü*. eT<Û ä´˝À
e÷H̊ùdÔ f…ÆbòÕsTT&é ‹s¡>∑u…&ÉT‘·T+~.
Ç‘·s¡T\≈£î yê´|æ+#˚ Á|üe÷<äeT÷
ñ+~.
\ø£åD≤\T : $&Ée≈£î+&Ü »«s¡+
sêe≥+, kÕ<Ûës¡D+>± »«s¡+ 103
qT+∫ 104 &çÁ^\ es¡≈£L ñ
+≥T+~, ø=~ ›>± yê+‘·T\T,
$πs#·Hê\T, Äø£* eT+<ä–+#·&É+,
ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, ̌ fi¯ó¢H=|ü⁄Œ\T, ̇ s¡dü+
sê≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ ? : ø£\Twæ‘·
yÓTÆq ÄVü‰s¡+, ˙{ÏøÏ <ä÷s¡+>± ñ
+&Ü*, ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ eTT+<äT,
eT\eT÷Á‘ · $düs ¡ ®q ‘ ·sê«‘ ·
#˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿyê*,
s√&É¢ |üø£ÿq ny˚Tà ‹qTã+&Üsê\T,
bÕ˙j·÷\ CÀ*øÏ yÓfi¯¢ø£b˛e&É+
eT+∫~, n|ü⁄Œ&̊ e+&çq ÄVü‰sêìï
‹q≥+, ø±∫ #·˝≤¢]Ãq ˙{Ïì
‘ê>∑≥+ ñ‘·ÔeT+. f…ÆbòÕsTT&é »«s¡+
u≤]q |ü&É≈£î+&Ü {°ø±\T ≈£L&Ü
y˚sTT+#·Tø√e#·TÃ.
esê¸ø±\+˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

$»è+_ Û+# ˚ y Ó ’s ¡d t  :
yê‘êes¡D ñc į́Á>∑‘·̋ À¢ ̌ ø£ÿkÕ]>±
e#˚Ã e÷s¡TŒ\ ø±s¡D+>± ø=ìï
s¡ø±\ yÓ’s¡dt\T, dü÷ø£åàÁøÏeTT\T
$»è+_ÛkÕÔsTT, |ò ü*‘·+>± á
düeTj·T+˝À ‘·TeTTà\T, »\TãT,
<ä>∑TZ, >=+‘·TH=|æŒ, |òüP¢»«sê\T

e+{Ï yÓ’s¡˝Ÿ ÇHÓŒ¤ø£ åHé\T ô|]π>
neø±X¯+ m≈£îÿe.
˙s¡T ø£\Twæ‘·+ : esê¸\ ø±s¡D+>±
eTq+ ‘ê π> ˙s ¡÷
ø£\Twæ‘·eTe⁄‘·T+~. |ò ü*‘·+>±
ø£&ÉT|ü ⁄H=|æŒ, yê+‘·T\T, ˙fi¯ ¢
$πs#·Hê\T, ø±yÓTs¡T¢, f…ÆbòÕsTT&é
»«sê\T e+{Ï$ ô|s¡T>∑T‘êsTT.
<√eT\ dü+‘· : es¡̧|ü⁄˙s¡T ì\« ñ
+&ç.... |ü]düsê˝À¢ <√eT\ dü+‘·‹
nq÷Vü≤´+>± ô|]–b˛‘·T+~.
|òü*‘·+>± <√eTø±≥T eT÷\+>±
yê´|æ+#˚ &Ó+^, eT Ò̋]j·÷ e+{Ï
düeTdǘ \÷ ô|s¡T>∑T‘êsTT. nsTT‘˚
M{Ïô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·T≈£îì ‘·>∑T
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ M≥ìï+{Ïì
ìyê]+#·T≈£îH˚ M\T+~.

&Ó+^
<√eT\T ‘Ó#˚Ã eTT|ü⁄Œ á

&Ó+^ »«sê\T. nìï #√{≤ ¢
$|üØ‘·yÓTÆq »qkÕ+Á<ä‘·, bÕ]X¯ó
<ä´˝À|ü+, dü¬s’q Á&Ó’H˚õ e´edüú
˝Òø£b˛e≥+, Ç+{Ï |ü]düsê˝À¢
|ü]X¯óÁuÛÑ‘· ˝À|æ+#·&É+.... Çe˙ï
&Ó+^ eTT|ü⁄Œ ‘Ó∫Ãô|fÒ º <√eT
dü+‘·‹ ô|]π>+<äT≈£î nqTyÓ ’q

|ü]dæú‘·T Ò̋ á <√eT ø±≥T <ë«sê
&Ó+^ »«s¡ ø±s¡ø£yÓTÆq bÕ¢$ yÓ’s¡dt
yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~. á <√eT\≈£î
#ê˝≤ Á|ü‘˚´ø£‘·\THêïsTT. Ç$
m≈£îÿe>± |ü>∑{Ï|üP≥ ≈£î&ÉT‘êsTT.
m≈£îÿe>± ø±fi¯ó¢, #˚‘·T\ e+{Ï
uÛ≤>±\ MT<ä ≈£î&ÉT‘êsTT. Ç$
dü«#·Ã¤yÓTÆq ̇ {Ï̋ À ô|s¡T>∑T‘êsTT. á
<√eT ≈£î{Ïºq ‘·sê«‘· ¬s+&ÉT qT+∫
@&ÉT s√E\ eT<Û ä ´˝À & Ó+^
\ø£åD≤\T ø£qã&=#·TÃ.
\ø£åD≤\T : nø£kÕà‘·TÔ>± eDT≈£î‘√
»«s¡+ sêe≥+, 101 qT+∫ 104
&çÁ^\ es¡≈£î »«s¡+ ñ+&=#·TÃ.
rÁeyÓTÆq ‘·\H=|æŒ, ˇfi¯ó¢H=|ü⁄Œ\
‘√bÕ≥T ø£+&Ésê\T, ø°fi¯¢H=|ü⁄Œ\T
m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. ˇø√ÿkÕ]
yÓ\T‘·Ts¡T #·÷&É≥+ ≈£L&Ü ø£wüº+
ø±y=#·TÃ. ã\V”≤q‘·, H√s¡T #˚<äT,
Äø£* eT+<ä–+#·&É+, ø=ìïkÕs¡T¢
yê+‘·T\T ≈£L&Ü ne⁄‘êsTT.
ø=+‘·eT+~˝À #Ûê‹ MT<ä, M|ü⁄
MT<ä mÁs¡{Ï ∫qï ∫qï eT#·Ã\T
sêe#·TÃ. kÕ<Ûës¡D+>± »«s¡+

yês¡+ bÕ≥T ñ+≥T+~. ø=ìï
πødüT˝À¢ m≈£îÿe ø±\+ ≈£L&Ü ñ
+&=#·TÃ. ø=+‘·eT+~˝À yÓTT<ä{Ï
¬s+&ÉT s√E\T »«s¡+ e∫Ã |üP]Ô>±
‘·–Z eT∞¢ e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.
¬s+&√kÕ] e∫Ãq| ü ⁄& É T Ç~
rÁes¡÷|ü+ <ë˝ÒÃ neø±XÊ\T
m≈£îÿe. &Ó+^ rÁe s¡÷|üyÓTÆq &Ó+^
ôV≤eTπsCŸ |ò”esY̋ À s¡ø£Ô+˝À ù|¢{Ÿ̋ …{Ÿ
ø £D≤\ dü+K´  >∑D˙j·T+>±
‘·–Zb˛‘·T+~. X¯Øs¡+ MT<ä s¡ø£Ô|ü⁄
eT#·Ã\T sêy=#·TÃ. ø=+‘· eT+~˝À
eTT≈£îÿ, |üfi¯¢∫>∑Tfi¯¢ qT+∫ s¡ø£Ô+
ø±s=#·TÃ. s¡ø£Ô|ü⁄ yê+‘·T\T, q\¢ì
$πs#·Hê\T ≈£L&Ü ny=«#·TÃ. &Ó+^
cÕø˘ dæ+Á&√yéT˝À... ôV≤eTπsõø˘
|ò”esY˝À ø£ì|æ+#˚ \ø£åD≤\˙ï ñ
+{≤sTT. s√– Hê&ç ø=≥Tºø√e&É+,
s¡ø £ Ôb˛≥T ‘·–Zb˛‘·T+~. ˇfi¯ó ¢
#·\¢ã&É≥+, u≤>± #ÓeT≥ |ü≥º≥+,
ndæú$T‘·+, ˇø√ÿkÕ] n|ükÕàs¡ø£
dæú‹˝ÀøÏ yÓfi‚¢ Á|üe÷<ä+ ñ+~. Ç$
rÁeyÓTÆq s¡ø±\T ø±ã{Ïº ndü\T
& Ó+^ »«s ¡+ sê≈ £ î+&Ü
#·÷düTø√e&É+ n‘·T´‘·ÔeT+.
sê≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ ?
|ü]düsê˝À¢ mø£ÿ&Ü ˙s¡T ì\« ñ
+&É≈ £î+&Ü..... X ¯ó Áu Û Ñ+>± ñ
+#·Tø√yê*. <√eT\T ô|s¡>∑≈£î+&Ü
#·÷düTø√yê*. eTTK´+>± |ü>∑{Ï
|üP≥ <√eT\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü
C≤ Á> ∑‘ · Ô  rd ü Tø√yê*. | æ\ ¢\
$wüj·T+˝À eT]+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± ñ
+&Ü*. bı&Ée⁄ #˚‘·T\ #=ø±ÿ\T,
bÕ´+≥T¢ y˚j·T≥+ eT+∫~. ø±¢düT
s¡÷eTT˝À¢, Á|üj·÷D≤˝À¢ <√eT\T
≈£î≥º≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

eT˝Ò]j·÷
ˇø£|ü⁄Œ&ÉT eT˝Ò]j·÷ n+fÒ

rÁey Ó T Æq # ·*‘√, m≈ £ î ÿe>±
kÕj·T+Á‘·+|üP≥ e#˚Ã »«s¡eTì
uÛ≤$+#̊yês¡T ø±˙ Áø£ẙT|æ á »«s¡+
\ø£åD≤˝À¢ ‘˚&Ü\T edüTÔHêïsTT. á
eT Ò̋]j·÷.... bÕ¢k˛à&çj·T+ C≤‹
dü÷ø£åà ÁøÏeTT\ eT÷\+>± edüTÔ+~.
á dü÷ø£åàÁøÏ$T mHê|òæ\dt <√eT

ø±≥T <ë«sê eTqTw ü ß\≈ £ î
yê´|ædüTÔ+~. á dü÷ø£åà ÁøÏeTT˝À¢
Hê\T>∑T s¡ø±\THêïsTT. M{Ï˝À
bÕ¢k˛à&çj·T+, bòÕ*‡bòÕs¡yéT #ê˝≤
Á|üe÷<äø£s¡yÓT Æ+~. eT˝Ò]j·÷
eTs¡D≤\≈£î #ê˝≤ es¡≈£L á yÓ’s¡dt

ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. <√eT ≈£î≥Tº&É+
<ë«sê s¡ø£Ô+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q dü÷ø£åà
Áø ÏeTT\T ø±˝ Òj ·÷ìï
# ˚s ¡ T≈ £ î+{≤sTT. nq+‘ ·s ¡+
ø± Ò̋j·T+˝Àì ø£D≤˝À¢øÏ #=#·TÃ¬ø[¢
d ü+‘êHêìï eè~ ∆ # ˚kÕ ÔsT T .
nø£ÿ&ÉTï+∫ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D˝À ø£\dæ
eT˝Ò]j·÷ <ë&ç # ˚j·T&ÜìøÏ
<√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT.
\ø£åD≤\T : ‘=*<äX¯˝À ‘·\H=|æŒ,
˙s¡dü+, ø£+&Ésê\ H=|æŒ, ø£&ÉT|ü⁄˝À
nkÂø£s¡´+ e+{Ï$ ø£ì|ækÕÔsTT.
‘·sê«‘· s√E $&ç∫ s√E »«s¡+
edü÷ Ô b˛‘ ·T+≥T+~. # ·*‘√
eDø £≥+, < ä T| ü Œ≥T ¢  ø £| æ Œ‘ ˚
ø=+‘·ùd|ü{Ïπø #ÓeT≥‘√ ‘·&çk˛sTT
ˇfi ¯ ¢+‘ê # ·\ ¢ã& É T‘ · T+~.
n˙$Tj·÷, ø=+<ä]˝À |”¢Vü≤+ ø±düÔ
ô|<ä›>± ne≥+ ñ+≥T+~. ôd]Áã Ÿ̋
eT˝Ò]j·÷ ÁbÕD≤+‘·ø£yÓT Æ+~.
Ç+<äT˝À Hê&û e´edüú rÁe+>±
Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·T+~. ø=ìï kÕs¡T¢
eT÷Á‘·|æ+&Ü\ yÓ’|ò ü\´+ ≈£L&Ü
ø£qã&ÉT‘·T+~.
sê≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ : #˚‘·T\T
ø±fi¯¢qT ø£|æŒ ñ+&˚˝≤
<äTdüTÔ\qT <Ûä]+#ê*.
<√eT\ u≤]q|ü&É≈£î+&Ü
#·÷düTø√yê*, øÏ{Ïø°\≈£î
‘·|üŒ≈£î+&Ü yÓTwt\qT
neTs¡TÃø√yê*, Ç+{Ï
|ü]düsê˝À¢ ˙s¡T ì\«
ñ+&É≈ £î+&Ü C≤Á> ∑‘ · Ô
|ü&Ü*, U≤∞ bÕÁ‘·\T,

d”»q˝Ÿ yê´<ÛäT˝≤..?

yê&É≈£î+&Ü ñqï msTTsY ≈£L\s¡¢
e+{Ï yê{Ï˝À ˙s¡T ˝Ò≈£î+&Ü
#·÷düTø√yê*, |ü]düsê˝À¢ì U≤∞
Á&ÉeTTà\ e+{Ï yê{Ïì uÀ]¢+#ê*.
f…+ø±j·T ∫|üŒ\T, bÕ‘· f…Æs¡T¢ e+{Ï
yê{Ïì <ä÷s¡+>± bÕπsj·÷*.
eT˝Ò]j·÷ Á|üã*q ÁbÕ+‘ê\≈£î
yÓfi≤¢*‡eùdÔ yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+∫
j·÷+{° eT˝Ò]j·÷ eT+<äT\T
y˚düTø√yê*. Ç˝≤+{Ï #√≥¢≈£î
>∑]“¤DT\T yÓfi¢̄ø£b˛e&Éy˚T eT+∫~.

˙fi¢̄ $πs#·Hê\T
u≤´ø°º]j·÷, yÓ’s¡˝Ÿ, |üsêqï

Je⁄\ ÇHéô|òø£åq¢ eT÷\+>± ˙fi¯¢
$πs#·Hê\T (&Éj˚T]j·÷) ekÕÔsTT.
s√Eø Ï eT÷& É T n+‘ ·ø £Hêï
m≈£îÿekÕs¡T ¢ ˙fi¯ ¢ $πs#·Hê\T

ne⁄‘ · T+f Ò & Éj ˚ T]j·÷>±
uÛ≤$+#·e#·TÃ. kÕ<Ûës¡D+>± Ç~
¬s+&ÉT eT÷&ÉT s√E\ es¡≈£L ñ
+&ç <ëq+‘·≥ n<˚ ‘·–Zb˛‘·T+~.
nsTT‘˚ B+‘√ ˇ+{À¢ ˙{Ï XÊ‘·+
‘·–Zb˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+~ ø±ã{Ïº
yê+‘·T\T $πs#·Hê\‘√ u≤<Ûä|ü&˚
yê]øÏ ˇ+{À¢ ˙s¡T ‘·>∑ Z≈£î+&Ü
#·÷düTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+.
yê+‘·T\T, $πs#·Hê\‘√ ˇ+{À¢
˙{Ï‘√bÕ≥T eTTK´yÓTÆq \eD≤\T
≈£L&Ü ãj·T≥≈£î b˛‘êsTT. yê{Ïì
m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT uÛÑØÔ #˚j·Tø£b˛‘˚ ª&û
ôV’≤Á&̊wüHéμ ≈£î <ë]rdüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï
düeTj·÷˝À¢ ø=+<ä]øÏ ôd˝… ’H é
ô|{≤ º*‡q ned üs ¡+ ≈ £L&Ü
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. n+<äTe\¢ |ü]dæú‹
eTT<äs¡≈£î+&Ü yê+‘·T\T $πs#·Hê\T
ne⁄‘·T+fÒ ªzÄsYmdtμ qT ns¡>±¢düT
˙{Ï˝À ø£*|æ rdüTø√yê*. eTØ
Çã“+~>± ñ+fÒ y Ó ’< ä T ´ì
dü+Á|ü~+∫ ∫øÏ‘·‡ rdüTø√e&É+
eT+∫~.

Á|üø£‹ e÷s¡TŒ*ï ‘·≥Tº≈£îH˚̋ ≤
s√>∑ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ ô|]π>˝≤

á d”»H√¢ »\TãT, <ä>∑TZ e+{Ï$ Á|ü<Ûëq+>± yÓ’s¡dt\
ø±s¡D+>± e#˚Ã düeTdǘ \T. Ç$ #ê˝≤ es¡≈£L yê≥+‘·≥y˚
‘·–Zb˛‘êsTT.. á düeTj·T+˝À »\TãT, eTT≈£îÿ ~ã“&É,
ˇfi¯ó¢H=|ü⁄Œ\T e+{Ï$ m≈£îÿe>± ñ+fÒ n$ ‘·π>Z+<äT≈£î ñ
|üX¯eTq Wwü<Ûë\T rdüTø√e#·TÃ. »«s¡+ m≈£îÿe>± ñ+fÒ
‘·&çã≥º‘√ ˇfi¯ó¢ ‘·T&ÉT#·Tø√e&É+‘√bÕ≥T bÕ´sêdæ{Ÿe÷˝Ÿ
e+{Ï e÷Á‘·\T y˚düTø√yê*. eTTK´+>± ˙s¡T, Á<äyêVü‰s¡+
m≈£îÿe>± ‘ê>±*. \+KD+ ñ+&Ü*‡q |üì Ò̋<äT. ‘˚*ø£>±
Js¡íeTj̊T´ ÄVü‰s¡+ @<Ó’Hê rdüTø√e#·TÃ. \ø£åD≤\T rÁe+>±
ñ+fÒ e÷Á‘·+ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#·&É+ nedüs¡+.

á d”»Hé̋ À ‘·TeTTà\T, »\TãT, <ä>∑TZ, >=+‘·TH=|æŒ, |òüP¢»«sê\T e+{Ï yÓ’s¡̋ Ÿ
ÇHÓŒ¤ø£åHé\T e#Ã̊ neø±X¯+ ñ+~.
<√eT\T ‘Ó#Ã̊ eTTù|Œ á &Ó+^ »«sê\T.
<√eT ≈£î{Ïºq 2 qT+&ç 7 s√E\ eT<Ûä́ ˝À &Ó+^ \ø£åD≤\T ø£q|ü&Ée#·TÃ

‘·j·÷s¡yê«*
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&Üˆˆ &ç. l<ÛäsY
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Y.ˇ.&ç
j·T÷sê\õ $uÛ≤>∑+

Á|üdüTÔ‘·+ Ä<ÛäTìø£ JeqXË’*,
ÄVü‰s ¡| ü ⁄  n\yê≥T ¢ ‘ ·~‘ ·s ¡
ø±s ¡D≤\‘√ >∑T+&Ó yê´<Û ä T\T
n~Ûø£eTe⁄‘·THêïj·Tì Á|ü|ü+#·
> ∑ T+& Ó yê´< Û ä T\ ~H√‘ · ‡e+
dü+<äs¡“¤+>± Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
ø±]¶j·÷\õ $uÛ≤>∑+ Ä<Ûä«s¡́ +˝À
@sêŒ≥T #˚dæq >∑T+&Ó yê´<ÛäT\ ô|’
ne>±Vü≤q dü<ädüT‡˝À |ü\Te⁄s¡T
yÓ’<äT´\T dü÷∫+#ês¡T.

á dü+<äs¡“ ¤+>± @sêŒ≥T
#˚dæq düe÷y˚X¯+˝À Ç+≥¬s«q¸q˝Ÿ
ø±]¶j·÷\õdtº &Üˆˆ ¬ø. ‹\ø̆ ≈£îe÷sY
¬s&ç¶ >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ >∑T+&Ó
yê´<Û ä T\qT m˝≤ >∑T] Ô+#ê*,
ÄVü‰s ¡| ü ⁄ n\yê≥T ¢ > ∑T]+∫,
yê´j·÷eT+ eT]j·TT rÁeyÓTÆq
ˇ‹Ô&ç ø±s¡D+>± >∑T+&Ó yê´<ÛäT\T
nH˚ n+X¯+ ô|’ e÷{≤¢&ÉT‘·÷
Á|üdüTÔ‘·+ JeqXË’* e÷πsŒ n~Ûø£
XÊ‘·+ >∑T+&Ó yê´~Û Á|üã\&ÜìøÏ
Á| ü< Ûëq ø±s ¡DeTì nHêïs ¡T.
JeqXË ’* e÷s¡TŒ\‘√, dü ¬s ’q
ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, 7>∑+ˆˆ\T
‘·>∑Z≈£î+&Ü ìÁ<ä, Á|ü‹s√p q&Éø£,
yê´j·÷eT+ ˝Òø£ jÓ÷>± e+{Ï$
#˚j·T&É+ <ë«sê >∑T+&Ó yê´<ÛäT\qT
#ê˝≤ es¡≈£î n]ø£≥ºe#·ÃHêïs¡T.
>∑‘·+˝À 45dü+ˆˆ\T ô|’ã&çq yês¡T
e÷Á‘·y˚T >∑T+&Ó yê´~ÛÁ>∑düT Ô\T
ne⁄‘·T+&É>± Á|üdüTÔ‘·+ n~ 20`25
dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ yê]øÏ ≈£L&Ü
> ∑ T+& Ó yê´< Û ä T\T ed ü T Ôqï≥T ¢
‘ Ó*bÕs ¡ T . H ˚{ Ï  j · T Te‘ ·
<Ûä÷eTbÕq+, eT<ä´bÕq+ e+{Ï
e´düHê\≈£î u≤ìdü\T ø±e&É+ e\q
≈ £L&Ü > ∑ T+& Ó yê´< Û ä T\≈ £ î

ø±s¡DeTHêïs¡T. ô|’ $esê\ìï+{Ï̇
M& çjÓ÷ Á| ü»+fÒw üH é <ë«sê
d ü< äd ü T ‡≈ £ î $# ˚ Ãd æq yê]ø Ï
‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

 Ç+≥¬s«q¸q Ÿ̋ ø±]¶j·÷\õdtº
  m\Áø√ º| ò æõj ·÷\õd t º
&Üˆˆ mdt. sêyéT≈£îe÷sY >±s¡T

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ >∑T+&Ó »ãT“\‘√bÕ≥T
>∑T+&Ó \j·T jÓTTø£ÿ ndüe÷q‘·\qT
dü]#˚j·T&É+˝À Ä<ÛäTìø£ ∫øÏ‘ê‡
$<Ûëq+ m\Áø√º|òæõj·÷\õ q+<äT
Á| ü‘ ˚ ´ø £  H Ó ’| ü ⁄D´‘ · n+< ä T≈ £ î
nedüs¡yÓTÆq kÂø£sê´\T, dæã“+~‘√
≈£L&çq Á|ü‘˚´ø£ $uÛ≤>∑+ eTq
ÁbÕ+‘·+˝À ˇø £ ÿ Hêsêj·TD
V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ˝À e÷Á‘ ·y ˚ T
n+<äTu≤≥T˝À ñ+<äHêïs¡T. |ü<̊|ü<̊
>∑T+&Ó <ä&É, ‘·\‹s¡>∑&É+, >∑T+&Ó≈£î
düº+{Ÿ y˚sTT+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘·
>∑T+&Ó |üìrs¡T ‘·≈£îÿe>± ñqïyês¡T
Hêsêj· TD ø±] ¶j ·÷\õ
$uÛ≤>∑+˝Àì á m\Áø√º|òæõj·÷\õ
ùde\qT bı+<äe#·ÃHêïs¡T. >∑T+&Ó≈£î
ù|dty˚Tø£sY, &ç|òæÁ_˝Ò≥sY, ◊.dæ.&ç
e+{Ï |ü]ø£sê\qT >∑T+&Ó≈£î m˝≤
neTsêÃ*, yê{Ï |üìrs¡T ‘·~‘·s¡
n+XÊ\qT &Üˆˆ mdt. sêyéT ≈£îe÷sY
>±s¡T M&çjÓ÷ Á|ü»+fÒwüHé <ë«sê
‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.
  nø√ºãsY 6e ‘˚~ qT+∫ Á|ü‘˚́ ø£
  >∑T+&Ó yÓ’<ä́  •_s¡+ :

nø√ºãs¡T 6e ‘˚~ qT+∫
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À 10 s√E\
bÕ≥T ø±]¶j·÷\õdtº ùde\T, ECG,
2D-Echo, ã¢&é wüß>∑sY e+{Ï
|üØø£å\T ñ∫‘·+>± n+~+#·&Éy˚T

ø±≈£î+&Ü yÓ’<äT´\T dü÷∫+∫q Ç‘·s¡
| üØø £ å\ ô| ’  50% sêsTTr
ø£*ŒdüTÔqï≥T¢ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ _.
V ü ≤] Á| ükÕ< é ¬s& ç ¶  >±s ¡ T
‘ Ó*j· TC ÒXÊs ¡ T . > ∑ T+& Ó
yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î HÓ’|ü⁄D´e+‘·yÓTÆq
yÓ’<ä´ùde\T n+~+#·&É+˝Àq÷,
&Üˆˆ yÓ’mkÕ‡sY Äs√>∑´l |ü<∏äø£+
<ë«sê y Ó ’< ä ´  ∫ø Ï‘ · ‡\T
n+~+#·&É+˝Àq÷ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ nÁ>∑>±$T>± ñ+<äHêïs¡T.
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï FD-
20 ø± ¢]{ ° ø±´< ∏ ä˝≤u Ÿ ˇø £ ÿ
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À e÷Á‘·y˚T
n+<äTu≤≥T˝À ø£\<äHêïs¡T. n+‘˚
ø±≈ £ î+&Ü Ç+≥¬s«q ¸q˝ Ÿ
ø±]¶j·÷\õ˝Àq÷, m\Áø√º|òæõj·÷
\J, ∫qï|æ\¢\≈£î eT]j·TT ô|<ä›\≈£î
ˇô|Hé Vü‰sYº düs¡®Ø\T (ÄHé |ü+|t,
Ä|òt |ü+|t) #˚j·T>∑\ dü<äTbÕj·T+
Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ˝À
n+< ä Tu≤≥T˝À ñ+< äHêïs ¡ T .
n+‘˚ø±≈£î+&Ü >∑T+&Óyê´<ÛäT\qT
>∑T]Ô+#˚ d”{°`j·÷+õjÓ÷Á>±yéT
eT]j·TT &ÉãT≥yÓTÆHé Ádüºdt`mø√
e+{Ï | ü]ø £sê\T Hêsêj·TD
ø±] ¶j ·÷\õ $u Û ≤> ∑+˝À
n+< ä Tu≤≥T˝À ñHêïj · Tì
‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

á ø±s¡́ Áø£eT+˝À Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ø±]¶jÓ÷<∏=sêdæø˘ düs¡®Hé
&Üˆˆ {Ï.ÄsY <ë«s¡ø±Hê<∏é, ø±]¶j·÷ø̆
nqdü ú{Ïdt º eT]j·TT n&çwüq˝Ÿ
yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ
sêe⁄\| ü* ¢  V ü ≤Øw t , AGM
Ch.uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶, uÛ≤Ø dü+K´˝À
Á|ü»\T bÕ˝§ZHêïs¡T. dü<ädüT‡≈£î
$#˚Ãdæq yê]øÏ ñ∫‘·+>± ECG,
2D-Echo |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#·&É+
»]–+~.

ej·TdüT‡ Á|ü<Ûëq+ ø±<äT...
H˚{Ï JeqXË’˝Ò ø=+‘· ø±s¡D+

4 HÓ\\ |æ\¢yê&çøÏ eT÷&ÉT HÓ\\
qT+∫ »«s¡+ e∫Ãb˛‘·T+<äì, ¬s+&ÉT HÓ\\
qT+∫ ÄVü‰s¡eTT (bÕ\T) dü]>± Á‘ê>∑&É+
˝Ò<äT nH˚ düeTdü´\‘√ Ä |æ\¢yê&ç ‘·*¢
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì j·T÷sê\õ
$uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ l<ÛäsY >±] e<ä›≈£î
rdüTø=∫Ã+~.

&Üˆˆ l<ÛäsY >±s¡T Ä |æ\¢yêìøÏ
nedüs¡yÓTÆq s¡ø£Ô|üØø£å\T, Ç‘·s¡ |üØø£å\T
CECT Abdomen, CT with Urogram
eT]j·TT Excretory Urography e+{Ï |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. Ä
|æ\¢yêìøÏ |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ ≈£î&ç yÓ’|ü⁄ øÏ&ûï kÕ<Ûës¡D+>±qT, m&ÉeTyÓ’|ü⁄ øÏ&ûï
yê|ü⁄q≈£î >∑T¬s’ ñ+&É&É+ >∑eTì+#ês¡T. eT÷Á‘·Hêfi¯eTT≈£î @s¡Œ&çq n&É¶+øÏ
e\q eT÷Á‘·eTT dü]>± ãj·T≥≈£î b˛ø£ m&ÉeTyÓ’|ü⁄ øÏ&ûïøÏ ÇHéô|òø£åHé k˛øÏq≥T¢

>∑T]Ô+∫, m&ÉeTyÓ ’|ü⁄ øÏ&ûï øÏ
H Ó Áb ò Õw ü º$T # ˚d æ eT÷Á‘ ·eTT
ãj·T≥≈£î yÓfi‚¢̋ ≤ #̊XÊs¡T.  n|ü⁄Œ&ÉT
u≤ãT ej·TdüT 4 HÓ\ Ò̋ ø±e&É+,
øÏ&ûïøÏ ÇHéô|òø£åHé k˛øÏ ñ+&É&É+‘√,
eT+<äT\T dü÷∫+∫, eT÷&ÉT HÓ\\
‘·s¡Tyê‘· s¡eTàì dü\Vü‰ Ç∫Ã
|ü+bÕs¡T. ‹]– u≤ãTqT 7 HÓ\\
ej·TdüT‡ ñqï|ü⁄Œ&ÉT Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î

rdüT≈£îì sêe&É+ »]–+~. n|ü⁄Œ&ÉT
u≤ãT Äs√>∑´ |ü]dæ ú‹ Ä|üπswüHé
#̊ùd+<äT≈£î nqTe⁄>± ñ+&É&É+‘√ &Üˆˆ
l<ÛäsY >±s¡T Ä u≤ãT eT÷Á‘·Hêfi≤ìøÏ
@s¡Œ&çq n&É¶+øÏì ‘=\–+#̊ Ä|üπswüHé
qT $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.
n˝≤π> m&ÉeTyÓ ’|ü⁄ øÏ&ûïøÏ #˚dæq
HÓÁbòÕwü º$Tì ‘=\–+#ês¡T. u≤ãT
|üP]Ô>± ø√\T≈£îHêïø£ &çXÊÃ]® #˚dæ

Ç+{ÏøÏ |ü+bÕs¡T.
á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ l<ÛäsY

>±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ |ü⁄≥Tºø£‘√H˚
eT÷Á‘·Hêfi¯ düeTdǘ  e\q u≤ãTøÏ
á nHês√>∑́  düeTdǘ  @s¡Œ&ç+<äì,
nsTT‘˚ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À
n‘·´+‘· n<ÛäTHê‘·q |ü]ø£sê\T,
dü<äTbÕj·÷\T ñqï ø±s¡D+>±
H Ó\\ u≤\Tìø Ï ≈ £L&Ü
$»j·Te+‘·+>± X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡\T
#˚j·T>∑\TZ‘·THêïeTì, Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ Àì j·T÷sê\õ $uÛ≤>∑+ ì|ü⁄DT …̋’q yÓ’<äT´\‘√ m+‘√ |ü{Ïwüº+>±
ñ+<äì, HÓ\\ ej·TdüT qT+∫ eè<äT∆\ es¡≈£L eT÷Á‘·Hêfi¯ eT]j·TT
eT÷Á‘·ø√X̄ düeTdǘ \qT nÁX̄<ä› #̊j·T≈£î+&Ü ∫øÏ‘·‡\+<äTø√yê\ì ‘Ó*bÕs¡T.

HÓ\\ ∫Hêï]øÏ ñqï düeTdǘ ≈£î #·ø£ÿì ∫øÏ‘·‡ n+~+∫q &Üˆˆ
l<ÛäsY eT]j·TT yê] ãè+<ëìï Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓT&çø£˝Ÿ
dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ _. Vü≤]Á|ükÕ<é ¬s&ç¶ >±s¡T n_Ûq+~+#ês¡T.

<Ûäq´yê<ë\T &Üø£ºsY >±s¡T...
u≤ãT ‘·*¢ e÷{≤¢&ÉT‘·÷, u≤ãT |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+∫ nHês√>∑́ +‘√

ñ+&É&É+, ÄVü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛e&É+, »«s¡+ sêe&É+ e+{Ï düeTdǘ \‘√
u≤ãT @&ÉTdüTÔ+fÒ.. e÷ ≈£î≥T+ã+ n+‘ê ‘·\¢&ç*¢b˛j·÷+.  nsTT‘˚
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì &Üˆˆ l<ÛäsY >±s¡T e÷≈£î m+‘√ <ÛÓ’s¡́ + #Ó|æŒ,
e÷ u≤ãTøÏ Ä|üπswüHéqT $»j·Te+‘·+ #˚dæ, |üP]Ô Äs√>∑́ +‘√ u≤ãTì
e÷≈£î Á|ükÕ~+#ês¡T. ‘·*¢øÏ Ç+‘·ø£+fÒ dü+‘√wü+ @eTT+≥T+~. n+<äTπø
&Üˆˆ l<Û äsY >±]øÏ, Hêsêj·TD Vü‰dæŒ{˝Ÿ j·÷»e÷Hê´ìøÏ Hê
Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó\T|ü⁄≈£î+≥THêïqT.

>∑T+&Ó düeTdǘ \≈£î...

` Hêsêj·TD >∑T+&Ó yê´~Û ì|ü⁄DT\T

ø °fi ¯ ¢  yê´~ Û d üeTd ü ´\qT
yÓTT<ä{À¢H˚ >∑T]Ô+∫ ` Äj·÷
H=| ü ⁄ Œ\≈ £ î y Ó+≥H ˚
∫øÏ‘·‡\+~+#·>∑*–‘˚, H=|ü⁄Œ\
u≤<Ûä\ qT+&ç ãj·T≥|ü&Ée#·TÃqì
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓT&çø£˝Ÿ
d ü÷| ü]+f …+& Ó+{ Ÿ &Üˆ ˆ _.
Vü≤]Á|ükÕ<é ¬s&ç¶ nHêïs¡T. Á|ü|ü+#·
Äs¡ú¬s’{Ïdt ~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>±
V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ˝À @sêŒ≥T# ˚d æq
$˝ Òø £s ¡ T\ d üe÷y ˚X ¯+˝À
dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ø°fī¢
yê´<Û äT\T dü+ã+~Û‘· düeTdü´\
ìyês ¡D ø√d ü+ C≤sTT+{ Ÿ
Øù| ¢d ty Ó T+{Ÿ d üs ¡ ®q ¢ ãè+<ä+
Ä<Ûä«s¡´+˝À nø√ºãsY 12e ‘˚~
qT+&ç 22e ‘̊~ es¡≈£î ne>±Vü≤q
ø£*Œ+#·&É+, C≤sTT+{Ÿ Øù|¢dtyÓT+{Ÿ
ø£q‡ Ò̋ºwüHé, &çõ≥˝Ÿ mø˘‡πs ùde\T

ø°fi¯fl H=|ü⁄Œ\ düeTdü´\≈£î sêsTTr‘√ ≈£L&çq yÓ’<ä´+
ñ∫‘·eTì... yÓ’<äT´\T dü÷∫+∫q
yê]øÏ s¡÷ˆˆ1200/` $\Te>∑\
| üØø £ å\T s ¡÷ˆ ˆ499/`\ πø
bı+<äe#·TÃqì, X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡\
|ò”E˝À 25% sêsTTr ñ+≥T+<äì,
EHS ø±s¡T¶<ës¡T\≈£î ∫øÏ‘·‡\T ñ
∫‘·eTì ù|s=ÿHêïs¡T.

á düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï
Äs√úô|&çø˘‡ $uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ
_Es¡M+Á< Û äH é  e÷{≤ ¢& É T‘ ·÷
Äs¡ú ¬s’{Ïdt n+fÒ ø°fi¯ó¢ eT]j·TT
meTTø£\T yê{Ï ø£DC≤˝≤ìøÏ
d ü+ã+~Û+∫q d üeTd ü ´ nì,
n+<äT˝À eTTK´yÓTÆq$ ÄdæºjÓ÷
Äs¡ú¬s’{Ïdt, s¡TeT{≤sTT&é Äs¡ú¬s’{Ïdt,

kÕŒ+&Ó’̋ Ÿ Äs¡ú¬s’{Ïdt, >ö{Ÿ, |æ\¢̋ À¢
e#˚Ã Äs¡ú¬s’{Ïdt Ç˝≤ |ü\Ts¡ø±\T>±
ñ+{≤j·THêïs¡T. Á|üdüTÔ‘· Ä<ÛäTìø£
yÓ’<ä́  $C≤„q+‘√ á düeTdǘ \qT
n~Û> ∑$T+#˚+<äT≈ £ î ∫øÏ‘ ·‡\T
n+<äTu≤≥T˝À ñHêïj·THêïs¡T. ô|’
ùde\˙ï Vü‰dæŒ{ Ÿ̋̋ Àì Äs√úô|&çø˘‡
$uÛ≤>∑+˝À bı+<äe#·TÃqì eT]ìï
$esê\≈ £ î 7331170063
q+ãs¡TqT >±˙ dü+Á|ü~+#·e …̋qì
nHêïs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± @sêŒ≥T #̊dæq
düe÷ẙX̄+˝À Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
C≤sTT+{Ÿ Øù|¢dtyÓT+{Ÿ düs¡®qT¢ &Üˆˆ
¬ø.Vü≤]ø£ècÕí¬s&ç¶, &Üˆˆ nH˚«wt, &Üˆˆ
C≤ø°sY VüQùd‡Hé, &Üˆˆ $wüßíes¡∆Hé ¬s&ç¶,
V ü‰d æ Œ≥˝Ÿ & ç| üP´{Ï y ÓT& çø £˝ Ÿ
dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ ÄsY. Vü≤Øwt
‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

Á|üX¯+dü\T... Á|üX¯+dü\T...
Ä+<√fi¯qqT n~>∑$T+∫
Ä|üπswüHéqT dü¬ø‡dt #˚dæ

4 HÓ\\ ∫Hêï]øÏ ns¡T<ÛÓ’q XÅ̄düÔ∫øÏ‘·‡
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

ôdô|º+ãsY 2022

Á|ü : ¨yéT (ô|]{Àìj·T˝Ÿ) &Éj·÷\dædt n+fÒ @$T{Ï ?
» : &Éj·÷\dædt nqï~ s¡ø£Ô+ qT+&ç e´sê∆\T eT]j·TT n<äq|ü⁄ ˙{Ïì ‘=\–+#·T ˇø£

Á|üÁøÏj·T. kÕ<Ûës¡D+>± eT÷Á‘·|æ+&Ü\ yÓ’|òü\´+ ñqï e´≈£îÔ\˝À Ä eT÷Á‘·|æ+&Ü\
|üìrs¡T≈£î Ç~ ˇø£ ø£èÁ‹eT uÛÑØÔ>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eTTK´+>± á
&Éj·÷\dædt\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T n$ 1) V”≤yÓ÷ &Éj·÷\dædt (ôV≤#Y.&ç), 2) ô|]{Àìj·T Ÿ̋
&Éj·÷\dædt (|æ.&ç) ¬s+&É÷ ≈£L&Ü s¡ø£Ô+ qT+&ç e´s¡∆ |ü<ësê∆\T eT]j·TT n<äq|ü⁄
˙{Ïì _Ûqï e÷sêZ\˝À ‘=\–+#·TqT. ôV≤#Y.&ç &Éj·÷*dædt s¡ø£+˝À s√– jÓTTø£ÿ
s¡ø£Ô+ ˇø£ &Éj·÷\dædt j·T+Á‘·+
jÓTTø£ÿ s¡ø£Ô ns¡ <ë«sê |ü+|t
#̊j·Tã&ç, <ëìì ôdMTô|]àj·TãT Ÿ̋
yÓT+ÁuÒHé ≈£î ãVæ≤s¡Z‘·|üs¡#·ã&ÉTqT.
á $<Ûä+>± s¡ø£ ÔeTT˝Àì e´s¡∆
|ü<ësê∆\T eT]j·TT n<äq|ü⁄ ˙{Ï
e&Éb˛‘· #˚j·T&ÜH˚ï &Éj·÷\dædt
n+{≤s¡T. ô|]{Àìj·T Ÿ̋ &Éj·÷\dædt nH̊~ X̄Øs¡+˝À|ü\ »s¡T>∑TqT. ô|]{Àìj·T Ÿ̋
yÓT+ÁuÒHé nH˚ ˇø£ düqïì bıs¡ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ |ü+øÏÔøÏ ø£{Ïºj·TT+&ÉTqT. á bıs¡ bı‹Ô
ø£&ÉT|ü⁄ ≈£îVü≤s¡eTT ̋ À|ü\ dü]b˛e⁄ nej·Tyê\qT ≈£L&Ü ø£|æŒj·TT+#·TqT eT]j·TT
n~ ôdMTô|]àj·TãT˝Ÿ>± (ns¡∆ Á|üy˚X¯eTT) ≈£L&Ü ñ+&ÉTqT. ô|]{Àìj·T˝Ÿ
&Éj·÷\dædt düeTj·T+˝À s¡ø£Ô+ e&Éb˛j·TT≥≈£î á bıs¡qT ñ|üjÓ÷–+#·TqT. ̇ s¡T
eT]j·TT $T>∑T\T e´sê∆\T, ô|]{Àìj·T˝Ÿ bıs¡ >∑T+&Ü, bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ ≈£îVü≤s¡+˝Àì
&Éj·T …̋’ùd{Ÿ˝Àì ‘·s¡*b˛e⁄qT.

Á|ü : Ç~ m˝≤ dü+uÛÑ$düTÔ+~ ?
» : yÓTT<ä≥, ø±<∏Ó≥sY nH˚ ∫qï bÕ{Ï yÓT‘·Ô{Ï >=≥º+ (≥÷´uŸ) bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ >√&É <ë«sê

ô|]{Àìj·T˝Ÿ ≈£îVü≤s¡+˝ÀìøÏ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡‘√ ñ+#·ã&ÉTqT. bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄˝Àì á
XÊX¯«‘· ≥÷´uŸ <ë«sê Á<äe+ Á|üy˚X¯ ô|≥ºã&ÉTqT eT]j·TT s√E n+‘·{≤ Áø£eTyÓTÆq
e÷]Œ&ÉT\T <ë«sê ãj·T≥≈£î |ü+|üã&ÉTqT. ñ+#·ã&çq ø±<∏Ó≥sY jÓTTø£ÿ s¡ø±ìï
ã{Ïº á XÊX¯«‘· Á|üy˚X¯+ kÕ<Ûës¡D+>± Á|üÁøÏj·T≈£î 10`14 s√E\ ‘·sê«‘·
ô|]{Àìj·T˝Ÿ &Éj·÷\dædt ∫øÏ‘·‡≈£î ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉTqT. ø±<∏Ó≥sY &Éj·÷\dædt
Á<ëeD≤ìï ô|]{Àìj·T˝Ÿ πø${°̋ ÀøÏ Á|üeVæ≤+#·ìdüTÔ+~. n|ü⁄Œ&ÉT ô|]{Àìj·T˝Ÿ
πø${° 2 qT+∫ 3 ©≥s¡¢ Á<äe+‘√ ì+|üã&ÉT‘·T+~. Ç+‘· Á<äyêìï kÕ<Ûës¡D+>±
#ê˝≤ eT+~ ejÓ÷»qT\T düT\uÛÑ+>± uÛÑ]+#·>∑\TZ‘ês¡T. ˇø£kÕ] &Éj·÷\dædt
Á<ëeD+ ô|]{Àìj·T˝Ÿ πø${°̋ ÀøÏ #˚s¡T≈£îqï<ä+fÒ e´s¡∆ ñ‘êŒ<äq\T s¡ø£Ô Á|üyêVü≤+
qT+∫ ô|]{Àìj·T˝Ÿ bıs¡ >∑T+&Ü Á|üeVæ≤+∫ &Éj·÷\dædt Á<ëeD+˝ÀøÏ yÓfi¯ó
‘êsTT. nø£ÿ&É qT+∫ e´s¡∆ |ü<ësê∆\T X¯Øs¡+ qT+∫ ãj·T≥øÏ ‘=\–+#·ã&É‘êsTT.
Bìì ô|]{Àìj·T Ÿ̋ &Éj·÷\dædt mπøÃ‡+CŸ jÓTTø£ÿ &̊« Ÿ̋ ù|òCŸ n+{≤s¡T. ̌ ø=ÿø£ÿkÕ]
ø=~› >∑+≥\bÕ≥T ñ+&Ée#·TÃqT. Ä ‘·s¡Tyê‘· yê&̊j·Tã&çq &Éj·÷\dædt kı\÷´wüHéì
ô|]{Àìj·T˝Ÿ πø${° qT+∫ ãj·T≥≈£î rdæy˚dæ, <ëì ã<äT\T ‘êC≤ kı\÷´wüHéì
ì+|ü⁄‘ês¡T. &Éj·÷\dædt kı\÷´wüHéì ãj·T≥øÏ Á|üeVæ≤+|üCÒdæ, <ëì ã<äT\T ‘êC≤
kı\÷´wüHéì ì+|ü&Üìï ˇø£ mπø‡Ã+CŸ (e÷]Œ&ç) Ò̋<ë ôd’øÏ̋ Ÿ n+{≤s¡T. s√EøÏ
mìï ôd’øÏ̋ Ÿ‡ nedüs¡+ ne⁄‘êj·Tqï~ m+#·Tø=qï |æ.&ç s¡ø£+ eT]j·TT ∫øÏ‘ê‡
Á|üD≤[ø£ ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

Á|ü : eT÷Á‘·|æ+&É+ bÕ&Ó’q|ü⁄Œ&ÉT <ëìøÏ |æ.&ç ˇø£ ∫øÏ‘ê‡?
» : @ &Éj·÷\dædt s¡÷|ü+ ≈£L&Ü eT÷Á‘·|æ+&É yÓ’|òü̋ ≤´ìøÏ (øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sY) ∫øÏ‘·‡

ø±<äT. nsTT‘˚ >∑‘· 30 @fi¯¢˝À¢qT yÓ’<ä´ ∫øÏ‘ê‡
s¡+>∑+˝Àì eTT+<ä+»\ e\¢ &Üø£ºs¡T¢ ø=ìï kÕe÷q´
eT÷Á‘·|æ+&É |üqT\qT qø£\T (&É÷|æ¢πø{Ÿ) #˚j·T&ÜìøÏ
M\T nsTT+~. |æ.&ç á |ü⁄s√>∑‘·T\˝À ˇø£{Ï.

Á|ü : ô|]{Àìj·T˝Ÿ &Éj·÷\dædt s¡ø±\T @$ ?
» : ¬s+&ÉT s¡ø±\T ñqï$ n$ ø£+{Ïq÷´dt @+ãT´ Ò̋≥Ø

ô|]{Àìj·T˝Ÿ &Éj·÷\dædt (CAPD), Ä{Ày˚Tf…&é
ô|]{Àìj·T˝Ÿ &Éj·÷\dædt (APD)

Á|ü : ø£+{Ïq÷´dt @+ãT´ Ò̋≥Ø ô|]{Àìj·T˝Ÿ &Éj·÷\dædt
(CAPD) n+fÒ @$T{Ï ?

» : ∫øÏ‘·‡ #˚düTÔqï eT÷Á‘·|æ+&É ∫øÏ‘ê‡ ì|òü⁄DT&ÉT dæbòÕs¡T‡ #˚dæq Á|üø±s¡+ s√EøÏ
nH˚ø£ mπøÃ+CŸ\T. ˇø£ Á|üÁøÏj·T <ë«sê d”m|”&ç |üì#˚j·TTqT ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ ˇø£
ø±<∏Ó≥sY jÓTTø£ÿ ˇø£ yÓTTq bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄˝ÀqT eT]j·TT eT]jÓTTø£{Ï #·s¡à+ qT+&ç
eTT+<äT≈£î #=#·TÃ≈£îì e#·TÃq≥T¢ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡‘√ <ä÷s¡Ãã&ÉTqT. MT |æ.&ç ø±<∏Ó≥sY
n≥T |æ<ä|ü ̌ ø£ ≥÷´_+>¥ ôd≥Tº‘√ »‘· #˚s¡Ãã&ÉTqT. eTTq|ü{Ï e÷]Œ&ç qT+&ç ñ
<äs¡eTT˝À ñ+&˚ Á<ëeD+, yÓTT<ä≥ ô|]{Àìj·T˝Ÿ ≈£îVü≤s¡+ qT+&ç eTT+<äT>± »‘·
#˚s¡Ãã&çq ˇø£ dü+∫˝ÀìøÏ ãj·T≥ ø±]b˛˙j·Te …̋qT. MT ô|]{Àìj·T˝Ÿ ø±${°
(≈£îVü≤s¡+) qT+&ç Ä Á<äe+ |üP]Ô>± ø±]b˛sTTq ‘·sê«‘· ‘êC≤ &Éj·÷\dædt Á<ëeD+
dü÷∫+∫q |ü]e÷D|ü⁄ ‘êC≤ Á<äe+‘√ ô|]{Àìj·T˝Ÿ ø±${°ì ì+|ü⁄‘·÷ ø±<∏Ó≥sY
<ë«sê Á|üeVæ≤+#·TqT. á yÓTT‘·Ô+ |ü]e÷D+ &˚«˝Ÿ nì dü÷∫+#·ã&ÉT‘·T+~.
n˝≤H˚ Ä Á<äe+ &Éj·T …̋’ùd{Ÿ nì dü÷∫+#·ã&ÉTqT. n|ü⁄Œ&ÉT u≤´>¥\qT ≥÷´_+>¥
ôd{Ÿì }&ÉBdæ bÕs¡y˚kÕÔs¡T. &Ó«˝Ÿ
düeTj·T+˝À Á<äe+ ô|]{Àìj·T˝Ÿ
πø${°̋ À ñ+&çb˛sTTq düeTj·T+˝À
yêd ü Ôey Ó T Æq & Éj ·÷\dæd t ˝ Ò<ë
e´s¡∆|ü<ësê∆\T, |òüP¢sTT&é e&Éb˛‘· |üì
»s¡T>∑T‘·T+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T MT s√p
yê] ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT Vü‰sTT>±
»s¡T|ü⁄≈£î+≥÷ nq+~+#·e#·TÃqT.
eTs√ |üø£ÿ MT ô|]{Àìj·T Ÿ̋ ø±${°̋ À
&Éj·÷\dædt »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.  Á|ü‹ e÷]Œ&çøÏ <ë<ë|ü⁄ 30`40 ì$TcÕ\≈£î
ø=qkÕ>∑TqT eT]j·TT s√E≈£î #̊j·Tã&ÉT e÷]Œ&ç dü+K´qT ã{Ïº, Á|ü‹ 4`6 >∑+≥\≈£î
#˚j·Tã&ÉTqT. MTs¡T MT ÇcÕºqTkÕs¡+>± Ç+{À¢, |üì Á|ü<˚X¯+˝À, Ò̋<ë Vü‰*&˚øÏ
yÓ[¢q|ü⁄&ÉT »s¡T|ü⁄ø=H̊ ùd«#Û·Ã¤ \_ÛdüTÔ+~. ø±ã{Ïº MTs¡T &Éj·÷\dædt ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ
eTT+<äT @ $<Ûä+>± |üì Á|ü<˚X¯+˝À dü÷ÿ\T, Á|üj·÷D+, Vü‰;\T Ç‘·s¡
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\‘√ J$‘êìï Äq+~+#ês√ n<˚$<Ûä+>± Äì+~dü÷Ô ñ+&Ée#·TÃqT.

Á|ü : ÄVü‰s¡+ e÷≥ @$T{Ï ? @yÓTÆHê e÷s¡Z<äs¡Ùø±\THêïj·÷ ?
» : ne⁄qT, MTs¡T @$T‹+≥THêïs√ #·÷düTø√yê*. ø±ì

nìï s¡ø±\ &Éj·÷\dædt ≈£L&Ü ‹+&çì ø=+‘·es¡≈£î
|ü]$T‘·+ #˚düT Ô+~. |æ.&ç. e\¢ MTs¡T @~
‹qe#·TÃqqï $wüj·T+˝À eT]+‘· ùd«#·Ã¤ e⁄+≥T+~.
Ábı{°Hé, ˙s¡T, bı{≤wæj·T+ e+{Ï$ eT]+‘·>±
rdüTø√e#·TÃ. ‘·–q+‘· Ábı{°Hé‘√ dü]‘·÷π> ÄVü‰s¡+
‹q&É+ eT+∫~. MT≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚düTÔqï HÓÁbòÕ\õdtº
&Éj·÷\dædt ø±\+˝À MT ÄVü‰s¡ |ü<ä›‘·T\˝À, ÄVü‰s¡|ü⁄
n\yê≥¢̋ À e÷s¡TŒ\T dü÷∫kÕÔs¡T.

H˚wüq˝Ÿ yÓT&çø£˝Ÿ ø£$TwüHé
(NMC) yê] ~XÊìπs ∆X ¯+‘√
≈ £ î≥T+ã Äs√> ∑ ´ < ä‘ · Ô‘ ·
ø±s¡́ Áø£e÷ìï Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ
ø£fi≤XÊ\˝Àì ø£eT÷´ì{° yÓT&çdæHé
$uÛ≤>∑+ Ä<Ûä«s¡´+˝À ‘√≥|ü*¢
>∑÷&É÷s¡T Á>±eT+˝À ôdô|º+ãsY
24e‘ ˚~q ˝≤+# Û ·q+>±
ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ »]–+~.

á ≈£î≥T+ã Äs√>∑́  <ä‘·Ô‘·
ø±s¡´Áø £eT+ nq>± Á|ü‹ 10
≈£î≥T+u≤\≈£î ˇø£ yÓ’<ä´ $<ë´]∆

≈£î≥T+ã Äs√>∑́  <ä‘·Ô‘· ø±s¡́ Áø£eT+
Hêsêj·TD yÓT&çø£˝Ÿ ø£fi≤XÊ\ H˚‘·è‘·«+˝À

dü«j·T+>± yê] e<ä›≈£î yÓ[¢, yê]øÏ
s¡ø£Ôb˛≥T, eT<ÛäTy˚TVü≤+ |üØø£å\T
»]|æ+∫, yê] jÓTTø£ÿ ÄVü‰s¡|ü⁄
n\yê≥T¢, XÊØs¡ø£ yê´j·÷e÷\
>∑T]+∫ eT]j·TT XÊØs¡ø£ X¯óÁuÛÑ‘·
‘·~‘·s¡ n+XÊ\qT düTe÷s¡T>± 100

s√E\bÕ≥T Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

|üs¡´y˚øÏå+∫ yê]øÏ |üP]Ô Äs√>∑´
s¡ø£åD ø£*Œ+#˚ $<Ûä+>± eT]j·TT
Äs√>∑́  ne>±Vü≤q ø£*π> $<Ûä+>±
#˚j·T&Éy˚T á ≈£î≥T+ã Äs√>∑´
<ä‘·Ô‘· ø±s¡́ Áø£eT \ø£ǻ +.  Ç+<äT˝À
uÛ≤>∑+>± X̄ìyês¡+ ôdô|º+ãs¡T 24e
‘̊~q ‘√≥|ü*¢ >∑÷&É÷s¡T Á>±eT+˝À
ñqï Hêsêj· TD Á>±MTD
yÓ’<ä́ XÊ\˝À 20 eT+~øÏ ô|’>± $$<Ûä
$uÛ≤>±\≈£î #Ó+~q ôdŒ*düTº &Üø£ºs¡T¢

eT]j· T T 60 eT+~ y Ó ’< ä ´
$<ë´s¡T∆\T, 60 eT+~ q]‡+>¥
d æã“+~, ˝≤´u Ÿf …ø ° ïw æj · TqT ¢
‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§Zì ñ∫‘· yÓ’<ä´
•_s ¡+ ìs ¡ «V æ ≤+#ês ¡ T . á
•_s¡+˝À n+<äTu≤≥T˝À ñqï yÓ’<ä́
|üØø£å\‘√bÕ≥T eT+<äT\T ≈£L&Ü
|ü+|æD° #˚j·T&É+ »]–+~. 500
≈£î≥T+u≤\≈£î #Ó+~q Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\T
á •_s¡+˝À bÕ˝§Zì ùde\T

bı+<ës¡T.
á •_sêìï Hêsêj·TD

yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\ &ûHé &Üˆˆ mdt.|æ
sêyé >±s¡T, Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓT&çø£˝Ÿ
d ü÷| ü]+f …+& Ó+{ Ÿ &Üˆ ˆ _.
Vü≤]Á|ükÕ<é ¬s&ç¶ >±s¡T, ndæôdº+{Ÿ
yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ\T &Üˆˆ
düTÁ|ü», &Üˆˆ eT+EÁ|üuÛÑ >±s¡T¢, á
ø±s¡´Áø £eT ø√`Ä]¶H˚≥sY &Üˆˆ
≈£îe÷sY >±s¡T¢ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

&Üˆˆ ø=˝≤¢ Á|üMDY ≈£îe÷sY
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

HÓÁbòÕ\õ $uÛ≤>∑+

&Éj·÷\dædt
n+<äT˝À s¡ø±\T
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