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q÷´s√düs¡®Ø Ä|üπswüq¢̋ À yÓTÆÁø√k˛ÿ|t
#ê˝≤ ø°\ø£+. øÏ¢wüºyÓTÆq mqT´]
»+\T, @Mm+\T, düÿ˝ŸuÒdt ≥÷´
eTsY‡, Áu…sTTHé ôdºyéT ≥÷´eTsY‡

e+{Ï düeTdǘ \≈£î X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\˝À
á n‘ê´<ÛäTìø£ Leica OH6 Mi-
croscope m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT
‘·T+~.  á yÓTÆÁø√k˛ÿ|t˝À ñqï
Ç+&√ôd’ìHé Á^Hé M&çjÓ÷ j·÷+õ
jÓ÷Á>∑|ò” (ICG-VA) dü<äTbÕj·T+‘√
mqT´]»+ øÏ¢|æŒ+>¥ ‘·s¡Tyê‘· yÓT<ä&ÉT
jÓTTø£ÿ s¡ø£Ô Hêfi¯eTT˝À s¡ø£Ô Á|üdüs¡D
dü]>± ñqï<ë ̋ Ò<ë nì ìsê∆]+#·T
ø√e#·TÃ. X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ düeTj·T+˝ÀH˚
mqT´]»+ ø Ï ¢| æ Œ+> ¥ $»j·T
e+‘·+>± »]–+<ë ˝Ò<ë nì

ìsê ∆]+#·T≈ £ îH ˚ neø±X ¯+ ñ
+≥T+~. Ç+Á{≤Áπøìj·T˝Ÿ, mø˘
ÁkÕºÁπøìj·T˝Ÿ u…’bÕdt düs¡®Ø\T e+{Ï
øÏ¢wüºyÓTÆq X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\˝À ICG-VA
#ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. á yÓTÆÁø√
k˛ÿ|t ˝À ñqï 400 yê{Ÿ ˝≤+|t
düVü‰j·T+‘√ n‹ dü÷ø£ÎyÓT Æq
s ¡ø £ ÔHêfi ¯eTT\qT, qs¡eTT\qT
düŒwüºeTT>± #·÷dæ X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ düTs¡øÏå‘·
eTT>±#˚ùd neø±X¯eTT ñ+≥T+~.

q÷´s√Hê$π>wüHé dædüºyéT <ë«sê
yÓT<ä&ÉT˝À ø£DÏ‹ ñqï Á|ü<˚XÊìï
K∫Ã¤‘·+>± ìsê∆]+#˚ neø±X¯+ ñ

+≥T+~. á Hê$π>wüHé dædüºyéT
yÓTTu…’̋ Ÿ ˝À ñ+&˚ GPS System
˝≤>± |üì#˚düT Ô+~. X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡
düeTj·T+˝À øÏ¢wüºyÓTÆq s¡ø£ÔHêfīeTT\T,

qs¡eTT\T m+‘· <ä÷s¡+˝À ñ
HêïjÓ÷ ìs¡+‘·s¡+ ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷,
yê{ÏøÏ @ Çã“+~ ø£\>∑≈£î+&Ü
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ düTs¡øÏå‘·+>± ìs¡«Væ≤+#˚
neø±X̄+ ñ+≥T+~. ∫qï >±≥T‘√
Key hole, minimally invasive
surgeries #Ój·T´&ÜìøÏ m+‘√ ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~

Ç+Á{≤ Ä|üπs{Ïyé
n Á ˝ ≤ º k Â + & é
yÓT<ä&ÉT˝À ø£DÏ‹ì
>∑T]Ô+#·&ÜìøÏ ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
ø£DÏ‹ì ‘=\–+
∫q ‘·s¡Tyê‘· |üP]Ô
>± ‘=\–+#êe÷
˝Ò<ë X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡

düeTj·T+˝ÀH̊ ìsê∆]+#·T ø√e&ÜìøÏ
m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

Ç+Á{≤Ä|üπs{Ïyé q÷´s√|òæõj·T˝≤õ
ø£̋ Ÿ e÷ì≥sY düVü‰j·T+‘√ øÏ¢wüºyÓTÆq
q÷´s√d üs ¡ ®Ø ‘ ·s ¡ Tyê‘ · e#˚Ã
q÷´s¡̋ ≤õø£̋ Ÿ &Ó|òædæ{Ÿ‡ (#˚‘·T\T,

ø±fi¯ó¢ #·#·TÃã&çb˛e≥+, ù|òwæj·T˝Ÿ
bÕ©‡) ì #ê˝≤ es¡≈£î ìyê]+#˚
neø±X¯+ ñ+~. Á{≤Hé‡Áπøìj·÷˝Ÿ
yÓ÷{≤sY my√ø¶̆ bıf…ì¸j·T˝Ÿ (Tc
MEPs) / kıe÷{Àôdq‡Ø my√ø¶̆
bıf …ì ¸ j · T˝ Ÿ (SSEPs)

e÷ì≥]+>¥ düVü‰j·T+‘√ øÏ¢wüºyÓTÆq
d”M »+ø£åHé mHêeT©, Áu…sTTHé ôdºyéT
≥÷´eTsY‡ e+{Ï düeTdü´\≈£î
X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡\T d ü Ts ¡ø Ï å‘ ·+>±
ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. düÿ Ÿ̋uÒdt ≥÷´eTsY‡
˝À Áπøìj·÷˝Ÿ qsY« e÷ì≥]+>¥
<ë«sê Ä|üπswüHé ‘·s¡Tyê‘· e#˚Ã
ù| òw æj · T˝ Ÿ  bÕ©‡ e+{Ï
ø±+|æ¢πøwüHé‡qT ìyê]+#· e#·TÃ.
yÓ÷{≤sY eT]j·TT d”Œ#Y @]j·÷≈£î
<ä>∑ Zs ¡>± ñqï ø£DÏ‹ì myêø˘
Áπøìj·÷≥MT <ë«sê ‘=\–+#·T
düeTj·T+˝À yÓ÷{≤sY eT]j·TT d”Œ#Y

q÷´s√düs¡®Ø $uÛ≤>∑+˝À n+<äTu≤≥T˝À ñqï n‘ê´<ÛäTìø£ yÓ’<ä́  |ü]ø£sê\T
 Leica OH6 Microscope

f…ø±ï\J˝Àq÷... ùdyê ∫øÏ‘·‡\˝Àq÷...
mH√ï yÓTÆ\Tsêfi¯flqT <ë{≤+...

Medtronic S7
Neuronavigation system

Hitachi Aloka Prosound
Alpha 7 Intraoperative USG

Medtronic NIM Eclipse 32
Channel intraoperative

neurophysiological monitor

e÷´|æ+>¥ <ë«sê Ä|üπswüHé ‘·s¡Tyê‘·
e#˚Ã |üø£åyê‘·eTT (hemiparesis),
e÷≥ ‘·&Éã&É ≥eTT (dysphasia)
e+{Ï ø±+| æ ¢  πøw üH é ‡qT
ìyê]+#·e#·TÃqT.

yÓT<ä&ÉT˝À ø£DÏ‹øÏ <ä>∑Zs¡>± ñqï
s¡ø£ÔHêfīeTT\T, qs¡eTT\≈£î Çã“+~
ø£\>∑≈£î+&Ü ø£DÏ‹ì ‘=\–+#·T≥≈£î
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. uÀHé ≈£L´kÕ
øÏ¢wüºyÓTÆq ôd’ŒHé eT]j·TT düÿ˝ŸuÒdt
X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡\˝À m+‘√ ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·+~.

| æ≥T´≥Ø m&çH√e÷dt e+{Ï
düÿ Ÿ̋uÒdt ≥÷´eTsY‡qT eTT≈£îÿ <ë«sê
‘=\–+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT

Soering Sonoca 300
CUSA

Karl Storz neuro, skull base
and spine endoscopy set
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Hêsêj·TD q÷´s√düs¡®Ø $uÛ≤>∑+ q+<äT 2016 qT+∫ n‘ê´<ÛäTìø£ yÓ’<ä́ |ü]ø£sê\‘√ Intracranial
mqT´]»+ øÏ¢|æŒ+>¥, ø±+ô|¢ø˘‡ ôd’ŒHé düs¡®Ø (Craniovertebral Junction Anomaly, Transpedicular
Corpectomy) m+&√k˛ÿ|æ düÿ Ÿ̋ uÒdt düs¡®Ø, m|æ̋ …|”‡ düs¡®Ø e+{Ï øÏ¢wüºyÓTÆq X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T $»j·Te+‘·+>±
ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·THêïsTT. >∑‘· @&ÉT dü+e‘·‡sê\˝À 6000≈£î ô|’>± yÓT<ä&ÉT, yÓqTï|üPdü≈£î dü+ã+~Û+∫q
XÁ̄düÔ∫øÏ‘·‡\T Hêsêj·TD q÷´s√düs¡®Ø $uÛ≤>∑+ q+<äT &Üˆˆ yÓ’mkÕ‡sY Äs√>∑́ l <ë«sê n‘ê´<ÛäTìø£ yÓ’<ä́
|ü]ø£sê\‘√ ñ∫‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·THêïsTT. Hêsêj·TD q÷´s√düs¡®Ø $uÛ≤>∑+˝À ñqï n‘ê´<ÛäTìø£
yÓ’<ä´ |ü]ø£sê\T <˚X¯+˝À n‹ ø=~› ÇHédæº≥÷´{Ÿ\˝À e÷Á‘·y˚T ñHêïsTT. øÏ¢wüºyÓTÆq yÓT<ä&ÉT, yÓqTï|üPdü
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î M\T>± q÷´s√ nqd”úwæj·÷ ãè+<ä+ ì‘·´ |üs¡´y˚ø£åD˝À 25 |ü&Éø£\
q÷´s√düs¡®Ø ◊.dæ.j·TT ≈£L&Ü Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. øÏ¢wüºyÓTÆq yÓT<ä&ÉT, yÓqTï|üPdü
XÁ̄düÔ∫øÏ‘·‡\ø√dü+ eTq sêÁwüº+˝Àì nìï ÁbÕ+‘ê\ qT+∫ Hêsêj·TD q÷´s√düs¡®Ø $uÛ≤>±ìøÏ edüTÔHêïs¡T.

ªª ªª
&Üˆˆ õ. $<ë´ kÕ>∑sY

M.S., M.Ch.
m+&√k˛ÿ|æø˘ q÷´s√ düs¡®Hé,

q÷´s√ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

Á|üX¯+dü\T n+<äT≈£î+≥÷
yÓ’<ä́  s¡+>∑+˝À Á|üeTTK+>± ì*#ê+...

q÷´s√
düs¡®Ø

$uÛ≤>∑+

&Üˆˆ mHé.m. kÕsTTøÏs¡DY
M.S., M.Ch.

ôd]ÁuÀyêdüTÿ´\sY,
düÿ Ÿ̋ uÒdt   ø±+ô|¢ø˘‡ ôd’ŒHé düs¡®Hé

q÷´s√ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+
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Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä´ $C≤„HêìøÏ
q]‡+> ¥ ùde\T ≈ £L&Ü
Ä<ÛäT˙ø£]+#ê*‡q nedüs¡+ m+‘√
ñ+<äHêïs¡T. Ç|üŒ{Ïπø bÕXÊÃ¤‘·´
<̊XÊ˝À¢ Ä$<Ûä+>± Ä<ÛäTìø£ q]‡+>¥
ùde\‘√ s√> ∑ T\≈ £ î
ùde\+~düTÔHêïs¡Hêïs¡T. q]‡+>¥
ùde\˝À Ä<ÛäT˙ø£s¡D‘√bÕ≥T s√–
uÛÑÁ<ä‘·, Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD ‘·~‘·sê\T

m+‘√ ÁbÕeTTK´yÓTÆq$, á &çõ≥ Ÿ̋
Á| ü| ü+# ·+˝À e÷s ¡ T‘ · Tqï
JeqXË’*˝À nH˚ø£ s¡ø±\ dü]ø=‘·Ô
yê´<ÛäT\qT á Á|ü|ü+#·+ #·÷k Ǫ̂+~.
n+<äTø£ì á Á|ü|ü+#·kÕúsTT dü<ädüT‡
<ë«sê eTTK´+>± uÛ≤s¡rj·T q]‡+>¥
ùde\qT Ä<ÛäT˙ø£]+∫, πøe\+
yÓ ’<äT´\ dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T
bÕ{Ï+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü f…* q]‡+>¥
$<Ûëq+ <ë«sê s√–øÏ ‘·«s¡>±
ø√\T≈ £ îH ˚˝≤ ùde\+~+#˚
Á|üÁøÏj·TqT á dü<ädüT‡˝À eø£Ô\T
|üesY bÕsTT+{Ÿ Á|ü»+fÒwüHé <ë«sê
‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. eT]j·TT ø=ìï
s¡ø±\ yê´<Û äT\≈£î Á|ü‘·´ø£ å+>±
q]‡+>¥ ùde\ô|’ Á|ü‘̊´ø£ ne>±Vü≤q
≈£L&Ü ø£*Œ+#·& É+ »]–+~.
Ç+<äTø√dü+ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±
q]‡+>¥ ùde\˝À Á|ü‘̊´ø£ >∑T]Ô+|ü⁄ì
ø£*–q nH˚ø£ eT+~ q]‡+>¥

dæã“+~, á dü<ädüT‡˝À bÕ˝§Zqï
qs¡T‡\≈£î á Ä<ÛäTìø£ |ü<ä›‘·T\qT
ˇø £ Á| ü‘ ˚ ´ø £  & Óy Ó÷ <ë«sê
‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T »]π> á
n+‘·sê ®rj· T d ü< äd ü T ‡˝À
Ä+Á<Û ä Á| ü<˚XŸ q]‡+>¥ øöì‡˝Ÿ
]õÁkÕºsY &Üˆˆ _. e©¢ >±s¡T,
‘ ·$Tfi ¯Hê& ÉT q]‡+>¥ øöì‡˝Ÿ

]õÁkÕºsY &Üˆˆ nì Áπ>dt
ø£fiË ’eT‹ >±s¡T¢ eTTK´
n‹<ÛäT\T>± bÕ˝§ZHêïs¡T.
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ‘√bÕ≥T
Ç‘·s¡ <˚XÊ\≈£î #Ó+~q
800 eT+~ q]‡+>¥
d æã“+~ eT]j·T T
$<ë´s¡T∆\T á dü<ädüT‡˝À

bÕ˝§ZHêïs¡T. eTTK´+>± q]‡+>¥
©&ÉsY‡>± Á|ü|ü+#·kÕúsTT >∑T]Ô+|ü⁄
ø£*–q 40 eT+~ á dü<ädüT‡˝À
bÕ˝§Zq&É+ $X‚wü+.

2030 Hê{ÏøÏ Ä<ÛäTHê‘·q
f…ø±ï\J‘√ Ä<Û äTìø£
q]‡+>¥ ùde\T Á|ü»\≈£î
n+<˚˝≤ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£
Á|üe÷D≤ìï (ôV’≤ f…ø̆ ≥T
ôV’≤ ≥#Y) á dü<ädüT‡˝À
ìHê~+#ês¡T.

eTq Á|üuÛ ÑT‘·«+
Á|ü»\≈£î yê] >∑&É|ü
e<ä › πø yÓ ’< ä ´ ùde\T
n+~+#˚ $< Û ä+>±
s¡÷bı+~+∫q ø±s¡´Áø £e÷ìøÏ
Ä<ÛäTìø£ q]‡+>¥ ùde\ <ë«sê
kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\‘√bÕ≥T yê]
jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  uÛÑÁ<ä‘·≈£î, ÄVü‰s¡|ü⁄
n\yê≥T ¢qT , | ü]X ¯ ó Áu Û Ñ‘ ·≈ £ î

Äràj·T+>± |ü\Tø£]dü÷Ô...
∫s¡Tqe⁄«\‘√ ùde\+~dü÷Ô...

$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\qT+&ç |ü\T Äs√>∑´ düeTdü´\‘√ e#·TÃ yê´~Û Á>∑düTÔ\≈£î yÓ’<ä´ ∫øÏ‘·‡\+~+∫ Äs√>∑´+>± J$+#˚˝≤...
e÷qdæø£+>± m~π>˝≤ dü+dæ<ä∆+ #̊ùd ì|ü⁄DT …̋’q yÓ’<ä́  ãè+<ä+ Hêsêj·TD kı+‘·+. n<̊ dü+ø£\Œã\+‘√ eT¬sH√ï |ü]|ü⁄wüºyÓTÆq
yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î Äs√>∑́ e+‘·T\T>± ì|æù|+<äT≈£î $#Ã̊dæq yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\≈£î X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T..

‘·T+~. \+u≤sY &çôdÿø£ºMT e+{Ï
ôd’ŒHé Ä|üπswüHé\T ∫qï >±≥T (Key

Hole) <ë«sê #˚j·TT≥≈£î ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT ‘·T+~. ôV’≤Á&√ôd|òü\dt,
Ç+Á{≤yÓ+ Á{Ï≈£î´\sY ≥÷´eTsY‡
e+{Ï düeTdǘ \≈£î X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡\˝À
m+&√k˛ÿ|t #ê˝≤ ø°\ø£eTT.

75000 Rotations/Min ñ+&̊ á
ôV’≤d”Œ&é Á&ç̋ Ÿ‡ yÓT<ä&ÉT, yÓqTï|üPdü
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT

meTTø £qT d ü Ts ¡ø Ï å‘ ·+>±
‘=\–+#·T≥≈£î (Bone Removal)
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT.

3D Rotational Angiogram,
Xper CT, 3D Road Map, Stent
Boost yÓTT<ä\>∑T n‘ê´<Û äTìø£
kÕ|òtºy˚sY ñqï ôV’≤ m+&é q÷´s√

Cath lab düVü‰j·T+‘√ mqT´]»+
ø±sTT*+>¥, ¬øs√{Ï&é ôdº+{Ï+>¥,
m+&√yêdüT´ÿ\sY ]yêdü÷ÿ\¬s’CÒwüHé,
≥÷´eTsY‡/@$m+ m+uÀ˝…’CÒwüHé
e+{Ï øÏ ¢wü ºyÓT Æq q÷´s√Ç+≥sY
yÓ+q¸Hé‡ #˚ùd dü<äTbÕj·T+ ñ+~.

˝≤$TqsY bò˛¢ ñ+&˚ q÷´s√düs¡®Ø
Ä|ü πswüHé ~∏j˚T≥s¡T ¢ , q÷´s√
mqdüú{Ïdtº\ ìs¡+‘·s¡ |üs¡́ y˚ø£åD˝À
ñ+&˚ 25 |ü&Éø£\ q÷´s√düs¡®Ø
◊dæj·T÷ dü<äTbÕj·T+ ñ+&É≥+‘√
nìï øÏ¢wüºyÓTÆq q÷´s√düs¡®Ø X¯ÁdüÔ
∫øÏ‘·‡\T Hêsêj·TD Vü‰dæŒ{˝Ÿ˝À
$»j·Te+‘·+>± »s¡T>∑T‘·Tqï$.

Stryker Sumex and
Medtronic Legend drills

Philips FD 20 Allura
clarity Neuro Cathlab

Ultra modern operation
theatres with laminar flow

Dedicated Neuro surgery
ICU

1e ù|J ‘·s¡TyêsTT

Á|üX¯+dü\T n+<äT≈£î+≥÷
yÓ’<ä´ s¡+>∑+˝À Á|üeTTK+>± ì*#ê+...

rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫
Á| ü»\≈ £ î ns ¡ ∆eTj ˚ T ´ Ø‹˝À
$e]+#˚ $<Û ä+>± dü<äd üT‡˝À
bÕ˝§Zqï eø£Ô\T ‘·eT‘·eT Á|üdü+>±\
<ë«sê ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. Hêsêj·TD
q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\ &ûHé &Üˆˆ mdt.
Ç+<äs¡ H˚‘·è‘·«+˝À »]–q á
dü<ädüT‡˝À Narayana Academy
of Higher Education Registrar
&Üˆˆ dü πs«|ü*¢ $»j·T≈£îe÷sY,
Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\ &ûHé
&Üˆˆ mdt.|æ sêyé, Hêsêj·TD
&Ó+≥˝Ÿ ø£fi≤XÊ\ Á|æì‡bÕ˝Ÿ &Üˆˆ
n»jYT ¬sõHê˝ Ÿ ¶ ,  Hêsêj· TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ Ä|üπswüHé‡ ôV≤&é l
sêe÷sêe⁄, Hêsêj·TD &Ó+≥˝Ÿ
ø£fi≤XÊ\ nø£&É$Tø˘ &Ó’¬sø£ºsY &Üˆˆ
qTe⁄«\ •e≈£îe÷sY,  Director of
SFNP Mr. Siddth Kumar
Chhajer, Hêsêj·TD ø± Ò̋CŸ Ä|òt
q]‡+>¥ yÓ ’d t Á|æì‡bÕ˝Ÿ &Üˆˆ
$.≈£îe÷], Ábıô|òdüsY _. eq»

≈£îe÷], Hêsêj·TD ø±˝ÒCŸ Ä|òt
q]‡+>¥ IQAC ø√`Ä]¶H˚≥sY
Ábıô|òdüsY m.\‘·, Hêsêj·TD ø± Ò̋CŸ
Ä|òt q]‡+>¥ ØôdsYÃ ôV≤&é ÄsY.{Ï
–]»sêDÏ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

&Üˆˆ e÷>∑+{Ï j·TeTTq
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ õ. lìyêdt
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ |æ. X¯è‹
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ õ. uÛÑs¡‘Y
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ùwø˘ »ØHê
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ |æ. eTÚìø£
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ
|ü\àHê\õ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ myéT. EHÓ’<é Vü≤~
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

#Ó$, eTT≈£îÿ eT]j·TT >=+‘·T
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ÄsY. yÓ+ø£≥ kÕsTT #·s¡DY
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

ø°fi¯ó¢, meTTø£\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡
$uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ÄsY. ñcÕøÏs¡DY
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

ø£+{Ï yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ m. \ø°åà eTÚìø£
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

ø±qTŒ\T   >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\
∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

&Üˆˆ ¬ø. ø£fi≤´DÏ
Ç+≥¬s«q¸q Ÿ̋ |ü\àHê\õdtº

XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

ÄdüÔe÷ m+<äT≈£î edüTÔ+~?
Ädü Ôe÷ yê´~ Û m\Ø ®ø Ï

dü+ã+~Û+∫q~. Ç˝≤+{Ï yê]˝À
yê´~Ûìs√<Û äø£X¯øÏ Ôì ø£*–+#˚...
j·÷+{°u≤&û m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.
Ç~ e+X ¯bÕs ¡+| üs ¡ ´+>±
dü+Áø£$T+#·e#·TÃ. BìH˚ m{À|æ
n+{≤s¡T. nsTT‘˚ m{À|æ \ø£åD+
ñ+&̊ n+<ä]˝À m\Ø®>±˙, ÄdüÔe÷
ø±˙ sêyê\ì ̋ Ò<äT. n˝≤π> m{À|æ
\ø£åD+ Ò̋ì ø=+‘·eT+~˝À ≈£L&Ü
á »ãT“ sêe#·TÃ. X¯ØsêìøÏ
dü]|ü&Éì j·÷+{ÏC…Hé\T X̄Øs¡+˝ÀøÏ
Á|üy˚•+∫q|ü⁄&ÉT á yê´~Û ìs√<Ûäø£
X¯øÏ Ô ø£*– ñ+&˚ j·÷+{Ïu≤&û
yÓ\Te&ç X¯Øsêìï s¡øÏå+#˚ j·T‘·ï+
#˚kÕÔsTT. á Á|üÁøÏj·T˝À ø£D≤\
qT+&ç ñ‘·Œ‹ Ô nj˚T´ $$<Û ä
s¡kÕj·THê\ e\¢ XÊ«düHêfi≤˝À¢
X‚¢wüà+ »eT ne≥+, ‘·<ë«sê XÊ«dü
rd ü Tø√e& É+˝À Çã“+~
ø£\T>∑T‘·T+~. Bì e\¢ <ä>∑T Z,
Äj·÷d ü+, | æ* ¢≈ £L‘ · ,
# Û ê‹| üf Ò ºd æq≥T º  ñ+& É≥+
»s¡T>∑T‘·T+~. á \ø£åD≤\‘√bÕ≥T
ø=+‘· eT+~˝À ‘·s¡#·T>± ‘·TeTTà\T,
eTT≈£îÿ~ã“&̊j·T&É+, ̇ s¡T ø±s¡≥+,
ø£+{À¢ <äTs¡<ä, #·s¡à+ô|’ <ä<äT›s¡T¢
m\]®ø̆ &Ós¡àf…Æ{Ï≥dt, møÏ®e÷ ̋ ≤+{Ï
#·s¡àyê´<ÛäT\T ekÕÔsTT. nsTT‘˚
m\Ø® e\¢ e#˚Ã á yê´<ÛäT\˙ï
ˇø£]˝ÀH˚ ø£ì|æ+#·e#·TÃ. ˝Ò<ë
ˇø£{Ï ¬s+&ÉT \ø£åD≤\T e÷Á‘·y˚T ñ
+&Ée#·TÃ.

ÄdüÔe÷ y˚{Ï e\q edüTÔ+~ ?
kÕ<Ûës¡D+>± <äTeTTà, <Ûä÷[,

&ÉdtºyÓTÆ{Ÿ, |ü⁄bıŒ&ç, bı>∑, #·*>±*,
yÓ’s¡dt, ñ<˚«>∑+ yÓTT<ä̋ …’q≥Te+{Ï
yê{Ï e\q Ädü Ôe÷ edüT Ô+~.
XÊ«düHêfi≤˝À¢øÏ H˚s¡T>± yÓfi‚¢ @s√
m\ ¬s ®H é ‡ Äd ü Ôe÷ yê´~ Ûì
ø£*–+#·&É+˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· ø£*–
ñ+&É≥+ >∑eTì+#·<ä>∑Z $wüj·T+.
ÄVü‰s¡+ e\¢ ÄdüÔe÷ sêe&É+
ãVüQø=~›eT+~˝ÀH̊ »s¡T>∑T‘·T+~.
#ê˝≤ eT+~˝À ÄdüÔe÷ »\TãT‘√

yÓTT<ä\sTT´ ‘·s¡Tyê‘· >=+‘·TH=|æŒ,
>=+‘·T˝À qdü>± ñ+&É&É+, dü«s¡+
e÷s¡&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. <ëì
‘ ·s ¡ Tyê‘ · < ä> ∑ T Z ,  Äj·÷d ü+,
|æ*¢≈£L‘·>± e÷s¡T‘·T+~. M]˝À
kÕ<Ûës¡D+>± j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡
>±˙, j·÷+{Ï Væ≤düº$THé‡ >±˙
|üì#˚j·Te⁄. #·*>±* |”*Ãq|ü⁄&ÉT
>±˙, bı>∑, >±&ÛÉyÓTÆq yêdüq e\¢
>±˙ M]˝À <ä>∑TZ m≈£îÿe ne⁄‘·T+~.
sêÁ‹fi¯ó¢ <ä>∑TZ Äj·÷dü+ m≈£îÿe>±
ñ+&É≥+ eT÷˝≤q M]øÏ dü]>±
ìÁ<ä |ü≥º<äT. XÊ«dü dü]>± n+<äø£
>±*ø√d ü+ ìÁ< ä qT+& ç ˝ Ò∫
≈£Ls√Ãe&É+, bòÕ´Hé m≈£îÿe>±
y ˚d ü Tø√e≥+, ø Ï{ Ïø °  < ä> ∑ Zs ¡
≈ £Ls√Ãe& É+ # ˚d ü T Ô+{≤s ¡ T .
ø=+‘·eT+~˝À ìÁ<ä≈£î yÓfi‚¢ eTT+<äT
á \ø£åD≤\˙ï Ò̋≈£îHêï ñ<äj·T+
eT÷&ÉT >∑+≥\ qT+&ç Äs¡T >∑+≥\
eT<Ûä́  <ä>∑TZ, Äj·÷dü+ m≈£îÿyÓ’ ìÁ<ä
qT+&ç ˝Òyê*‡ edüT Ô+~. 24
>∑+≥˝À¢ ñ<äj·T+ 3 qT+&ç 6
>∑+≥\ es¡≈£î #·* n~Ûø£+>± ñ
+&É≥y˚T BìøÏ ø±s¡D+. Ç˝≤
sêÁ‹fi¯ó¢ e÷Á‘·y˚T ÄdüÔe÷ ñ+fÒ
<ëìï Hêø£ºs¡ï˝Ÿ ÄdüÔe÷ n+{≤s¡T.

yê´j·÷eT+ #˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT
˝ Ò<ë Ä≥\T Ä&ÉT‘ ·Tqï|ü ⁄& ÉT
e÷Á‘·y˚T ø=~›eT+~˝À ÄdüÔe÷
edüTÔ+~. Bìì mø£‡sYôd’CŸ Ç+&É÷´dt¶
Äd ü Ôe÷ n+{≤s ¡ T. eT]ø=~ ›
eT+~˝À <ä>∑TZ ‘·|æŒ+∫ Çø£ @ Ç‘·s¡
\ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·e⁄. |ü˝àqØ
|òü+ø£åHé f…dtº (|òæ.m|òt.{Ï) e\¢H̊ M]˝À
ÄdüÔe÷ yê´~Ûì ìsê∆]+e#·TÃ. M]øÏ

ø±|òt y˚]j·T+{Ÿ ÄdüÔe÷ ñqï≥T¢>±
uÛ≤$+#ê*. ndæ&ç{°, >±´dtÁbÕã¢yéT
ñqïyê]˝À ≈£L&Ü ÄdüÔe÷ yê´~Û
e#˚Ã neø±XÊ\T m≈£îÿe>± ñ
+{≤sTT. M]˝À e÷eT÷\T ø£+fÒ
m≈£îÿe j·÷dæ&é ø£&ÉT|ü⁄ qT+&ç
>=+‘·T˝ÀøÏ e∫Ã, XÊ«düHêfi≤˝À¢øÏ
Á|üy˚•+#·≥+ eT÷˝≤q ñã“dü+
edüTÔ+~. |üqT\ ˇ‹Ô&ç m≈£îÿe>±
ñqïyê]ø Ï ˝ Ò<ë e÷qd æø £
Ä+<√fi¯q, ˇ‹Ô&ç˝≤+{Ï e÷qdæø£
düeTdǘ \T ñqïyê]øÏ ≈£L&Ü ÄdüÔe÷
edüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï yê]øÏ πøe\+
ÄdüÔe÷ eT+<äT\T dü]b˛e⁄. ÄdüÔe÷
eT+<äT\‘√bÕ≥T ôd ’ø Ïj·÷Á{Ï
»ãT“\≈£î Ç#˚Ã eT+<äT\T yê&ç‘˚H˚
M]øÏ ñ|üX¯eTq+ ø£\T>∑T‘·T+~.

ÄdüÔe÷ ` ∫qï|æ\¢\T
|ü⁄{Ïºq ej·TdüT‡ qT+&ç @

ej·TdüT‡ yê]¬ø ’Hê á yê´~Û
ed ü T Ô+~. kÕ< Û ës ¡D+>±
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\≈£î á
yê´~Û ñqï≥T¢ ‘Ó*dæ Ä+<√fi¯q≈£î
>∑Ts¡e⁄‘·T+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï |æ\¢̋ À¢
‘·s¡#·÷ »\TãT, <ä>∑TZ, Äj·÷dü+

edüTÔ+{≤sTT. ‘√{Ï |æ\¢\ e˝…
|üs¡T¬>‘·Ô˝Òø£b˛e≥+ ˝Ò<ë yÓT≥T¢
m≈ £ î ÿ‘ · Tqï| ü ⁄ Œ& É T ø±˙
Ä&ÉT‘·Tqï|üŒ&ÉT >±˙ Äj·÷dü+

edüTÔ+≥T+~. Ç˝≤ ‘·s¡#·÷ ‘·eT
| æ\ ¢\≈ £ î < ä> ∑ T Z ,  Äj·÷d ü+
edüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT M]˝À {°_ yê´~Û
k˛øÏ+<̊yÓ÷qqï nqTe÷q+ ≈£L&Ü
sêø£e÷q<äT. ø±ø£b˛‘˚ {°; yê´~Û
ñqïyê]˝À <ä>∑TZ‘√bÕ≥T »«s¡+
sêe&É+, Äø£* eT+<ä–+#·&É+,
düqïã&É≥+, ̇ s¡dü+, Ä≥˝À¢ ÄdüøÏÔ
ø £qãs¡# ·ø £b˛e&É+ ≈ £L&Ü ñ
+≥T+~. Çẙ ø±ø£ mø̆‡πs ̋ À Áô|’eTØ
ø±+ô|¢ø˘‡ n+fÒ *+|òt Á>∑+<∏äT\T,
qT´yÓ÷ìj·÷ ø£qã&É‘êsTT. ÄdüÔe÷
ñqïyê]˝À kÕ<Ûës¡D+>± mø˘‡πs
Hês¡à˝Ÿ>± ñ+≥T+~. ø=+‘·eT+~
∫qï|æ\ ¢˝À ¢ bÕd æy é k˛àø Ï+> ¥
eT÷˝≤q ≈£L&Ü ÄdüÔe÷ ‘·s¡#·÷
edüTÔ+≥T+~. Ç+{À¢H˚ bı>∑‘êπ>
yê] e\¢ ∫qï|æ\¢\T Ç˝≤+{Ï
yê´<ÛäT\≈£î >∑Ts¡e⁄‘ês¡T. ø=~›eT+~
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT≈£îqï ÄdüÔe÷
‘·eT |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü edüTÔ+<̊yÓ÷qì
Ä+<√fi¯q |ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. nsTT‘˚
Ädü Ôe÷ K∫Ã ¤‘ ·+>± |æ\ ¢\≈ £î
edüTÔ+<äì #Ó|üŒ Ò̋+. M]øÏ á yê´~Û
e#˚Ã neø±XÊ\T mìï ñHêïjÓ÷,
sêø£b˛j˚T neø±XÊ\T ≈£L&Ü nH˚ï
ñHêïsTT. ø±ã{Ïº á $wüj·T+
> ∑T]+∫ Ä+<√fi ¯q |ü&Ü*‡q
nedüs¡+ Ò̋<äT. q÷{ÏøÏ 90eT+~
|æ\¢̋ À¢ á yê´~Û 10 qT+&ç 12
dü+e‘·‡sê\T e#˚Ãdü]øÏ <ëq+‘·≥
n<˚ ‘·–Zb˛‘·T+~. yê´~Û |üP]Ô>±
‘·–Zb˛j˚T es¡≈£î e÷Á‘·y˚T <ëìì
eT+< ä T\‘√ n< ä T| ü ⁄˝À
ñ+#·Tø√yê*.

ÄdüÔe÷ ` ÄVü‰s¡+
ñã“dü yê´~Û ñqïyês¡T

bÕ{Ï+#˚ ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T eTπs
Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\Tqï yês¡T ≈£L&Ü
bÕ{ Ï+# ·ø £b˛e# · T Ã . Bìø Ï

ªªÄdüÔe÷μμ ô|’
Ä~|ü‘·́ + MT<˚ ø±y=#·TÃ....

eTq+<ä]˝À ñ+&˚ nb˛Vü≤˝Ò
ø±s¡D+. ÄVü‰s¡y˚T Á|ü<Ûëq+>± ñ
ã“dü+ ø£*–+#·&É+ #ê˝≤ ns¡T<äT.
5 XÊ‘·+ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe eT+~˝À
Ç~ #·÷kÕÔ+. ø=ìï s¡ø±\ dæÁ≥dt
C≤‹øÏ #Ó+~q ã‘êÔsTT, ìeTà e+{Ï
|ü+&ÉT¢, #˚|ü\T, >∑T&ÉT¶ ‘Ó\¢kıq,
bÕ\T, #ê ¬ø ¢≥T ¢, y˚s ¡TX ¯q>∑\T
ø=+< ä]ø Ï | ü& Ée ⁄ . nsTT‘ ˚
#ê˝≤eT+~ #ê˝≤ s¡ø±\ ÄVü‰s¡
|ü<ësê∆\≈£î |ü<∏ ä´+ bÕ{ÏkÕÔs¡T.
eTTK´+>± r|æ, q÷HÓ, |ü+&ÉT¢,
| ü ⁄\T| ü ⁄ ,  ô|s ¡ T> ∑ T , ≥e÷≥
‘·– Z+#·≥yÓ÷, e÷H˚j·T& Éy Ó÷
#˚düTÔ+{≤s¡T. nsTT‘˚ Ms¡T Ç˝≤
e÷H˚dæq ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\ e\¢
Ädü Ôe÷ edüT Ô+<√ ˝ Ò<√ nì
|üØøÏå+#·Tø√e&É+ nedüs¡+. |üP]Ô>±
Äs√>∑´+>± ñqï|ü⁄&ÉT Ç˝≤+{Ï
| ü<ësê ∆\T rdüTø=ì Ädü Ôe÷
\ø£ åD≤\T edüT ÔHêïjÓ÷ ˝ Ò<√
#·÷düTø√yê*. ˇø£{ÏøÏ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢
n˝≤>∑ #·÷düTø=ì yê´~Û \ø£åD≤\T
edüTÔHêïsTT nì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT Ä
ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T e÷H˚ùdÔ eT+∫~.
kÕ<∏ä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î uÛÑj·T|ü&ç ÄVü‰s¡
ìj· Te÷\T bÕ{ Ï+# ·& É+
‘·–Z+#·Tø√yê*. eTTK´+>± nìï
s ¡ø±\ b˛w üø £  | ü<ësê ∆\T
ned üs ¡eTj ˚ T ´ ∫qï| æ\ ¢˝À ¢
K∫Ã¤‘·+>± s¡TEesTT‘˚ ‘·|æŒ+∫
Äj·÷ ÄV ü ‰s ¡  | ü<ësê ∆\T
e÷H˚j·÷*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À Á|ü‹
eT+>∑fīyês¡+ Á|ü‘̊´ø£ n\Ø® øÏ¢ìø̆qT
@sêŒ≥T #˚düTÔqï≥T¢ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+
&Ó+{Ÿ &Üˆˆ _. Vü≤]Á|ükÕ<é ¬s&ç¶ >±s¡T
‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. á øÏ¢ìø˘ <ë«sê
Á|ü‹s√p ENT ôdŒwü*düTº\#˚
ñ∫‘· ø£q‡ Ò̋ºwüHé n+<äTu≤≥T˝À ñ
+≥T+~ eT]j·TT s¡÷ˆˆ2000/`
KØ<Ó’q dæÿHéÁ|æø˘ |üØø£åqT πøe\+
s¡÷ˆˆ900/`\πø n+~+#·& É+
»s ¡ T> ∑ T‘ · T+~. n\Ø ® yê´~ Û
Á>∑düTÔ\T>± ìsê∆s¡D nsTTq yê]øÏ
˝Ò<ë yÓ’<äT´\T dü÷∫+∫q yê]øÏ
n\Ø® |üØø£å\T (AEC, Total Se-
rum IGE, Total Serum Bilirubin)

s¡÷ˆˆ1500/` KØ<Ó’q$ πøe\+
s¡÷ˆˆ750/`\πø n+~+#·&É+ »s¡T
>∑T‘·T+~. n\Ø® yê´~Ûì ‘·–Z+#˚+
<äT≈£î eTT≈£îÿ <ë«sê #˚ùd Ç+»ø£åHé,
ˇø£ÿ s√E Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ #ÛêØ®\‘√ ø£*|æ
πøe\+ s¡÷ˆˆ 600/`πø #˚j·T&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. n\Ø® yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T
eT]j·T T n\Ø ® yê´~ Û
nqTe÷ì‘·T\T á Á|ü‘˚́ ø£ n\Ø®
ø Ï ¢ìø ˘ <ë«sê y Ó ’< ä ´∫ø Ï‘ · ‡\T
bı+<äe\dæq~>± Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+
&Ó+{Ÿ &Üˆˆ _. Vü≤]Á|ükÕ<é ¬s&ç¶ >±s¡T
‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ENT
$uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ mHé. »Hês¡∆Hé,

Ábıô|òdüsY &Üˆˆ $. ø£èwüí#Ó’‘·q´ >±s¡T¢
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ >∑‘· ø=~› ø±\+>±
$$<Ûä s¡ø±\ n\Ø®\‘√ m≈£îÿe
XÊ‘ ·+ s√> ∑ T\T V ü‰d æ Œ≥˝Ÿ≈ £ î
edüTÔHêïs¡T. n+<äT˝À #ê˝≤ eT+~øÏ
Bìô|’ dü¬s’q ne>±Vü≤q ̋ Òø£ n\Ø®
rÁe‘·s¡+ #˚düT≈£îì nH˚ø£ s¡ø±\
Ç‘·s¡ yê´<Û äT\T ñ<ëVü≤s¡D≈£î
Äd ü Ôe÷ e+{Ï »ãT“\≈ £ î
>∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. düVü≤»+>± eTT≈£îÿ
<ë«sê düeTdǘ \T, #·s¡à düeTdǘ \T
á n\Ø®\≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.
nsTT‘˚ á n\Ø®\qT Á|ü‘˚´ø£
dæÿHéÁ|æøº̆ f…dtº (60 s¡ø±\ |üØø£å\T)
<ë«sê n\Ø® m+<äTe\q edüTÔ+<√
>∑T]Ô+∫, n+<äT≈£î dü¬s’q yÓ’<ä´

∫øÏ‘·‡\‘√bÕ≥T ìyês¡D√bÕj·÷ìï
ø £qT>=H ˚+< ä T≈ £ î Hêsêj· TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ENT $uÛ≤>∑+˝À á
Á| ü‘ ˚ ´ø £  n\Ø ® ø Ï ¢ìø ˘qT
@sêŒ≥T#˚j·T&É+ »]–+~. á
n\Ø® øÏ¢ìø˘ <ë«sê yÓ’<ä́  |üØø£å̋ Ò
ø±≈£î+&Ü n+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq
∫øÏ‘·‡\T, ÇeTT´H√<∏Ós¡|æ ‘·~‘·s¡
Á|üÁøÏj·T\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘̊e&É+
»]–+~. n‘·́ +‘· KØ<Ó’q á yÓ’<ä́
| üØø £ å\T , y Ó ’< ä ´  ∫ø Ï‘ · ‡\T,
n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+
s√>∑T\≈£î ˇø£ >=|üŒ es¡+ á
dü< ä TbÕj·÷qìï ø £*Œ+∫q

Hêsêj·TD Vü‰d æ Œ{˝Ÿ j·÷»
e÷Hê´ìøÏ <Ûäq´yê<ë\T.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ AGM
Ch. uÛ≤düÿsY¬s&ç¶ >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
á n\Ø® øÏ¢ìø˘ Á|ü‹ eT+>∑fi¯yês¡+
Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ z.| æ
$uÛ≤>∑+˝Àì Hê\Ze n+‘·düTÔ q+<äT
>∑\ ENT $uÛ≤>∑+˝À ñ<äj·T+ 11
> ∑+ˆ ˆ\ qT+& ç eT< Û ë ´V ü ≤ ï+
1.00>∑+ˆˆ es¡≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ
+≥T+<äì, eTT+<ädüTÔ ù|s¡T qyÓ÷<äT
eT]j·TT Ç‘·s¡ $es¡eTT\ ø=s¡≈£î
7331170063 bò˛Hé q+ãsYqT
dü+Á|ü~+#·e …̋qì ‘Ó*bÕs¡T.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ENT $uÛ≤>∑+ ˝À Á|ü‘˚́ ø£ n\Ø® øÏ¢ìø˘
n\Ø®Hê... nÁX¯<ä∆ #˚j·Te<äT›...
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e÷qe X̄Øs¡+ ̌ ø£ n<äT“¤‘·+.
X¯Øs¡+˝À m˝≤+{Ï nq´|ü<ësê∆\T,
ÁøÏeTT\T e∫ÃHê yê{Ïì m<äTs=ÿH˚
X¯øÏÔ <ëì≈£î≥T+~. BH˚ï ÇeTT´ì{°
˝Ò<ë s√>∑ìs√<Ûäø£X¯øÏ Ô n+{≤+.
Bìe\¢ eTq X¯Øs¡+˝ÀìøÏ >±*
<ë«sê, ̇ {Ï <ë«sê, ÄVü‰s¡+ <ë«sê
m˝≤+{Ï Á|ü‹≈£L\ |ü<ësê∆\T,
u≤´ø°º]j·÷, yÓ’s¡dt, nq´|ü<ësê∆\T
e∫ÃHê ‘Ó\¢ s¡ø£Ôø£D≤\T yê{Ï‘√
b˛sê&ç X¯Øsêìï Äs√>∑´+>± ñ
+#·T‘êsTT. nsTT‘˚ ø=+‘·eT+~˝À
á yê´~Ûìs√<Ûäø£ e´edüú Ç‘·s¡T\≈£î
m˝≤+{Ï Vü‰ì ø£*–+#·ì |ü<ësê∆\
e\ ¢ ≈ £L&Ü d ü Tìï‘ ·+>±
Á|ü‹düŒ+~düTÔ+~. BH˚ï ªôV’≤|üsY
ôdì‡{Ï${°μ Ò̋<ë n\Ø® n+{≤s¡T.
>±*˝À <äTeTTà, |ü⁄bıŒ&ç e+{Ï$ ñ
qï|ü⁄&ÉT ˇø£{À, ¬s+&√ ‘·TeTTà\T
sêe&É+ düVü≤»+. nsTT‘˚ n\Ø®‘√
u≤<Û ä|ü&˚yê]øÏ Çø£ n<˚|üì>±
es¡düu…{Ïº ‘·TeTTà\T ekÕÔsTT. Ä
‘·sê«‘· eTT≈£îÿ ms¡Tô|øÏÿ, »\TãT
#˚dæ, |ü\Ãì ˙s¡T˝≤ Ádü$düTÔ+~.
<ë+‘√bÕ≥T ø£fi¯ó¢ ms¡Tô|øÏÿ ø£fi¯¢
qT+&ç ˙s¡Tø±‘·T+≥T+~. á
|ü]d æ ú‹ì ªn\] ®ø ˘ ¬s ’H Ó ’{ Ïd t μ
n+{≤s¡T. Bìì nÁX̄<ä∆ #̊ùdÔ eTT≈£îÿ
~ã“&É, >±* dü]>± Ä&Éø£b˛e&É+,
>=+‘·T˝ÀìøÏ ø£fiË ¢ edüTÔ+&É&É+,
eTTK+ ˝À|ü* uÛ≤>∑+˝À H=|æŒ>±
ñ+& É≥+, ‘ ·\H=| æ Œ e+{Ï
düeTdü´\T m<äTs¡e⁄‘êsTT. BH˚ï
n\]®ø ˘ ôd ’qôd ’{ Ïd t n+{≤+.
Áø £eT+>± á yê´~ Û >±*
>={≤º\˝ÀøÏ, }|æ]‹‘·TÔ\≈£î k˛øÏ
bı&ç<ä>∑TZ, ‘·sê«‘· ø£fiË¢‘√ ≈£L&çq
<ä>∑TZ>± yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. <ëìï
n\]®ø ˘ Áu≤+¬ø ’{ Ïd t n+{≤+.
Äj·÷dü+, |æ*¢≈£L‘·\T e+{Ï
\ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ n\]®ø˘ ÄdüÔe÷
n+{≤+.

ø=ìï |ü<ësê∆\øÏ X¯Øs¡eTT
bı+<˚ rÁeyÓT Æq Á| ü‹ã+~Û‘ ·
#·\Hêìï  ]j·÷ø£åHé n+{≤eTT.

eTqøÏ ‘Ó*j·T<äT >±˙ eTq#·T≥÷º
ñ+&˚ »+‘·Te⁄\, |ü≈£åî\ áø£\T,
yÓ+Á≥Tø£ yêdüq\ <ë«sê ≈£L&Ü
n …̋Ø® edüTÔ+~. n˝≤π> #Ó≥Tº, #˚eT
yê{ ÏqT+& ç e# ˚ Ã ∫qï∫qï
πsDTe⁄\qT b˛ …̋Hé n+{≤eTT. á
|ü<ësê∆\T Ç‘·s¡#√≥¢øÏ yê´|æ+∫ Ä
eèø£å C≤‘·T*ï eT∞¢ |ü⁄{Ïº+#·&É+
yê{Ï<Û ˚ ´j·T+... ø±˙ Ç$ Ä
< Û ˚ ´j ·÷ìø Ï # ˚s ¡ø £  eTTqT ù|
#˚s¡≈£L&Éì eTqTwüß´\ eTT≈£îÿ,
>=+‘·Tø£, ø£fi¯ó¢, #·s¡àeTT e+{Ï
yê{Ïì #˚s¡T‘êsTT. á X¯Øs¡eTTô|’
‘·q~ ø±ì |ü<ës¡∆+ ‘·q˝À #̊]|ü⁄&ÉT
$ø£{ÏdüTÔ+~..... n+fÒ ]j·÷ø˘º
ne⁄‘ · T+~. n< ˚ . . . n\Ø ® .
eTT≈£îÿ~ã“&̊dæ »\TãT #̊ùdÔ m\]®ø̆
¬s’HÓ’{Ïdt n+{≤eTT. »«s¡+ eùdÔ
ùV≤|ò”esY n+{≤eTT. mH√ï Ç˝≤+{Ï
∫qï∫qï πsDTe⁄\T Á|üø£è‹˝À
Á|üj·÷DÏ+∫ eTqTwüß´\≈£î $$<Ûä
yê´<ÛäT\qT ø£\T>∑CÒdüTÔHêï.... á
b˛˝…Hé nH˚ |ü<ës¡∆+ m≈£îÿe>±
n˝…Ø®ì rdüT≈£îedüTÔ+~. ø=ìï
ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T, ø=ìï »+‘·Te⁄\
düŒs ¡ Ù, <äTeTTà, <Û ä÷[, ø=ìï
eT+<äT\T, ø=ìï s¡kÕj·THê\T
Ç˝≤+{Ï m\Ø®ì ø£\T>∑CÒkÕÔsTT.
n˝≤ nì n+<ä]ø° Ç˝≤+{Ï
n˝…Ø ®ì rdüT≈ £ îsêø £b˛e#·TÃ.
m+<äTø £+fÒ me] X¯Øs ¡+˝À
yê´~Ûìs√<Ûäø£X̄øÏÔ #·ø£ÿ>± ñ+≥T+<√
yê]øÏ á $ø£{Ï+#·&É+ ‘·≈£îÿe˝À
ñ+≥T+~. ø=+<ä]øÏ X¯Øs¡‘·‘·«eTT
düTìï‘·yÓTÆ ñ+≥T+~. yêfi¯¢øÏ á
m\Ø® düT\uÛÑ+>± edüTÔ+~. n˝≤π>
m\Ø®, ÄdüÔe÷ ñqï≥Te+{Ï yêfi¢̄
| æ\ ¢\ø Ï , á d ü Tìï‘ ·y Ó T Æq
X¯Øs¡‘·‘·«eTT ñqï yê] |æ\¢\≈£î
á dæú‹ edü÷Ô ñ+≥T+~. BìH˚
e+X¯bÕs¡+|üs¡́ eTT n+{≤s¡T.

eTq X ¯Øs ¡+˝À
yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔ ‘·≈£îÿe>± ñqï
düeTj·÷˝À¢ n+fÒ rÁe»«s¡eTT
e∫Ã ‘·–Zq ‘·sê«‘·, Ä&É|æ\¢\T

ô|<ä›eTìwæ nj˚T´ düeTj·T+˝Àq÷,
>∑]“¤D° ø±\+˝Àq÷, ãTT‘·Te⁄\T
e÷πs ø±\+˝Àq÷, #ê˝≤ ø±\+
ø£ åj·T, s¡ø£ ÔV”≤q‘·, wüß>∑s¡T, ñ
ã“düeTT, ø±´q‡sY e+{Ï yê´<ÛäT\‘√
u≤<Ûä|ü&̊ yê]˝À á m\Ø® sêe#·TÃ.

: \ø£åD≤\T :
eTT≈£îÿ N<ä&É+, eTT≈£îÿqT+&ç

˙s ¡ T ø±s ¡ T‘ ·÷ ñ+& É& É+,
eTT≈ £îÿ˝À|ü\, >=+‘·T˝À|ü\,
ø£fi¯ ¢˝À|ü\ <äTs¡<ä>± ñ+&É&É+,
#·s ¡ àeTTô| ’ <ä< äT ›s ¡T ¢ sêe&É+,
#·s¡àeT+‘ê <äTs¡<ä>± ñ+&É&É+, <ä>∑TZ
Äj·÷dü+ sêe&É+.

>∑T]Ô+#·&É+ m˝≤ ?
yÓTT<ä≥ Ç~ e÷eT÷\T>±

e#˚Ã »\TãT nqT≈£î+{≤s¡T.
‘·s¡#·÷ edüTÔ+fÒ &Üø£ºsY <ä>∑Z]¬ø[¢
eT+<äT\T yê&ÉT‘ês¡T.... nsTTHê
‘·>∑TZ‘·÷ eT∞¢ edü÷Ô e⁄+≥T+~.
|üP]Ô>± qj·T+ ø±<äT. #·s¡à+
|üØø£å\T, s¡ø£Ô|üØø£å\T eTTK´+>±
dæÿHéÁ|æø˘ f…dtº <ë«sê ‘Ó\TdüTÔ+~.

s¡øÏå+#·Tø√e&É+ m˝≤ ?
m\Ø®ì ø£\T>∑CÒùd |ü]düsê\ì

|ü<ësê∆\ì <ä÷s¡+>± ñ+#·&É+,
m\Ø ® \ø £ åD≤\≈ £ î y Ó ’< ä T ´\T
dü÷∫+∫q eT+<äT\T ẙdüTø√e&É+,
X¯Øs¡ düVü≤» yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔì
ô|+#·Tø√e&É+, o‘·\bÕ˙j·÷\T,
#·\¢{Ï |ü<ësê∆\qT e÷H˚j·T&É+,
<äTeTTà, <Ûä÷[ |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î
yÓfi¢̄≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+,
ˇø£y˚fi¯ yÓfi≤¢*‡ eùdÔ |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq
e÷düTÿ ‘·|üŒìdü]>± <Ûä]+#·&É+,
dü]|ü&Éì ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\≈£î <ä÷s¡+>±
ñ+&É&É+, <äT|üŒ≥T¢, ~+&ÉT¢ |ü]X¯ó
ÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+, ø±kıà{Ïø˘‡,
ÁùdŒ\T, bÂ&És¡T¢, ôV≤sTTsY&Ó’\T yê&˚
eTT+<äT yÓ’<äT´\ dü\Vü‰ ‘·|üŒìdü]>±
rdüTø√yê*. Á|ü‹s√p $~Û>±
XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+ #˚j·÷*.

yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ô|+#·+&ç
n˝…Ø®øÏ
<ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç

&Üˆˆ $. ø£èwüí#Ó’‘·q´
Ábıô|òdüsY

#Ó$, eTT≈£îÿ eT]j·TT >=+‘·T
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

n …̋Ø® n+fÒ @$T{Ï ? :
ñqï≥T¢+&ç >=+‘·T >∑s¡eTe⁄‘·T+~, eTs¡Tdü{Ï s√E eTT≈£îÿ

qT+&ç ˙s¡T sêe≥+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ »\TãT #˚düTÔ+~. eTs=ø£]øÏ
Vü≤sƒê‘·TÔ>± ø£fīó¢ mÁs¡ã&ç ̇ s¡T ø±s¡&É+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. eTs=ø£]øÏ
ø±s¡D+ ˝Ò≈£î+&Ü ˇfi¯ó¢ yÓ#·Ãã&ç Äj·÷dü+>± ñ+≥T+~. XÊ«dü
e~ Ò̋≥|ü⁄Œ&ÉT |æ*¢≈£L‘·\ e+{Ï
X¯ã∆+ edü÷Ô ñ+≥T+~.
Ç+ø=ø£]øÏ Vü≤sƒê‘·TÔ>± ø±fi¯ó¢,
#˚‘·T\T y˚fi¯ ¢  eT<Û ä´ <äTs¡<ä
ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. Çe˙ï ˇπø
ø±s¡D+ e\¢ ekÕÔsTT.... n<˚
n\Ø®. @ eTìwæ˝ÀHÓ’Hê n\Ø®
ø£*–+#˚ |ü<ësê∆\qT n\¬s®Hé‡
n+{≤s¡T.

ñ|üyêdü+ #Ój·T´≥+ ãs¡Te⁄ m≈£îÿe>±
ñqïyês¡T ‘·π>Z+<äT≈£î <√Vü≤<ä |ü&É≥y˚T
ø±<äT... ˇ+{À¢ >∑÷¢ø√E ìs√<Ûäø£‘· ‘·–Z,
eT<Û ä Ty ˚TVü≤+ u≤]q|ü&˚ neø±XÊ\T
‘·>∑TZ‘·THêïj·Tì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T >∑T]Ô+#ês¡T.
n˝≤π> n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T, >∑T+&Ó ø=≥Tº≈£îH˚ y˚>∑+, ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ kÕúj·TT\÷
‘·>∑TZ‘·THêïj·Tì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T Á>∑Væ≤+#ês¡T. s√E˝ÀH√, yês¡+˝ÀH√
n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT... ˇø£ Áø£eT+ Á|üø±s¡+ ø=ìï >∑+≥\bÕ≥T ÄVü‰s¡+
rdüTø√≈£î+&Ü ñ|üyêdü+ ñ+&É≥+ e\¢ (BH̊ï yÓ’<ä́  |ü]uÛ≤wü̋ À Ç|ü⁄Œ&ÉT
ªÇ+≥]àf…+{Ÿ bòÕdæº+>¥μ ̀  ◊m|òt n+≥THêïs¡T.) X̄Øs¡+˝À mH√ï eT+∫
e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düT≈£î+≥THêïj·Tì, n˝≤π> »ãT“\qT ‘Ó∫Ãô|fÒº
<äTÁwüŒuÛ≤yê\T ‘·>∑TZ‘·THêïj·Tì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T Ç{°e* ø±\+˝À
ìsê∆s¡D≈£î edüTÔHêïs¡T. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT #˚ùd ñ|üyêkÕ\ (Ç+≥]àf…+{Ÿ
bòÕdæº+>¥) e\¢ X¯Øs¡+˝À mH√ï >∑TD≤‘·àø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\T edüTÔHêïj·Tì
ìsê∆s¡D≈£î e#êÃs¡T. eT] eT<ÛäTy˚TVü≤+‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T ñ|üyêdü+
#˚jÓTT#êÃ?

eT<ÛäTy˚TVü≤+ (&Éj·÷u…{Ïdt) nH˚~ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq <˚Vü≤dæú‹.
eT<ÛäTy˚TVü≤+ ñqïyêfi¯ó¢ n+‘ê düÁø£eT+>±H˚ ‹+≥THêï ≈£L&Ü yêfi¯ó¢
rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ yÓTT‘êÔìï X¯Øs¡+ |üP]Ô>± $qjÓ÷–+#·T≈£îH˚ |ü]dæú‹
ñ+&É<äT. n+<äTπø eT<ÛäTy˚TVü‰ìï yÓ’<ä´ |ü]uÛ≤wü˝À ªÄ>∑T´yÓT+f…&é
kÕºπs«wüHéμ n+{≤s¡T. |æ+&ç|ü<ësê∆\T e+{Ïe˙ï rdüT≈£î+≥THêï ≈£L&Ü
M]˝À X¯Øs¡+ m˝≤>√˝≤ ‘·+{≤\T|ü&ç ø=e⁄« |ü<ësê∆\ qT+#˚ X¯øÏÔì
düeT≈£Ls¡TÃø√yê\ì Á|üj·T‹ïdüTÔ+≥T+~. á dæú‹˝À Ms¡T 3>∑+≥\
ø£+fÒ m≈£îÿe düeTj·T+ ÄVü‰s¡+ rdüTø√≈£î+&Ü ñ+fÒ ªÄ>∑T´yÓT+f…&é
kÕºπs«wüHé nH˚~ u≤>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. Çø£ 6>∑+≥\ ø£+fÒ m≈£îÿe
düeTj·T+ ÄVü‰s¡+ rdüTø√≈£î+&Ü ñ+fÒ X̄Øs¡+ |üP]Ô>± ø=e⁄« |ü<ësê∆\
MT<̊ Ä<Ûës¡|ü&É≥+ Äs¡+_ÛdüTÔ+~. á Áø£eT+˝À M] X̄Øs¡+˝À mdæ{ÀHé,
mdæ{≤*¶ôV’≤&é, ;{≤ ôV’≤Á&ÜøÏ‡ ãT´{Ïπs{Ÿ nH˚ ÄeT¢ |ü<äsê∆\ kÕúj·TT\÷
#ê˝≤ m≈£îÿyÓ’b˛‘êsTT. M{ÏH˚ ªø°{ÀHé u≤&ûdtμ n+{≤s¡T.

X¯Øs¡+˝À M{Ï kÕúj·TT\T ô|]–‘˚ >∑T+&Ó, }|æ]‹‘·TÔ\ |üìrs¡T
<Óã“‹+≥÷ Áø£ẙT|” n$ $|òü\yÓTÆb˛‘·T+{≤sTT. n+<äTπø eT<ÛäTẙTVüQ\≈£î
@<Ó’Hê düs¡®Ø e+{Ï$ #̊j·÷*‡e∫Ã, >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç ÄVü‰s¡+ Çe«≈£L&Éì
|ü]dæú‹ m<äT¬s’Hê ≈£L&Ü ˇø£yÓ’|ü⁄ qT+∫ >∑÷¢ø√E møÏÿdü÷Ô, eTs√yÓ’|ü⁄
ÇqT‡*Hé Ç+»ø£åHé\T ÇkÕÔs¡T. m|ü⁄Œ&Ó’Hê düπs, eT<ÛäTy˚TVüQ\T
>∑+≥\‘·s¡ã&ç ÄVü‰sêìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*‡ eùdÔ Ç˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\˙ï
nedüs¡+. ø±ã{Ïº eT<ÛäTy˚TVüQ\T ñ|üyêdü+ #Ój·T´≈£î+&Ü ñ+&É≥+
nedüs¡+. nsTT‘̊ eT<ÛäTẙTVü‰ìøÏ eTT+<ädüTÔ <äX̄˝À ñqï yê]øÏ e÷Á‘·+
ñ|üyêdü+ eT+#˚ #˚k˛Ô+<äì, Bìe\¢ yês¡T ‘·«s¡>± eT<ÛäTy˚TVü≤+
u≤]q|ü&É≈£î+&Ü ñ+≥THêïs¡ì n<Ûä´j·THê˝À¢ >∑T]Ô+#ês¡T. ø±ã{Ïº
eT<ÛäTẙTVü≤+ ̋ Òìyês¡T, ‘·«s¡̋ À eT<ÛäTẙTVü≤+ e#̊Ã neø±X̄+ ñqïyês¡T.
n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT ˇø£ Áø£eT|ü<ä›‹˝À ñ|üyêdü+ #Ój·T´≥+ eT+∫<äì
>∑T]Ô+#ê*.

eT<ÛäTy˚TVüQ\T ñ|üyêdü+ #˚jÓTT#êÃ ?
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Á|ü : e÷ neTà ej·TdüT 58 dü+e‘·‡sê\T. &Ó+^ »«s¡+ ñ
qï≥Tº ‘˚*+~. u§bÕŒsTT Ä≈£î s¡dü+, |ü+&É¢‘√ ù|¢{Ÿ˝…≥T¢
ô|s¡T>∑T‘êj·Tì ø=+<äs¡T #ÓãT‘·THêïs¡T. Ç~ ì»y˚THê ?
&Ó+^ì m|ü⁄Œ&ÉT Á|üe÷<äø£s¡+>± uÛ≤$+#ê* ? m˝≤+{Ï
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê* ?

» : &Ó+^ nq>±H̊ MT˝≤π> n+<ä]ø° eTT+<äT>± ù|¢{Ÿ̋ …{Ÿ ø£D≤ Ò̋
>∑Ts¡TÔø=kÕÔsTT. &Ó+^˝À ndü\T düeTdǘ  ù|¢{Ÿ …̋≥T¢ ‘·>∑Z&É+

ø ± < ä T .
s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢+∫ bÕ¢kÕàÁ<äe+ ©¬ø’ s¡ø£Ô+
∫ø£ÿã&É≥+. u§bÕŒsTT Ä≈£î s¡dü+˝Àì
s¡kÕj·THê\T ø=+‘· es¡≈£î ù|¢{Ÿ …̋≥T¢
ô|+#·T‘êj·Tqï≥Tº ø=ìï |ü]XÀ<Ûäq\˝À
‘̊*q e÷≥ ì»ẙT nsTTHê n$ &Ó+^
∫øÏ‘·‡≈£î dü]|ü&̊+‘· kÕúsTT˝À ̋ Òeqï~
>∑T]Ô+#ê*. n+<äTπø Á|ü|ü+#· Äs√>∑́

dü+düú >±˙ πø+Á<äÁ|üuÛÑT‘·«+ >±˙ M{Ïì dæbòÕs¡düT #˚j·T≥+ Ò̋<äT. u§bÕŒsTT |ü+&ÉT¢,
øÏM, C≤eT|ü+&ÉT¢, ø£\ã+<ä s¡dü+ e+{ÏM &Ó+^ ‘·>∑Z{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Éeì
‘Ó\TdüTø√yê*. M{Ï MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ∫øÏ‘·‡ rdüTø√ø£b˛e&É+ dü]ø±<äT. düeTdǘ
rÁe+>± ñqï|ü⁄&ÉT Ç˝≤+{Ï ∫{≤ÿ\T $|üØ‘· |ü]D≤e÷\≈£î <ë]rjÓTT#·TÃ. eTq
<ä>∑Zs¡ ù|¢{Ÿ …̋≥¢ $wüj·T+˝Àq÷ #ê˝≤ nb˛Vü≤\THêïsTT. ù|¢{Ÿ …̋≥T¢ @e÷Á‘·+ ‘·–ZHê
u…+uÒ̋ …‹Ôb˛‘·T+{≤s¡T. &É+>∑÷´ »«s¡+˝À e#˚Ã düeTdǘ \T ˇø£ÿ ù|¢{Ÿ̋ …{Ÿ‡ì ã{Ïº
e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü B.P., P.C.V., COAGULATION PROFILE, SEPSIS MARK-
ERS e+{Ï |üØø£å\qT |ü{Ïº n+#·Hêy˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. &Ó+^ q÷{ÏøÏ 99%
eT+~øÏ e÷eT÷\T »«s¡+>±H̊ e∫Ãb˛‘·T+≥T+~. #ê˝≤ eT+~øÏ Ç~ e∫Ãq≥ºsTTHê
‘Ó*j·T<äT. ˇø£ÿ XÊ‘·+ eT+~˝ÀH˚ düeTkÕ´‘·àø£+>± e÷s¡T‘·T+~. M]ì e÷Á‘·y˚T
ÄdüT|üÁ‹˝À #˚]Ã, ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*‡ edüTÔ+~. &Ó+^ »«s¡+˝À ‘=* (|òæÁu…’̋ Ÿ), $wüeT
(ÁøÏ{Ïø£̋ Ÿ), ñ|üX̄eTq (]ø£eØ)... Ç˝≤ eT÷&ÉT <äX̄\T+{≤sTT. <ë<ë|ü⁄ ◊<äT s√E\
es¡≈£î kÕπ> ‘=*<äX¯̋ À »«s¡+ rÁe+>± ñ+≥T+~. B+‘√ ø£+>±s¡T |ü&çb˛sTT,
uÛÑj·T+‘√ ÄdüT|üÁ‹øÏ |üs¡T¬>&ÉT‘·T+{≤s¡T. á <äX¯̋ À yê+‘·T\T e+{Ï Ç‘·s¡Á‘ê
\ø£åD≤˝ÒM ˝Òø£b˛‘˚ bÕ´sêdæ{Ÿe÷˝Ÿ e÷Á‘·\T rdüT≈£î+fÒ dü]b˛‘·T+~. ndü\T
C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*‡+~ »«s¡+ ‘·–Zq ‘·sê«‘· yÓTT<ä\j˚T´ $wüeT <äX¯̋ ÀH˚. Ç~
¬s+&ÉT, eT÷&ÉT s√E\ es¡≈£î ñ+≥T+~. s¡ø£Ô+ ∫ø£ÿã&É≥+, Væ≤yÓ÷>√¢_Hé yÓ÷‘ê<äT\T
m≈£îÿee&É+, s¡ø£Ôb˛≥T |ü&çb˛e≥+ e+{Ï$ ‘·̋ …‘Ô̊~ Ç+<äT˝ÀH˚.  á düeTj·T+˝À
ø=+<ä]øÏ ù|¢{Ÿ …̋≥¢ dü+K´ u≤>± |ü&çb˛e#·TÃ. ø=+<ä]˝À ˝À|ü* nej·Tyê˝À¢øÏ
s¡ø£ÔÁkÕe+ ø±y=#·TÃ. n+<äTe\¢ yê+‘·T\T, ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, ndæús¡‘·, ∫ø±≈£î, eT>∑‘·,
n|ükÕàs¡ø£+, ∫>∑Tfī¢ e+{Ï uÛ≤>±\ qT+∫ s¡ø£Ô+ sêe≥+, #·s¡à+ MT<ä mÁs¡{Ï #·Tø£ÿ˝≤¢+{Ï
eT#·Ã\T, s¡ø£Ôb˛≥T |ü&çb˛e≥+ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ @e÷Á‘·+ ‘ê‘ê‡s¡+
#˚j·Tsê<äT. ù|¢{Ÿ …̋≥¢ dü+K´ \ø£å ø£Hêï ‘·–Zq|ü⁄&ÉT, Væ≤yÓ÷>√¢_Hé yÓ÷‘ê<äT 20%
ø£Hêï ô|]–q|ü⁄&ÉT, s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£fÒº Á|üÁøÏj·T <Óã“‹+≥Tqï|ü⁄&ÉT C≤Á>∑‘·Ô nedüs¡+.
Ç˝≤+{Ï düeTj·T+˝À ÄdüT|üÁ‹˝À #˚]Ã ‘·>∑T ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. s¡ø£ÔÁkÕe
\ø£åD≤ Ò̋M ̋ Òø£b˛‘̊ ù|¢{Ÿ̋ …≥¢ dü+K´ 10ẙ\≈£î |ü&çb˛sTTHê ø£+>±s¡T |ü&Ü*‡q |üì Ò̋<äT.
n<˚ s¡ø£ÔÁkÕe dü÷#·q\T ø£ì|ædüTÔ+fÒ ù|¢{Ÿ …̋≥¢ dü+K´ 20y˚\≈£î ‘·–ZHê ù|¢{Ÿ …̋≥T¢
møÏÿkÕÔs¡T. n+‘̊ ‘·|üŒ n+<ä]ø° ù|¢{Ÿ̋ …≥T¢ møÏÿ+#ê*‡q nedüs¡+ ̋ Ò<äì ‘Ó\TdüTø√yê*.
#ê˝≤ eT+~ ô|<ä›>± Çã“+<äT Ò̋M Ò̋≈£î+&ÜH˚ $wüeT <äX¯ qT+∫ ãj·T≥|ü&É‘ês¡T.

Ä ‘·sê«‘· ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT s√E˝À¢ |üP]Ô>± ø√\T≈£î+{≤s¡T. n‹ ø=~›eT+~˝ÀH˚
&Ó+^ rÁes¡÷|ü+ (mø̆‡bÕ+&Ó&é &Ó+^) <ë\TdüTÔ+~. M]˝À ø=+<ä]˝À }|æ]‹‘·TÔ\T,
ø± Ò̋j·T+, ø√¢eT+, >∑T+&Ó, yÓT<ä&ÉT e+{Ï nej·Tyê\T <Óã“‹H=#·TÃ. n+‘˚ ‘·|üŒ
&Ó+^ n+<ä]ø° Á|üe÷<äø£s¡+>± |ü]D$TdüTÔ+<äì nqTø√e≥+ bıs¡bÕ≥T.
»«s¡+ sê>±H˚ ø=+<äs¡T ©≥s¡¢ ø=B› |ü+&É¢ s¡kÕ\T ‘ê–+#·≥+ #˚düTÔ+{≤s¡T. B+‘√
s¡ø£Ô+˝À bı{≤wæj·T+ yÓ÷‘ê<äT\T ô|]– Ç‘·s¡Á‘ê düeTdǘ \T ‘·̋ …‘=Ô#·TÃ. M{ÏøÏ
ã<äT\T ˙{Ï̋ À zÄsYmdt bı&çì ø£*|æ ‘ê–+#·≥+ y˚T\T.
‘·˝H=|æŒ, ˇ+{ÏH=|ü⁄Œ\T yÓTT<ä\e«>±H˚ ø=+<äs¡T H=|æŒ ìyês¡D e÷Á‘·\T
ẙdüT≈£î+≥T+{≤s¡T. Ç~ ‘·>∑<äT. »«s¡+ ‘·>∑Z{≤ìøÏ bÕ´sêdæ{Ÿe÷ Ÿ̋ eT+<äT rdüT≈£î+fÒ
#ê\T.

Á|ü : e÷ Hêqï ej·TdüT 55 dü+e‘·‡sê\T. Ç{°e\ u≤>±
Äj·÷dü+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+fÒ ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬øfi≤¢+.
&Üø£ºs¡T¢ |üØø£å\T #̊dæ }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢ s¡ø£Ô+ >∑&É¶\THêïj·Tì
#ÓbÕŒs¡T. ndü\T Ç<˚+ düeTdü´ ? m+<äT≈£î edüTÔ+~
? |ü]cÕÿs¡y˚T+{Ï ? sê≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ m˝≤+{Ï
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê* ? $es¡+>± #Ó|üŒ>∑\s¡T.

» : MT Hêqï>±]øÏ e∫Ãq düeTdǘ qT |ü\àqØ Á<∏ë+uÀ
m+u≤*»yéT n+{≤s¡T. }|æ]‹‘·TÔ\ düeTdü´>±
ø£ì|æ+∫Hê Ç~ ø±* dæs¡˝À¢+∫ |ü⁄≥Tº≈£îsêe&É+
>∑eTHês¡Ω+. eTq X¯Øs¡+˝Àì #Ó&ÉT s¡ø£ÔeT+‘ê dæs¡\
<ë«sê eTT+<äT >∑T+&Ó≈£î, nø£ÿ&ÉTï+∫ }|æ]‹‘·TÔ\≈£î
#˚s¡T≈£î+≥T+~. Ç˝≤ }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢øÏ #˚s¡T≈£îqï s¡ø£Ô+
ÄøÏ‡»Hé ì+|ü⁄≈£îì ‹]– >∑T+&Ó≈£î, nø£ÿ&ÉTï+∫ <ÛäeTqT\ <ë«sê X¯Øs¡+˝Àì nìï
uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê ne⁄‘·T+~. Ç<ä+‘ê ìs¡+‘·s¡+ »]π> Á|üÁøÏj·T. ø=+<ä]øÏ ø±fī¢̋ À¢...
eTTK´+>± |æø£ÿ\T, ‘=&É˝À¢ì dæs¡˝À¢ ∫qï∫qï s¡ø£Ô+ >∑&É¶\T @s¡Œ&ÉT‘·T+{≤sTT.
s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D HÓeTà~+#·&É+, s¡ø£ÔHêfi≤\ >√&É bıs¡\T <Óã“‹q≥+, s¡ø£Ô+ ∫ø£ÿ>± ne≥+
e+{Ï$ M{ÏøÏ <ë]rdüTÔ+{≤sTT. ø±fīó¢, #̊‘·T\T ø£<ä\≈£î+&Ü >∑+≥\ø=B› Á|üj·÷D≤\T
#̊ùdyê]øÏ, ≈£Ls¡TÃH̊yê]øÏ M{Ï eTT|ü⁄Œ m≈£îÿe. ø±*
dæs¡̋ À¢ @s¡Œ&çq á >∑&É¶\T ø=ìïkÕs¡T¢ nø£ÿ&ÉTï+∫
ø£~*b˛e#·TÃ. }|æ]‹‘·TÔ\≈£î #˚s¡Tø=ì, nø£ÿ&ç
s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ ∫≈£îÿ≈£îb˛e#·TÃ. B+‘√ }|æ]‹‘·TÔ\
|üìrs¡T <Óã“‹+≥T+~. s¡ø £ Ô+ ÄøÏ‡»HéqT
ì+|ü⁄ø√≈£î+&ÜH̊ >∑T+&Ó≈£î ‹]– e#̊ÃdüTÔ+~ (wü+{Ÿ).
s¡ø£ Ô+˝À ‘·–q+‘· ÄøÏ‡»Hé ˝Òø£b˛e≥+ e\¢
Äj·÷d ü+ ‘ ·˝ …‘ · T Ô‘ · T+~. }|æ]‹‘ · T Ô\T
≈£î∫+#·T≈£îb˛sTT #Ûê‹H=|æŒ sêy=#·TÃ. á s¡ø£Ô+ >∑&É¶\qT nqTe÷ìùdÔ &û &Ó’eTsY
|üØø£å #˚kÕÔs¡T. >∑&É¶̋ ÒyÓ’Hê ñ+fÒ Ç+<äT˝À #·÷#êsTT>± ‘Ó\TdüTÔ+~. düeTdǘ  ñqï≥Tº
nqTe÷q+ eùdÔ mø˘‡πs rkÕÔs¡T. >∑&É¶\T ∫qï>± ñ+fÒ mø˘‡πs˝À ø£ì|æ+#·ø£b˛e#·TÃ.
n|ü⁄Œ&ÉT }|æ]‹‘·TÔ\ j·÷+õjÓ÷Á>±yéT |üØø£å #˚kÕÔs¡T. düeTdǘ  ìsê∆s¡D nsTT‘˚
n+<äT≈£î ‘·–q ∫øÏ‘·‡qT yÓ’<äT´\T dü÷∫kÕÔs¡T. ̌ ø£y˚fi¯ düeTdǘ  rÁe+>± ñ+fÒ u≤>±
Äj·÷dü+ edüTÔ+fÒ j·÷+õjÓ÷bÕ¢d”º #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. Ç+<äT˝À ‘=&É <ä>∑Zs¡Tï+∫
∫qï >=≥º+ <ë«sê >∑&É¶ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[¢ m+C…’yéT Ç+C…ø£åHé ÇkÕÔs¡T. >∑&É¶ ø£]–b˛‘·T+~.
ø±* dæs¡̋ À¢ s¡ø£Ô+ >∑&É¶\T @s¡Œ&É≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê´j·÷eT+
#˚j·÷*. ø±s¡¢̋ À, $e÷Hê˝À¢ Á|üj·÷D+ #˚ùdyês¡T eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À Ò̋∫ n≥÷ Ç≥÷
q&Éyê*. |æø£ÿ\ MT<ä, ‘=&É\ MT<ä m≈£îÿe ˇ‹Ô&ç |ü&É≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

&Üˆˆ Á|üdüqï|üPs¡í
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ $. eTùV≤wt
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

Hêù|s¡T düj·T´<é Vü≤;uŸ e÷~ HÓ\÷¢s¡T q>∑s¡+˝Àì s¡+>∑Hêj·T≈£î\ù|≥
ÁbÕ+‘·+. e÷ u≤ãT düj·T´<é n;<é ej·TdüT‡ 5dü+e‘·‡sê\T Á|üe÷<äeXÊ‘·TÔ
ˇ+{Ïô|’ y˚&ç̇ fi¯ó¢ |ü&É≥+‘√ X¯Ø+ 50 XÊ‘êìøÏ ô|’>± ø±*b˛sTT+~,
düèŒVü≤ ø√˝ÀŒj·÷&ÉT. yÓ+≥H̊ ẙTeTT q>∑s¡+˝Àì |ü\T Á|üeTTK Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡≈£î
rdüT¬øfi≤¢eTT. nsTT‘˚ mes¡÷ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À n&çà{Ÿ #˚düT≈£îì ∫øÏ‘·‡

#̊ùd+<äT≈£î eTT+<äT≈£î sê Ò̋<äT. e÷≈£î @$T#̊j·÷˝À ns¡∆+ ø± Ò̋<äT. Ä düeTj·T+˝À
e÷ ã+<ÛäTe⁄\T Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋≈£î rdüT¬øfī¢eTì dü\Vü‰ Çe«&É+‘√ ns¡∆sêÁ‹
düeTj·T+˝À VüQ{≤VüQ{Ïq Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì meT¬s®˙‡ $uÛ≤>±ìøÏ
rdüTø=#êÃ+. &Üø£ºs¡T¢ yÓ+≥H˚ e÷ u≤ãTì n&çà{Ÿ #˚düT≈£îHêïs¡T. Ä yÓ+≥H˚
bÕ¢dæºø˘   Øø£HéÁdüºøÏºyé düs¡®Hé &Üˆˆ ÄsY. l\ø°åà >±s¡T e÷ u≤ãTøÏ ∫øÏ‘·‡\T
#˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

H˚qT Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î sêe&É+ Ç<˚ yÓTT<ä{ÏkÕ] >∑‘·+˝À H˚qT
#ê˝≤ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡ #·÷XÊqT. nsTT‘˚ ˇø£ &Üø£ºs¡T ù|wü+{ŸqT n+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√e&É+ Ç+‘·≈£î eTT+<äT
H˚qT mø£ÿ&Ü #·÷&É˝Ò<äT.  &Üø£ºs¡T >±s¡T e÷ _&É¶qT ø£qï _&É¶˝≤>± #·÷düT≈£îHêïs¡T. Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î e#˚Ã eTT+<äT
u≤ãT |ü]dæú‹ #·÷dæ Áã‘·T≈£î‘ê&√ Ò̋<√ nqï uÛÑj·T+‘√ ñqï e÷ ≈£î≥T+u≤ìøÏ <ÛÓ’s¡́ + #ÓbÕŒs¡T. düTe÷s¡T
|ü~ùV≤qT s√E\≈£î ô|’>± e÷ u≤ãTì ø£+{ÏøÏ ¬s|üŒ˝≤ ø±bÕ&ç, qj·T+#̊dæ e÷ u≤ãTøÏ |ü⁄qs¡®qàqT Á|ükÕ~+#ês¡T.
ÄyÓT≈£î e÷ ≈£î≥T+ã+ J$‘ê+‘·+ ãTTD|ü&ç ñ+≥T+~. n˝≤π> Çø£ÿ&ç qs¡T‡\T, Ç‘·s¡ dæã“+~ n+<äs¡÷
#ê˝≤ u≤>± #·÷düT≈£îHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± H˚qT Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ j·÷»e÷Hê´ìøÏ, dæã“+~øÏ ø£è‘·»„‘·\T
‘Ó*j·TCÒdü÷ÔHêïqT.

&Üˆˆ ÄsY. l\ø°Î
bÕ¢dæºø˘   Øø£HéÅdüºøÏºyé düs¡®Hé

bÕ¢dæºø˘ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î n+<äT˝Àì yÓ’<äT´\≈£î

y˚q, y˚\ <Ûäq´yê<ë\T...
Hê _&É¶≈£î n<äT“¤‘·yÓTÆq ùde\+~+#ês¡T...

` düj·T´<é Vü≤;uŸ, ôd˝Ÿ : 9398037195
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