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ñ<äs¡ø√X¯ ø±´q‡s¡T¢...
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meTTø£\ |ü≥T‘·«+
s¡ø£ÔHêfi≤\≈£î düs¡®Ø
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ÄdüÔe÷ ô|’ $»j·T+!
eT<ÛäTy˚TVü‰ìøÏ eT‹eTs¡T|ü⁄
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Á|üXÊï ` düe÷<Ûëq+
>∑T+&Ó C≤Á>∑‘·Ô!

6e
ù|J˝À... dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡+

HÓ\÷¢s¡T q>∑s¡+˝Àì õ˝≤¢ yÓ’<ä́  Äs√>∑́
XÊK ø±sê´\j·T+ q+<äT ø=‘·Ô>± @s¡Œ&çq
HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢̋ Àì Áô|’eTØ ôV≤˝ŸÔ ôd+≥sY‡˝À
$<ÛäT\T ìs¡«]Ô+#˚ düTe÷s¡T 200 ≈£î ô|’>±
yÓ’<äT´\≈£î eT]j·TT Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô\≈£î
ne>±V ü ≤q ø±s ¡ ´ Áø £eT+
ìs ¡ «V æ ≤+#ês ¡ T . á
ø±s ¡ ´ Áø £eT+˝À Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì düTe÷s¡T 30øÏ
ô|’>± ôdŒcÕ*{° eT]j·TT dü÷|üsY
ôdŒcÕ*{° yÓ’<äT´\T bÕ˝§ZHêïs¡T.
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓT&çø£̋ Ÿ
dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ _. Vü≤]Á|ükÕ<é ¬s&ç¶
>±s¡T yê]ì |ü]#·j·T+ #˚dü÷Ô, Äj·÷
$uÛ≤>±\˝À n+<äTu≤≥T˝À ñqï yÓ’<ä́  ùde\
>∑T]+∫ $e]dü÷Ô  ø±]¶j·÷\õ $uÛ≤>∑+
q+<äT j·÷+õjÓ÷Á>±yéT, j·÷+õjÓ÷bÕ¢d”º,
|æ{Ïdæm düº+{Ï+>¥, yê\T´˝À bÕ¢d”º (BMW,
PBV) e+{Ï ∫ø Ï‘ · ‡\T, n˝≤ π>
ø±]¶jÓ÷<∏=sêdæø˘ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+˝À zô|Hé
Vü‰sYº düs¡®Ø\T, ø√¢CŸ¶ Vü‰sYº düs¡®Ø\‘√bÕ≥T

eT÷Á‘êX¯j·T+˝À sêfi¯ ¢≈ £î
∫ø £‘ · ‡\T. y Ó T& çø £˝ Ÿ
>±´Ák º̨m+Á{≤\õ˝À >±´Ádæºø̆ Á≥ãT Ÿ̋, n\‡s¡T¢,
ø±yÓTs¡T¢, ø± Ò̋j·T+, ø√¢eTÁ>∑+~Û, ∫qïÁù|>∑T,
ô|< ä › Á ù|> ∑ T yê´< Û ä T\T. d ü] ®ø £˝ Ÿ

>±´Ák˛ ºm+Á{≤\õ˝À *esY
ø±´q‡sY, >±˝Ÿu≤¢&ÉsY k˛ºHé‡.
m+&√Á¬ø’Hê\õ˝À &Éj·÷u…{Ïdt,
< ∏ Ó ’s êsTT& é , }ãø±j· T+.
ìjÓ÷HÓ{≤\õ˝À |ü⁄]{Ï |æ\¢̋ À¢
e#˚Ã düeTdǘ \T, HÓ\\T ‘·≈£îÿe
ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe‘√ |ü⁄≥º&É+.

bÕ¢dæºø˘ düs¡®Ø˝À Á>∑Vü≤DyÓTTÁ], Á>∑Vü≤DX¯S\,
X¯Øsêø£è‹ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T, Áu…dtº ]&Éø£¸Hé.
»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé̋ À »«sê\T, _.|æ. »qs¡̋ Ÿ
düs¡®Ø˝À ôV≤]ïj·÷, nô|+&çø̆‡, Äs√úô|&çø̆‡˝À
C≤sTT+{Ÿ Øù|¢dtyÓT+{Ÿ, Äs¡ú¬s’{Ïdt. ¬>’qø±\õ
$uÛ≤>∑+˝À ø±qTŒ\T, j·TTø£Ôej·TdüT˝À HÓ\dü]
d üeTd ü ´\T, > ∑sê“ ¤X ¯j · T yê´< Û ä T\T.
|æ&çj·÷Á{Ïø˘‡˝À |æ\¢\˝À m<äT>∑T<ä\,
ãT~∆e÷+<ä´+ düeTdü´\T. Ä|ü Ôe÷\õ

»qàì∫Ãq neTà≈£î ãTTD|ü&ç ñ+<ë+...
neTà Äs√>±´_Ûeè~∆øÏ s¡ø£åD>± ì\T<ë›+...

Á|ü‘˚´ø£+>± ∫qï|æ\¢\ >∑T+&Ó Ä|üπswüqT¢,
yê˝Ÿ« Øù|¢dtyÓT+{Ÿ. q÷´sê\õ $uÛ≤>∑+˝À
|òæ{Ÿ‡, |üø£åyê‘·+, yÓTÆÁπ>Hé (bÕs¡Ù«|ü⁄ ‘·\H=|æŒ),
u§{≤ø˘‡, eT‹eTs¡T|ü⁄, bÕ]ÿHédüHé yê´~Û.
q÷´s√düs ¡ ®Ø $uÛ≤>∑+˝À  yÓqTï|üPdü

düeTdü´\T, ∫øÏ‘·‡\T, yÓT&É|üPdü (düπs«ø£˝Ÿ
kÕŒ+&ç˝Àdædt), yÓT<ä&ÉT˝À|ü\ ø£DÏ‘·\T,
>∑&É¶\≈£î X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T. HÓÁbòÕ\õ $uÛ≤>∑+
q+<äT øÏ&ûï\ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]øÏ
&Éj·÷\dædt j·T÷ì{Ÿ, ô|]{Àìj·T˝Ÿ
&Éj·÷\dædt, øÏ&ûï ãj·÷|æ‡, øÏ&ûï e÷]Œ&ç
∫ø Ï‘ · ‡\T. j · T÷sê\õ $u Û ≤> ∑+˝À
eT÷Á‘·|æ+&Ü\ eT]j·TT eT÷Á‘·Hêfi≤\
∫øÏ‘·‡, Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~Û, øÏ&ûï˝À sêfīó¢, >∑&É¶\T,

$uÛ≤>∑+˝À ø£+{Ï˝À X¯óø±¢\T, >∑¢ø√e÷,
yÓT\¢ø£qTï. Ç.mHé.{Ï $uÛ≤>∑+˝À $ìøÏ&ç
düeTdǘ , #Ó$˝À NeTT, {≤ì‡˝Ÿ‡, ôd’qôd’{Ïdt.
|ü\àHê\õ $uÛ≤>∑+˝À ÄdüÔe÷, n\Ø®,
Áu≤+¬ø’{Ïdt, >∑Ts¡ø£, ìyÓ÷àìj·÷. &Ós¡à{≤\õ
$uÛ≤>∑+˝À kı]j·÷dædt, …̋Á|üd”, nyê+∫Û‘·
s√e÷\T, |ü⁄*|æs¡T¢, E≥Tºsê*b˛e&É+.
e÷qdæø£ yê´<Û äT\ $uÛ≤>∑+˝À Ád” Ô\˝À
e÷qdæø£ yê´<ÛäT\T, &çÁô|wüHé, <Ój·T´+
|ü≥º&É+, ìÁ<ä̋ Ò$T e+{Ï düeTdǘ \≈£î yÓTs¡T¬>’q
∫øÏ‘·‡\T n+~kÕÔs¡ì nHêïs¡T.
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì  meT¬s ®˙‡
|òæJwæj·THé &Üˆˆ ¬ø. s¡|òüTT >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
Á|üe÷<äø£s¡ |ü]dæú‘·T\T nq>± >∑T+&Ób˛≥T,
Áu …sTTH é Ák˛ ºø ˘ , j·÷ø Ï ‡& Ó+{Ÿ‡ , $w ü+
rdüTø√e&É+, bÕeTT ø±≥T, ø£¬s+{Ÿ cÕø˘,
ø±*q >±j·÷\T ̋ ≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T m<äT¬s’q
|ü⁄&ÉT ÁbÕ<Ûä$Tø£+>± n+~+#ê*‡q ∫øÏ‘·‡
>∑T]+∫ yÓ’<äT´\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ês¡T.

Á|üe÷<äø£s¡ |ü]dæú‘·T˝À¢
ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<ä´HÓ’|ü⁄D´+ ÄeX¯´+...
Á|üe÷<äø£s¡ |ü]dæú‘·T˝À¢
ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<ä´HÓ’|ü⁄D´+ ÄeX¯´+...
Á|üe÷<äø£s¡ |ü]dæú‘·T˝À¢
ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<ä´HÓ’|ü⁄D´+ ÄeX¯´+...

Ç+{ÏøÏ B|ü+ Ç˝≤¢\T, Ä Ç˝≤¢\T
Äs√>∑´+>± ñ+fÒ ≈£î≥T+ã+ n+‘ê
dü+‘√wü+>± ñ+≥T+~ nì Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ
&Üˆˆ _. Vü≤]Á|ükÕ<é ¬s&ç¶ >±s¡T nHêïs¡T.

á HÓ\ 8e ‘ ˚~ ª ª Á| ü| ü+# ·
e÷‘·è~H√‘·‡e+μμ dü+<äs¡“¤+>± Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À @sêŒ≥T #˚dæq $˝ÒKs¡T\
düe÷y˚X¯+˝À &Üˆˆ _. Vü≤]Á|ükÕ<é ¬s&ç¶ >±s¡T
e÷{≤ ¢& É T‘ ·÷ á e÷‘·è~H√‘·‡yêìï
|ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì... Á|ü‹ e÷‘·èeT÷]Ô
Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\H̊ \ø£ǻ +‘√ yê] Äs√>∑́
dü+s¡ø£åD≈£î Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ¬>’qø±\õ
$uÛ≤>∑+ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq ñ∫‘· bÕ´πøJì
áHÓ\ 9e ‘˚~ qT+∫ 14e ‘˚~ es¡≈£î
n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+ »]–+~.
á bÕ π́øJ˝À 35 dü+e‘·‡s¡eTT\T ô|’ã&çq

Á|ü‹ e÷‘·èeT÷]ÔøÏ ñ∫‘· ôV≤ Ÿ̋Ô #Óø£|t <ë«sê
ø=ìï s¡ø£Ô|üØø£å\T, nÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿHé eT]j·TT
bÕ|tdæàj·TsY e+{Ï |üØø£å\T ñ∫‘·+>±
ìs¡«Væ≤+∫, d”ìj·TsY ¬>’qø±\õdtº\#˚ ñ∫‘·
dü\Vü‰\T eT]j·TT &Ó’{°wæj·Tq¢ |üs¡́ y˚ø£åD˝À
ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\ô|’ øöì‡*+>¥ Çe«&É+
»s¡T>∑T‘·T+<äì Äj·Tq ‘Ó*bÕs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
¬>’qø±\õ $uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ $. d”‘ê\ø°åà
>±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Ç{°e* ø±\+˝À

e÷s¡T‘·Tqï JeqXË’*, e÷qdæø£ ̌ ‹Ô&ç, eTØ
eTTK´+>± »+ø˘|òü⁄&é‡ ‘·~‘·s¡ ø±s¡D≤\‘√
Ád”Ô\˝À m≈£îÿe>± HÓ\dü] düeTdǘ \T, ø±´q‡sY
yê´< Û ä T\T, > ∑s ¡ “ ¤ø √X ¯  yê´< Û ä T\T
n~Ûø£eTe⁄‘·THêïsTT. dü¬s’q ne>±Vü≤q,
eTT+<ädüTÔ |üØø£å\T, dü¬s’q ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T
bÕ{ÏùdÔ á düeTdü´\T sê≈£î+&Ü ñ+&˚
neø±X¯+ ñ+<äHêïs¡T. Ç+<äTø√dü+ e÷
¬>’qø±\õ ãè+<ä+, Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
j·÷»e÷q´+, e÷ n&çàìÁùdº≥sY‡ ̌ ø£ #·ø£ÿ{Ï
bÕ π́øJì n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüTø=#êÃs¡T. á
bÕ π́øJ <ë«sê yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T,
nÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿHé, bÕ|tdæàj·TsY e+{Ï |üØø£å\T
ìs¡«Væ≤+∫, yÓ’<ä´∫øÏ‘·‡\T n+~kÕÔs¡T.
n+‘˚ø±≈£î+&Ü Ç{°e* ø±\+˝À #ê˝≤
eT+~øÏ dæCÒ]j·THé Ä|üπswüHé <ë«sê ø±qTŒ\T
n~Ûø£eTe⁄‘·Tqï <äècÕº´ á e÷‘·è‘·«
~H√‘·‡e+ qT+∫ y˚TeTT Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ |òæõjÓ÷<∏Ós¡|” $uÛ≤>∑+ düVü≤ø±s¡+‘√
ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq j·T÷ì{ŸqT ÁbÕs¡+_Û+∫,
>∑]“¤D°\≈£î kÕ<Ûës¡D ø±qTŒ nj˚T´+<äT≈£î
nedüs¡eTj̊T´ yê´j·÷e÷\T eT]j·TT yê]øÏ

Ç+{Ï e<ä› ≈£L&Ü yê´j·÷e÷\T #˚düT≈£îH˚
M\T>± dü\Vü‰\T n+~+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
Bì <ë«sê dæCÒ]j·THé Ä|üπswüHé\T ‘·–Z,
kÕ<Ûës¡D ø±qTŒ\T n~Ûø£eTe⁄‘êj·Tì ÄyÓT
‘Ó*bÕs¡T.

Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ  AGM
Ch.uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶ >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ 2016e
dü+e‘·‡s ¡+˝À e÷‘·è‘ · « ~H√‘ ·‡e+
dü+<äs¡“¤+>± n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüTø=∫Ãq
Hêsêj·TD e÷‘·èùdyê |ü<∏ äø £+ m+‘·
$»j·Te+‘·yÓTÆ+<√, mìï ẙ\ ≈£î≥T+u≤\˝À
dü+‘√wü+ yÓ*¢$]dæ+<√ n+<ä]ø° $~Û‘·y˚T
nHêïs¡T. á |ü<∏äø£+ <ë«sê uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì
düTe÷s¡T 19 sêÁcÕº\ qT+∫ >∑]“¤D°\T
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î e∫Ã á ùde\qT
bı+<ä&É+ ì»+>± ̌ ø£ #·]Á‘· nì ‘Ó*j·TCÒ
XÊs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ neTà Äs√>∑́ + ø√dü+ s¡÷bı+
~+∫q á ñ∫‘· |ü<∏äø±ìï ≈£L&Ü n+<äs¡÷
dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø√yê\ì ø√sês¡T. á
|ü<∏äø£+ jÓTTø£ÿ ùde\ ø=s¡≈£î 7331170049
/ 7331170057 q+ãs¡¢≈£î bò˛Hé #˚dæ
$esê\T ‘Ó\TdüTø√e#·TÃqì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.
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ñ<äs¡ø√X¯ ø±´q‡s¡T¢...
ìyês¡D |ü<ä∆‘·T\T...

q÷´s√düs¡®Ø $uÛ≤>∑+˝À
n+<äTu≤≥T˝À ñqï

n‘ê´<ÛäTìø£ yÓ’<ä́  |ü]ø£sê\T

yÓT<ä&ÉT˝À ø£DÏ‹øÏ <ä>∑Zs¡>± ñqï
s¡ø£ÔHêfīeTT\T, qs¡eTT\≈£î Çã“+~
ø£\>∑≈£î+&Ü ø£DÏ‹ì ‘=\–+#·T≥≈£î
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. uÀHé ≈£L´kÕ
øÏ¢wüºyÓTÆq ôd’ŒHé eT]j·TT düÿ˝ŸuÒdt
X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡\˝À m+‘√ ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·+~.

|æ≥T´≥Ø m&çH√e÷dt e+{Ï
düÿ Ÿ̋uÒdt ≥÷´eTsY‡qT eTT≈£îÿ <ë«sê
‘=\–+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT
‘·T+~. \+u≤sY &çôdÿø£ºMT e+{Ï

ôd’ŒHé Ä|üπswüHé\T ∫qï >±≥T (Key
Hole) <ë«sê #˚j·TT≥≈£î ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT ‘·T+~. ôV’≤Á&√ôd|òü\dt,
Ç+Á{≤yÓ+ Á{Ï≈£î´\sY ≥÷´eTsY‡
e+{Ï düeTdǘ \≈£î X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡\˝À
m+&√k˛ÿ|t #ê˝≤ ø°\ø£eTT.

75000 Rotations/Min ñ+&̊ á
ôV’≤d”Œ&é Á&ç̋ Ÿ‡ yÓT<ä&ÉT, yÓqTï|üPdü
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT

meTTø £qT d ü Ts ¡ø Ï å‘ ·+>±
‘=\–+#·T≥≈£î (Bone Removal)
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT.

düÿ˝ŸuÒdt X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\˝À yÓT<ä&ÉT
j Ó T Tø £ ÿ  s ¡ø £ Ô  Hêfi ¯eTTqT
>∑T]Ô+#·≥eTT˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT

‘·T+~. mqT´]»+ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡˝À
øÏ¢|æŒ+>¥ ‘·s¡Tyê‘· s¡ø£Ô Hêfi¯+˝À s¡ø£Ô
Á|üdüs¡D dü]>± ñ q ï < ä ì

ìsê ∆]+# · T ø√e&Üìø Ï ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

3D Rotational Angiogram,
Xper CT, 3D Road Map, Stent
Boost yÓTT<ä\>∑T n‘ê´<Û äTìø£
kÕ|òtºy˚sY ñqï ôV’≤ m+&é q÷´s√
Cath lab düVü‰j·T+‘√ mqT´]»+

ø±sTT*+>¥, ¬øs√{Ï&é ôdº+{Ï+>¥,
m+&√yêdüT´ÿ\sY ]yêdü÷ÿ\¬s’CÒwüHé,
≥÷´eTsY‡/@$m+ m+uÀ˝…’CÒwüHé
e+{Ï øÏ ¢wü ºyÓT Æq q÷´s√Ç+≥sY
yÓ+q¸Hé‡ #˚ùd dü<äTbÕj·T+ ñ+~.

˝≤$TqsY bò˛¢ ñ+&˚ q÷´s√düs¡®Ø
Ä|ü πswüHé ~∏j˚T≥s¡T ¢ , q÷´s√
mqdüú{Ïdtº\ ìs¡+‘·s¡ |üs¡́ y˚ø£åD˝À
ñ+&˚ 25 |ü&Éø£\ q÷´s√düs¡®Ø
◊dæj·T÷ dü<äTbÕj·T+ ñ+&É≥+‘√
nìï ø Ï ¢w ü ºy Ó T Æq q÷´s√d üs ¡ ®Ø
X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡\T Hêsêj· TD
Vü‰dæŒ{˝Ÿ˝À $»j·Te+‘·+>±
»s¡T>∑T‘·Tqï$.

Soering Sonoca 300
CUSA

Karl Storz neuro, skull base
and spine endoscopy set

Stryker Sumex and
Medtronic Legend drills

Hadeco Doppler

Philips FD 20 Allura
clarity Neuro Cathlab

Ultra modern operation
theatres with laminar flow

Dedicated Neuro surgery
ICU

ñ<äs¡ ø±´q‡sY : ñ<äs¡ø√X¯ ø±´q‡sY
nH˚~ e´≈£îÔ\˝À ñ+&˚ n‘·´+‘·
kÕ<Ûës¡D s¡ø±\ ø±´q‡s¡¢̋ À ˇø£{Ï
eT]j·TT nH˚ø£ yê´<ÛäT\ eT]j·TT
dæ+Á&√yéT\ jÓTTø£ÿ _ÛqïyÓTÆq dü+øÏ¢wüº
‘·qT dü÷∫düTÔ+~. Ç$ ns¡T<Ó’q
e+X¯bÕs¡+|üs¡́ /≈£î≥T+ã s¡÷bÕ\T
Ò̋<ë m≥Te+{Ï ø±s¡D+ Ò̋≈£î+&Ü

dü+uÛÑ$kÕÔsTT.
ñ<äs¡ ø±´q‡sY s¡ø±\T : ñ<äs¡ø√X¯
ø±´q‡s¡¢˝À nqïyêVæ≤ø£ ø±´q‡sY,
ø£&ÉT|ü⁄ ø±´q‡sY, ∫qïÁù|>∑T ø±´q‡sY,
ô|<ä›Áù|>∑T ø±´q‡sY, |ü⁄ØwüHêfi¯+
eT]j·TT Ädüq ø±´q‡sY, ôV≤bÕ{À
ôd\¢sY ø±´q‡sY (ø± Ò̋j·T+ ø±´q‡sY),
bÕ´+ÁøÏj·÷{Ïø̆ ø±´q‡sY, >± Ÿ̋ u≤¢&ÉsY
ø±´q‡sY eT]j·TT GIST (>±´Ák º̨
Ç+f…dæºq˝Ÿ Ák˛ºeT˝Ÿ ≥÷´eTsY‡)
eT]j·TT ¬sÁ{Àô|]{Àìj·T̋ Ÿ ≥÷´eTsY‡.

ñ<äs¡ø√X¯ ø±´q‡s¡T¢ ÁbÕs¡+uÛÑ
<äX̄̋ À m≥Te+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·e⁄
nsTT‘̊ ¬s+&Ée <äX̄˝À ø=ìï \ø£åD≤
\T ø£ì|ækÕÔsTT n˝≤π> nqïyêVæ≤ø£
ø±´q‡sY ¬s+&Ée <äX¯̋ Àq÷ ô|<ä›>±
\ø£ åD≤\T ø£ì|æ+#·e⁄, ø£&ÉT|ü⁄
ø±´q‡s¡ ¢˝À nJs¡ í+, ø£&ÉT|ü⁄˝À
nkÂø£s¡́ +, ‹qï ‘·s¡Tyê‘· ø£&ÉT|ü⁄
ñ_“q nqTuÛÑ÷‹, ‘̊*ø£bÕ{Ï $ø±s¡+,
Äø£* ̋ Òø£b˛e&É+, >∑T+&Ó̋ À¢ eT+≥
e+{Ï \ø£åD≤\T dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ.
Áù|>∑T ø±´q‡sY eT]j·TT |ü⁄ØwüHêfī+
ø±´q‡s¡¢ ¬s+&Ée <äX̄˝À eT\ã<ä∆ø£+,
n‹kÕs¡+, eT\+ s¡+>∑T˝À e÷s¡TŒ\T,
eT\+˝À s¡ø£Ô+, |ü⁄ØwüHêfī+ <ë«sê
s¡ø£ÔÁkÕe+, bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+
eT]j·TT ‹$Tà] e+{Ï \ø£åD≤\T
ø£ì|ækÕÔsTT. n˝≤π> ø±˝Òj·T+,
bÕ+ÁøÏj·÷{Ïø̆ eT]j·TT >± Ÿ̋u≤¢&ÉsY
ø±´q‡s¡ ¢˝Àì \ø£ åD≤\T ãs¡Te⁄
‘·>∑Z&É+, Äø£* Ò̋ø£b˛e&É+, bı‹Ô
ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ, $ø±s¡+ eT]j·TT
yê+‘·T\T, kÕ<Ûës¡D ã\V”≤q‘·,
n\dü≥, bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ yê|ü⁄, ø±yÓTs¡T¢,
‘Ó\¢{Ï düT<ä›eT\+ e+{Ï \ø£åD≤\T
ø£ì|ækÕÔsTT. Çø£ á ñ<äs¡ø√X̄ ø±´q‡s¡¢
eT÷&√<äX¯ \ø£åD≤\ $wüj·÷ìøÏ
eùdÔ, nqïyêVæ≤ø£ ø±´q‡sY eT÷&√
<äX̄˝À $T+>∑&É+˝À ø£wüº+, Á|üj·T‹ï+#·
≈£î+&ÜH̊ ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+, #Ûê‹H=|æŒ,
#Ûê‹˝À ̌ ‹Ô&ç ̋ Ò<ë eT+≥, nJs¡í+
˝Ò<ë >∑T+&Ó˝À ¢ eT+≥, <ä>∑T Z
eT]j·TT >=+‘·T u§+>∑Ts¡Tb˛e&É+
˝≤+{Ï \ø£åD≤\T ñ+{≤sTT.
¬s+&√ <äX¯ ñ<äs¡ ø±´q‡s¡¢≈£î
∫øÏ‘·‡ :

¬ s+&√< äX ¯  nqïyêV æ ≤ø £
ø±´q‡sY ñqï s√>∑T\≈£î ÁbÕ<Ûä$Tø£
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ ˝Ò<ë Áô|’eTØ ø°yÓ÷,
πs&çj̊TwüHé <∏Ós¡|” $<ÛëHêìï ñ|üjÓ÷
–+∫ ∫øÏ‘·‡. nsTTq|üŒ{Ïø° ø£+u…’Hé¶
ø°yÓ÷<∏Ós¡|” eT]j·TT πs&çj˚TwüHé
<∏Ós¡|”\qT kÕ<Ûës¡D+>± ô|<ä› X¯ÁdüÔ
∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·Tø√ Ò̋ì ̋ Ò<ë Çwüº|ü
&Éì s√>∑T\≈£î dü÷∫+#·ã&É‘êsTT.
n˝≤π> ¬s+&√ <äX¯ >±´Ádæºø˘ ø±´q‡s¡¢
∫øÏ‘·‡˝À X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ ̋ Ò<ë X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡

nq+‘·s¡+ ø°yÓ÷, πs&çj̊TwüHé <∏Ós¡|”\T
ñ+&Ée#·TÃ. ô|<ä›Áù|>∑T ø±´q‡s¡¢≈£î
kÕ<Ûës¡D+>± ø±´q‡sY Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆq
Áù|>∑T jÓTTø£ÿ uÛ≤>±ìï ‘=\–+#·
&ÜìøÏ eT]j·TT ô|<ä›Áù|>∑TqT dü]
#˚j·T&ÜìøÏ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚j·Tã&ÉT
‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>± X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
‘·s¡Tyê‘· ø°yÓ÷<∏ Ós¡|” dæbòÕs¡T‡
#˚j·Tã&É<äT. ¬s+&√ <äX¯ eT\
ø±´q‡sY≈£î ∫øÏ‘·‡ Á|üD≤[ø£ Ç˝≤ ñ
+&Ée#·TÃ ø°yÓ÷πs&çj˚TwüHé ‘·sê«‘·
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡, Äô|’ ø°yÓ÷<∏Ós¡|” eT∞¢
ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~. ¬s+&√ <äX¯

ø± Ò̋j·T ø±´q‡s¡¢≈£î ø± Ò̋j·T ø±´q‡sY
eT]j·TT $T–*q uÛ≤>∑+ Äs√>∑́ +>±
ñ+fÒ X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ (bÕøÏåø£ ôV≤|üf…ø£ºMT)
‘√ qj·T+ #˚j·Te#·TÃ. ø±˙ MT
$T–*q ø±˝Òj·T+ Äs√>∑´+>±
Ò̋ø£b˛‘˚ ø± Ò̋j·T e÷]Œ&ç‘√ ∫øÏ‘·‡

#̊j·Te#·TÃ.  ¬s+&√<äX̄ bÕ+ÁøÏj·÷{Ïø̆
ø±´q‡sY Øôdø£ºãT˝Ÿ (X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
<ë«sê ‘=\–+#·e#·TÃ) ˝Ò<ë
uÀs¡¶sY˝…’Hé ]ôdø£ºãT˝Ÿ (ãVüQXÊ
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ <ë«sê ‘=\–+#·e#·TÃ).
ø±´q‡sY jÓTTø£ÿ K∫Ã¤‘·yÓTÆq kÕúq+
eT]j·TT <ëìì X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ <ë«sê
‘=\–+# ·e#êÃ nH ˚<ëìô| ’
Ä<Ûës¡|ü&ç, ∫øÏ‘·‡ e´øÏÔøÏ, e´øÏÔø°
#ê\ _Ûqï+>± ñ+≥T+~. uÀs¡¶sY̋ …’Hé
]ôdø£ºãT˝Ÿ bÕ+ÁøÏj·÷{Ïø˘ ø±´q‡sY
ñqï s√>∑T\T X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡≈£î eTT+<äT
∫øÏ‘·‡ bı+<äe#·TÃ. Ç~ ø°yÓ÷<∏Ós¡|”,
{≤¬sZf…&é <∏Ós¡|”, πs&çj˚TwüHé <∏Ós¡|”
Ò̋<ë M{Ï $TÁX¯eT+ ø±e#·TÃ. á

∫øÏ‘·‡ jÓTTø£ÿ \ø£å´+ ø±´q‡sYì
‘·–Z+#·&É+ Ò̋<ë s¡ø£ÔHêfi≤\ qT+&ç
<ä÷s¡+>± ‘·s¡*+#·&É+. ¬s+&√<äX¯
>±˝Ÿu≤¢&ÉsY ø±´q‡sY≈£î X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
nedüs¡eTe⁄‘·T+~. Ç~ yê´|æ Ô
jÓTTø£ÿ |ü]~Û eT]j·TT |ü⁄qsêeè‘·
eTj˚T´ Á|üe÷<ëìï ã{Ïº πs&çj˚TwüHé
<∏Ós¡|” ̋ Ò<ë ø°yÓ÷<∏Ós¡|”ì nqTdü]+#·
e#·TÃ. ø±´q‡sY $»j·÷\ πs≥T
kÕ<Ûës¡D+>± ◊<äT dü+e‘·‡sê\
eTqT>∑&É πs≥T‘√ ø=\TkÕÔs¡T. ø£&ÉT|ü⁄
ø±´q‡sY ◊<̊fī¢ eTqT>∑&É ¬s≥T¢ 45%,
nqïyêV æ ≤ø £ ø±´q‡s Y 30%,
ø=˝…¬sø£ º˝Ÿ ø±´q‡sY 75`80%,
ø±˝Òj·T ø±´q‡sY 30%, bÕ+ÁøÏ
j·T{Ïø̆ ø±´q‡sY 15`40% eT]j·TT
>±˝Ÿu≤¢&ÉsY ø±´q‡s¡T¢ 40`70%.

eT÷&√ <äX¯˝Àì ø±´q‡s¡¢≈£î
eTT+<äT eT+<äT\T (ø°yÓ÷<∏Ós¡|æ)
Ç∫Ã, ø±´q‡sY rÁe‘·qT ‘·–Z+∫
‘·s¡Tyê‘· X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te\dæ
ñ+≥T+~. X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡˝À uÛ≤>∑+>±
yÓTT‘·Ô+ ñ<äs¡eTT ø±˙, ø=+‘· es¡≈£î
>±˙ ‘=\–+∫ ∫qï ù|>∑T‘√ ø£*|æ
n+{Ï+#·e\dæ ñ+≥T+~. ñ<äs¡eTT
|üø£ÿq ñqï *+|òtH√&é‡˝À eT]j·TT

#·T≥Tº|üø£ÿ\ nej·Tyê\≈£î ø±´q‡sY
bÕøÏ‘̊ yê{Ïì ≈£L&Ü rdæẙj·Te\dæ
edüTÔ+~. X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ ‘·s¡Tyê‘· ‹]–
eT+<äT\T (ø°yÓ÷<∏Ós¡|æ) yê&Ée\dæ
ñ+≥T+~. Ç˝≤ #̊j·T&É+ e\q s√–

◊<äT @fī¢ J$‘·ø±\eTTqT ñ<äs¡ø√X̄
ø±´q‡ s ¡ ¢˝À 40% es ¡≈ £ î
ô|+#·e#·TÃ.

Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±  dü+e‘·‡
sêìøÏ 48 \ø£å\ eT+~˝À ñ<äs¡ø√X̄
ø±´q‡sY ø=‘· Ô>± ìsê∆]+#·&É+
»s¡T>∑T‘√+~. dü+e‘·‡sêìøÏ  34
\ø£å\T #·ìb˛‘·THêïs¡T.
ñ<äs¡ø√X¯ ø±´q‡s¡¢≈£î Á|ü<Ûëq
ø±s¡D≤\T :

ì\« ñ+∫q ÄVü‰s¡+ m≈£îÿe>±
rdüTø√e&É+, ñ|ü⁄Œ n~Ûø£+>± ñqï
ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH̊ yê] À̋, düeTj·÷ìøÏ
ÄVü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛e&É+, }ãø±j·T+
ñqï yêfi¢̄̋ À, Ä≈£î ≈£Ls¡\T, ø±j·T
≈£Ls¡\T ‘·≈£îÿe>± rdüT≈£îH̊ yê]˝À,
bı>∑‘êπ> yê]˝À, eT<ä´bÕq+
#˚ùdyê]˝À, yê´j·÷eT+ #˚j·Tì
yê]˝À, ˇ‹Ô&ç n~Ûø£+>± ñqï
yê]˝À ñ<äs¡ø√X¯ ø±´q‡s¡T¢ e#˚Ã
neø±X̄+ ñ+≥T+~. »qT´|üs¡+>±
e÷s¡TŒ\T »s¡>∑&É+, »qT´ ̋ ÀbÕ\T
ñ+&É&É+ e\q ≈£L&Ü edüTÔ+~.
ˇø√ÿkÕ] e+X¯Ø‘ê´ sêe&ÜìøÏ
≈£L&Ü neø±X¯+ ñ+~.
ñ<äs¡ø√X¯ yê´<ÛäT\≈£î Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À ñqï Á|ü‘˚́ ø£‘·\T :

ñ<äs¡ø√X̄ yê´<ÛäT\qT ìsê∆]+
#·&ÜìøÏ m+&√k˛ÿ|” kÂø£s¡́ +, yê´~Û
rÁe‘·qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ n<ÛäTHê‘·q
dæ.{Ï kÕÿHé, me÷à¬s’ kÕÿHé kÂø£s¡́ +,
˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ <ë«sê ∫øÏ‘·‡ #˚ùd
kÂø£s¡́ + ñ+~. ̋ ≤´Áb˛k˛ÿ|æ e\q
s√–øÏ H=|æŒ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&É+,
‘·«s¡>± ø√\T≈£îì Ç+{ÏøÏ yÓfi¢̄&É+,
‘·«s¡>± ‘·eT |üqT\T #̊düTø√e&É+ e+{Ï
Á|üjÓ÷»Hê\T ñ+{≤sTT. X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
düeTj·T+˝À eT‘·TÔ Ç#·TÃ≥≈£î,
‘·s¡Tyê‘· H=|æŒ ̋ Ò≈£î+&Ü #·÷düTø=qT
≥≈£î n<ÛäTHê‘·qeTsTTq |ü<ä›‘·T\qqT
dü]+∫ ∫øÏ‘·‡\+~+#̊ Á|ü‘̊´ø£ dü]®ø£̋ Ÿ
>±´Ák º̨m+Á{≤\õ $uÛ≤>∑+, yÓT&çø£̋ Ÿ
>±´Ák º̨m+Á{≤\õ $uÛ≤>±\T ø£\e⁄.
á $u Û ≤>±\˝Àì y Ó ’< ä T ´\T
Á|ü‘̊´ø£+>± ñ<äs¡ø√X̄ yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡
n+~+#·&É+˝À düT•øÏå‘·T …̋’ ñHêïs¡T.

&Üˆˆ $. <ë«s¡ø±Hê<Ûé ¬s&ç¶
dü]®ø£̋ Ÿ >± Á́k º̨m+Á{≤\õdtº

ñ<äs¡ø√X¯ yê´<ÛäT\ XÁ̄düÔ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

bÕ‘· ø£D≤\T n+‘·]+∫ ø=‘·Ô
ø £D≤\T n+≈£î]+#˚ Á| ü Áø Ïj·T
meTTø £˝À ¢q÷ ìs ¡+‘ ·s ¡+>±
ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. @
ø±s¡D+>±HÓ’Hê ‘·]–b˛‘·Tqï bÕ‘·
meTTø£≈£î dü]düe÷q+>± ø=‘·Ô
meTTø£ @s¡Œ&Éø£b˛‘̊ meTTø£\T ô|fīó
düTu≤]b˛sTT ÄdæºjÓ÷bıs√dædt
yê´~Û yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. M]˝À n‹
∫qï <Óã“≈£î Ò̋<ë ∫qï u…DT≈£îπø
meTTø£\T $]–b˛e#·TÃ ˝Ò<ë
meTTø£\T |ü>∑Tfi¯ó ¢ u≤s¡e#·TÃ.
n+<äTπø X¯Øs¡ ndæú‘ê«ìï ì\u…fÒº
nd æ ú| ü+»sêìï J$‘ ·eT+‘ê
ì\u …≥T ºø√e&Üìø Ï mH Ó ïH√ï
C≤Á>∑‘·Ô\T nedüs¡eTe⁄‘êsTT.
X¯Øs¡+ ì\ã&˚<˚ meTTø£\ MT<ä
Ä meTTø£̋ Ò ã\V”≤q|ü&ç‘˚
@yÓTÆb˛yê*?

n<˚<√ n‘·´+‘· düVü≤»+>±
‘·q≈£î ‘êH˚ ì\ã&çb˛j˚T e´edüú
nqT≈£î+{≤y˚T >±˙, nedüs¡yÓTÆq
ÄVü‰s¡, yê´j·÷e÷\T ˝Òø£b˛‘˚
meTTø£\˙ï ô|fi¯ódüTu≤]b˛‘êj·TH˚
$wüj·T+ #ê˝≤kÕs¡T¢ eTq <äèwæºøÏ
sê<äT. meTTø£\T ø°åDÏ+∫b˛e&ÜìøÏ
Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT ø±s¡D≤\T

ñ+{≤sTT. yê{Ï̋ À ej·TdüT ô|’ã&çq
ø±s ¡D+>± meTTø £\T
düqïã&çb˛e&É+ ˇø£ ø±s¡D+. Çø£
Ád”Ô\˝À ãTT‘·TÁø£eT+ Ä–b˛sTT
(y Ó TH√bÕC Ÿ ) áÁk˛ º»H é
‘·–Zb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT \eD≤\ kÕ+Á<ä‘·
‘·–Zb˛e&É+ eTs√ ø±s¡D+.

ìC≤ìøÏ ÄdæºjÓ÷bıs√dædt
düeTdǘ \T #ê˝≤ m≈£îÿe eT+~˝ÀH̊
ñHêïsTT. ø±˙ yê]˝À 50XÊ‘·+

eT+~ ≈£L&Ü á |üØø£å\≈£î yÓfi¢̄&É+
˝Ò<äT. Ädæ ºjÓ÷bıs√dædt yê´~Û
eè<ë∆|ǘ + ø±s¡D+>± e#˚Ã düeTdǘ
ø±ã{Ïº Bìï ìyê]+#·&É+ |üP]Ô>±
nkÕ<Ûä́ eTqï uÛ≤eH̊ #ê˝≤ eT+~˝À
ñ+~. n˝≤ π> ãTT‘ · T Áø £eT+
Ä–b˛sTTq Ád”Ô˝Ò á düeTdü´≈£î
> ∑ Ts ¡e⁄‘ês ¡qï u Û≤eq ≈ £L&Ü
ã\+>±H˚ ñ+~. ìC≤ìøÏ Ád” Ô
|ü⁄s¡Twüß\T Çs¡Te⁄s¡÷ <ë<ë|ü⁄ nìï
ej·TdüT˝À¢q÷ á düeTdü´\≈£î

>∑Ts¡e⁄‘ês¡T. Ç{°e\ »]–q ø=ìï
n< Û ä ´j · THê\ Á| üø±s ¡+
uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À n~Ûø£ XÊ‘·+ Á|ü»\T
á yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T.
 m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~ ?

Ädæ ºj Ó÷bıs√d æd t yê´~ Û
\ø£ åD≤\T ÁbÕs¡+uÛ Ñ+˝À @MT
ø £ì|æ+#·e⁄. ø±˙ meTTø £\T
˝À˝À|ü\ ø°åDÏdü÷ÔH˚ ñ+{≤sTT.
m|ü⁄Œ&√ düeTdü´ eTØ rÁeyÓTÆ
meTTø£\T $]–b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT >±˙
Ä $wüj·T+ düTŒs¡D≈£î sê<äT.
Ç+≥πsïwüq˝Ÿ ÄdæºjÓ÷bıs√dædt
b ò Â+& ˚w üH é  (◊zm|ò t )  yê]
n<Ûä́ j·Tq+˝À 45 @fīó¢ <ë{Ïq Á|ü‹
Ç<ä ›s¡T Ád” Ô\˝Àq÷ ˇø£s¡T á
yê´~Û‘√ ñHêïs¡ì ‘˚*+~.
 m+<äTøÏ̋ ≤ ?

XÊØs¡ø£ ÁX¯eT ˝Òø£b˛e&É+,
n‹>± eT<Û ä´bÕq+ #˚j·T&É+,
bı> ∑‘ê> ∑& É+ e+{Ï$ Ç~
sêe&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤˝À¢ ø=ìï.
Çy˚ ø±≈£î+&Ü q÷HÓ, eTkÕ˝≤\T
$]$>± yê&˚ ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T,
Bs¡Èø±*ø£+>± eT+<äT\T yê&É≥+,
s¡TeT{≤sTT&é Äs¡ú¬s’{Ïdt e+{Ï ø°fi¢̄
H=| ü ⁄ Œ\ ø±s ¡D+>± #ê˝≤

s√E\T>± dæºsêsTT&ÉT¢ yê&ÉT‘·÷ ñ
+&É&É+, eT÷s¡Ã¤s√>∑+ eT+<äT\T
≈£L&Ü Ç+<äT≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.
ø=+<ä]˝À eT÷Á‘·|æ+&Ü\ yê´<ÛäT\T
≈ £L&Ü á d üeTd ü ´\qT
ø£*–+#·e#·TÃ. á yê´~Û |”&ç‘·T\
meTTø£\T $]–b˛e&ÜìøÏ m+‘√
m‘·TÔqT+∫ |ü&çb˛e\dæq nedüs¡+
Ò̋<äT. e÷eT÷\T>± q&ç∫ yÓfīó‘·Tqï

düeTj·T+˝À ≈£L&Ü $]–b˛e#·TÃ.
 ø±*¸j·T+ nedüsê\T :

 $<˚oj·TT\‘√ b˛*ùdÔ á
yê´~ Ûø Ï  > ∑ Ts ¡j ˚ T ´ yê]˝À
u Û ≤s ¡rj· T T˝ Ò  m≈ £ î ÿe. M]ø Ï
ø±*¸j·T+, &ç`$≥$THé #ê˝≤
‘·T≈£îÿe>± n+<ä&Éy˚T ø±s¡D+.
ìC≤ìøÏ dü>∑≥Tq Á|ü‹ eTìwæø°
s√E≈£î 1200 qT+∫ 1500
$T.Á>±eTT\ ø±*¸j·T+ n+<äe\dæ
ñ+≥T+~. >∑T+&Ó ø£+&Ésê\T,
qsê\T dü]>± |üì#̊j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü
ø±*¸j·T+ nedüs¡+. eè<ë∆|ǘ +˝À
ø£+&Ésê\T ã\+>± ñ+&É&ÜìøÏ
#·ø£ÿ>± q&Ée&ÜìøÏ ≈£L&Ü ø±*¸j·T+

‘·|üŒìdü]. n+<äT≈£î bÕ\T ˝Ò<ë
bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\T s√p rdüTø√yê*.
n˝≤ π> Ä≈£î≈ £Ls¡\T, #˚| ü\T,
y˚s¡TX¯q>∑\T, sê>∑T\T n˝≤π>
\eD≤\T Ç#˚Ã Ç‘·s¡ |ü<ësê∆\T
≈ £L&Ü ‘ ·s ¡# ·÷ rd ü Tø√yê*.
nedüs¡yÓTÆ‘˚ &Üø£ºs¡T dü÷#·q y˚Ts¡≈£î
ø±*¸j·T+ e÷Á‘·\T rdüTø√yê*
n˝≤ π> ø±* ¸j · T+‘√bÕ≥T
bı{≤wæj·T+, yÓT^ïwæj·T+ ñ+&˚
|üfi¯ó¢ ≈£Ls¡>±j·T\T ≈£L&Ü u≤>±
rdüTø√yê*.
 $≥$THé̀ &ç :

meTTø £\ ìsêàD+˝À
ø±*¸j·T+ >∑T]+∫q Á|ükÕÔeH˚
m≈£îÿe>± ñ+≥T+~ ø±˙, #ê˝≤
eT+~ &ç`$≥$THé $wüj·÷ìï
eT]∫b˛‘ês ¡ T . ìC≤ìø Ï
Äd æ ºj Ó÷bıs√d æd t  d üeTd ü ´qT
ìyê]+#·&É+˝À &ç̀ $≥$THé m+‘√
ø°\ø£ bÕÁ‘·qT b˛wædüTÔ+~. ñ<äj·T+
y˚fi¯ dü÷s¡́ s¡•à˝À ø=~› düeTj·T+
>∑&ç|æ‘˚ X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓT Æq
&ç̀ $≥$THé \_ÛdüTÔ+~.
 XÁ̄düÔ∫øÏ‘·‡\T :

ÄdæºjÓ÷bıs√dædt˝À Á|ü‘˚´ø£
X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡\T+& Ée ⁄ . ø±˙
bÕsê<∏Ó ’sêsTT&é Á>∑+~Û ø£D‘·T\
<ë«sê @s ¡ Œ& ˚  n~ Ûø £
ÄdæºjÓ÷ø±¢k˛ºdædt ìs√~Û+#·&ÜìøÏ
á $Hêfi¯Á>∑+~Ûì 90 XÊ‘·+ es¡≈£î
‘=\–kÕÔs¡T. Ädæ ºjÓ÷bıs√dædt
<ë«sê @s¡Œ&̊ ÁbòÕø£ºsY‡>±˙, ÄdæºjÓ÷
Äs¡∆¬s’{Ïdt>±˙ nedüs¡yÓTÆq #√≥
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

C≤rj·T ÄdæºjÓ÷bıs√dædt ne>±Vü≤q e÷dü+ Á|ü‘˚́ ø£+

meTTø£\ |ü≥T‘·«+
ù|\e+>± e÷s¡T‘√+<ë...?

HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢, e&ç ¶bÕfiË+≈£î #Ó+~q
lìyêdüT\T(44) Á|üe÷<äeXÊ‘·T Ô u… ’ø ˘
j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ˝À ‘·q ø±*ô|’ u…’ø˘ |ü&É≥+‘√
yÓ÷ø±* øÏ+~ uÛ≤>∑+˝À >±j·T+ ø±e&É+‘√
Á|üe÷<ä+ »]–q 4 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘·
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ Àì meT¬s®̇ ‡ $uÛ≤>±ìøÏ
rdüTø=#êÃs¡T. Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì Äs√úô|&çø˘ $uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ dü+B|t
≈£îe÷sY n‘·ì meTTø£\≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫øÏ‘·‡\T n+~+∫, ø±*
øÏ+~ uÛ≤>±ìøÏ s¡ø£Ôdüs¡|òüsê dü]>± »s¡>∑&É+ Ò̋<äì >∑eTì+∫, yÓ+≥H̊
ø ± ] ¶j · T < ∏ = s ê d æ ø ˘
yêdüTÿ\sY düs¡®Hé &Üˆˆ
#·T+&É÷s¡T ø√<ä+&ÉbÕDÏ
s êe Tq T»<ëd ü T& É T
>±]øÏ dæbòÕs¡T‡ #̊XÊs¡T.

&Üø£ºs¡T n‘·ìøÏ ndüs¡yÓTÆq CT-Peripheral Angiogram
ìs¡«Væ≤+∫, s¡ø£ÔHêfi≤\T <Óã“‹q&É+‘√ ø±* øÏ+~ uÛ≤>±ìøÏ s¡ø£Ôdüs¡|òüsê
dü]>± »s¡>∑&É+ Ò̋<äì, yÓ+≥H˚ Ä|üπswüHé ìs¡«Væ≤+#ê\ì ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\≈£î ‘Ó*bÕs¡T. n+<äT≈£î yês¡T n+^ø£]+#·&É+‘√ Ä|üπswüHé qT
ìs¡«Væ≤+#ês¡T. düTe÷s¡T Hê\T>∑T >∑+≥\bÕ≥T ÁX ¯$T+∫,
bÕ&ÉsTTb˛sTTq s¡ø£ÔHêfi≤\ìï+{Ï˙ dü]#˚dæ ‹]– j·T<Ûë$~Û>±
s¡ø£Ôdüs¡|òüsê »]π>˝≤ #˚dæ Ä|üπswüHéqT $»j·Te+‘·+ #˚XÊs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ dæ. ø√<ä+&ÉbÕDÏ sêe÷qT»<ëdüT&ÉT >±s¡T
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ù|wü+{Ÿ ø±*ô|’ u…’ø˘ |ü&çq|ü⁄Œ&ÉT s¡ø£ÔHêfi≤\T bÕ&Ée&É+‘√
ø±* øÏ+~ uÛ≤>±ìøÏ s¡ø£Ôdüs¡|òüsê »s¡>∑˝Ò<äì, |üØø£å\˝À yÓsTTHé‡
5ôd+.MT\T, Ä¬sºØ 4 ôd+.MT y˚Ts¡ <Óã“‹ì ñ+&É&É+‘√ yê≥ì ˇø£
Á|ü‘˚́ ø£ |ü<ä›‹ <ë«sê dü]#˚j·T&É+ »]–+<äì, kÕ<Ûës¡D+>± nsTT‘˚
Á|üe÷<ä+ »]–q Hê\T>∑T >∑+≥˝À|ü⁄ #̊ùdÔ eT+∫ |òü*‘·+ ñ+≥T+<äì,
nsTT‘̊ á ù|wü+{Ÿ $wüj·T+˝À n˝≤ »s¡>∑̋ Ò<äì, nsTTq|üŒ{Ïø° Hê\T>∑T
>∑+≥\bÕ≥T ÁX̄$T+∫, eT‘·TÔ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\ düVü≤ø±s¡+‘√ $»j·Te+‘·+
#˚XÊeTì, Ç≥Te+{Ï Ä|üπswüqT¢ ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î ¬s+&ÉT eT÷&ÉT
$uÛ≤>±\ düVü≤ø±s¡+ ø±e*‡ñ+≥T+<äì, Ä dü<äTbÕj·T+ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À  ñ+<äì ‘Ó*bÕs¡T.

s¡ø£ÔHêfi≤\≈£î
düs¡®Ø

&Üˆˆ m. dü+B|t ≈£îe÷sY
Äs√úô|&çø˘ düs¡®Hé

ø°fi¯ó¢, meTTø£\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

y˚T»sY düeTdǘ ≈£î
dü÷ø£Î|ü<ä›‹˝À düs¡®Ø

Hêù|s¡T ø=ø£ÿ+{Ï qs¡düj·T´(48) e÷~ HÓ\÷¢s¡T
õ˝≤¢ eTÁ]bÕ&ÉT eT+&É\+˝Àì  m|æ\>∑T+≥
Á>±eT+. H˚qT ˇø£ Áô|’y˚≥T dü+düú̋ À ∫s¡T<√´–ì,
Hê≈£î ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+ ÁøÏ‘·+
¬s+&ÉT #˚‘·T\ y˚fi¯ó¢ u≤>±
˝≤e⁄>± ‘·j·Ts¡j·÷´sTT,
n˝≤ m+<äT≈£î »]–+<√
ns¡ ∆+ø±ø£ H˚qT HÓ\÷¢s¡T
q>∑s ¡+˝Àì z yÓ ’< ä T´ì
dü+Á|ü~+#êqT. Äj·Tq
ø°fi¯ ¢yê‘·+ nì eT+<äT\T dü÷∫+#ês¡T. Ä
eT+<äT\qT H̊qT düTe÷s¡T dü+‘·‡s¡+bÕ≥T yê&ÜqT.
m≥Te+{Ï Á|üjÓ÷»q+ ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT. ‘·s¡Tyê‘· Hê
#̊‹ ẙfī¢ ‘√bÕ≥T, eTT≈£îÿ, ô|<äe⁄\T ô|<ä›$ ø±e&É+
yÓTT<ä\sTT´+~. M{Ï‘√bÕ≥T ‹$Tàs¡T¢ ≈£L&Ü
m≈ £ î ÿe>± ñ+& É& É+‘√ eTs=ø £  y Ó ’< ä T ´ì
dü+Á|ü~+#êqT. Äj·Tq |üØø£å\T #˚dæ ‘·\˝À
|æ≥÷´≥Ø ≥÷´eTsY ñ+&É&É+ e\q Vü‰s√àq¢
$&ÉT<ä\ düeTdǘ  m≈£îÿe>± ñqï<äì, X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
#˚sTT+#·Tø√eTì dü\Vü‰ Çe«&É+‘√ q>∑s¡+˝Àì z
ø±s=Œπs{Ÿ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À dü+Á|ü~+#êqT. yês¡T
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡≈£î eT÷&ÉT qT+&ç Hê\T>∑T \ø£å\ es¡≈£î
Ks¡TÃ¤ ne⁄‘·T+<äì #ÓbÕŒs¡T. H̊qT @<√ ∫qï ñ<√´>∑+
#̊düT≈£î+≥÷ ≈£î≥T+u≤ìï b˛wædüTÔHêïqT n+‘· &ÉãT“

&Üˆˆ dæ. ø√<ä+&ÉbÕDÏ
sêe÷qT»<ëdüT&ÉT

ø±]¶jÓ÷<∏=sêdæø˘ düs¡®Hé
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

&Üˆˆ $<ë´kÕ>∑sY
m+&√k˛ÿ|æø˘ q÷´s√düs¡®Hé

q÷´s√ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

ô|{Ïº X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·T≈£îH˚ k ų́eT‘· ̋ Ò<äT. Hê≈£î
@$T #˚j·÷˝À ns¡∆+ ø± Ò̋<äT. ‘·sê«‘· ùdïVæ≤‘·T\
dü\Vü‰y˚Ts¡≈£î Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q÷´s√düs¡®Ø

$uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ õ.
$<ë´kÕ> ∑s Y  >±]ì
dü+Á|ü~+#êqT.

&Üø£ºs¡T >±s¡T qqTï
&Üˆˆ yÓ’mkÕ‡sY Äs√>∑́ l
|ü<∏ äø £+˝À #˚s¡TÃ≈£îì,
|üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫ ‘·\≈£î

m≥Te+{Ï >±j·T+˝Ò≈£î+&Ü eTT≈£îÿ <ë«sê
m+&√k˛ÿ|æ |ü]ø£s¡+‘√ n<ÛäTHê‘·q X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT
$»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. ¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T
Á|ü‘̊´ø£ |üs¡́ ẙø£åD‘√ #·÷XÊs¡T. Hê≈£î e∫Ãq Äs√>∑́
düeTdü´\˙ï ‘·>∑ Z&É+‘√ &çXÊÃ¤]® #˚XÊs¡T. á
dü+<äs¡“¤+>± ˇø£ÿ s¡÷bÕsTT Ks¡TÃ¤˝Ò≈£î+&Ü &Üˆˆ
yÓ’mkÕ‡sY Äs√>∑´l |ü<∏äø£+ <ë«sê Ä|üπswüHé
#˚sTT+#·T≈£îH˚ dü<äTbÕj·T+ ø£*Œ+∫q Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ j·÷»e÷Hê´ìøÏ, &Üˆˆ $<ë´kÕ>∑sY >±]øÏ,
πssTT+ãefi¯ó¢ ø£wüº|ü&ç ùde\+~+∫q qs¡T‡\≈£î,
Ç‘·s¡ dæã“+~øÏ Hê Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ ø£è‘·»„‘·\T
‘Ó\T|ü⁄≈£î+≥THêïqT.

` ø=ø£ÿ+{Ï qs¡düj·T´
6361563374

‘·\ô|’ m≥Te+{Ï ø√‘· / ≈£î≥Tº Ò̋ì düs¡®Ø.
ø=‘·Ô |ü<ä›‹˝À m+&√k˛ÿ|” |ü]ø£s¡+‘√ Hêdæø£ e÷s¡Z+ <ë«sê XÁ̄düÔ∫øÏ‘·‡.
á $<Ûëq+ Hêsêj·TD˝À e÷Á‘·y˚T n+<äTu≤≥T˝À ñ+~.
>∑‘·+˝À dü+e‘·‡s¡+ bÕ≥T eT+<äT\T yê&çHê |òü*‘·+˝Ò<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT
&Üø£ºsY $<ë´kÕ>∑sY >±s¡T #˚dæq düs¡®Ø‘√ yê´~Û |üP]Ô>± n<äT|ü⁄˝À ñ+~.
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21e X¯‘êã∆+˝À y˚>∑+>±
ô|]π> »ãT“\˝À ÄdüÔe÷ ˇø£{Ï.
Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± 30 ø√≥¢ eT+~
á yê´~Û u≤~Û‘·T\e>± n+<äT˝À
10`14 XÊ‘·+ eT+~ ∫qï|æ\¢̋ Ò.
@{≤ 2.5 \ø£å\ eTs¡D≤\T á
yê´~Û rÁe‘·qT ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

Äd ü Ôe÷ ˇø £ Bs ¡ Èø±*ø £
XÊ«düø√X¯eTT\ düeTdǘ . Äj·÷dü+,
<ä>∑TZ, |æ*¢≈£L‘·\T sêe&É+, #Ûê‹
|üfÒ ºj·T&É+ e+{Ï$ á yê´~Û
\ø£åD≤\T. á yê´~Û ø=+<ä]˝À ∫qï
ej·TdüT‡˝ÀH˚ >∑T]ÔùdÔ (Atopic
Asthma) Ç+ø=+<ä]˝À eT<Ûä´
ej·TdüT‡ Ò̋<ë ej·TdüT‡ ô|’ã&Ü¶ø£
n>∑T|æ+#·e#·TÃ (Non Atopic
Asthma). á yê´~Û \ø£åD≤\T,
rÁe‘ · n+< ä]˝À ˇ πø˝≤ ñ
+&Éø£b˛e#·TÃ ø±s¡D+ á »ãT“‘√
X ¯Øs ¡‘ ·‘ · «+, yê‘êes ¡D+˝À
e÷s¡TŒ\T, e+X¯bÕs¡+|üs¡´+>±
dü+Áø£$T+#˚ \ø£åD+ (Genetic
Inherilance) eTT& ç| ü& ç ñ
+&É≥y˚T.

#ê˝≤ eT+~ ÄdüÔe÷ πøe\+
#·* ̋ Ò<ë esê¸ø±˝≤ìπø |ü]$T‘·yÓTÆq
»ãT“>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. Ç~ yêdüÔe+
ø±<äT nb˛Vü≤ e÷Á‘·y˚T. ìC≤ìøÏ
‘·&ç ˝Ò<ë eT+#·T yê‘êes¡D+,
>±*˝Àì ‘˚eT XÊ‘·+ (Humid-
ity) |ü⁄bıŒ&ç (Pollen) <äTeTTà,
<Ûä÷[, dæ>∑¬s{Ÿ bı>∑, yêVü≤Hê\T

e~˝Ò ø±\Twü´+, ø=ìï s¡ø±\
s¡kÕj·THê\T, ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te\
q÷>∑T, y˚dü$ e&É>±\T\T (Sum-
mer heat waves), ‘·s¡#·T>±
»\TãT #˚ùd ‘·‘·«+ (Allergic
Rhinitis), }|æ]‹‘·TÔ\ ÇHéô|òø£åHé
e+{Ï$ ÄdüÔe÷qT Áù|πs|ækÕÔsTT.

ñã“dü+ ô|’ y˚dü$ Á|üuÛ≤e+
y˚d ü$˝À y ˚& çe\q

yê‘êes¡D+˝À rÁeyÓTÆq e÷s¡TŒ\T
#√≥T#̊düT≈£î+{≤sTT, Bì Á|üuÛ≤e+
Äd ü Ôe÷ u≤~ Û‘ · T\≈ £ î ø±d ü Ô
m≈ £ î ÿe>±H ˚ ñ+≥T+~. ñ
<ëVü≤s¡D≈£î y˚&ç>±\T\øÏ ‘√&ÉT
yêV ü ≤Hê\T $& ç# ˚ ø±\Tw ü ´
|ü<ësê∆\T ø£\dæ (Nox + Voc)
ªªzCÀHéμμ nH˚ yêj·TTe⁄ uÛÑ÷$T ñ
|ü]‘·\eTT MT<ä ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~
Bìì |”\Ã&É+ e\q ÄdüÔe÷ Ò̋ì
yê]øÏ á »ãT“ dü+Áø£$T+#·&É+
Ò̋<ë ñqïyê]˝À ◊‘̊ s√>∑\ø£åD≤\T

m≈£îÿe ø±e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á
<äTwüŒ]D≤e÷\T Á{≤|òæø̆\˝À m≈£îÿe
ùd| ü ⁄  Á| üj ·÷D Ï+# ˚ yê]˝À,
<ä÷s¡Á|üj·÷D≤\T ‘·s¡#·÷ #˚ùd
yê]˝À >∑eTì+#·e#·TÃ (Photo
chemical pollution).

Ç+ø± m+&É rÁe‘· e\¢
>±*˝À ‘̊eT ‘·–Z >±* bı&ç u≤s¡&É+
‘·<ë«sê ‘˚*ø£e&É+‘√ $düTs¡T>±
Mj·T&É+ e\q <äTeTTà, <Ûä÷[,
|ü⁄bıŒ&ç (Pollen count) m≈£îÿe

nb˛Vü≤\T M&ç ne>±Vü≤q ô|+#·T≈£î+fÒH˚ÄdüÔe÷ ô|’ $»j·T+
&Üˆˆ |æ. CÀ´‹

|ü\àHê\õdtº
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

yÓ÷‘ê<äT˝À¢ ñ+&ç, düT<ä÷sê\≈£î
≈£L&Ü yê´|æÔ #Ó+<ä&É+‘√ |”*Ãq
yês¡T ÄdüÔe÷ u≤~Û‘·T˝…’‘˚ ø£qTø£
yÓ+fH˚ ÇHéô|òø£åHé≈£î >∑T]jÓÆT yê´~Û
\ø£åD≤\T rÁeeTe⁄‘êsTT.

n+‘˚ ø±≈ £î+&Ü msTTs Y
ø£+&ûwüqsY‡,≈£L\sY‡ (A/C, Cool-
ers) yê&É&Éø£+ m≈£îÿee&É+,
◊dtÁø°+\T, ≈£L˝ŸÁ&ç+ø˘‡ m≈£îÿe
yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø√e&É+, dæ«$Tà+>¥
|üP˝Ÿ‡˝À ‘·s¡#·÷ Ä&É&É+ e\q
XÊ«düø√XÊ\T ≈£î∫+#·T≈£îb˛sTT
»\TãT #˚j·T&É+ ‘·<ë«sê <ä>∑TZ,
Äj·÷d ü+, | æ* ¢≈ £L‘ ·\T,
#Ûê‹|üfÒºj·T&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T
m≈£îÿe nj˚T´ neø±X¯+ ñ+~.

n+‘˚ ø±≈£î+&Ü ø=+&É <ä>∑Z]/
~>∑Te ÁbÕ+‘ê\˝À ñqï yêfi¯ó¢
‘·s¡#·÷ n&Ée⁄˝À¢ y˚dü$˝À »]π>
ø±]Ã#·TÃ (Forest fire) ø±s¡D+>±
bı>∑, <äTeTTà, <Ûä÷[, |ü⁄bıŒ&ç
e+{Ï$ πs– n~ >±*˝À m≈£îÿe
yÓ÷‘ê<äT˝À yê´|ædüTÔ+~ Ç≥Te+{Ï
ø£\Twæ‘·yÓTÆq >±*ì |”*Ãq ÄdüÔe÷
yê´~ Û Á> ∑d ü T Ô\˝À \ø £ åD≤\T
rÁeeTj˚T´ neø±XÊ\T ñHêïsTT.
(Exacerbations)

Çø£ Á|ü‘˚́ øÏ+∫ ÄdüÔe÷ ñqï
|æ\¢\ $wüj·÷ìøÏ eùdÔ ô|’q #Ó|æŒq
ø±s ¡D≤˝ Ò ø±≈ £ î+&Ü ôd\e⁄
ø±s¡D+>± m≈£îÿe ùd|ü⁄ Äs¡T
ãj·T≥ m+&É˝À Ä&ÉTø√e&É+,

yê´j·÷e÷\T #̊j·T&É+ #̊düTÔ+{≤s¡T
dü«‘·Vü‰>± |ü]e÷D+˝À ∫qïyÓ’q
XÊ«d ü Hêfi≤\T n+< ä T˝À
Ä&ÉTø√e&É+ e\q XÊ«düÁøÏj·÷
y˚>∑+ ô|]– m≈£îÿe>± <äTeTTà,
<Ûä÷[‘√ ≈£L&çq y˚&ç >±\T\ì
|æ̋ ÒÃdüTÔ+{≤s¡T B+‘√ ÇHéô|òø£åq¢≈£î
>∑T]ø±e&É+ ‘·<ë«sê Ädü Ôe÷
m{≤ø ˘ ‡ m≈ £ î ÿee& É+
>∑eTì+#·e#·TÃ.

rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\
$wüj·÷ìøÏ eùdÔ

eTTK´+>± yê´~Û \ø£åD≤\ô|’
ne>±V ü ≤q ô|+# · Tø√yê*,
m+& ÉrÁe‘ · m≈ £ î ÿe>± ñqï
düeTj·÷˝À¢ u… ’≥ m≈£îÿe ùd|ü⁄
‹s¡>∑&É+ #˚j·T≈£L&É<äT, eTTK´+>±
Á{≤| ò æø ˘ C≤y éT‡˝À, u … ’ø ˘ ‡ ô| ’
<ä÷s¡Á|üj·÷D≤\T M …̋’q+‘· es¡≈£î
‘·–Z+#·Tø√yê*. yê´j·÷e÷\T
‘ Ó\ ¢yês ¡ Ts ¡a≤eTTq ˝ Òø £
kÕj·T+Á‘ê\T ‘·>∑T yÓ÷‘ê<äT˝À
# ˚j · T& É+ eT+∫~, m/d æ\T
≈£L\sY‡\ yê&Éø±ìï M …̋’q+‘· es¡≈£î
‘·–Z+∫ dü«#·Ã¤yÓTÆq >±* e#˚Ã M\T

ø£*Œ+#·Tø√yê*, Çfi¯¢˝À <äTeTTà,
<Ûä÷[, |òü+>∑dt e+{Ï$ ˝Ò≈£î+&Ü
‘ ·s ¡# ·÷ C≤ Á> ∑‘ · Ô>± X ¯ ó Áu Û Ñ+
# ˚d ü Tø√yê*, | üP\ y Ó T Tø £ ÿ\
|übıŒ&çøÏ, ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\≈£î
<ä÷s¡+>± ñ+&Ü*, yê‘êes¡D
ø±\TcÕ´ìï ‘·–Z+#·Tø√e&É+˝À
uÛ≤>∑+>± |ü_¢ø˘ Á{≤Hé‡b˛sYº\qT ñ
|üjÓ÷–+#·e#·TÃ (Public trans-
port & Carpooling), e´øÏÔ>∑‘·
u≤<Ûä´‘·>± yÓTTø£ÿ\qT ô|+#ê*,
∫qï|æ\¢\ $wüj·T+˝À eT]+‘· ÁX̄<ä∆
rdüTø√yê* yê]ì m≈£îÿ ùd|ü⁄
Äs ¡ Tãj· T≥ m+& É˝À
Ä&ÉTø√ìe«≈£L&É<äT, Á|ü‘˚´øÏ+∫
eT<Ûë´Vü≤ïy˚fi¯̋ À¢, Ç+ø± dæ«$Tà+>¥
|üP Ÿ̋‡ $wüj·÷ìøÏeùdÔ X¯óÁuÛÑ+>± ñ
qï |üP Ÿ̋‡˝ÀH̊ nqTeT‹+#ê*, n~
ìØí‘· düeTj·÷˝À¢H̊ Ç+ø± M …̋’q+‘·
es¡≈ £î ◊dt Áø °+, ≈ £L˝Ÿ Á& ç+ø ˘‡
yê&Éø±ìï ‘·–Z+#ê*.

eTTK´+>± Ädü Ôe÷ ñqï
yêfi¯ó ¢ yês¡T yê&˚ eT+<äT\T,
ÇHéV”≤\sY‡ì m|ü⁄Œ&É÷ <ä>∑Zs¡ ñ+#·T
ø√yê*, ô|’ ø±s¡D≤\T e\¢ yê´~Û
\ø£åD≤\T m≈£îÿesTTq≥¢>± nì|æùdÔ/
>∑T]ÔùdÔ C≤|ǘ + #̊j·T≈£î+&Ü yÓ+≥H̊
dü+ã+~Û‘· &Üø£ºsYì dü+Á|ü~+#ê*.
ªªÁ|üø£è‹ì |ü]s¡øÏå<ë›+ `
XÊ«dü≈£î ùd«#·Ã¤ì<ë›+μμ
"Breath freely - Live

happily"

eT<ÛäTy˚TVü≤+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïsê ?
ô|’>± $wüj·T Á>∑Vü≤D kÕeTs¡ ∆´eT÷ ‘·–Zq
\ø£ åD≤\T... n+fÒ eT‹eTs¡T| ü ⁄.  ø=‘· Ô
$wüj·÷\qT H˚s¡TÃø√˝Òø£b˛e&É+, @ø±Á>∑‘·
≈£î<äs¡ø£b˛e≥+, ìs¡íj·÷\T rdüTø√ Ò̋ø£b˛e&É+
e+{Ï$ ø£ì|ædüTÔHêïj·÷ ? nsTT‘˚ Ç+ø±düÔ
C≤Á> ∑‘ · Ô>± ñ+&Ü*‡+<˚. eT< Û ä Ty ˚ TV ü‰ìø Ï

$wüj·TÁ>∑Vü≤D ø°åD‘· ‘√&Ó’‘˚ |üø£åyê‘·+, >∑T+&Ó»ãT“\ eTT|ü⁄Œ eT]+‘· ô|s¡T>∑T‘·Tqï≥Tº
¬øq&Ü˝Àì yÓTø˘e÷düºsY $X¯«$<ë´\j·T+ n<Ûä´j·Tq+˝À ãj·T≥|ü&ç+~. $wüj·TÁ>∑Vü≤D
kÕeTsê∆́ ìï n+#·Hê y˚ùd |üØø£å̋ À¢ ‘·≈£îÿe e÷s¡Tÿ\T e∫Ãq eT<ÛäTyT̊VüQ\≈£î >∑T+&Ób˛≥T
e#˚Ã neø±X¯+ 1.6 ¬s≥T¢ m≈£îÿe>± ñ+≥T+&É>±.. |üø£åyê‘·+ eTT|ü⁄Œ 1.8 ¬s≥T¢ n~Ûø£+>±
ñ+≥Tqï≥Tº ‘˚*+~. M]øÏ eTs¡D+ eTT|ü⁄Œ m≈£îÿe>± ñ+&É≥+ >∑eTHês¡Ω+. eT<ÛäTy˚TVüQ˝À¢
$wüj·TÁ>∑Vü≤D kÕeTs¡∆́ + ø°åDÏ+#·{≤ìï ã{Ïº >∑T+&Ób˛≥T, |üø£åyê‘·+ eTT|ü⁄Œ\qT n+#·Hê
y˚ùd neø±X¯+ ñ+<äì á n<Ûä́ j·Tq |òü*‘ê\T dü÷∫düTÔHêïsTT. M{Ï eT<Ûä́  dü+ã+<ÛëìøÏ
ø±s¡Dy˚T$T{À düŒwüº+>± ãj·T≥|ü&É̋ Ò<äT >±˙ eT‹eTs¡T|ü⁄, @ø±Á>∑‘· ˝À|æ+#·&É+ e+{Ï
\ø£åD≤\T ø£ì|æ+∫q eT<ÛäTy˚TVüQ\≈£î |üø£åyê‘·+, >∑T+&Ób˛≥T sê≈£î+&Ü eTT+<äT qT+#˚
eT+<äT\T Äs¡+_Û#·&É+ eT+∫<äì |ü]XÀ<Ûäø£\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

ø£+{Ï Äs√>∑́ + nq>±H˚ $≥$THé̀ m
eTT+<äT>± >∑Ts¡TÔø=düTÔ+~. ø±˙ ˇy˚T>± 3
ø=e⁄« Äe÷ ¢\÷
‘·≈£îÿy˚MT ø±e⁄. Ç$
ø£fi¯ó¢ bı&çu≤s¡{≤ìï
‘·– Zd ü÷ Ô #·÷|ü ⁄qT
ø ± b Õ & É ‘ ê s T T .
k Õ < Û ë s ¡ D + > ±
ej·TdüT MT<ä |ü&É≥+, m≈£îÿeùd|ü⁄
ø£+|üP´≥sY, ˝≤´|t{≤|t e+{Ï |ü]ø£sê\
‘Ós¡\qT #·÷&É≥+ eT÷\+>± ø£̇ ï{Ï ñ
‘·Œ‹Ô ‘·–Z ø£fīó¢ bı&çu≤s¡T‘·T+{≤sTT. B+‘√
ø£fi¯¢ <äTs¡<ä, eT+≥ e+{Ï$ y˚~ÛkÕÔsTT.
düeTdü´qT ìs¡¢ø£å´+ #˚ùdÔ #·÷|ü⁄ ôd’‘·+
<Óã“‹+≥T+~. n+<äTπø ø£fi¢̄≈£î y˚T\T #˚ùd
b˛wüø±\qT rdüTø√e&É+ m+‘Ó’Hê nedüs¡+.
ˇy˚T>± 3 ø=e⁄« Äe÷¢\T yê|ü⁄ Á|üÁøÏj·TqT
‘·–Z+#·&É+‘√bÕ≥T ø£̇ ï{Ï̋ À q÷HÓ bıs¡qT
yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT. ø£fi¯ó¢ bı&çu≤s¡≈£î+&Ü
ø±bÕ&É‘êsTT. e÷¬øs¡˝Ÿ, kÕsY&Ó’Hé e+{Ï

ø£+{ÏøÏ ˇy˚T>± ã\+!
ø=e⁄«‘√ ≈£L&çq #˚|ü\T.. n$ôd –+»\T,
nÁø√≥¢ e+{Ï yê{Ï̋ À¢ ˇy˚T>± 3 ø=e⁄«

Äe÷¢\T < ä+&ç>± ñ+{≤sTT.
ned üs ¡ y Ó T Æ ‘ ˚
e ÷ Á ‘ · \
s ¡ ÷ | ü + ˝ À
rdüTø√e#·TÃ.

õj·÷>±®+‹Hé, \÷´{°Hé nH̊ ¬øs={ÏHêsTT&ÉT¢
ôd’‘·+ ø£fī¢≈£î ẙT\T #̊kÕÔsTT. Ç$ ¬s{°Hê˝Àì
e÷≈£L´˝≤ ø°åD‘·, X¯óø±¢\ ìyês¡D≈£î
‘√&ÉŒ&É‘êsTT. bÕ\≈£Ls¡, Áãø√© e+{Ï
yê{Ï‘√ õj·÷>±®+‹Hé, \÷´{°Hé \_ÛdüTÔ+~.
$≥$THé`dæ ≈£L&Ü ø£+{Ï Äs√>±´ìøÏ
‘√&ÉŒ&˚<˚. Ç~ j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ>±
| üì# ˚d ü÷ Ô  $X ¯ è+K\ ø £D≤\qT
n&ÉT¶≈£î+≥T+~. ¬s{°Hê <Óã“‹q≈£î+&Ü
ø±bÕ&ÉT‘·T+~. ìeTà, $Ts¡|üø±j·T\T, ñ
dæ], C≤eT, ã‘êÔsTT, Hê]+» e+{Ï yê{Ï̋ À
$≥$THé̀ dæ <ä+&ç>± ñ+≥T+~.

eT<ÛäTy˚TVü‰ìøÏ
eT‹eTs¡T|ü⁄ ‘√&Ó’‘˚....

ø±\TcÕ´ìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.
yê´~Û\ø£åD≤\ô|’ ne>±Vü≤q ñ+fÒ n+‘· ãj·T|ü&Ée\dæq |üì Ò̋<äT.
ÄdüÔe÷ düeTdǘ  πøe\+ o‘êø±\+˝ÀH˚ m≈£îÿe nH˚~ dü]ø±<äT.
|æ\¢\ $wüj·T+˝À ÄdüÔe÷yê´~Û ñ+fÒ m≈£îÿe C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

y˚T 2022

  Çã“+~ô|fÒº »ãT“
Á|ü : ‘·\d”$Tj·÷ yê´~Û n+fÒ @$T{Ï Ç~ m+<äT≈£î Á|üe÷<äø£s¡+?
» : s¡ø£Ô+ ø±yê*. nB ˇø£kÕs√ ¬s+&ÉTkÕs√¢ ø±<äT. @&Ü<√ ¬s+&˚fiÀ¢ ø±<äT.

J$‘ê+‘·+!  ‘·\d”$Tj·÷` »qT´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´~Û. |æ\¢\ ÁbÕD≤\‘√
#Ó\>±≥e÷&̊ s¡ø£Ô|æXÊ∫..... <äTs¡<äèwüº+ @$T≥+fÒ, ÁbÕD+ b˛ùd ø£qïyê]
<ë«sêH˚ á ÁbÕD≤+‘·ø£ yê´~Û dü+Áø£$TdüT Ô+~. ‘·\d”$Tj·÷
»qT´yêVü≤≈£î …̋’q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î (‘·\d”$Tj·÷ yÓTÆqsY) »ìà+#˚ _&É¶̋ À¢
bÕ‹ø£ XÊ‘·+ eT+~ |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\j˚T´ (‘·\d”$Tj·÷ y˚T»sY)
neø±X¯+ ñ+~. $T>∑‘ê bÕ‹ø£ XÊ‘·+ eT+~ dü+|üPs¡í Äs√>∑́ e+‘·T\T
ø±e#·TÃ. eTs√ j·÷uÛ…’ XÊ‘·+ πøe\+ yêVü≤≈£î\T>±H̊ (‘·\d”$Tj·÷ yÓTÆqsY)
$T–*b˛e#·TÃ. M]øÏ ô|<ä›>± düeTdǘ \T ñ+&Ée⁄ ø±˙, eTs√ yêVü≤≈£î&ç
<ë«sêH√, yêVü≤≈£îsê* <ë«sêH√ ø£*π> dü+‘êHêìøÏ e÷Á‘·+ ‘·\d”$Tj·÷
e#̊Ã neø±X̄+ ñ+~. ‘·\d”$Tj·÷ Á|üuÛ≤e+ s¡ø£Ô+ ô|’ |ü&ÉT‘·T+~. H̊s¡T>±
Væ≤yÓ÷>√¢_Hé MT<ä ñ+≥T+~. eTq+ |”\TÃ≈£îH˚ ÁbÕDyêj·TTe⁄qT, s¡ø£Ô+ <ë«sê
X¯Øs¡+˝Àì nìï uÛ≤>±\≈£î n+~+#˚
u≤<Û ä´‘· Væ≤yÓ÷>√¢_Hé<˚. ‘·\d”$Tj·÷
s√>∑T˝À¢... X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq+‘· y˚Ts¡
Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ñ‘·Œ‹Ô ø±<äT. ‘·j·÷¬s’Hê
m≈ £ î ÿeø±\+ eTq˝Ò< ä T. | ò ü*‘ ·+>±
V æ ≤y Ó÷>√ ¢_H é ì\«\T <ës ¡ TD+>±
|ü&çb˛‘êsTT. n˝≤ |ü&çb˛sTTq Á|ü‹kÕØ
ø£èÁ‹eT+>± n+~+#ê*‡ ñ+≥T+~. n+<äø£b˛‘˚ ÁbÕD≤+‘·ø£y˚T!

  _.|æ.‘√ ø=+#Ó+ C≤Á>∑‘·Ô
Á|ü : ;|æ n+fÒ @$T{Ï, Bìì m≈£îÿe #˚ùd |ü]dæú‘·T\T @$T{Ï, \ø£åD≤\T m˝≤ ñ+{≤sTT?
» : >∑T+&Ó s¡ø£Ô Hêfi≤\˝À ñ+&˚ s¡ø£Ô+ yê{Ï >√&É\ô|’ #·÷|æ+#˚ ˇ‹Ô&çì s¡ø£Ôb˛≥T Ò̋<ë

ã¢&é Á|ü»sY n+{≤s¡T. Ç~ eTTK´+>± ¬s+&ÉT dæú‘·T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. 1.
>∑T+&Ó ø£+&Ésê\T |ü+|ü⁄ #˚ùd X¯øÏÔ, 2. s¡ø£ÔHêfi≤\T |ü+|ü⁄ #˚dæq s¡ø±Ôìï m+‘· es¡≈£î
rdüT≈£î+{≤jÓ÷... Ä X¯øÏÔ.  Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq
yê]øÏ 120 dæk º̨*ø˘, 80 &Éj·÷k º̨*ø˘ ñ
+≥T+~. Á|ü̋ Ÿ‡ Á|ü»sY 40 ñ+≥T+~. á
s¡ø£Ôb˛≥T nH˚ø£ n+XÊ\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç
e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~. Ç~ 140/90 ø£+fÒ
m≈£îÿyÓ’‘˚ ªªn~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥Tμμ >±qT, 90/60
ø£+fÒ ‘·≈£îÿyÓ’‘˚ n\Œs¡ø£Ôb˛≥T ªª˝À Á|ü»sYμμ
>±qT n+{≤eTT. á ¬s+& É÷
Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆqy˚.

  s¡ø£Ôb˛≥TqT m≈£îÿe #˚ùd |ü]dæú‘·T\T : XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± m≈£îÿe ÁX¯eT
bı+~q|ü⁄Œ&ÉT, Äy˚X¯eTT, e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q, ì]¢|üÔ‘·≈£î ˝ÀqTø±e&É+, uÛÑj·T+,
ÄÁ‘·T‘·, Atherosclerosis, eT÷Á‘·|æ+&Ü\ yê´<ÛäT\T, s¡ø£ÔeTT˝À e#̊Ã ø=ìï e÷s¡TŒ\T,
}ãø±j·T+, eT<ÛäTy˚TVü≤+, Bs¡Èø±*ø£ »ãT“\T, ñ|ü⁄Œ ø±sê\T m≈£îÿe>± ‹q&É+,
bı>∑, Ä˝≤ÿVü‰˝Ÿ m≈£îÿe>± ùd$+#·&É+, e+X¯bÕs¡+|üs¡́ +.

  yê´~Û \ø£åD≤\T : ‘·s¡#·÷ ‘·\H=|æŒ sêe&É+, ‘·\ ãs¡Te⁄>±, uÛ≤s¡+>± ñ+&É&É+, ‘·\
‹s¡>∑&É+, #Ûê‹ ãs¡Te⁄, H=|æŒ>± ñ+&É&É+, #·÷|ü⁄ eT+<ä–+#·&É+, $ø±s¡eTT, yê+‹
nì|æ+#·&É+, e÷≥ ‘·&Éã&É≥+, ‘·s¡#·÷ #ÓeT≥\T n~Ûø£+>± |ü≥º&É+.

&Üˆˆ m+. <=s¡kÕqeTà
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

m+&Üø±\+˝À me¬s ’Hê
C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*‡+<˚. >∑T+&Ó
»ãT“ >∑\yê]¬ø’‘˚ eT]+‘· C≤Á>∑‘·Ô
nedüs¡+. yê‘êes¡D+˝À n~Ûø£
y˚&çì ‘·≥Tº≈£îH˚ Áø£eT+˝À #ÓeT≥
m≈£îÿe>± b˛düTÔ+~. Ç+<äTø√dü+

nu≤“... •s√y˚<Ûäq
Á|ü : ‘·\H=|æŒ mìï s¡ø±\T. n$ @$T{À $e]kÕÔsê ?

» : ‘·\H=|æŒ ì kÕ<Ûës¡D+>± Hê\T>∑T s¡ø±\T>± #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ. n$ 1. f…q¸Hé
‘·\H=|æŒ, 2. ø£¢düºsY ‘·\H=|æŒ, 3. ôd’qdt ‘·\H=|æŒ, 4. yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒ, 5.
ôd’ø√{Ïø˘ ‘·\H=|æŒ.
1. f…q¸Hé ‘·\H=|æŒ : Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß*<ä›]ø° @ ej·TdüT‡˝Àì yê¬s’Hê ø£\>∑e#·TÃ.
‘·\#·T≥÷º ˝Ò<ë ‘·\ô|’q yÓ¬sºø˘‡ uÛ≤>∑+˝À H=≈£îÿ‘·Tqï≥T¢ H=|æŒ ñ+≥T+~.
‘·\#·T≥÷º @<√ >∑{Ïº>± ø£{Ïºq uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~. ̌ ‹Ô&ç düeTj·T+˝À ‘·\H=|æŒ
m≈£îÿe ne⁄‘·T+~. kÕj·T+Á‘·+ ̋ Ò<ë sêÁ‹ düeTj·T+˝À n~Ûø£eTe⁄‘·T+~. ‘·\˝À
ø£+‘·T\THêïjÓ÷yÓ÷qH˚ uÛÑj·T+ H=|æŒì n~Ûø£+ #˚düTÔ+~. Ç‘·s¡ Ä+<√fi¯Hê
\ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. ‘·\, yÓT&É uÛ≤>∑+˝À ñqï ø£+&Ésê\T _>∑TdüT≈£îb˛e&É+
(kÕŒõyéT) áH=|æŒøÏ ø±s¡DeTì uÛ≤$kÕÔs¡T.
2. ø£¢düºsY ‘·\H=|æŒ : Ç~ 30`50 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüTÿ˝À¢ eTTK´+>± |ü⁄s¡Twüß˝À¢

n~Ûø£+>± ø£ì|ædüTÔ+~. ‘·\H=|æŒ 30 ì$TcÕ\ qT+∫ ¬s+&ÉT >∑+≥\bÕ≥T ñ+≥T+~.
sêÁ‹|üP≥ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~, ø£+{Ï ̋ À|ü̋ ≤, ø£+{Ï
#·T≥÷º rÁeyÓTÆq H=|æŒ ñ+≥T+~. ø£qTï ms¡T|ü⁄>±
e÷] ̇ s¡T ø±s¡T‘·T+~. eTT≈£îÿ ≈£L&Ü eT÷düT≈£îb˛sTT
˙s¡T ø±s¡T‘·T+~. eT<ä́ + rdüT≈£îH̊ yê]˝À á düeTdǘ
ø£*π> neø±XÊ\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. á ‘·\H=|æŒ
es¡Tdü>± 6 qT+∫ 12 yêsê\T ø£\T>∑T‘·T+~. Á|ü‹
j˚T{≤ π̌ø düeTj·T+˝À edüTÔ+~. ø£qT¬s|üŒ ‘Ós¡e&É+
ø£wüºeTÚ‘·T+~.
3. ôd’qdt ‘·\H=|æŒ : ôd’qdt ‘·\H=|ü⁄Œ\T dü+Áø£eTD+(n+≥Tyê´~Û) ̋ Ò<ë düVæ≤+#·ø£b˛e&É+
(m\Ø®) e\¢ ø£\T>∑T‘êsTT. »\TãT ̋ Ò<ë |òüP¢ »«s¡eTT ‘·s¡Tyê‘· eTT≈£îÿ meTTø£\≈£î m>∑Teq,
<ä>∑Teq ñ+&˚ >±* ≈£îVü≤sê\T ôd’qdt e÷sêZ\T eT+≥≈£î >∑T]ø±e&É+ e\q ôd’qdt
‘·\H=|æŒ ø£\T>∑T‘·T+~. á ôd’qdt ∫ø£ÿã&É≥+ Ò̋<ë ÁøÏ$T|üP]‘·+ nsTTHê ‘·\≈£î H=|æŒ
ø£*–+#˚ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. á H=|æŒ rÁe+>± ø=qkÕ>∑T‘·÷ ñ+≥T+~, ñ<äj·÷H˚ï
yÓTT<ä\e⁄‘·T+~ eT]j·TT eTT+<äT≈£î e+–‘˚ eT]+‘· <ës¡TD+>± e÷s¡T‘·T+~. #ÓøÏÿfi¢̄
MT<ä eT]j·TT qT<äT≥ ô|’, ø£fi¢̄#·T≥÷º H=|æŒ eT]j·TT ˇ‹Ô&ç, ô|’ |üfi¯ó¢ H=|æŒ>± ñqï
uÛ≤eq, »«s¡eTT eT]j·TT eDT≈£î, eTTK+ yêj·T&É+ e+{Ï$ á ôd’qdt ‘·\H=|æŒ kÕ<Ûës¡D
\ø£åD≤\T >± #Ó|üŒe#·TÃ.
4. yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒ : ‘·s¡#·÷ e#˚Ã ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq ‘·\H=|æŒì yÓTÆÁπ>Hé nì n+{≤s¡T. bÕs¡Ù«
‘·\H=|æŒ (yÓTÆÁπ>Hé) Ç‘·s¡ ‘·\ H=|ü⁄Œ\≈£î _Ûqï+>± ñ+≥T+~. yÓTÆÁπ>Hé \ø£åD≤\T eTìwæøÏ,
eTìwæøÏ ẙs¡T ẙs¡T $<Ûë\T>± ñ+{≤sTT. Ç~ qsê\ e´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕ<Ûës¡DyÓTÆq
»ãT“. yÓTÆÁπ>Hé \ø£åD≤\T kÕ<Ûës¡D+>± ñ<äj·T+ ìÁ<ä qT+∫ y˚T˝§ÿqï|ü⁄Œ&ÉT edüTÔ+{≤sTT.
‘˚*ø£bÕ{Ï ‘·\H=|æŒ‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ rÁeyÓTÆq ‘·\H=|æŒ edüTÔ+~. ø=+<ä]˝À yê+‹
edüTÔqï≥T¢>±qT, eT]ø=+<ä]˝À yê+‘·T\‘√ ≈£L&çq ‘·\H=|æŒ ñ+≥T+~. n~Ûø£ yÓ\T‘·Ts¡TqT,
X¯u≤∆\qT uÛÑ]+#·̋ Òs¡T.
5.  ôd’ø√{Ïø˘ ‘·̋ H=|æŒ : eT<Ûä́  ej·TdüTÿ˝À¢ Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\≈£î düe÷q+>± ø£\T>∑T‘·T+~.
H=|æŒ ˇø£ düú\+˝À ñ+<äì #ÓãT‘ês¡T, @<√ H=≈£îÿ‘·Tqï, Ò̋<ë ãs¡Te⁄ ô|{Ïºq uÛ≤eq ñ
+≥T+~. nìï düeTj·÷˝À¢q÷ ‘·\H=|æŒ ñ+≥T+~. @ |ü˙ #˚j·Tìe«<äT. H=|æŒ
‘·>∑Z&ÉeT+≥÷ ñ+&É<äì u≤~Û‘·T\T #ÓãT‘ês¡T. ìÁ<ä̋ Ò$T, ‘·s¡#·T>± @&Ée&É+, ãs¡Te⁄
‘·>∑Z&É+, @ø±Á>∑‘· ≈£î<äs¡ø£b˛e&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T ñ+{≤sTT. yêdüÔyêìøÏ M]øÏ ôd’ø√dædt
ñ+&É<äT. s√– ‘·q H=|æŒì ̌ ø£ y˚*‘√ #·÷|ækÕÔ&ÉT. ‘·\˝À >∑&É¶ ‘·>∑T\T‘·Tqï<äì, ÁøÏeTT\T
‹s¡T>∑T‘·THêïj·Tì #ÓãT‘ês¡T. M]øÏ nø£ÿ&É @MT Ò̋<äì #Ó|æŒHê <ÛÓ’s¡́ + ø£\>∑<äT. Ms¡T
‘·eT≈£î kÕÿì+>¥ e+{Ï |üØø£å\T #̊j·÷\ì yÓ’<äT´\ô|’ ̌ ‹Ô&ç ‘ÓkÕÔs¡T. |üØø£å̋ À¢ @MT ‘̊\≈£îHêï
M]øÏ qeTàø£+ ñ+&É<äT.

m+&É≈£î...

#·s¡à+ e<ä› s¡ø£ÔHêfi≤\T $bÕŒs¡‘êsTT.
B+‘√ #·sêàìøÏ s¡ø£Ô düs¡|òüsê ô|]–
# ÓeT≥ | ü& É T‘ · T+~. X ¯Øs ¡+
#·\¢ã&ÉT‘·T+~. #·sêàìøÏ s¡ø£Ôdüs¡|òüsê
ô|+# ·&Üìø Ï > ∑ T+& Ó eT]+‘ ·
m≈£îÿe>± |üì#˚j·÷*‡ edüTÔ+~

B+‘√ >∑T+&Ó y˚>∑+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
>∑T+&Ó yÓ’|òü\´+ e+{Ï »ãT“\‘√
u≤<Ûä|ü&˚yês¡T Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹
düs¡T›ø√e&É+ ø±düÔ ø£wüºeTe⁄‘·T+~.
# ÓeT≥‘√bÕ≥T k˛& çj · T+,
bı{≤w æj · T+ e+{Ï KìC
\eD≤\÷ ãj·T≥≈£î b˛‘êsTT.
ô| ’>± > ∑ T+& Ó »ãT“\‘√
u≤<Ûä|ü&˚yês¡T eT÷Á‘·+ m≈£îÿe>±
e# ˚ Ã˝≤ # ˚ ùd eT+< ä T\÷
yê&ÉT‘·T+{≤s¡T. ÇM >∑T+&Ó MT<ä
ˇ‹Ô&ç ô|]π>˝≤ #˚kÕÔsTT. s¡ø£Ôb˛≥T
‘ ·> ∑ Z{≤ìø Ï y ˚d ü T≈ £ îH ˚ @d ”á
ÇHéVæ≤_{≤s¡T¢, ø±*¸j·T+ #ÛêHÓ˝Ÿ
u≤¢ø£sY e+{Ï eT+<äT\÷ X¯Øs¡+
y˚&çøÏ düŒ+~+#˚ rs¡TqT e÷s¡Tdü÷Ô
ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T
bÕ{Ï+#·&É+ eT+∫~. u≤\ÿ˙˝À¢,

Ç+{Ï ø£|ü⁄Œ MT<ä mø£ÿ&Ó’Hê y˚&ç
yê‘êes ¡D+˝À ø £] ƒqy Ó T Æq
yê´j·÷e÷\T #̊jÓTT<äT›. ̇ &É|ü≥Tºq
yê´j·÷e÷\T #˚düTø√yê*. ¬ø|òæHé,
eT<ä´+ CÀ*øÏ yÓfi ¯ ¢ø £b˛e&É+
eT+∫~. Ç$ eT÷Á‘·+ m≈£îÿe>±
e#˚Ã˝≤ #˚dæ ˇ+{À¢ ˙{Ï XÊ‘·+
‘·π>Z̋ ≤ #̊kÕÔsTT. ‘̊*¬ø’q >±* n&̊˝≤
#·÷ùd |ü\T#·{Ï q÷\T <äTdüTÔ\T
<Ûä]+#ê*. ˝Ò‘· s¡+>∑T <äTdüTÔ\T
ẙdüTø√yê*. Ç+{À¢ #·\¢>± ñ+&̊˝≤,
>±* e∫Ãb˛j˚T˝≤ #·÷düTø√yê*.
s¡ø£Ôb˛≥T eTØ ô|]–Hê, ‘·–ZHê
&Üø£ºsYqT dü+Á|ü~+#ê*. Äj·÷
\ø£åD≤\qT ã{Ïº ‘·s¡#·÷ s¡ø£Ô+˝À
k˛& çj · T+, bı{≤w æj · T+
yÓ÷‘ê<äT\qT |üØøÏå+#·Tø√yê*.
>∑T+&Ó yÓ’|òü\´+, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T >∑\

&Üˆˆ ¬ø. ‹\ø˘ ≈£îe÷sY ¬s&ç¶
Ç+≥¬s«q¸q Ÿ̋ ø±]¶j·÷\õdtº

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

>∑T+&Ó C≤Á>∑‘·Ô!

eè<äT∆\≈£î eT+<äT\ yÓ÷‘ê<äTqT
e÷sêÃ*‡q nedüs¡eTT+&=#·TÃ.
&Üø£ ºs YqT dü+Á|ü~ùdÔ ‘·–q≥Tº
e÷s¡TŒ\T #˚kÕÔs¡T. >∑T+&Ó yÓ’|òü\´+
>∑\yês¡T ˙s¡T, ñ|ü⁄Œ ‘·≈£îÿe>±
rdüT≈£î+≥T+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï yês¡T
&Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+∫ ø±düÔ ˙s¡T
m≈£îÿe>± ‘ê>=#·TÃ. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ñ
|ü⁄Œ yÓ÷‘ê<äTqT dü]#˚düTø√yê*.
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yÓ’<ä´ Ä#ês¡´
ù|s¡T : mdt. #·+Á<äu≤ãT
dü«düú\+ : ø£&É|ü
m+;;mdt : ø£s¡÷ï\T yÓT&çø £˝Ÿ ø±˝Òõ,

ø£s¡÷ï\T (1978`82)
myéT.&ç : ø£s¡÷ï\T yÓT&çø £˝Ÿ ø±˝Òõ,

ø£s¡÷ï\T (1983`86)
nqTuÛÑe+ : ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY, nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY,

Ábıô|òdüsY>± yÓTT‘·Ô+ 16 dü+e+‘·‡s¡eTT\T
m.ÄsY.{Ï H√&É̋ Ÿ Ä|ò”düsY (2006`2020)

Á|üdüTÔ‘·+ : Hêsêj·TD yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒCŸ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì
»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+˝À Ábıô|òdüsY.

Á|ü‘˚́ ø£‘·\T : &Éj·÷u…{Ïdt, ôV’≤|üsY f…q¸Hé, n+≥Tyê´<ÛäT\T
Á|ü#·Ts¡D : |ü\T C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T yÓ’<ä́  |üÁ‹ø£̋ À¢ 20øÏ

ô|’>± Á|ü#·Ts¡D\T
düuÛÑ́ ‘·«+ : XÊÅd”Ôj·T$C≤„q dü+düú̋ …’q API & API AP \˝À

J$‘·ø±\ düuÛÑT´\T
Vü‰;\T : mø£‡sYôd’CŸ, yêøÏ+>¥, Á{≤yÓ̋ Ÿ, XÊÅd”Ôj·T $C≤„Hêìï

ô|+bı+~+#·&É+.
ìHê<ä+ : ªªe÷qe ùdy˚ e÷<Ûäe ùdeμμ


