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Hêsêj·TD yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝Òõ ˝Àì
ø£eT÷´ì{° yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+ ≈£î≥T+ã <ä‘·Ô‘·
ø±s¡́ Áø£e÷ìï ÁbÕs¡+_Û+∫+~. C≤rj·T yÓ’<ä́
ø£$TwüHé ø=‘·Ô>± MBBS bÕsƒê´+XÊ˝À¢ ø=‘·Ô>±

≈£î≥T+ã <ä‘·Ô‘· ø±s¡́ Áø£e÷ìï Á|üy˚X¯ô|{Ïº+~
eT]j·T T Ç~ ø £eT÷´ì{ ° y Ó T& çd æH é
bÕsƒê´+XÊ˝À¢ uÛ≤>∑+>± ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.

á ø±s¡́ Áø£eT+˝À ø£eT÷´ì{° yÓT&çdæHé
$uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ dæ. ≈£îe÷sY n‹<ÛäT\≈£î
kÕ«>∑‘·+ |ü*øÏ, ≈£î≥T+ã <ä‘·Ô‘· ø±s¡́ Áø£eT+
>∑T]+∫ ≈£î¢|üÔ+>± $e]+#ês¡T. &ûHé, yÓT&çø£̋ Ÿ
dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ eT]j·TT yÓ’dt Á|æì‡bÕ˝Ÿ

1e Ábıô|òwüq˝Ÿ yÓT&çø£˝Ÿ $<ë´s¡T∆\qT ñ
< ˚ ›•+∫ Á| üd ü+–+#ês ¡ T n˝≤ π> á
ø±s¡́ Áø£eT+˝À #·Ts¡T>±Z bÕ˝§ZHê\ì yê]øÏ
dü÷∫+#ês¡T.

ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ eTTK´ n‹~Û>± $#̊Ãdæq
&ç.m+   ôV≤#Yy√ &Üˆˆ ô|+#·\j·T´
Á|üdü+–dü÷Ô ø£eT÷´ì{° ôV≤˝ŸÔπøsY jÓTTø£ÿ
ÁbÕeTTK´‘·qT eT]j·TT düe÷»+˝Àì Á|ü»\
Äs√>∑´ dæú‹ì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À $<ë´]∆
@$<Ûä+>± düVü‰j·T|ü&É>∑\s√ $e]+#ês¡T.

nq+‘·s¡+ n‹<ÛäT\≈£î ø£è‘·»„‘·\T
‘Ó\T|ü⁄‘·÷ dü‘·ÿ]+#ês¡T. &ç.m+   ôV≤#Yy√
&Üˆˆ ô|+#·\j·T´ >±s¡T eTTK´ n‹~Û>±
bÕ˝§Zqï á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ Hêsêj·TD
yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝Òõ &ûHé &Üˆˆ mdt.|æ sêyé,
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ
&Üˆˆ _. Vü≤]Á|ükÕ<é ¬s&ç¶, nø£&É$Tø˘ yÓ’dt
Á|æì‡bÕ Ÿ̋ &Üˆˆ dæ. CÀ´‹, ‘√≥|ü*¢ >∑÷&É÷s¡T
e÷J düs¡Œ+#Y eTHÓï+ õ‘̊+Á<ä eT]j·TT yÓ’<ä́
$<ë´s¡T∆\T ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

dü÷Œ]Ô<ëj·Tø£ ø±s¡́ Áø£eT+
≈£î≥T+ã <ä‘·Ô‘·≈£î lø±s¡+

dü÷Œ]Ô<ëj·Tø£ ø±s¡́ Áø£eT+
≈£î≥T+ã <ä‘·Ô‘·≈£î lø±s¡+

Ç+≥¬s«q¸q Ÿ̋ ø±]¶j·÷\õ ùde\T n+~+#·&É+˝À ̌ ø£
Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq >∑T]Ô+|ü⁄ ø£*–q Hêsêj·TD dü÷|üsY ôdŒcÕ*{°
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ø±]¶j·÷\õ $uÛ≤>∑+ q+<äT >∑T+&Ó \j·T
(ø±]¶j·÷ø˘ ]<∏äyéT) jÓTTø£ÿ ndüe÷q‘·\ düeTdü´≈£î
m\Áø√º|òæõj·÷\õ q+<äT Á|ü‘˚´ø£ HÓ’|ü⁄D´‘·, n+<äT≈£î
nedüs¡yÓTÆq kÂø£sê´\‘√ ≈£L&çq Á|ü‘̊´ø£ $uÛ≤>±ìï Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+
»]–+~.

|ü<˚|ü<˚ >∑T+&Ó <ä&É, ‘·\
‹]>∑&É+ eT]j·TT >∑T+&Ó≈£î düº+{Ÿ
y˚sTT+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· >∑T+&Ó
|üìrs¡T (LVF) ‘·≈£îÿe⁄>± ñqïyês¡T
á $uÛ≤>∑+˝À ùde\T bı+<äe#·TÃ.
>∑T+&Ó uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+ dü+|üPs¡í s¡ø£åD
n+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq $<ÛëHê\T
n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêe&É+ e\q
>∑T+&Ó \j·T (]<∏äyéT &çC≤s¡¶sY‡)

ndüe÷q‘·\T ø£*–q s√>∑T\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î á $uÛ≤>∑+ ˇø£ es¡+>± ùde\+~düTÔ+~. á
m\Áø√º|òæõj·÷\õ $uÛ≤>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫ Á|ü‹ HÓ\ Hê˝§Ze X¯óÁø£yês¡+ Á|ü‘˚́ ø£ øÏ¢ìø˘ì
@sêŒ≥T #˚j·T&É+ »]–+~ eT]j·TT á ùde\qT &Üˆˆ yÓ’mkÕ‡sY Äs√>∑́  l |ü<∏äø£+˝À
≈£L&Ü bı+<˚+<äT≈£î M\T+~.

>∑T+&Ó \j·T uÛÑÁ<ä‘·≈£î
dü+|üPs¡í s¡ø£åD

¬s+&ÉT <äXÊu≤∆\≈£î ô|’>± Hêsêj·TD
Vü‰d æ Œ≥˝Ÿì Äs√ ú ô|& çø ˘ ‡ $u Û≤> ∑+˝À
ùde\+~+∫, m+<äs√ yÓ’<ä́  $<ë´s¡T∆\qT ñ
‘·ÔeT yÓ’<äT´\T>± r]Ã~~›, HÓ\÷¢s¡T eT]j·TT
|ü]düs¡ õ˝≤¢\˝À ø°fi¯ó¢ eT]j·TT meTTø£\
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘·‡\+~+#·&É+˝À ‘·qø£+≥÷
ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£‘·qT kı+‘·+ #˚düT≈£îì, Á|ü»\
eTqd ü T ‡\˝À d ü Td æ ús ¡  kÕ úHêìï
dü+bÕ~+#·T≈£îqï eTq HÓ\÷¢s¡T yêdæ nsTTq
&Üˆˆ yÓ’ •eÁ|ükÕ<é >±s¡T |ü<ä$ $s¡D bı+~q
dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq≈£î Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
yÓ’<äT´\T |òüTq+>± M&√ÿ\T |ü*ø±s¡T.

á dü+<äs¡“ ¤+>± @sêŒ≥T #˚dæq

ø±s¡´ Áø £eT+˝À Hêsêj·TD Vü‰d æŒ≥˝Ÿ
Äs√úô|&çø̆‡ $uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ _E s¡M+Á<ÛäHé
>±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ H˚qT ôV≤#Yy√&ç>±
Äs√úô|&çø˘‡ $uÛ≤>±ìï $»j·Te+‘·+>±
q&ç|æ+#˚+<äT≈ £î Äj·Tq düVü≤ø±s¡+,
dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&Ü¶sTT.
d”ìj·TsY yÓ’<äT´\T nsTTq|üŒ{Ïø° Äj·Tq
@s√p $<ÛäT\≈£î Ä\dü´+>± sêe&É+
»s¡>∑˝Ò<äì, Áø£eT•ø£åD, n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√
m+‘√ eT+~ yÓ’<äT´\≈£î Ä<äs¡Ù+>± ì*#ês¡T.
ás√E u≤<Ûä, dü+‘√wü+ @ø£yÓTÆq ˇø£
uÛ≤y√<˚«>∑+‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïqT &Üˆˆ
•eÁ|ükÕ<é >±] n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|üj·÷D≤ìøÏ

M&√ÿ\T #ÓãT‘·THêïs¡ì u≤<Ûä, á dü+<äsê“¤ìï
|ü⁄s ¡düÿ]+#·T≈£îì ˇø£ >=|üŒ yÓ ’< äT´ì
dü‘·ÿ]düTÔHêïeTqï dü+‘√wü+>± ñ+<äì
‘Ó*bÕs¡T.

nq+‘·s¡+ Äs√úô|&çø˘‡ $uÛ≤>∑+˝Àì
Ábıô|òdüsY ¬ø. Vü≤]ø£ècÕí¬s&ç¶ >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
‹s ¡ T| ü‹˝Àì md ” «my é Td ”  ˝À
b˛dt º Á>±&ÉT´j˚TwüHé |üP]Ô #˚dæ, ¬s+&ÉT
<äXÊu≤∆\≈£î ô|’>± Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ̋ Àì
Äs√úô|&çø˘ $uÛ≤>∑+˝À ùde\+~+∫, Ä
$uÛ≤>±ìøÏ yÓqTï<äqTï>± ì*∫ m+‘√ eT+~
yÓ’<ä´ $<ë´s¡T ∆\qT ñ‘· ÔeT yÓ ’<äT´\T>±

r]Ã~~›q &Üˆˆ yÓ’. •eÁ|ükÕ<é >±s¡T m+‘√
eT+~ yÓ’<äT´\≈£î Ä<äs¡ÙÁbÕj·TT&Éì, Ç+‘·{Ï
>=|üŒ yÓ’<äT´ì dü‘·ÿ]+#˚ neø±X¯+ e÷≈£î
ø£\>∑&É+ ì»+>± n<äèwüºeTì ‘Ó*bÕs¡T.

á ø±s¡́ Áø£eT+˝À Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ
ø±˝Òõ &ûHé &Üˆˆ mdt.|æ sêyé, &Üˆˆ
qs¡dæ+Vü‰¬s&ç¶, Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ n&çwüq Ÿ̋
yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ Vü≤Øwt,
Äs√úô|&çø̆‡ $uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ _Es¡M+Á<ÛäHé,
Ç‘·s¡ yÓ’<äT´\T, yÓ’<ä́  $<ë´s¡T∆\T eT]j·TT
dæã“+~ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

Á|ü»\T yÓT∫Ãq yÓ’<äT´&ÉT.. ùdyê dü+|üqTï&ÉT...
&Üˆˆ •eÁ|ükÕ<é >±]øÏ |òüTqyÓTÆq M&√ÿ\T

&Üˆˆ mdt. sêyéT ≈£îe÷sY
Ç+≥¬s«q¸q Ÿ̋ ø±]¶j·÷\õdtº  

m\Áø√º|òæõj·÷\õdtº
IBHRE Certified Cardiac

device specialist
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n˝≤π> s√E\ ‘˚&Ü‘√ bı≥º
e∫Ãq≥T ¢  eT∞ ¢  n+‘ ·˝ÀH ˚
‘·–Zb˛sTTq≥T¢ ø£ì|æ+#·&É+ ≈£L&Ü
>±´dt \ø£åDy˚T.
   ø±s¡D≤\T : e÷{≤¢&˚≥|ü⁄Œ&ÉT
>±˙, ÄVü‰sê\qT $T+π>≥|ü⁄Œ&ÉT
>±˙, >±*ì $T+> ∑≥+,
Ä+<√fi¯q>± ñqï|ü⁄&ÉT >±˙, ñ
~Û«>∑ï+>± ñqï|ü⁄&ÉT >±˙ >±*ì
ndü+ø £*Œ‘ ·+>± $T+> ∑≥+.
ÄVü‰sêìï qeT\≈£î+&Ü >∑ã>∑ã
$T+>∑≥+. #·÷sTT+>¥ >∑yéT e+{Ï
yê{Ïì n<˚ |üì>± qeT\≥+,
ÁkÕº‘√ Á<äyêVü‰sê\qT ‘ê>∑≥+.
ÄVü‰s¡+˝Àì |æ+&ç |ü<ësê∆\T
∫qïù|>∑T˝À Js¡ í+ ø±ø £b˛‘ ˚
ô|<ä›ù|>∑T˝Àì u≤´ø°º]j·÷ #·s¡́ »]|æ
|ü⁄*dæb˛j̊T˝≤ #̊dæ >±´dtì $&ÉT<ä\
#˚j·T≥+. |ü+&ÉT¢, ø±j·T>∑÷s¡\T,
–+»<Ûëq´+, ;Hé‡, ãsƒêì ‘·~‘·s¡
|”#·T |ü<ësê∆\÷ ns¡>∑ø£b˛e≥+.
k˛&Ü, ;sY o‘·\bÕ˙j·÷\T ‘·~‘·s¡
>±* ì+&çq ø±s¡“H̊f…&é bÕ˙j·÷\T

&Üˆˆ ¬ø. l<ÛäsY¬s&ç¶
>± Á́k º̨m+Á{≤\õdtº  

ôV≤|ü{≤\õdtº
yÓT&çø£̋ Ÿ >± Á́k º̨m+Á{≤\õ $uÛ≤>∑+

ÄVü‰s ¡ , $V ü ‰sê< ä T˝À ¢
ìj·TeT+ ‘·| üŒ≈ £ î+&Ü ñ+fÒ
Äs√>∑́ +>± ñ+{≤+. á ø±\+˝À
n+‘ê _J_J... s√p ñ<äj·T+
˝Ò∫q <ä>∑Zs¡ qT+&ç sêÁ‹ |ü&Éø£
#π̊s≥+‘· es¡≈£L ø£åDeTHêï r]ø£
˝Òì |üqT\‘√ >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T.
ø=+< ä]ø Ï ‹+& ç ø £s ¡ Ty Ó ’‘ ˚
eT]ø=+< ä]ø Ï ‹q&Üìø Ï
ø±e\dæq+‘· ñHêï ‘·–q düeTj·T+
ñ+&É<äT. á $<Ûä+>± Vü≤ÁØ, eÁØ,
ø £ ÁØ \ ø±s ¡D+>± Js ¡ íX ¯ø Ï Ô
bÕ&Ée⁄‘·T+≥T+~. >±´dt ø£&ÉT|ü⁄˝À
‘·j·÷s¡e⁄‘·÷ ñ+≥T+~.

kÕ<Ûës¡D e´≈£îÔ̋ À¢ e÷eT÷\T
|ü]dæú‘·T˝À¢ s√E≈£î ø£˙dü+ 10
kÕs¡T¢ >±´dt $&ÉT<ä\ #˚dü÷Ô ñ
+{≤s¡T. ø=+‘·eT+~˝À á |ü]dæú‹
eTØ m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+~. ø=ìï
d ü+< äsê“ ¤˝À ¢  ã+~ Û+| üã& ç
rÁekÕ úsTT˝À ø £& É T| ü ⁄H=| æ Œì
ø £*–+# ˚ neø±X ¯+ ñ+~.
eT\ã<ä∆ø£+, $πs#·Hê\T e+{Ï
düeTdǘ \qT ø£*–+#˚ ø±s¡D≤\e\¢
n<äq+>± >±´dt ‘·j·÷s¡e≥y˚T
ø±≈£î+&Ü H=|æŒ>± nì|ædüTÔ+~.
ù|>∑T˝À¢ ‘·j·÷s¡j˚T´ >±´dt˝À
ÄøÏ‡»Hé, HÓ’Á{À»Hé, ôV’≤Á&√»Hé,
ø±s¡“Hé&Éj·÷¬ø’‡&é, $T<∏˚Hé e+{Ï
yêj·TTe⁄\T ñ+{≤sTT. >±´dt
‘·j·÷s¡e≥+ nH˚~ düVü≤»yÓTÆq
XÊØs¡ø£ ÁøÏj·T. ø£qTø£ <ëìì
n&ÉT¶ø√ Ò̋ø£ b˛sTTq|üŒ{Ïø°, ∫øÏ‘·‡\
<ë«sê ÄV ü ‰s ¡  e´eV ü ‰sê˝À ¢
e÷s¡TŒ\T, #˚s¡TŒ\ <ë«sê >±´dt
d üeTd ü ´qT #ê˝≤ es ¡≈ £ î
‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.
  \ø£ åD≤\T : >±´dt düeTdü´
ø£*–qyê]øÏ dü+ø£\Œ+‘√>±˙,
nd ü+ø £*Œ‘ ·+>± >±˙ >±´d t
$&ÉT<ä\e⁄‘·T+≥T+~. >±´dte\¢
ø £& É T| ü ⁄H=| æŒ>± nì|æd ü T Ô+~.
ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ #ê˝≤ rø£åD+>±,

ñ<äs¡ø£+&Ésê\qT |üfÒºdæq≥T¢, @<√
Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq düeTdǘ  ñ+<˚yÓ÷
nqï+‘· kÕ úsTT˝À edüT Ô+~.
>±´dte\¢ e#˚Ã ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ ñ
<äs¡+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+˝À πø+ÁBø£è‘·+
ø±≈ £ î+&Ü ‘ · «]‘ ·> ∑‹q
e÷s¡T‘·T+≥T+~. Äe÷¢X¯j·T+˝À
ø £+& Ésê\T eTT& ç| ü& çq≥T ¢
nì|æ+#·e#·TÃ. >±´dte\¢ ˇø£y˚fi¯
ñ<äs¡+˝À m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ô|’uÛ≤>∑+˝À
H=|æŒ edüTÔ+fÒ >∑T+&ÓH=|æŒ>± ÁuÛÑeT
ø£\T>∑T‘·T+~. n˝≤π> >±´dt e\¢
ˇø£y ˚fi ¯ ñ<äs ¡+˝À ≈ £î& çy Ó ’| ü ⁄
ô| ’u Û ≤> ∑+˝À H=| æ Œ ed ü T Ô+f Ò
nô|+& ç ôd ’{ Ïd t>± >±˙ ˝ Ò<ë
>±˝Ÿk˛ºHé‡ H=|æŒ>± >±˙ ÁuÛÑeT
ø£\T>∑T‘·T+~. bı≥º ñã“]+|ü⁄>±
ì+& çb˛sTTq≥T ¢  _Ás ¡ T>±
nì|æ+#·&É+ >±´dt Á|ü<Ûëq \ø£åD+

rdüTø√e&É+. ø=e⁄« |ü<ësê∆\T
‹q&É+ ø£&ÉT|ü⁄ ñã“sêìøÏ <√Vü≤<ä+
#̊düTÔ+~. JsêíX̄j·T+ qT+∫ ÄVü‰s¡+
‘·«s¡>± ù|>∑T˝À¢øÏ yÓfi¢̄≈£î+&Ü ø=e⁄«
n&ÉT¶≈£î+≥T+~. B+‘√ ø£&ÉT|ü⁄
ì+&ÉT>± nì|ædüT Ô+~. ˇ‹Ô&ç,
Ä+<√fi ¯q, bı> ∑ ‘ê> ∑≥+,
Js¡íø√X¯+˝À ÇHéô|òø£åHé, Ç]≥ãT˝Ÿ
uÀyÓ̋ Ÿ dæ+Á&√yéT ≈£L&Ü ø£&ÉT|ü⁄ ñ
ã“sêìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. Ç‘·s¡
yê´< Û ä T\T d üe÷+‘ ·s ¡+>±
u≤~ Ûd ü T Ô+& É≥+, j·÷+{ °
ãj·÷{Ïø˘‡ì n‹>± yê&É≥+,
$πs#·HÍwü<Ûë\qT >±˙ ̋ Ò<ë eT˝≤ìï
ã+~Û+#̊ Wwü<Ûë\qT >±˙ yê&É≥+.
eT\ã<ä ∆ø £+‘√ Çã“+~
|ü& É T‘ · T+& É≥+ Çe˙ï >±´d t
‘·j·÷s¡e&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T.
M{Ï MT<ä ne>±Vü≤q ñ+fÒ >±´dtì
ìs√~Û+#·Tø√e#·TÃ.
   dü÷#·q\T ÄVü‰s¡ $<Ûëq+ :
>±´dtì ø£*–+#˚ ÄVü‰sê\qT
e÷H̊j·÷*. nìï ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T

nJ]Ô ì ‘·–Z+#˚ Äj·TT<Ûä+

eTq #˚‘·T˝À¢H˚
nJ]Ô ì ‘·–Z+#˚ Äj·TT<Ûä+

eTq #˚‘·T˝À¢H˚
nJ]Ô ì ‘·–Z+#˚ Äj·TT<Ûä+

eTq #˚‘·T˝À¢H˚
ù|>∑T˝À¢ ‘·j·÷s¡j˚T´ >±´dt Á|üe÷<ä+ ø£*–+#·<äT. ø±˙ eTVü‰

Çã“+~ì, nkÂø£sê´ìï ø£*–düTÔ+~. eTTK´yÓTÆq MT{Ï+>∑T˝À ñqï|ü⁄&ÉT
>±˙, *|òtº̋ À Ç‘·s¡T\‘√bÕ≥T ì\ã&çñqï|ü⁄Œ&ÉT >±˙, yÓTT<ä{ÏkÕ]
J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T‘√ >∑&çù| @ø±+‘· düeTj·÷˝À¢>±˙ >±´dt $&ÉT<ä\
#˚j·÷*‡ eùdÔ dü+ø£≥dæú‹ n+‘ê Ç+‘ê ø±<äT.  ø±>± eT\<ë«s¡+
qT+∫ $&ÉT<ä\j˚T´ >±´dtì bÕ¢≥dt nH˚ ù|s¡T‘√ e´eVü≤]kÕÔs¡T.
Á|ü‹yê]˝Àq÷ >±´dt ‘·j·÷s¡e⁄‘·÷H˚ ñ+≥T+~.

n+<ä]˝Àq÷ ˇπø e÷~]>±
>±´dtì, >±´dt H=|æŒ˙ ø£*–+#·e⁄.
#ê˝≤ eT+~˝À >±´dt ø£*–+#˚
ÄVü‰sê\qT n<Û ä´j·Tqø±s¡T\T
>∑T]Ô+#ês¡T. n$: ∫≈£îÿfi¯ó¢, ñ
*¢bÕj·T, ø±´uÒõ, ø±´©|òü ¢esY,
j·÷|æ̋ Ÿ‡, »*¢+#·ì >√<ÛäTeT|æ+&ç,
ø√&ç>∑T&ÉT¶, X¯q>∑|æ+&ç e+≥ø±\T
‘·~‘·sê\T. y˚|ü⁄&ÉT |ü<ësê∆\qT,
q÷HÓ |ü<ësê∆\qT e÷H˚j·÷*.
ø=e⁄« |ü<ësê∆\T Äe÷¢X¯j·T+˝À
y ˚> ∑+>± ø £< ä\e⁄. Bì‘√
bı≥ ºì+& çq≥T ¢  nì| æ+∫
ñã“]düTÔ+~. |”#·T|ü<ësê∆\qT
‘·–Z+#ê*, |”#·T |ü<ësê ∆\qT
ÄV ü ‰s ¡+˝À H ÓeT à~>±,
n\ŒyÓ÷‘ê<äT˝À #̊s¡TÃ‘·÷ Áø£eT+>±
ô|+#·T≈£î+≥÷ yÓfi≤¢*.  |”#·T
|ü<ësê∆\qT rdüT≈£îH˚ düeTj·T+˝À
m≈£îÿe>± ˙fi¯ó¢ ‘ê>±*. bÕ\qT
e÷H˚j·÷*. ˝Ò<ë ø£˙dü+ u≤>±
‘ ·– Z+#ê*. bÕ\≈ £ î ã< ä T\T
nedüs¡eTqT≈£î+fÒ ô|s¡T>∑T yê&Ü*.
˝ Ò<ë bÕ\qT yê& É≥+
‘·|üŒ<äqT≈£î+fÒ bÕ\qT nqï+
e+{Ï Ç‘·s¡ |ü<ësê∆\‘√ ø£*|æ
yê&Ü*.

düeTdǘ  rÁe‘·qT ã{Ïº yÓT&çø£̋ Ÿ
>±´Ák˛ºm+Á{≤\õ yÓ’<ä´ì|ü⁄DTì
d ü+ Á| ü~+∫ ‘ ·> ∑ T ∫ø Ï‘ · ‡
rdüTø√e&É+ eT+∫~.

$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\qT+&ç |ü\T Äs√>∑´ düeTdü´\‘√ e#·TÃ yê´~Û Á>∑düTÔ\≈£î yÓ’<ä´ ∫øÏ‘·‡\+~+∫ Äs√>∑´+>± J$+#˚˝≤...
e÷qdæø£+>± m~π>˝≤ dü+dæ<ä∆+ #̊ùd ì|ü⁄DT …̋’q yÓ’<ä́  ãè+<ä+ Hêsêj·TD kı+‘·+. n<̊ dü+ø£\Œã\+‘√ eT¬sH√ï |ü]|ü⁄wüºyÓTÆq
yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î Äs√>∑́ e+‘·T\T>± ì|æù|+<äT≈£î $#Ã̊dæq yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\≈£î X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T..

&Üˆˆ {Ï.ÄsY <ë«s¡ø±Hê<∏é
dæ.{Ï.$.mdt düs¡®Hé

>∑T+&Ó yê´<ÛäT\ XÁ̄düÔ∫øÏ‘ê‡
$uÛ≤>∑+

&Üˆˆ $. $ ø£eT˝Ÿ ≈£îe÷sY
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ÄsY. dü+<˚wt ≈£îe÷sY ¬s&ç¶
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ _. düTwüà
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ $. Vü‰]ø£
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

∫qï |æ\¢\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡
$uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ùwø˘. πscÕà
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ mdt. $»j·TπsK
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

nqd”úwæj·÷ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ m. #·s¡DY ‘˚» ¬s&ç¶
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

nqd”úwæj·÷ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ¬ø. ãè+<ä
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

nqd”úwæj·÷ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ $. l#·+<äHé ¬s&ç¶
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

πs&çj·÷\õ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ¬ø. øöwæø˘ ¬s&ç¶
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡
$uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ¬ø.$. e+o ø£èwüí ‘˚»
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

#Ó$, eTT≈£îÿ eT]j·TT >=+‘·T
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ mdt. qMHé
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

ø°fi¯ó¢ eT]j·TT meTTø£\ yê´<ÛäT\
∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À |æ‘êÔX¯j·T+˝À
sêfī¢ düeTdǘ ‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê] dü+K´
ô|s¡T>∑T‘√+~. BìøÏ ÄVü‰s¡|ü⁄
n\yê≥¢̋ À e÷πsŒ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.
bÕXÊÃ‘·́  <˚XÊ˝À¢ 60 @fi¯ó¢ <ë{Ïq
yê]˝À 30 XÊ‘·+ eT+~ á
düeTdü´‘√ u≤<Û ä|ü&ÉT‘·THêïs¡T.
˝≤e⁄>± ñqïyêfi¢̄̋ À, Ä&Éyê]˝À,
50 dü+e‘·‡sê\T ej·TdüT ô|’ã&çq
yê]˝À á düeTdü´ m≈£îÿe>±
ø £ì| æd ü T Ô+≥T+~. Ç+< ä T≈ £ î
ø±s¡D≤\T, ø± Ò̋j·T+˝À $&ÉT<ä̋ …’q
ô| ’‘ · ´s ¡d ü+ | æ‘ê ÔX ¯j · T+˝À
m≈£îÿeø±\+ ì\« ñ+&É&É+ e\¢
á sêfi¯ó¢ @s¡Œ&É‘êsTT. ø±*¸j·T+øÏ
Ç‘·s¡ KìC≤\T ‘√&Ó’ á sêfi¯ó¢
@s¡Œ&É‘êsTT. BìøÏ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ,
|æ¬>à+{Ÿ‡ ø£\TkÕÔsTT. ø=ìïkÕs¡T¢
M≥ìï{ Ï ø £\sTTø £‘√ sêfi ¯ ó ¢
@s¡Œ&É‘êsTT. |æ‘êÔX̄j·T+ ø£+&Ésê\T
dü]>±Z dü+ø√∫+#·ø£ b˛e&É+ e\¢
sêfi¯ó¢ @s¡Œ&Ée#·TÃ. á ¬s+&ç+{Ïì
Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T>± #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ.

rd ü T≈ £ îqï ÄV ü ‰s ¡+˝À
ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ m≈£îÿe>± ñ+&É&É+,
}ãø±j·T+, >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ e÷Á‘·\T
m≈£îÿe s√E\T yê&É&É+, >± Ÿ̋u≤¢&ÉsY

ÇHéô|òø£ åH é, >∑s¡“ ¤+<ë*Ãq|ü⁄&ÉT
>±˝Ÿu≤¢&ÉsY dü]>± yê´ø√∫+#·̋ Òø£
b˛e&É+ e\¢ |æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯ó¢
@s¡Œ&É‘êsTT. ns¡T<äT>± s¡ø£Ôø£D≤\T
m≈£îÿe>± |ü–* b˛e≥+ e\q ≈£L&Ü
sêfīó¢ @s¡Œ&Ée#·TÃ. ãVüQ ns¡T<äT>±
ø√¢eT+ ø±´q‡sY, |æ‘êÔX̄j·T+ ø±´q‡sY
e\q sêfi¯ó¢ @s¡Œ&É‘êsTT.

  \ø£åD≤\T : 10 XÊ‘·+ eT+~˝À
m≥Te+{Ï Çã“+~ ø£\T>∑CÒj·Te⁄.
y ˚ πs ø±s ¡D≤\ ø√d ü+ | üØø £ å
#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT Ç$ ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ.
ø=ìïkÕs¡T¢ ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ø£&ÉT|ü⁄ ô|’
uÛ≤>∑+˝À H=|æŒ edüTÔ+~. á H=|æŒ
M| ü ⁄ø Ï  ≈ £L&Ü bÕ≈ £ î‘ · T+~.
yê+‘ · T˝§kÕ ÔsTT , ø=~ ›>±
‹q&É+‘√H˚ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çb˛sTTq
uÛ≤e+ ø£\T>∑T‘·T+~. Á‘˚qTŒ\T
sêe&É+, >∑T+&Ó˝À eT+≥ e+{Ï
\ø£ åD≤\T ø£ì|ækÕ ÔsTT. Ç+ø±
>±˝ Ÿu≤ ¢& És Y≈ £ î  ÇH é ô| òø £ åH é≈ £ î
>∑T ¬s ’q|ü⁄Œ&ÉT »«s¡+ sêe#·TÃ.
|æ‘êÔX¯j·T+˝Àì sêsTT øÏ+<ä≈£î
C≤]q|ü⁄Œ&ÉT dü+ã+~Û‘· ø±yÓTs¡T¢
e#˚Ã+<äT≈£î ÄkÕÿs¡+ ñ+~. #ê˝≤
eT+~˝À @ Çã“+B ‘Ó∫Ãô|≥ºì á
sêfi¯ó¢... ø=+<ä]˝À e÷Á‘·+ #ê˝≤

|æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯ófl
‘=\–+#·&Éy˚T y˚T\T...

düeTdǘ \T düèwæºkÕÔsTT. eTTK´+>±
á sêfi¯ó ¢ |æ‘ê ÔX¯j·T+ qT+∫
ãj·T≥| ü& ç‘ ˚  d üeTd ü ´
Á b Õ D ≤ + ‘ · ø £ + > ± q ÷
‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

  >∑T]Ô+#·&É+ m˝≤ ? mø̆‡πs
|üØø£å̋ À sêfi¯ó¢ q÷{ÏøÏ 90
XÊ‘·+ ø£ì|æ+#·e⁄. M{Ïì
ø£qTø=H̊+<äT≈£î nÁ˝≤ºkÂ+&é
eT+∫ |ü<ä›‹. á |üØø£å̋ À
99 XÊ‘·+ >∑T]Ô+e#·TÃ.
ÄVü‰s¡+ @MT rdüTø√≈£î+&Ü |üØø£å
# ˚sT T+# · T≈ £ î+f Ò d ü Œw ü º+>±
ø£ì|ædüTÔ+~. n+‘̊ø±≈£î+&Ü ø±yÓTs¡T¢
ñ+fÒ ø± Ò̋j·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q
|üØø£å\T ≈£L&Ü #˚sTT+#·Tø√yê*.
>±˝Ÿk º̨Hé‡‘√ bÕ≥T ø√¢eT+>±ì, ñ
<äs¡+ dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T >±˙
ñ+fÒ dæ.{Ï kÕÿHé #̊sTT+#·Tø√yê*.
m\¢|ü⁄Œ&É÷ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ ñ+&É&É+,
ø±yÓTs¡T¢ sêe&É+, >± Ÿ̋u≤¢&ÉsY n+‘ê
NeTT |ü≥º&É+, ù|>∑T\≈£î n‘·T≈£î\T
sêe& É+ e+{Ï d üeTd ü ´\T
‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT. >±˝Ÿu≤¢&ÉsYøÏ s¡+Á<Ûä+
|ü&ç ô|’‘·́ s¡dü+ bı≥º̋ ÀøÏ sêe#·TÃ.

  ∫øÏ‘·‡ : >±˝Ÿk˛ºHé‡ ñHêï
m≥Te+{Ï Çã“+<äT\T ˝Ò≈£î+fÒ

yÓ ’<ä´+ nedüs¡+ ˝Ò<äT. nH˚ø£
sêfīó¢ ñqï|ü⁄&ÉT, ̌ ø£ sêsTT e÷Á‘·ẙT
ñHêï <ëì |ü]e÷D+ ̌ ø£ ôd+ˆˆMT
ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄&ÉT, wüß>∑sY
(&Éj·÷u…{Ïdt) ñqï|ü⁄&ÉT, Ç~ es¡≈£î
ˇø £{ Ï , ¬s+& É T kÕs ¡ T ¢  H=| æ Œ
e∫Ãq≥ ¢sTT‘ ˚  ∫ø Ï‘ · ‡
nes¡eTe⁄‘·T+~. >± Ÿ̋u≤¢&ÉsY NeTT
|ü{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT, >± Ÿ̋k º̨Hé‡ e\¢ ø±yÓTs¡T¢
e∫Ãq| ü ⁄ Œ& É T ≈ £L&Ü y Ó ’< ä ´+
rdüTø√yê*.

  X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ : m|üŒ{Ï¬ø’Hê düs¡®Ø

eT+∫ | ü< ä ›‹. m+< ä Tø £+f Ò
>±˝Ÿu≤¢&ÉsY˝À sêfi¯ó¢ @s¡Œ&É&Éy˚T
ø±< ä T . >±˝ Ÿu≤ ¢& És Y  ô| ’qTqï
bıs¡≈£L&Ü #ê˝≤kÕs¡T¢ <Óã“‹ì ñ
+≥T+~. >±˝ Ÿk˛ ºH é ‡‘√bÕ≥T
>±˝Ÿu≤¢&ÉsY Ò̋≈£î+&Ü rùdùdÔ s√–øÏ
|üP]Ô>± ñ|üX¯eTq+ \_ÛdüTÔ+~.

  m|ü⁄Œ&ÉT á ∫øÏ‘·‡ nedüs¡+ :
H=|æŒ e∫Ãq eT÷&ÉTs√E\˝À düs¡®Ø
#˚sTT+#·T≈£î+fÒ eT+∫~. á
eT÷&ÉT s√E˝À¢ M\T ≈£î<äs¡ø£b˛‘˚
eT÷& É T yêsê\ ‘ ·s ¡ Tyê‘ ·
#˚sTT+#·Tø√yê*. X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡˝À 1.
zô|Hé, 2. ̋ ≤´Áb˛k˛ÿ|æ ø=*dæôdºø£ºMT
nH˚ ¬s+&ÉT s¡ø±\THêïsTT.

  ˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ : 1970˝À á
$<Ûëq+ yÓTT<ä̋ …’+~. Ç~ Ä|üπswüHé
s¡÷|ü⁄πsK*ï e÷]Ãy˚dæ+~. πøe\+
ˇø£ ôd+{°MT≥sY ø√‘·‘√ á
Ä|ü πsw üH é  # ˚j · Te# · T Ã . á
X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT #̊düTø√e&É+ e\¢ |ü\T
Á|üjÓ÷»Hê\THêïsTT. Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À
ˇø£{Ï ¬s+&ÉT s√E\T e÷Á‘·y˚T ñ
+&Ü*‡ edüT Ô+~. H=|æŒ #ê˝≤
‘·≈£îÿe, |üìøÏ ‘=+<äs¡>± yÓfī¢e#·TÃ.
Ä| ü πsw üH é  ‘ ·s ¡ Tyê‘ · e# ˚ Ã
Çã“+<äT\T, ≈£î≥Tº NeTT |ü≥º&É+

e+{Ï düeTdǘ \T ñ+&Ée⁄.
  C≤Á>∑‘·Ô\T : ø=e⁄« |ü<ësê∆\T

u≤>± ‘·–Z+#·Tø√yê*. HêHé
y ÓõfÒ]j·TH é ‘ ·– Z+#ê*.
> ∑s ¡ “ ¤ìs√< Û äø £  e÷Á‘ ·\T
yê& Éø±ìï ‘ ·– Z+#ê*.
| æ‘ê ÔX ¯j · T+ ‘=\–ùd Ô
Á|üe÷<äeTì ø=+‘·eT+~

u Û ≤$d ü T Ô+{≤s ¡ T . Bìø Ï
uÛÑj·T|ü&Éqedüs¡+ ˝Ò<äT. ø=e⁄«
|ü<ësê∆\T ns¡>∑&ÜìøÏ ô|’‘·́ s¡dü+ ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. á s¡dü+
ø±˝ Òj · T+ qT+∫ Ád ü$+∫,
|æ‘êÔX¯j·T+˝À ì\« ñ+≥T+~.
Bìì ‘=\–ùd Ô ø±˝ Òj · T+˝À
$&ÉT<ä\sTTq ô|’‘·´s¡dü+ H˚s¡T>±
ù|> ∑ T˝À ¢ø Ï  e∫Ã ÄV ü ‰s ¡+
Js¡íeTj˚T´˝≤ #˚düTÔ+~. n+‘˚>±˙
m≥Te+{Ï Á|üe÷<ä+, Çã“+~ ñ
+&É<äT. nsTT‘̊ rdüT≈£îH̊ ÄVü‰s¡+˝À
d ü «\Œ e÷s ¡ TŒ\T rd üT≈ £ î+f Ò
n+<ä]˝≤π> kÕ<Ûës¡D J$‘·+
>∑&É|üe#·TÃ.

>±˝Ÿu≤¢&ÉsY k˛ºHé‡

&Üˆˆ $. <ë«s¡ø±Hê<∏é ¬s&ç¶
dü]®ø£̋ Ÿ >± Á́k º̨m+Á{≤\õdtº

dü]®ø£̋ Ÿ >± Á́k º̨m+Á{≤\õ $uÛ≤>∑+

|æ‘êÔX̄j·T+ (>± Ÿ̋u≤¢&ÉsY) bı≥º≈£î ≈£î&çyÓ’|ü⁄q *esY øÏ+~
uÛ≤>∑+˝À uÒØ|ü+&ÉT Äø±s¡+˝À ñ+≥T+~. ø±˝Òj·T+
qT+∫ Á|üyêVü≤+ e÷~]>± e#˚ Ã ô|’‘·´s¡dü+qT
|æ‘êÔX¯j·T+ ì\Te ñ+#·T‘·T+~. ÄVü‰s¡+
rdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT eTTU´+>± ø=e⁄« m≈£îÿe>± ñqï
ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT ì\Te ñ+#·T≈£îqï ô|’‘·́ s¡kÕìï
ãj·T≥≈£î |ü+|æ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ô|’‘·´s¡dü+˝À
˙s¡T, ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ, bòÕ´{Ÿ‡, u…’̋ Ÿ kÕ Ÿ̋º‡, Áb˛{°Hé‡, u…’̋ Ÿs¡÷_Hé
ñ+{≤sTT.

ªª ªª
>=+‘·TH=|æŒøÏ |üP]Ô ñ|üX¯eTq+

ø£&É|üõ˝≤¢, ã<˚«˝Ÿ ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q 56 dü+e‘·‡s¡eTT\ eTVæ≤fi¯ >∑‘·
Äs¡T HÓ\\T>± $T+>∑≥+˝À H=|æŒ>± ñ+&É&É+{À Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì
#Ó$, eTT≈£îÿ eT]j·TT >=+‘·T yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ s¡ẙTwt
u≤ãT >±]ì dü+Á|ü~+∫+~. ‘·q≈£î >=+‘·T H=|æŒ>± ñ+≥T+<äì, m&ÉeTyÓ’|ü⁄
$T+π> dü+<äs¡“¤+˝À >∑T∫Ãq≥T¢>± ñ+<äì, nqï+ ≈£L&Ü ‹q Ò̋≈£îHêïqì,
ø£̇ dü+ ˙s¡T Á‘ê>±\Hêï Á|ü‹kÕØ H=|æŒ edüTÔ+<äì, >∑‘· ¬s+&ÉT HÓ\\T>±
H=|æŒ eT]+‘· m≈£îÿe nsTT´+<äì ‘Ó*bÕs¡T.

&Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT >±s¡T Ä eTVæ≤fi¯qT ≈£åîDí+>± |ü]o*+∫, nedüs¡yÓTÆq
Video Laryngo Scopy, X-ray
- OPG |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫, n‘·́ +‘· ns¡T<Ó’q Left Side
Elangated Styloid Process nH̊ >=+‘·T˝Àì |üø£ÿf…eTTø£
ô|s¡T>∑T<ä\ nH̊ yê´~Û>± ìsê∆]+#ês¡T. Eagle’s Syndrome
nì ≈£L&Ü |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. yÓ’<ä́  |ü]uÛ≤wü̋ À á yê´~Ûì &Üø£ºs¡T
>±s¡T Trans Oral Approach Post Tonsilectomy
with Left Styloidectomy nH˚ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ì

ìs¡«Væ≤+∫, ô|]–q meTTø£ uÛ≤>±ìï |üP]Ô>± ‘=\–+#ês¡T.
Ä|üπswüHé nq+‘·s¡+ ø√\T≈£îqï eTVæ≤fi¯ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘·qT m+‘√ ø±\+>± á düeTdǘ ‘√

u≤<Ûä|ü&Ü¶qì, á düeTdǘ  qT+∫ $eTTøÏÔ ø£*–+∫ q+<äT≈£î &Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT >±]øÏ, n˝≤π> ‘·≈£îÿe
Ks¡TÃ¤‘√ X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #̊sTT+#·T≈£îH̊ neø±X̄+ ø£*Œ+∫q Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ
&Üˆˆ _. Vü≤]Á|ükÕ<é ¬s&ç¶>±]øÏ eT]j·TT j·÷»e÷Hê´ìøÏ ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T.

&Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY
#Ó$, eTT≈£îÿ, >=+‘·T

yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

b˛wüø±Vü‰s¡+‘√
s=eTTà ø±´q‡sYqT m<äTs√ÿ+&ç...

ø±´q‡sY eTT|ü⁄Œ˝À ÄVü‰s¡eTT Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.
nsTT‘˚ m˝≤+{Ï ÄVü‰s ¡+ ø±´q‡sY ìyês¡D≈£î
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<äH̊~ düŒwüº+>± ‘Ó*j·T<äT. eTq+ ‹H̊ ÄVü‰s¡+
HêD´‘· Ç+<äT˝À ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔqï≥Tº ‘êC≤>±
ãj·T≥|ü&ç+~. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq XÊU≤Vü‰s¡+.. n+fÒ
bı≥Tºrj·Tì <ÛëHê´\T, |ü+&ÉT ¢ , ≈£Ls¡>±j·T\T,
–+»|ü|ü⁄Œ\T, |ü|ü⁄Œ\T, e+≥q÷HÓ\T, {° ˝Ò<ë ø±|ò”
e+{Ï$ rdüT≈£îH˚ eTVæ≤fi¯\≈£î s=eTTà ø±´q‡sY eTT|ü⁄Œ 14 XÊ‘·+ ‘·>∑TZ‘·Tqï≥Tº
bÕ]dt`kÕπø¢ j·T÷ìe]Ù{° |ü]XÀ<Ûä≈£î\T >∑T]Ô+#ês¡T. n+‘· Äs√>∑´ø£s¡+ ø±ì
XÊU≤Vü‰s¡+ (|ü+&É¢s¡kÕ\T, u≤>± bı≥Tºrdæq <ÛëHê´\T, ã+>±fi≤ <äT+|ü\T, #·¬øÿs¡‘√
#˚dæq bÕ˙j·÷\ e+{Ï$) ‹H˚ yê]øÏ s=eTTà ø±´q‡sY eTT|ü⁄Œ 20 XÊ‘·+

ô|s¡T>∑T‘·Tqï≥Tº ‘˚*+~. s=eTTà ø±´q‡sY ñ|ü s¡ø±\ìï+{Ïø°
Ç~ e]ÔdüTÔ+&É≥+ >∑eTHês¡Ω+. HÓ\dü] ì*∫q eTVæ≤fi¯\qT
20 @fi¢̄≈£î ô|’>± |ü]o*+∫ á $wüj·÷ìï >∑T]Ô+#ês¡T.
eT+∫ XÊU≤Vü‰sêìï ô|+#·Tø√e≥+.. n<˚ düeTj·T+˝À
nHês√>∑´ø £s ¡y ÓT Æq XÊU≤Vü‰sêìï, e÷+kÕVü‰sêìï
‘·–Z+#·Tø√e&É+ <ë«sê s=eTTà ø±´q‡sY eTT|ü⁄ŒqT

ìyê]+#·Tø√e#·TÃqì n<Ûä́ j·Tq |òü*‘ê\T H=øÏÿ #ÓãT‘·THêïsTT.

&Üˆˆ $. d”‘ê\øÏÎ
Ábıô|òdüsY    ôV≤#Y.ˇ.&ç.

ø±qTŒ\T   >∑s¡“¤ø√X¯
yê´<ÛäT\ $uÛ≤>∑+
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»ãT“\ eTT| ü ⁄ Œ ø±s ¡ø±\T
nq>±H˚ ãs¡Te⁄, u§»“ e+{Ïy˚
>∑Ts=ÔkÕÔsTT. ø±˙ bı{Ïº, bı&Ée⁄\÷
‘·≈£îÿy˚MT ø±e⁄. X¯Øs¡ m‘·TÔ≈£L >∑T+&Ó
»ãT“\ <ä>∑Zs¡Tï+∫ ø±´q‡s¡¢ es¡≈£î
s¡ø£s¡ø±\ »ãT“\≈£L dü+ã+<Ûä+ ñqï≥T¢
Ç|üŒ{Ï πø ‘˚*+~. nsTT‘˚ πøe\+
m‘˚ ÔHê? Bì $wüj·T+˝À bÕ\T
|ü+#·T≈£îH˚ ÄVü‰s¡+, kÕe÷õø£ Ä]∆ø£
d æ ú‘ · T˝≤? M{ Ï˝À ¢  @~
ø±s¡DeTÚ‘·T+<äH ˚~ XÊÁdü Ôy ˚‘ · Ô\T
‘˚\Ã˝Òø£b˛j·÷s¡T. á H˚|ü<Û ä´+˝À

nyÓT]ø±˝Àì sêø° eTÚ+f…sTTHé Øõq Ÿ̋
Mm yÓT&çø£̋ Ÿ ôd+≥sY |ü]XÀ<Ûä≈£î\T X̄Øs¡
m‘·TÔ‘√ eTT&ç|ü&çq »qT´ $X‚¢wüD ô|’
<äèwæº kÕ]+#ês¡T. bı&Ée⁄ yê]øÏ >∑T+&Ó

bı&É>∑s¡T\÷...
MT Hê&û e´edüú C≤Á>∑‘·Ô

\j·T ‘·|üŒ≥+, ø±*dæs¡˝À¢ s¡ø£Ô+ >∑&É¶\
eTT|ü⁄Œ ô|s¡T>∑T‘·Tqï≥Tº .... >∑T+&Ó»ãT“,
n~Ûø£s¡ø£Ôb˛≥T, n~Ûø£ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ eTT|ü⁄Œ
‘·≈£îÿe>± ñ+≥Tqï≥Tº >∑‘·+˝À ‘˚*q
$wüj·T+ ì»y˚Tqì, ìsê∆]+#ês¡T.
n˝≤π> M] ø±fi¯ó¢, #˚‘·T˝À¢ Hê&ÉT\T
<Óã“‹q≥+... ø±fi¯ó¢, bÕ<ë\ MT<ä
|ü⁄+&ÉT¢ |ü&É{≤ìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚ùd #·s¡à,
meTTø£ ÇHéô|òø£åq¢ eTT|ü⁄Œ ô|s¡T>∑T‘·Tqï≥Tº
ø=‘· Ô>± >∑T]Ô+#ês¡T. »qT´e⁄\‘√
n+#·Hê y˚dæq m‘·TÔ, XÊØs¡ø£ m‘·TÔ
ˇπø˝≤ ñ+&É≥+ >∑eTHês¡Ω+. n+fÒ
e÷eT÷\T fÒ|ü⁄‘√ m‘·TÔqT ø=\e≥+
<ë«sêH˚ »ãT“\ eTT|ü⁄ŒqT >∑T]Ô+#˚
neø±X¯+ ñ+<äqïe÷≥.

Ä|üπswüHé eTT+<äT Ä|üπswüHé ‘·s¡Tyê‘·

&Üˆˆ mHé.mdt. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY
Ábıô|òdüsY    ôV≤#Y.ˇ.&ç.

q÷´sê\J $uÛ≤>∑+

H Ó\÷ ¢s ¡ T < Û äq\ø ° å à| ü ⁄s ¡+
ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q düVü≤ÁkÕ (11)
|ü⁄≥Tºø£‘√H˚ #˚‹ y˚fi¯ó¢ n‘·T≈£îÿì
ñ+&É&É+‘√ #˚‹‘√ #˚düTø√yê*‡q
| üqT\qT ôd ’‘ ·+ # ˚d ü Tø√˝ Òø £
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ »qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø

$uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ Vü≤Øwt >±]ì
dü+Á|ü~+∫+~. &Üø£ ºs ¡T >±s¡T
ÄyÓTqT |üØøÏ å+∫, nedüs¡yÓT Æq

&Üˆˆ $. eTV”≤<ÛäsY ¬s&ç¶
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Y.ˇ.&ç.
»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

ù|>∑T dü+ã+~Û‘· >∑&É¶qT
Ä|üπswüHé‘√ ‘=\–+#ês¡T...

H Ó\÷ ¢s ¡ T >=\> ∑eT÷& ç
ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q myéT.oqT(35)
$|üØ‘·yÓTÆq ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, ÄVü‰s¡+
‹q˝Òø£b˛e&É+, ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+
‘·~‘·s¡ düeTdü´\‘√ Hêsêj·TD
V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ »qs ¡˝ Ÿ  d üs ¡ ®Ø
$uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ $. eTV”≤<ÛäsY ¬s&ç¶
>±]ì dü+Á|ü~+#ê&ÉT.

&Üø £ ºs ¡ T  >±s ¡ T n‘ ·ìø Ï
nedüs¡yÓTÆq s¡ø£Ô|üØø£å\T eT]j·TT
CECT kÕÿHé ìs¡«Væ≤+∫, ù|>∑T≈£î
dü+ã+~Û+∫q ns¡T<Ó’q >∑&É¶ (Me-
senteric Desmoid + GIST)

ñqï≥T¢ ìsê∆]+#ês¡T. Enbloc
Resection + Anastomosis
Ä|üπswüHé ìs¡«Væ≤+∫ Ä >∑&É¶qT
‘=\–+#ê\ì yê] ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\≈£î ‘Ó\T|ü>± n+<äT≈£î yês¡T
n+^ø£]+#·&É+‘√ s√–øÏ ˇø£ÿ
s¡÷bÕsTT Ks¡TÃ¤ ̋ Ò≈£î+&Ü Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yê] 24e yê]¸ø√‘·‡e+
dü+<äs¡“¤+>± n+~+∫q Á|ü‘˚́ ø£ ñ
∫‘· ùde\ <ë«sê Ä|üπswüHéqT
$»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

Ä| ü πsw üH é  nq+‘ ·s ¡+
ø√\T≈£îqï oqT e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘·eT
˝≤+{Ï ù|<äyê]øÏ Hêsêj·TD
V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ < ˚yê\j·T+‘√
düe÷qeTì, ˇø£ÿ s¡÷bÕsTT Ks¡TÃ
Ò̋≈£î+&Ü Ä|üπswüHé ìs¡«Væ≤+#·&Éy˚T

ø±≈£î+&Ü eT+<äT\T, uÛÀ»q+ ≈£L&Ü
ñ∫‘·+>± n+~+#ês¡ì, n˝≤π>

Çø£ÿ&ç yÓ’<äT´\T, Ç‘·s¡ dæã“+~
m+‘√ ÄbÕ´j·T+>± ùde\+~+#ês¡ì
ñ∫‘·+>± #˚ùd ùde\T Ç+‘·
>=|üŒ>± ñ+{≤j·Tì ndü‡\T
}Væ≤+#·̋ Ò<äì  &Üˆˆ eTV”≤<ÛäsY ¬s&ç¶øÏ
eT]j·TT yê] ãè+<ëìøÏ, Hêsêj·TD
Vü‰dæ‡≥ Ÿ̋ j·÷»e÷Hế ìøÏ J$‘ê+‘·+
ãTTD|ü&ç ñ+{≤qì ‘Ó*bÕ&ÉT.

#˚‹y˚fi¯ófl n+≥T≈£îHêï
düs¡®Ø‘√ Ç|ü⁄Œ&ÉT n+<ä]˝≤...

|üØs ƒ ¡ø £ å\T ìs ¡ «V æ ≤+∫,
Sandactyly >± ìsê∆]+#ês¡T.

Ä|üπswüHé #˚j·÷\ì yê]
≈£î≥T+ã düuÛ ÑT´\≈£î ‘Ó\T|ü>±
n+<äT≈£î yês¡T n+^ø£]+#·&É+‘√
n<ÛäTHê‘·q Four Flap Z-plasty

+ Wolfe Graft |ü<ä›‹ <ë«sê
$»j·Te+‘ ·+>± Ä| ü πsw üH é
ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

Ä| ü πsw üH é  nq+‘ ·s ¡+

&Üˆˆ mHé.$. Vü≤Øwt
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

ø√\T≈£îqï düVü≤ÁkÕ ‘êqT Ç+‘·≈£î
eTT+<äT #̊‹‘√ |üqT\T #̊j·÷\+fÒ
#ê˝≤ ø£wüº+>± ñ+&˚<äì, nsTT‘˚
Ä| ü πsw üH é  nq+‘ ·s ¡+ ‘êqT
n+<ä]˝≤H˚ kÕ<Ûës¡D+>± |üqT\T
#˚j·T>∑\TZ‘·THêïì Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·q≈£î
m+‘√ d ü+‘√w ü+>± ñ+<äì,
Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ y Ó ’< ä ´
ãè+<ëìøÏ, eT]j·TT Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
j ·÷»e÷Hê´ìø Ï ø £ è‘ ·» „‘ ·\T
‘Ó*|æ+~.

ôV≤|üf…Æ{Ïdt _, dæ ÇHéô|òø£åqT¢.. eT<ä́ +, eT<ä́ +‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì
ø± Ò̋j·T yê|ü⁄.. ø± Ò̋j·T ø±´q‡sY Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T Çy˚. ø±˙ Bì
|ü⁄≥Tºø£ rs¡T‘ÓqTï\T e÷]b˛‘·THêïj·Tì j·T÷ìe]Ù{° Ä|òt ø±*bǫ̀ ]ïj·÷
kÕHé&ç>√ dü÷ÿ˝Ÿ Ä|òt yÓT&çdæHé n<Ûä́ j·Tq+ ù|s=ÿ+{À+~. ˇø£yÓ’|ü⁄
ôV≤|üf…Æ{Ïdt _ {°ø±\T rdüTø√e&É+, j·÷+{°yÓ’s¡̋ Ÿ ∫øÏ‘·‡‘√ ôV≤|üf…Æ{Ïdt
ÇHéô|òø£åq¢‘√ eTT&ç|ü&çq ø±´q‡s¡T¢ ‘·>∑TZeTTK+ |ü&ÉT‘·THêïsTT. eTs√
yÓ’|ü⁄ eT<ä´+ ‘ê>∑≥+, }ãø±j·T+ >∑D˙j·T+>± ô|s¡>∑≥+ ô|qT
Á|üe÷<äø£s¡+>± |ü]D$TdüTÔHêïsTT. nsTT‘˚ ÁbÕD≤\T rj·T≥+˝À e÷Á‘·+ ø± Ò̋j·T ø±´q‡sY rπsMT e÷s¡̋ Ò<äT.
Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ø±´q‡sY eTs¡D≤\≈£î Ç|üŒ{Ïø° eT÷&√ n‹ô|<ä› ø±s¡D+>±H̊ ì\Tk Ǫ̂+~. Á|üdüTÔ‘·+ eTq<̊X̄+˝À
2.67 ø√≥¢ eT+~ ø±´q‡sY‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì n+#·Hê. 2025 ø£̋ ≤¢ M] dü+K´ 2.98 ø√≥¢≈£î #̊s¡Tø√e#·Ãì..
M]˝À 4.6 XÊ‘·+ eT+~ ø±˝Òj·T ø±´q‡sY u≤~Û‘·T\T ñ+&=#·Ãì uÛ≤$düTÔHêïs¡T. ø±˝Òj·T ø±´q‡sY‘√
Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± @{≤ 7 \ø£å\ eT+~ eTs¡DÏdüTÔHêïs¡T. á H˚|ü<Ûä́ +˝À eTq <˚X¯+˝À s√Es√Eø° eT<ä́ +
yê&Éø£+, n~Ûø£ ãs¡Te⁄, }ãø±j·T+ ô|s¡T>∑T‘·T+&É&É+ eT]+‘·  Ä+<√fi¯q ø£*–k Ǫ̂+~. eT<ä́ +‘√ ø± Ò̋j·T
yê|ü⁄ ‘·̋ …‘·TÔ‘·T+~. Ç+<äT˝À ø± Ò̋j·T+˝À ø=e⁄« ù|s¡T≈£îb˛sTT yê|ü⁄ Á|üÁøÏj·T≈£î <ë]rdüTÔ+~. Ç~ ø±´q‡sY
eTT|ü⁄Œ ô|]π>˝≤ #˚düTÔ+~. eT<ä́ + ‘ê>∑ì yê]˝Àq÷ ø± Ò̋j·T+˝À ø=e⁄« ù|s¡T≈£îb˛e#·TÃ. eTq<˚X¯+˝À
düTe÷s¡T 40 XÊ‘·+ eT+~ Ç˝≤+{Ï düeTdǘ ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì n+#·Hê. }ãø±j·T+‘√q÷ ø± Ò̋j·T
ø±´q‡sY e#˚Ã neø±X¯eTT+~. ø±ã{Ïº C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&É&É+ eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

ø±˝Òj·T ø±´q‡sY rs¡T e÷s¡T‘√+~

me]¬ø’Hê eè<ë∆|ü´+ ‘·|üŒ<äT.
ø±˙ ø=+< äs ¡ T y ˚> ∑+>± Bì˝Àø Ï
C≤s¡T‘·T+{≤s¡T. eT] ẙ>∑+>± ej·TdüT MT<ä
|ü&ÉT‘√+<äì >∑T]Ô+#·≥yÓT˝≤? q&Éø£
y˚>∑+‘√ Bìï ‘˚*ø£>± >∑T]Ô+#=#·TÃ. 40˝À¢
q&Éø£ ẙ>∑+ HÓeTà~+#·&É+ eè<ë∆|ǘ + ‘·«s¡>±
eTT+#·Tø=k Ǫ̂+~ nq{≤ìøÏ ˇø£ dü÷∫ø£.
#·s¡à+ ‘˚*ø£>± ø£$T*b˛e≥eT÷ ˇø£
dü+πø‘·y˚T. ej·TdüT MT<ä |ü&ÉT‘·Tqï ø=B›
#·s¡à+ |ü\T#·ãT‘·T+≥T+~. #·s¡à+ bıs¡
øÏ+<ä ñ+&˚ ø=e⁄« ‘·>∑TZ‘·T+~. s¡ø£ÔHêfi≤\T
ô|fi¯ódüT>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. B+‘√ s¡ø£Ô+
©¬ø’ #·s¡à+ ‘˚*ø£>± ø£$T*b˛‘·T+≥T+~.

q&Éø£
y˚>∑+ ‘·–Z+<ë ?
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      nb˛Vü≤\T e<äT› ` Ä˝À#·q e÷sê*
Á|ü : Hê≈£î 32 @fīó¢. ¬s+&̊fī¢ øÏ+<ä≥ <ä>∑TZ ‘·>∑Z{≤ìøÏ uÛÀ»q+ #̊ùd eTT+<äT 2 #Ó+#ê\

$T]j·÷\ bı&ç rdüTø√yê\ì ˇø£ Äj·TTπs«~ø˘ &Üø£ºsY #ÓbÕŒs¡T. n˝≤ s√E≈£î
eT÷&ÉTkÕs¡T¢ #=|ü⁄Œq 2 HÓ\\T yê&ÜqT. Ä ‘·sê«‘· HÓeTà~>± ̌ fi¢̄+‘ê y˚&ç uÛ≤eq
ø£\>∑≥+ yÓTT<ä̋ …’+~. Ç|üŒ{Ïø° n˝≤π> nì|ædüTÔ+~. #Óe⁄\T, ø£fīó¢, bı≥º, eT\<ë«s¡+
eT+&çq≥Tº nì|ædüTÔ+≥T+~. |ü+&ÉT¢ >±˙, eTkÕ˝≤\T >±˙ ‹+fÒ Ç+ø±düÔ
m≈£îÿee⁄‘·T+~. #ê˝≤ ÄdüT|üÁ‘·T\T ‹]>±qT. nìï ]b˛s¡Tº\T Hês¡à˝Ÿ>±H˚
e#êÃsTT. ø±s¡Dy˚T+{À ‘˚\ Ò̋<äT. Hê düeTdǘ ≈£î |ü]cÕÿs¡y˚T+{Ï ?

» : ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\‘√ y˚&ç ø±e≥eTH˚~ ñ+&É<äT. nsTTHê MTs¡T m|ü⁄Œ&√
¬s+&˚fi¢̄øÏ+<ä≥ $T]j·÷\ bı&ç yê&Üs¡T. <ëì Á|üuÛ≤e+ Ç|üŒ{Ï es¡≈£î ñ
+&É&ÉeTH˚~ nkÕ<Ûä́ +. eTq<ä>∑Zs¡ y˚&ç uÛ≤eqqT s¡ø£s¡ø±\ düeTdǘ \≈£î
yê&ÉT‘·T+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î eT÷Á‘·ø√X¯ ÇHéô|òø£åq¢‘√H√, ˇ+{À¢ ˙{Ï

XÊ‘·+ ‘·>∑Z≥+‘√H√ eT÷Á‘·+ eT+≥ |ü⁄{ÏºHê y˚&ç #˚dæ+<äì
uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. eT\ <ë«s¡+ e<ä› N*ø£\T, yÓTT\\T düeTdǘ qT ẙ&ç>±

nqT≈£î+{≤s¡T. ø£\Twæ‘· ÄVü‰s¡+ ‹q&É+ e\q ø£&ÉT|ü⁄˝À
eT+≥>± nì|æ+∫Hê y˚&ç #˚dæ+<äH˚ uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. ø±ã{Ïº
ø±s¡DẙT+≥qï~ >∑T]Ô+#·&É+ eTTK´+. kÕ<Ûës¡D+>± Hê&ÉT\T

<Óã“‹q&É+ e\q eT+&ÉT‘·Tqï uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~.
eT<ÛäTy˚TVüQ˝À¢ Ç˝≤+{Ï~ m≈£îÿe. MT≈£î eT<ÛäTy˚TVü≤+
ñ+<√ ̋ Ò<√ ‘Ó*j·TCÒj·T Ò̋<äT. ̌ ø£ y˚fi¯ eT<ÛäTy˚TVü≤+ ñ
Hêï Ç+‘· ∫qï ej·TdüT˝À Hê&ÉT\T <Óã“ ‹q&É+ nH˚~
ns¡T<äT. $≥$THé _12 ̋ À|ü+‘√q÷ ̌ fi¢̄+‘ê eT+≥>±
nì|æ+#=#·TÃ. MTs¡T Ç|üŒ{Ïπø #ê˝≤ ÄdüT|üÁ‘·T\T

‹]>±qì n+≥THêïs¡T. nìï |üØø£å\T #˚dæHê düeTùd´+{À ‘˚\ Ò̋<ä+fÒ e÷qdæø£
düeTdǘ  @<Ó’Hê ñ+&=#·Ãì nì|æk Ǫ̂+~. kıe÷{Ïø˘ dæ+|üºyéT &çC≤s¡¶sY nH˚ e÷qdæø£
düeTdǘ ˝À Ç‹$T<äúyÓTÆq ø±s¡D+, düeTdǘ Ò̋M Ò̋ø£b˛sTTHê H=|æŒ, eT+≥ |ü⁄&ÉT‘·Tqï
uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~. Ç<˚MT nã<ä∆+ ø±<äT. ì»+>±H˚ u≤<Ûä\qT nqTuÛÑ$düTÔ+{≤s¡T.
BìøÏ Ä+<√fi¯q düeTdǘ , ≈£î+>∑Tu≤≥T e+{Ï$ ø±s¡D+ ø±y=#·TÃ. MTs¡T |üØø£å̋ À¢
@MT ‘˚\ Ò̋<äì n+≥THêïs¡T. ø±ã{Ïº ˇø£kÕ] e÷qdæø£ yÓ’<äT´&çï dü+Á|ü~+#·&É+
eT+∫~.

      s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤\ e\H˚ n˝≤...
Á|ü : bÕ<ë\T m+<äT≈£î yêkÕÔsTT. <ëìøÏ ø±s¡D≤\T @$T{Ï ?
» : X¯Øs¡ ø£DC≤˝≤˝À¢ Á<äyê+X¯eTT dü+∫‘·eTe&É+ e\¢ yê|ü⁄ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. yê|ü⁄

e\q X¯Øs¡+ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+~. á \ø£åD≤\T ø±fi¯ó¢, bÕ<ë\˝À m≈£îÿe>±
ø£ì|ædüTÔ+~. nsTT‘˚ ñ<äs¡ uÛ≤>∑+, q&ÉTeTT, yÓ÷#˚‘·T\T, eTTK+˝À ≈£L&Ü yê|ü⁄
ø£ì|æ+#·e#·TÃqT... yê|ü⁄ eTØ m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄&ÉT Äj·÷dü+ sêe#·TÃqT.
}|æ]‹‘·TÔ\˝À ̇ s¡T #˚] ÁbÕDyêj·TTe⁄ e÷]Œ&ç n&ÉT¶ø√e&É+ ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~.
Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\˝À Ç~ ø£ì|æ+∫Hê Ä&Éyê]˝À m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ yê]˝À
e#˚Ã Vü‰s√àq¢ ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\ e\q.

&Üˆˆ dæ. sêVüQ˝Ÿ
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ ŸyÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

e T ÷ Á ‘ · | æ + & Ü \ T
X¯Øs¡+˝Àì n<äq|ü⁄ ˙{Ïì, k˛&çj·T+
nH̊ |ü<ësê∆ìï düeTs¡∆e+‘·+>± ãVæ≤s¡Z‘·

|üs¡#·˝Òq|ü⁄&ÉT yê|ü⁄ edüTÔ+~. eT÷Á‘·|æ+&Ü\
yÓ’|òü\´+ e+{Ï yê´<ÛäT\˝À Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~.
eT÷Á‘·|æ+&Ü\T yê´~ÛÁ>∑düÔeTe&É+ e\¢ s¡ø£Ô+˝Àì
Áb˛{°Hé eTTK´+>± n\T“$THé eT÷Á‘·+ <ë«sê
n~Ûø£+>± b˛‘·T+~... <ëì eT÷\+>± s¡ø£Ô+˝À
n\T“$THé >∑D˙j·T+>± ‘·–Zb˛sTT, s¡ø£Ô+˝Àì
Á<äe+X̄+ |ü\T#·ã&ç s¡ø£ÔHêfi≤\ >√&É\ qT+∫ ̇ s¡T ø£DC≤\+ eT<Ûä́ ≈£î #̊s¡T‘·T+~.
Bì‘√ yê|ü⁄ edüTÔ+~.

ø±s¡D≤\T : >∑T+&Ó s¡ø±Ôìï ‘√&˚ X¯øÏÔì ø√˝ÀŒsTTq|ü⁄Œ&ÉT,
ø±˝Òj·T yê´<Û äT\T u≤>± eTT~]q|ü⁄Œ&ÉT, X¯Øs¡+˝À Áb˛{°Hé |ü<ës¡ ∆+
‘·–Zb˛sTTq|ü⁄&ÉT, s¡ø£ÔV”≤q‘· ñqï yê]˝À, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T yê´~ÛÁ>∑düÔyÓTÆq|ü⁄&ÉT.

ø± Ò̋j·T+ yê´~ÛÁ>∑düÔyÓTÆq|ü⁄&ÉT, }ãø±j·T+ ñqïyês¡T m≈£îÿe düeTj·T+ ì˝ÀÃì |üì#̊ùdÔ
ø±fī¢ yê|ü⁄\T ekÕÔsTT, s¡ø£Ôb˛≥T m≈£îÿe>±, m≈£îÿe ø±\eTT ñqï yê]˝Àq÷ ø±fī¢yê|ü⁄
edüTÔ+~, <∏Ó’sêsTT&é ‘·≈£îÿe>± |üì#˚j·T&É+ (ôV’≤b˛ <∏Ó’sêsTT&é) X¯Øs¡eT+‘ê yê|ü⁄
ø£ì|ædüTÔ+~.

      ø£DC≤\+ yêj·T&É+ e\q...
Á|ü : n]ø±\T H=bÕŒ... ?
» : ø=+<ä]øÏ ñ<äj·T+ |üP≥ bÕ<ëìï H˚\ MT<ä yÓ÷|ü>±H˚ $|üØ‘·yÓTÆq H=|æŒ

|ü⁄&ÉT‘·T+≥T+~. BìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ bÕ<ä+ n&ÉT>∑Tq y˚fi¯ó¢, eT&ÉeT meTTø£‘√
ø£\dæ ñ+&˚ <äè&ÛÉyÓTÆq ø£DC≤\+ yêj·T≥+. BH˚ï bÕ¢+{≤sY ù|òwæjÓÆT{Ïdt n+{≤s¡T.
BìøÏ ø±s¡Dy˚T+≥qï~ ø£∫Ã‘·+>± ‘Ó*j·T<äT. ej·TdüT, ø=ìï s¡ø±\ yê´j·÷e÷\T,
bÕ<ä+ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+ düeT‘·T\+>± ñ+&É≥+ Ò̋<ë bÕ<ä+ eT<Ûä́ ˝À ˇ+|ü⁄ eTØ

m‘·TÔ>± ñ+&É&É+ e+{Ï$ <√Vü≤<ä+
#˚düTÔ+{≤sTT. >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝À
ãs ¡ Te⁄ ô|s ¡> ∑≥+, d ü ¬s ’q w üO
y˚düTø√ø£b˛e≥+ e\¢ eT>∑yê]ø£Hêï
eTVæ≤fi¯\≈£î Bì eTT|ü⁄Œ eT]+‘·
m≈£îÿe. ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e≥+
<ë«sê bÕ ¢+{≤sY ù| òw æjÓ Æ T{Ïd tqT
ìyê]+#·Tø√e#·TÃ.

ãs¡Te⁄ n<äT|ü⁄˝À ñ+fÒ
bÕ<ä+ MT<ä ‘·≈£îÿe uÛ≤s¡+ |ü&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº ãs¡Te⁄ n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√yê*.
bÕ<ë\ eT<Ûä́  ˇ+|ü⁄q≈£î eT+∫ <äqTï ø£*Œ+#˚, yÓT‘·Ô{Ï wüO/#Ó|ü⁄Œ\T <Ûä]+#ê*.
|üs¡T¬>‘·Ô≥+, q&Ée≥+ e+{Ï yê´j·÷e÷\T #˚ùdyês¡T eTT+<äT>± bÕ<ë\qT ø±düÔ
kÕ>∑Bùd düqï<ä› yê´j·÷e÷\T #˚j·÷*. M …̋’‘˚ bÕ<ä+ MT<ä m≈£îÿe uÛ≤s¡+ |ü&É≈£î+&Ü
#·÷ùd á‘·, ôd’øÏ̋ Ÿ ‘=ø£ÿ≥+ e+{Ï$ m+#·Tø√e#·TÃ.

&Üˆˆ $.$. X‚wüeTà
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Y.ˇ.&ç.

e÷qdæø£ yê´<ÛäT\
∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

      e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·≈£î dü÷#·q
Á|ü : e÷≈£î Hê\Tπ>fi¢̄ ÁøÏ‘·+ ô|[¢ nsTT´+~. Ç+ø± dü+‘êq+ ø± Ò̋<äT. &Üø£ºsYqT dü+Á|ü~+∫ eT+<äT\T yê&ÉT‘·THêï+ Ç+‘· es¡≈£L

u≤>±H̊ ñ+~. ø±˙ Hê uÛ≤s¡́  eT÷&ÛÉ‘·«+‘√ #ê˝≤ Çã“+~ |ü&ÉT‘·THêïqT.. ‘·q≈£î e∫Ãq Á|ür ø£\≈£î @<√ ̌ ø£ ns¡∆+ #ÓãT‘·T+~.
‘·qHÓes√ yÓ+ã&çdüTÔHêïs¡ì, ‘·q ô|’ mes√ @<√ Á|üjÓ÷–düTÔHêïs¡ì, nb˛Vü≤ |ü&ÉT‘·T+~. ÄyÓT≈£î $e]+#ê\ì Á|üj·T‹ïùdÔ
qqTï ≈£L&Ü XÁ̄‘·Te⁄˝≤ uÛ≤$k Ǫ̂+~. |ü⁄{Ïº+{Ï yês¡T #Ó|æŒHê $H˚ |ü]dæú‹˝À Ò̋<äT. ÄyÓT q$Tàq<˚ ì»+ nqT≈£î+{À+~.
me¬s’Hê @<Ó’Hê n+fÒ n<˚ e÷≥qT #ê˝≤ s√E\ bÕ≥T >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£îì u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+~. á düeTdǘ ≈£î |ü]cÕÿs¡e÷s¡Z+
#·÷|ü+&ç.

» : MTs¡T ‘Ó*|æq $esê\T e÷qdæø£ »ãT“≈£î dü+πø‘·+˝≤ ø£ì|ædüTÔHêïsTT. ø£\\≈£î nsê∆\T #Ó|üŒ&É+, mes√
yÓ+ã&çdüTÔHêïs¡ì, @<√ Vü‰ì ‘·\ô|&ÉT‘·THêïs¡ì
nqTø√e≥+ e+{Ïe˙ï ÁuÛÑeT\≈£î ̋ Àqe⁄‘·T+&É{≤ìøÏ
dü÷∫ø£̋ Ò. ÁuÛÑeT\≈£î ̋ Àqj̊T´yê]øÏ, Äj·÷ qeTàø±\≈£î s¡TEe⁄ ̋ Ò<äì ø±s¡D≤\‘√
$e]+∫ #Ó|æŒHê n+^ø£]+#·s¡T. ‘êeTT nqT≈£îqï<˚ dü¬s’q<äì uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T.
MTs¡T, |ü⁄{Ïº+{Ï yês¡T #Ó|æŒHê Ç|ü⁄Œ&ÉT MT uÛ≤s¡́  $H˚ |ü]dæú‹˝À Ò̋<ä+≥THêïs¡T.
ìC≤ìøÏ~ e÷≥\‘√ q#·ÃC…ù|Œ Á|üj·T‘·ï+‘√ ‘·π>Z~ ø±<äT. ø±ã{Ïº MTs¡T e÷qdæø£
yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~.Äj·÷ \ø£åD≤\T, Ä˝À#·q\T, Á|ües¡Ôq,
dü«uÛ≤yê\qT ã{Ïº düeTdǘ qT >∑T]ÔkÕÔs¡T. nedüs¡yÓTÆq ∫øÏ‘·‡ dü÷∫kÕÔs¡T. yÓT<ä&ÉT˝Àì
s¡kÕj·THê\qT n&ÉT¶≈£îH̊ eT+<äT\‘√ eT+∫ |òü*‘·+ ñ+≥T+~. n˝≤π> Ä˝À#·Hê

<Û√s¡DÏì e÷πsÃ øöì‡*+>¥ ≈£L&Ü u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. MTs¡T |æ\¢\T ø£\>∑{≤ìøÏ ∫øÏ‘·‡ rdüT≈£î+≥THêïeTì n+≥THêïs¡T.
ø=ìïkÕs¡T¢ dü+‘êq Ò̋$T ∫øÏ‘·‡˝À uÛ≤>∑+>± Ç#˚Ã Vü‰s√àq¢ ‘√q÷ Ç˝≤+{Ï e÷qdæø£ \ø£åD≤\T ‘·̋ …‘√Ô#·TÃ. á eT+<äT\T Äs¡+_Û+∫q
‘·sê«‘· e÷qdæø£ \ø£åD≤\T yÓTT<ä\j·÷´j·÷ ? n+‘·≈£î eTT+<äT qT+#˚ ñHêïj·÷ ? nH˚~ MTs¡T ‘Ó\T|ü̋ Ò<äT. ̌ ø£y˚fi¯ Vü‰s√àqT¢ düeTdǘ ≈£î
ø±s¡DeTe⁄‘·Tqï≥Tº uÛ≤$ùdÔ ¬>’qø±\õdtºqT dü+Á|ü~+∫ eT+<äT\T e÷s¡TÃø√yê*‡ ñ+≥T+~. @<˚yÓTÆHê ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T&É+ ‘·>∑<äT. e÷qdæø£
yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#·{≤ìøÏ yÓqTø±&=<äT› Ä\dǘ yÓTÆ‘˚ |ü]dæú‹ $wü$TdüTÔ+<äì ‘Ó\TdüTø√yê*.

bÕsƒ¡≈£î\≈£î...
yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\≈£î $»„|æÔ...!
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ Ä<Ûä«s¡́ +˝À

Á|ü#·T]+|üã&ÉT#·Tqï
yÓ’<ä́  Hêsêj·TD+

Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹
e÷dü|üÁ‹ø£qT Ä<ä]düTÔqï bÕsƒ¡ø£
eTVü‰X¯j·TT\≈£î <Ûäq´yê<äeTT\T
e÷... MT düe÷#ês¡ Ádüe+‹

eè~∆øÏ MTs¡+~+#˚  / ‘Ó*j·TCÒùd
dü÷#·q\qT dü$qj·T+>±
d”«ø£]kÕÔeTì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷...

MT dü÷#·q\T dü+øÏå|üÔ+>± ~>∑Te
‘Ó*|æq bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡¢≈£î dü«j·T+>±

 bǫ̀ Hé
 yÓTùdCŸ
 yê{Ÿ‡j·÷|t
 á`yÓTsTT˝Ÿ \
<ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T

dæ.ôV≤#Y. uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶
nk˛dæj˚T{Ÿ m&ç≥sY,
yÓ’<ä́  Hêsêj·TD+
9490166200

cbhaskarreddy@narayanamedicalcollege.com
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yÓ’<ä´ Ä#ês¡´
ù|s¡T : &Üˆˆ ¬ø. Hêπ>+Á<ä
dü«düú\+ : HÓ\÷¢s¡T
m+;;mdt : ãfi≤fl] yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ, ø£sêí≥ø£

(1972`1976)
myéT.&ç : Armed Force Medical College

(1984-1987)

nqTuÛÑe+ : ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY, nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY,
Ábıô|òdüsY>± yÓTT‘·Ô+ 35 dü+e+‘·‡s¡eTT\T

Á|üdüTÔ‘·+ : Hêsêj·TD yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒCŸ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì
|æ&çj·÷Á{Ïø̆‡ $uÛ≤>∑+˝À Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç.

Á|ü‘˚́ ø£‘·\T : ∫qï|æ\¢\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘·‡\T
Á|ü#·Ts¡D : |ü\T C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T yÓ’<ä´ |üÁ‹ø£˝À¢

nH˚ø£ Á|ü#·Ts¡D\T
düuÛÑ́ ‘·«+ : IAP J$‘·ø±\ düuÛÑT´\T
Vü‰;\T : Cricket, Tennis, Foot Ball

ìHê<ä+ : Life is Precious Save Lives


