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e÷ u≤ãT≈£î eT÷&ÉT HÓ\\T.
yê&çøÏ Ç{°e\ |ü<˚|ü<˚ »«s¡+
ek˛ Ô+~. &Üø£ ºs ¡ T≈ £î #·÷|æ ùd Ô
j·T÷]qØ ÇHÓŒ¤ø£åHé ñqï+<äTe\q
Ç˝≤ ‘·s¡#·÷ »«s¡+ edüTÔqï≥T¢
#ÓbÕŒs¡T. Ç+‘· ∫qï |æ\¢˝À¢q÷
j·T÷]qØ ÇHÓŒ¤ø£åHé‡ edüTÔ+{≤j·÷?
e÷≈£î ‘·–q |ü]cÕÿs¡+ #Ó|üŒ+&ç.

MTs¡T #Ó|æŒq \ø£åD≤\qT ã{Ïº
MT u≤ãT≈£î ªj·T÷]qØ Á{≤ø˘ º
ÇHÓŒ¤ø£åHéμ >± #Ó|üŒe#·TÃ. j·T÷]qØ

Á{≤øº̆ ÇHÓŒ¤ø£åHé‡ HÓ\˝ |æ\¢̋ ≈£î #ê˝≤ kÕ<Ûës¡D+>±
edüTÔ+{≤sTT. @&Ü~ ˝À|ü⁄ ej·TdüT+&˚ ∫qï|æ\¢˝À¢
j·T÷]qØ Á{≤ø̆º ÇHÓŒ¤ø£åqT¢ eT>∑ |æ\¢̋ À¢H̊ m≈£îÿe. nsTT‘̊
|æ\¢̋ À¢ ej·TdüT ô|]π> ø=B› á |ü]dæú‹ ‘ês¡Te÷¬s’....
eT>∑ |æ\¢\ ø£+fÒ Ä&É|æ\¢˝À¢H˚ Ç$ m≈£îÿe>±
ø£ì|ædüTÔ+{≤sTT.

∫qï|æ\¢̋ À¢ j·T÷]qØ Á{≤øº̆ ÇHÓŒ¤ø£åq¢≈£î nH˚ø£
ø±s¡D≤\T+{≤sTT. ej·TdüT, C…+&ÉsY, nqTe+oø£+>±
ø£ì|æ+#·&É+, yê´~Û ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ, eT÷Á‘·ø√X̄ n+‘·s¡Z‘·
nej·Te ìsêàD+˝À @yÓ’Hê ‘˚&Ü\T ñ+&É&É+,
eT÷Á‘·$düs¡®q ‘·sê«‘· m+‘√ ø=+‘· eT÷Á‘·+ ˝À|ü̋ Ò
$T–*b˛e&É+ (yêsTT&ç+>¥ &çdt|òü+ø£åHé), eT\ã<ä›ø£+,
e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· dü]>± bÕ{Ï+#·ø£b˛e&É+ e+{Ï
nH˚ø£ n+XÊ\ ø±s¡D+>± j·T÷]qØ Á{≤øº̆ ÇHÓŒ¤ø£åqT¢
e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.

\ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± ø=ìïkÕs¡T¢ j·T÷]qØ Á{≤øº̆
ÇHÓŒ¤ø£åq¢qT ìsê∆s¡D #̊j·T&É+ ̌ øÏ+‘· ø£wüºẙT. m+<äTø£+fÒ
M{Ï \ø£ åD≤\T ì]∆w ü º+>± ñ+&Éø £ y ˚ πs«s ¡T>±
ø£ì|ædüTÔ+{≤sTT. n+fÒ ø=ìï \ø£åD≤\T ôd|æ‡dt,
>±´Ák º̨m+¬s’{Ïdt̋ ≤ ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. ˇø£ j·T÷]qØ
Á{≤ø˘º ÇHÓ¸ø£åHé ñqï |æ\¢˝À¢ »«s¡+, ‘˚*>±Z ∫sê≈£î
|ü&ÉT‘·T+&É≥+, dü]>± ÄVü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛e&É+,
yê+‘·T\T, ̇ fi¢̄$πs#·Hê\T, eT÷Á‘·$düs¡®q düeTj·T+˝À

H=|æŒ, bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ, #·Tø£ÿ\T>±
eT÷Á‘·+ |ü&É≥+ e+{Ï \ø£åD≤\‘√ Bìï
>∑T]Ô+#·e#·TÃ.

|æ\¢̋ À¢ eTØ eTTK´+>± HÓ\\ |æ\¢̋ À¢
j·T÷]qØ Á{≤ø˘º ÇHÓŒ¤ø£åHéqT &Éj·÷>√ïCŸ
#̊dæq|ü⁄&ÉT yê]˝À eT÷Á‘·ø√X̄ e´edüú (C…ì{À
j·T÷]qØ dædüºyéT)≈£î dü+ã+~Û+∫ @<Ó’Hê
˝ÀbÕ\T (nuŸHêsêà*{°dt) ñHêïj˚TyÓ÷
|üØøÏ å+#·&É+ ‘·|üŒìdü]. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
Ç˝≤+{Ï |æ\¢̋ À¢ ô|ò’yÓ÷dædt, $ôd’ø√ j·T÷πs≥Ø
]|òü¢ø˘‡ (Mj·T÷ÄsY), øÏ&ûï nuŸHêsêà\{°dt
e+{Ï düeTdǘ \T ñqï|ü⁄&ÉT yêfī¢≈£î j·T÷]qØ
Á{≤ø˘º ÇHÓŒ¤ø£åHé‡ e#˚Ã neø±XÊ\T m≈£îÿe.
ø±ã{Ïº |æ\¢˝À¢ |ü<˚|ü<˚ j·T÷]qØ Á{≤ø˘º
ÇHÓŒ¤ø£ åHé‡ ø£ì|æùdÔ ‘·|üŒìdü]>± ø£+|”¢{Ÿ
j·T÷]qØ m>±®$TH˚wüHé $‘Y ø£\ÃsY |üØø£å,
nÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿì+>¥, myéTd”j·T÷J, eT÷Á‘·
| æ+&Ü\ | üìrs ¡ T ‘ Ó\Td ü Tø√e&Üìø Ï
q÷´øÏ¢j·TsY kÕÿHé e+{Ï |üØø£å\‘√bÕ≥T Øq Ÿ̋
|òü+ø£åHé |üØø£å\T ‘·|üŒø£ #˚sTT+#ê*. |æ\¢\≈£î
@yÓ’Hê nej·Te ìsêàD|üs¡yÓTÆq ˝ÀbÕ\T
(nq{≤$Tø£˝Ÿ nuŸHêsêà*{°dt) ñqï≥T¢
ãj·T≥|ü&ç‘̊ yê{ÏøÏ nedüs¡yÓTÆq düeTj·T+˝À

dü¬s’q X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #̊sTT+#ê*‡ ñ+≥T+~. Çø£
ÇHÓŒ¤ø£ åHé qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ‘·|üŒìdü]>±
j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘‡‘√ ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ #ê˝≤
eTTK´+. n˝≤π> ∫qï|æ\¢\≈£î j·T÷]qØ
ÇHÓŒ¤ø£åHé |ü<˚|ü<˚ edüTÔqï|ü⁄&ÉT øÏ&ûïøÏ ÇHÓŒ¤ø£åHé
k˛ø£≈£î+&Ü ìyê]+#·&ÜìøÏ eT÷&ÉT qT+∫
Äs¡T HÓ\\ bÕ≥T ‘·|üŒìdü]>± Ábı|òæ̋ ≤øÏºø˘
j·T÷]qØ j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡ yê&Ü*‡
ñ+≥T+~. ø=~›>± ô|<ä› |æ\¢\ $wüj·÷ìøÏ
eùdÔ yê]˝À eT\ã<ä∆ø£+ ̋ Ò≈£î+&Ü #·÷&É≥+,

‘ ·s ¡# ·÷ eT÷Á‘ ·$d üs ¡ ®q # ˚ ùd˝≤
#·÷&É≥+‘√bÕ≥T eT+∫˙fi¯ó¢, Á<äe|ü<ësê∆\T
m≈£îÿe>± ‘êπ>˝≤ yê]øÏ n\yê≥T #˚j·T&É+
nedüs¡+, MTs¡T ô|’ $wüj·÷\ô|’ ne>±Vü≤q
ô|+bı+~+#·Tø=ì, MT |æ\¢\ yÓ’<äT´ ì|ü⁄DT&ç
Ä<Ûä«s¡́ +˝À ∫øÏ‘·‡qT ø=qkÕ–+#·+&ç.

eT÷Á‘·+˝À ÇHéô|òø£åHé
@+ #˚j·÷* ` ∫øÏ‘·‡ m˝≤...?

&Üˆˆ ñe÷ eTùV≤wt
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

∫qï|æ\¢\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

O m≈£îÿeùd|ü⁄ eT÷Á‘·$düs¡®q #˚j·Tø£b˛e&É+ eT÷\+>±
u≤´ø°º]j·÷ eè~∆#Ó+~ ÇHéô|òø£åq¢≈£î <ë]rdüTÔ+~.

O eT÷Á‘·+ b˛düTÔ+fÒ uÛÑ]+#·̋ Òq+‘· eT+≥.
O ‘·s¡#·÷ eT÷Á‘· $düs¡®q≈£î yÓfi≤fl\ì|æ+#·T≥.
O ˇ+{À¢ ˙{Ï XÊ‘·+ ‘·>∑Z≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

 |üØø£å\ ìs¡«Vü≤D :
*|æ&é Ábıô|ò’̋ Ÿ, 25 dü+ˆˆ\T

ô| ’ã& çq yê]ø Ï Serum
Homocysteine levels,
Lipoprotein assay, Hs-CRP
levels, Carotid artery
doppler, Ankle Bracheal
Index, Ultrasound guided
Endothelial Function.

dü÷Œq¢ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± #·¬øÿs¡qT rdüTø√yê*.
s√E˝À ø£˙dü+ 30 ì$TcÕ\ kÕ<Ûës¡D
q&Éø£qT q&Éyê*. Ä\ÿVü‰˝Ÿ, bı>±≈£î e+{Ï
Ç‘·s¡Á‘ê #Ó&ÉT e´düHê\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.
»\TãT, »«s¡+ e+{Ï d”»q˝Ÿ yê´<ÛäT\T
sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*. HÓ\≈£î ˇø£kÕ¬s’Hê
;|æ, wüß>∑sY kÕúsTT\T ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î

O >∑T+&Ó düeTdǘ \T nqTe+•ø£e÷?
O ø=+‘·es¡≈£î ì»y˚T ø±e#·TÃ n+≥Tqï n<Ûä́ j·THê\T

|üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√yê*. ã\yÓTÆq >∑T+&Ó
»ãT“\ yês ¡d ü‘ · « # ·] Á‘ ·  ø £*–q
≈£î≥T+u≤\˝Àì 30 dü+e‘·‡s¡eTT\T ô|’ã&çq
yês¡T ô|’q #Ó|æŒq C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ïdü÷Ô @yÓTÆHê
dü+<˚Vü‰\T ñ+fÒ >∑T+&Ó yê´<ÛäT\ &Üø£ºs¡TqT
dü+Á|ü~+#·&É+ ñ‘·ÔeT+.

|üP]Ô $es¡D≈£î 3e ù|J #·÷&É+&ç...

e+X¯bÕs¡+|üs¡´+>± >∑T+&Ó »ãT“\T ø£*–q ø£≥T+u≤\˝Àì |æ\¢\T düTe÷s¡T
60`75% es¡≈£î  ∫qïej·TdüT‡˝ÀH̊ >∑T+&Ó, s¡ø£ÔHêfi≤\ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T. n˝≤π>
1.5 qT+∫ 7 ¬s≥T¢ á yê´~Û yê] |æ\¢\≈£î e#˚Ã neø±X¯+ ø£\<äT. ø±ã{Ïº Ç≥Te+{Ï
≈£î≥T+u≤\˝À ñ+&˚ j·TTe‹, j·TTe≈£î\T á yê´~Û u≤]q |ü&É≈£î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£î
eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô #·s¡́ \T>± |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#·Tø√e&É+, n+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq ∫qï∫qï
|ü<ä∆‘·T\T <ë«sê yê´~Û sê≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT≥ m+‘√ nedüs¡+.

 ìyês¡D eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ :
e+X̄bÕs¡+|üs¡́ +>± e#̊Ã yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ eT+∫

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+, n+<äT≈£î ‘·–q≥T¢ yê]ì
kÕe÷õø£+>± <Ûäè&ÛÉ|üs¡#·&É+. Äj·÷ d”»q¢̋ À \_Û+#˚
|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\ e+{Ï$ X¯ØsêìøÏ n+<äTq≥T¢
yê{Ïì rdüTø√e&É+. s√E˝À ñ|ü⁄ŒqT 3 Á>±eTT\≈£î
$T+∫ rdüTø√≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*. ¬s+&ÉT fÒãT˝Ÿ

&Üˆˆ ¬ø. $ø±dt
ø±]¶j·÷\õdtº

>∑T+&Ó yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

Äj·TTwüß¸ eè~∆øÏ nqTdüs¡D°j·T e÷s¡Z+
es¡˝Ÿ¶ Vü‰sYº &˚ Á|ü‘˚´ø£+

>∑T+&Ób˛≥T, s¡ø£ÔHêfi≤\
düeTdǘ \T yê{Ï ìyês¡D

|üP]Ô $es¡eTT\T ` 3e ù|J˝À
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&Üˆˆ y˚<äeT÷]Ô ¬s&ç¶
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Y̌ &ç
j·T÷sê\õ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

ÁbÕD≤+‘·ø£ yê´~ÛøÏ..
Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq XÁ̄düÔ∫øÏ‘·‡

|òæjÓ÷Áø√yÓ÷ôd’{Àe÷ nH˚~
nÁ&çq˝Ÿ Á>∑+~Û qT+&ç ns¡T<äT>±
e#˚Ã ø £D Ï‹. n+<äT˝À e#˚Ã
ø±´q‡s¡TqT #ê˝≤ ˝Ò≥T ùdºõ˝À
e÷Á‘·y˚T m≈£îÿe>± ìsê∆]+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. n|üŒ{Ïπø ø±´q‡s¡T
Ç‘·s¡ uÛ≤>±\≈£î k π̨ø neø±X¯+ ñ
+≥T+~. ø±ã{ Ï º  Bìø Ï
d ü+ã+~ Û+∫q s√> ∑ìsê ∆s ¡D
eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ düyê\T>±H˚ ñ
+≥T+~. Ç‘·s¡ uÛ≤>±\≈£î ø±´q‡s¡T
k˛øÏ+<ë ̋ Ò<ë nì ìsê∆]+#·&É+˝À
DOTATATE PET/CT kÕÿHé ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
πødüT ìy˚~ø£ :

HÓ\÷¢s¡T≈£î #Ó+~q |æ.nø£åj·T
(20) nH˚ eTVæ≤fi¯ dü+‘êq Ò̋$T‘√
ÄdüT|üÁ‹˝À Á|üdü÷‹ $uÛ≤>∑+˝À
dü+Á|ü~+#ês¡T. Ä düeTj·T+˝À
|üØøÏå+#·>± ÄyÓT #ê˝≤ m≈£îÿe>±
;|æ ‘√ ñqï≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T.
nÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿHé̋ À ≈£î&ç|üø£ÿq øÏ&ûï
ô| ’q >∑& É ¶ ñqï≥T ¢ ‘Ó*dæ+~.
‘·<äq+‘·s¡+ s√– ‘·<äT|ü] ∫øÏ‘·‡
ø√dü+ j·T÷sê\J $uÛ≤>±ìøÏ

|ü+|üã&ç+~. ÄyÓT≈£î m≈£îÿe>±
‘·\H=|æŒ, >∑T+&Ó <ä&É, m≈£îÿe>±
# ÓeT≥ | ü≥ º& É+ eT]j·T T
n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT ø£fīó¢ ‹]– |ü&çb˛e&É+

X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ ‘·s¡Tyê‘· s√– |ü]dæú‹
dæús¡+>± ñ+~.  |ü<∏ë\J |üØø£å̋ À
Malignant |òæjÓ÷Áø√yÓ÷ôd’{Àe÷
>± ìsê∆]+#·&É+ »]–+~. PASS
SCORE 16/20 >± e∫Ã+~.

Áø√yÓ÷Á>±ìHé m eT]j·TT
d æHêÁb ò˛ ºd æH é ø√dü+ ÇeTT´H√
V æ ≤ Ák˛ º ¬ø$Tø £˝ Ÿ  Á ôd ºsT Tì+> ¥
kÕqT≈£L\+>± ñ+~. mdt`100
ÇeTT´H√ ôd ºsTTH é  $T‘ ·y Ó T Æq
q÷´øÏ¢j·TsY eT]j·TT ôd’{À bÕ¢dæàø˘
bÕõ{Ï${°ì düÁ ôd º+{≤´≈£î\sY
ø £D≤\‘√ düVü‰ #·÷|æ+∫+~.
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ nq+ ‘·s¡+ düeTdǘ \T
˝Ò≈ £î+&Ü s√– ø√\T≈£îHêï&ÉT
eT]j·TT bÕ¢kÕà ø±f…ø=\yÓT ÆHé
kÕúsTT\T kÕ<Ûës¡D°ø£ ]+#·ã&Ü¶sTT.
Çy˚Tõ+>¥ <ë«sê |üØø£å̋ À neX‚wü

ø£DÏ‹ Ò̋<äì ‘̊*+~. DOTATATE
PET/CT kÕÿHé̋ À ø±´q‡s¡T |üP]Ô>±
‘=\–+∫q≥T ¢>± ìsê ∆s ¡D
nsTT´+~.

˝≤+{Ï \ø£åD≤\T ñHêïsTT. ‘·q
| ü˝ Ÿ ‡ ì$TcÕìø Ï 120/min
eT]j·TT ;|æ 180/110 mm Hg,
CECT kÕÿHé #˚j·T>± n+<äT˝À
5x5cm ≈ £ î& ç  nÁ& çq˝ Ÿ
|òæjÓ÷Áø√yÓ÷ôd’{Àe÷>± ]b˛s¡Tº
# ˚j · T& É+ »]–+~.
|òæjÓ÷Áø√yÓ÷ôd’{Àe÷ ø£DÏ‹ ìsê∆s¡D
ø√dü+ 24 >∑+≥\ j·T÷]qØ,
Normetanephrines eT]j·TT
metanephrines # ˚j · T& É+
»]–+~. n+< ä T˝À
Normetanephrines-1285
mcg/24 Hrs.  eT]j·T T
Metanephrines-85 mcg/24
Hrs. >± ñHêïsTT. BìøÏ |ü]cÕÿs¡+
Ä| ü πsw üH é  <ë«sê
| ò æ j Ó ÷ Á ø √ y Ó ÷ ô d ’ { À e ÷ q T
rdæy˚j·T&É+. Ä|üπswüHé≈£î ¬s+&ÉT
yêsê\T eTT+<äT>± ;|æì |üP]Ô>±
ìj·T+Á‹+# ·& É+ »]–+~.
ù|w ü+{ Ÿ≈ £ î ˝≤´ Áb˛k˛ÿ| æø ˘
nÁ&çq˝…ø£ºMT <ë«sê ≈£î&ç |üø£ÿq
|òæjÓ÷Áø√yÓ÷ôd’{Àe÷ rdæy˚j·T&É+
»]–+~. Ä|üπswüHé düeTj·T+˝À

;|” ô|s¡>∑≈£î+&Ü nìï C≤Á>∑‘·Ô\T
rdüT≈ £îì #˚j·T&É+ »]–+~.
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ düeTj·T+˝À eT]j·TT

$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\qT+&ç |ü\T Äs√>∑́  düeTdǘ \‘√ e#·TÃ yê´~Û Á>∑düTÔ\≈£î yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\+~+∫ Äs√>∑́ +>± J$+#˚̋ ≤... e÷qdæø£+>±
m~π>˝≤ dü+dæ<ä∆+ #˚ùd ì|ü⁄DT˝…’q yÓ’<ä´ ãè+<ä+ Hêsêj·TD kı+‘·+. n<˚ dü+ø£\Œã\+‘√ eT¬sH√ï |ü]|ü⁄wüºyÓTÆq yÓ’<ä´ùde\T
n+~+#˚+<äT≈£î Äs√>∑́ e+‘·T\T>± ì|æù|+<äT≈£î $#Ã̊dæq yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\≈£î X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T..

&Üˆˆ mdt. <äj·÷ø£sY
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ m. eTTs¡∞
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ m. dü+B|t ≈£îe÷sY
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

ø°fi¯ó¢ eT]j·TT meTTø£\
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ mHé. >±j·TÁ‹
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

ø°fi¯ó¢ eT]j·TT meTTø£\
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ¬ø. $˙˝Ÿ #Í<ä]
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

ø°fi¯ó¢ eT]j·TT meTTø£\
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ #Óq÷ïs¡T ìwæ‘·
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

$wü»«sê\T n+fÒ....yÓ’s¡̋ Ÿ »«sê\T, á $wü»«sê\˝À ̌ ø£ s¡ø£eTT
&Ó+>∑÷ »«s¡+.  á yê´~Û ø±s¡ø£ ÁøÏ$T Äs√“¤yÓ’s¡dt C≤‹øÏ #Ó+~q~.
á yÓ’s¡dt n‹ dü÷ø£åàyÓTÆq~. ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#·<äT. á yÓ’s¡dt @sTT&çdt
áõ|tº C≤‹ <√eT<ë«sê s√>∑Á>∑düTÔ\ qT+&ç Äs√>∑´ e+‘·T\≈£î
dü+Áø£$T+#·TqT. á <√eTqT f…Æ>∑sY <√eT nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. á
<√eT\T kÕ<Ûës¡D+>± |ü>∑{Ï |üP≥H˚ ≈£î≥TºqT. á <√eT\T ≈£î{Ïºq
‘ês¡«‘· 5 qT+&ç 8 s√E\˝À yê´~Û \ø£åD≤\T ø£ìŒ+#·TqT.

&Ó+>∑÷ nH˚
&ÓHé, ^ nì
Hê\T>∑T s¡ø±\
yÓ’s¡düT¢ &ÓHé̀ 1,
&ÓHé̀ 2, &ÓHé̀ 3,
&ÓHé̀ 4 nH˚$
yÓ’s¡düT¢. &Ó+>∑÷
kÕ<Ûës¡D+>±
¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+≥T+~. 1. kÕ<Ûës¡D s¡ø£eTT 2. &Ó+>∑÷
yÓTeTπsõø˘ |ò”esY (Á|üe÷<äyÓTÆq~)
Q &Ó+>∑÷ yê´~Û \ø£åD≤\T : ñqï≥Tº+&ç »«s¡+ e<Ûäè‘·+>± e#·TÃ≥,
‘·\H=|æŒ n~Ûø£+>± ñ+&ÉTqT, m≈£îÿe>± H=dü{Ïô|’ ‘·\H=|æŒ ø£\TZ≥,
ø£+{Ï ̋ À|ü\ H=|æŒ e∫Ã ø£+{Ï ø£<ä*ø£\qT ‘·–Z+#·T≥, ø£qTï ø£~*q|ü⁄&ÉT
H=|æŒ m≈£îÿe n>∑T≥, ø£+&Ésê\T, ø°fī¢H=|æŒ ø£\TZ≥, H√s¡T m+&çb˛e⁄qT,
m≈£îÿe>± <ëVü≤eTT+&ÉTqT.  á \ø£åD≤\T ø£*– ñqï#√ yÓ+≥H˚ MT
düMT|üeTT˝À >∑\ ÄdüT|üÁ‹ q+<äT #·÷|æ+#·Tø=ì yê´~Û ìyês¡D ø=s¡≈£î
∫øÏ‘·‡ bı+<ä>∑\s¡T. á yê´~ÛøÏ
Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq ∫øÏ‘·‡ n+≥÷ @B
˝Ò<äT. ø±e⁄q Á|ü»\T yÓ+≥H˚
düŒ+~+∫ »«s¡+ rÁe‘·qT >∑T]+∫
ô|’ ‘Ó*|æq \ø£åD≤\ ìyês¡D
ø=s¡≈£î yÓ+≥H˚ ‘·–q ∫øÏ‘·‡
bı+<ä>∑\s¡T.
Q yê´~Û yê´|æ+#˚ $<ÛëqeTT : á
yê´~Û ˇø£ s¡ø£yÓTÆq Äs√“¤yÓ’s¡dt
e\q dü+Áø£$T+#·TqT, á yê´~Û
ˇø£] qT+&ç eTs=ø£]øÏ @&çdt
áõ|tº nH˚ <√eT ø±≥T e\q
yê´|æÔ »s¡T>∑TqT. á <√eT\T |ü>∑̋ Ò ≈£î≥TºqT, á s¡ø£yÓTÆq <√eT\T
eTq Ç+{Ï |ü]düsê\˝À ˙s¡T ì\T#·T≥≈£î neø±X¯+ ñ+&ç, Ä ˙s¡T
ø£̇ düeTT yês¡+ s√E\T ì\« ñqï#√ á <√eT\T eè~∆ #Ó+<äTqT, á

&Ó+>∑÷ »«s¡+..
\ø£åD≤\T.. ìyês¡D..

$T>∑‘ê...6e ù|J˝À

&Üˆˆ yÓ’. \ø°åàÁ|üdüqï
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ õ. ñ<äjYTX¯+ø£sY
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡
$uÛ≤>∑+

&Üˆˆ m. dæ+<ÛäT»
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

nqd”úwæj·÷  $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ õ.mdt. B|æÔ
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

nqd”úwæj·÷  $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ {Ï. #·+<äqø£èwüí
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

nqd”úwæj·÷  $uÛ≤>∑+



O O  Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ;|” #·÷|æ+#·Tø√+&ç :
>∑T+&Ó »ãT“\≈£î n‹ ô|<ä› eTT|ü⁄Œ ø±s¡ø£+ ôV’≤;|”! eTq≈£î ;|”

m≈£îÿe ñHêï m≥Te+{Ï ôV≤#·Ã]ø£\÷, \ø£åD≤\÷, dü+πø‘ê\÷ ñ+&Ée⁄.
˝À|ü̋ À¢|ü\ n~ #̊j·÷*‡q qwüº+ #̊dü÷ÔH̊ ñ+≥T+~. n+<äTπø Bìï ªôd’̋ …+{Ÿ
øÏ\¢sYμ n+{≤s¡T. ‘·s¡#·÷ MTπs ;|” #Óø˘ #˚düTø√e#·TÃ.
O O  yÓ+≥H˚ bı>∑≈£î.....M&√ÿ\T |ü\ø£+&ç :

bı>∑ e÷H˚dæq 2 @fi¯¢≈£î >∑T+&Ó »ãT“\ eTT|ü >∑D˙j·T+>±
‘·>∑TZ‘·T+~. ø±˙ <ëì Á|üuÛ≤e+ |üP]Ô>± ‘·–Z Ä eTT|ü⁄Œ ndü‡\T bı>∑
n\yê≥T Ò̋ì yê] kÕúsTTøÏ #˚s¡{≤ìøÏ 15 @fi¯ó¢ |ü&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº
‘·ø£åD+ bı>∑ e÷HÓj·T´+&ç. Ç+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆ‘̊ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\ düVü‰j·T+
rdüTø√+&ç.
O O  s¡ø£Ô+˝À wüß>∑s¡T... |üØø£å ‘·|üŒìdü] :

s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√E m≈£îÿe ñ+&É&É+ eT<ÛäTy˚TVü‰ìøÏ dü+πø‘·+.
eT<ÛäTẙTVüQ˝À¢ 60% eTs¡D≤\≈£î >∑T+&Ób˛≥T, |üø£åyê‘ê Ò̋ ø±s¡D+. ø±ã{Ïº
Ç|üŒ{Ïπø eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü eT<ÛäTy˚TVü≤+ ñHêï, ˝Òø£ ‘Ó*d” n~
ìj·T+Á‘·D˝À Ò̋≈£îHêï.... nqedüs¡+>± eTq+ >∑T+&Ób˛≥T eTT|ü⁄ŒqT
ô|+#·T≈£îqïfÒ¢... ø±ã{Ïº <ëìô|’ ˇø£ ø£H˚ïj·T+&ç.
O O  #·Ts¡T¬ø’q XÊØs¡ø£ ÁX¯eT #˚j·T+&ç :

s√E≈£î 30 ì$TcÕ\ #=|ü⁄Œq ˇø£ yÓ÷düÔs¡T yê´j·÷eT+ yêsêìøÏ
◊<äTkÕs¡T¢ #̊dæHê >∑T+&Ób˛≥T eTT|ü⁄Œ >∑D˙j·T+>± ‘·>∑TZ‘·T+~. yê´j·÷eT+
ø√dü+ |üì>∑≥Tºø=ì õyéT\≈£î yÓfi¯flø£ÿπs¢<äT. X¯øÏÔì Ks¡TÃ #˚dü÷Ô, ø£+&Ésê\≈£î
ã˝≤ìï#̊Ã @ |üHÓ’Hê.. n+fÒ |æ\¢\‘√ Ä&É≥+, q&Ée≥+, Hê≥´+ #̊j·T&É+..
@+ #˚dæHê eT+∫<˚.
O O  @+ ‹+≥THêïyÓ÷... ˇø£ ø£H˚ïj·T+&ç :

q÷HÓ, ø=e⁄«\T, ñ|ü⁄Œ... Ç$ m≈£îÿe>± ‹qï ø=B› >∑T+&Ób˛≥T
eTT|ü⁄Œ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ñ|ü⁄Œ m≈£îÿyÓ’‘˚ ;|” ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø=e⁄« m≈£îÿyÓ’‘˚
s¡ø£ÔHêfi≤\T |üP&çø£\‘√ eT÷düT≈£îb˛j˚T eTT|ü⁄Œ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ¬s&ûy˚T&é

>∑T+&Ób˛≥T, s¡ø£ÔHêfi≤\ »ãT“\T sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T

yÓ’<ä́  ªHêsêj·TDμ+ 3ôdô|º+ãsY 2021

Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

&Üˆˆ ¬ø. $ø±dt
ø±]¶j·÷\õdtº

>∑T+&Ó yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

eTq≈£î >∑T+&Ó »ãT“\T sê≈£î+&Ü #·÷düTø√e≥yÓT˝≤>√ ‘Ó\TdüT, >∑T+&ÓqT Äs√>∑́ ø£s¡+>± ø±bÕ&ÉTø√e≥yÓT˝≤>√
u≤>±H˚ ‘Ó\TdüT. á $C≤„HêìøÏ ø=<äe Ò̋<äT. nsTTHê á <ë]˝À Á|üj·÷DÏ+#·&É+˝À, á >∑e÷´ìï #˚s¡Tø√e&É+˝À eTq+
|òüTÀs¡+>± $|òü\eTe⁄‘·THêï+. @{≤ ø√≥¢ eT+~ >∑T+&Ó, s¡ø£ÔHêfi≤\ yê´<ÛäT\‘√ <äTs¡às¡D+ bÕ\e⁄‘·T+&É≥y˚T Ç+<äT≈£î
Á|ü‘·́ ø£å ‘êsêÿD+. H˚&ÉT Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± eTqTwüß\qT n‘·́ ~Ûø£+>± ø£ã[düTÔqï n‹ ô|<ä› eTT|ü⁄Œ... q+ãsY eHé øÏ\¢sY
>∑T+&Ób˛≥T... s¡ø£ÔHêfi≤\ yê´<ÛäT Ò̋ ø±e≥+ n+<äT≈£î Á|üuÛÑ\ ì<äs¡Ùq+. M]˝À |æ\¢\T, ô|<ä›\T, eè<äT∆\T, Ád”Ô\T, j·TTe≈£î\T...
ejÓ÷uÒ<ä+ ̋ Ò≈£î+&Ü á düeTdǘ ≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. ô|’>± ù|<ä <˚XÊ\ yêπs m≈£îÿe>± ñ+≥THêïs¡T. ìC≤ìøÏ Çe˙ï #ê˝≤
es¡≈£L ìyê]+#· <ä>∑Z eTs¡D≤ Ò̋.. eTq+ #·ø£ÿ{Ï <ë]˝À q&çùdÔ #ê\T. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq u≤≥˝À |üj·TìùdÔ #ê\T... á
»ãT“\T eTq CÀ*øÏ sêe⁄. >∑T+&Ób˛≥T, |üø£åyê‘·+ e+{Ï s¡ø£ÔHêfi≤\ yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·Tqï eTT|ü⁄Œ˝À¢ #ê˝≤ uÛ≤>∑+
ìyê]+#·Tø√<ä>∑ZM, ìj·T+Á‹+#·Tø√<ä>∑Zy˚! ø±ã{Ïº <ë] ‘Ó*dæq ‘·s¡Tyê‘· >∑eT´+ ‘·|üŒ≥+ ns¡∆s¡Væ≤‘·+. n+<äTπø á
@{Ï Á|ü|ü+#· Vü≤è<äj·T ~q+ dü+<äs¡“¤+>± eTqeT+<äs¡+ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq u≤≥ |ü&É<ë+.

es¡̋ Ÿ¶ Vü‰sYº &˚ Á|ü‘˚́ ø£+

Äj·TTwüß¸ eè~∆øÏ
nqTdüs¡D°j·T e÷s¡Z+

|æ\¢̋ ÀH˚ ;»+
∫qï ej·TdüT˝ÀH˚ eTq+

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq n\yê≥T¢ H˚]ŒùdÔ
|æ\¢\T ô|]– ô|<ä›yê¬s’q ‘·sê«‘· ≈£L&Ü
n<˚ n\yê≥¢qT ø=qkÕ–kÕÔs¡T.
|æ\¢̋ À¢ eT+∫ n\yê≥¢≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋
e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T. Ç+{À¢ ô|<ä›\T Äs√>∑́
ø£s¡ ÄVü‰s¡+ ‹q{≤ìøÏ, yê´j·÷eT+
#̊j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔ+fÒ... |æ\¢\÷
n<˚ u≤≥ |ü&ÉT‘ês¡T. ‘êeTT Ä&É̋ Òì
Ä≥\T, #Ój·T´ Ò̋ì yê´j·÷eT+ >∑T]+∫
|æ\¢\≈£î #Ó_‘̊ yês¡T #Ój·T´s¡T. ø±ã{Ïº
yês¡T #Ój·T´>∑*–qy˚ yê]øÏ #ÓbÕŒ*.
|æ\¢\T HêHê{Ïø° ãj·T≥ e÷¬sÿ{À¢
bÕ ¬́ø≥¢̋ À ny˚Tà ‹qTã+&Üsê\ |ü≥¢
yÓ÷E ô|+#·T≈£î+≥THêïs¡T. M{Ï˝À
ñ|ü⁄Œ #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.
nHês√>∑́ ø£s¡ ø=e⁄«\T m≈£îÿy˚ ø±ã{Ïº
M{Ïì u≤>± ‘·–Z+#˚j·÷*. ‘·<ë«sê
|æ\¢\qT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À >∑T+&Ó »ãT“\
u≤]q |ü&É≈ £î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£î
<√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT.

ÄVü‰s¡+˝À ñ|üPŒ, ø=e⁄«....
¬s+&É÷ m≈£îÿẙ ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰sêìï ‹q≥+
n\es¡T#·Tø√+&ç.
O O  MT e´ø Ï Ô> ∑‘ ·  n+ ¬ø\T...
‘Ó\TdüTø√+&ç :

eTq J$‘·+ Vü‰sTT>± kÕ>∑T‘·T+&Ü\+fÒ ø=ìï
n+¬ø\T eTTU´+. eTq m‘·TÔ ãs¡Te⁄\ ìwüŒ‹Ô (;m+◊) 25
˝À|ü⁄ ñ+&Ü*. ;|” 120/80øÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+&Ü*, s¡ø£Ô+˝À
>∑÷¢ø√E |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q 100 ̋ À|ü⁄, ‹qï ‘·sê«‘· ¬s+&ÉT >∑+≥\≈£î
140 ̋ À|ü⁄ ñ+&Ü*. ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ 200 ̋ À|ü⁄+&Ü*. Ä¬sï\¢ø√kÕ¬s’Hê
á n+¬ø\T #·÷düT≈£î+≥÷ ñ+&É&É+ Äs√>∑́ Á|ü<ä+.

@{≤ <ë<ë|ü⁄ ø=ìï \ø£å\ eT+~ πøe\+ ‘·–q+‘· XÊØs¡ø£
ÁX¯eT ˝Òø£b˛e&É+ e˝Ò¢ eTs¡DÏdüTÔHêïs¡T. eTq+ m≈£îÿe>±
nHês√>∑´ø£s¡ ÄVü‰sêìøÏ n\yê≥T|ü&çb˛‘·THêï+. nsê∆+‘·s¡
eTs¡D≤\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·Tqï |ü~ eTT|ü⁄Œ ø±s¡ø±˝À¢ ø£̇ dü+ 5
Bìe˝Ò¢ dü+ÁbÕ|æÔ+#˚ Á|üe÷<ä+ ñ+~. n$ 1. ôV’≤;|” 2.
eT<ÛäTy˚TVü≤+ 3. }ãø±j·T+ 4. n~Ûø£ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ 5. bı>∑‘êπ>
n\yê≥T.
O O  Ád”Ô\≈£L eTTK´y˚T :

Ád ” Ô\≈ £ î > ∑ T+& Ó »ãT“\T ‘ ·≈ £ î ÿeì #ê˝≤eT+~
qeTTà‘·T+{≤s¡T>±˙ Ç~ ‘·|ü⁄Œ. Ád”Ô\T m≈£îÿe eT+~ eTè‘·T´e⁄
bÕ\e⁄‘·T+&É{≤ìøÏ eTTK´ ø±s¡D+ >∑T+&Ó »ãT“ Ò̋. eT<ÛäTẙTVü≤+
ñqï |ü⁄s¡Twüß\ ø£+fÒ eT<ÛäTy˚TVü≤+ ñqï Ád”Ô\T m≈£îÿe>± >∑T+&Ó
»ãT“\ u≤]q |ü&ç eTs¡DÏdüTÔHêïs¡T. HÓ\dü] ì*∫b˛sTTq Ád”Ô\≈£î
ôV’≤;|” eTT|ü⁄Œ m≈£îÿe ø±ã{Ïº Ád”Ô\T ‘·s¡#·÷ ;|” #·÷|æ+#·Tø√e&É+
m+‘√ eTTU´+. Äs√>∑́ + >∑T]+∫ ÁX¯<ä∆ rdüTø√e&É+ yê]πø
ø±<äT. yÓTT‘·Ô+ ≈£î≥T+u≤ìøÏ ≈£L&Ü eT+∫~.

>∑T+&Ó |ü~\+>± ñ+&˚+<äT≈£î bÕ{Ï+#·<ä–q |ü~ dü÷Á‘ê\T....
 1   XÊØs¡ø£ ÁX¯eTø√dü+
M …̋’q|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ q&Ée&É+,
yÓTf…¢ø£ÿ&É+ n\yê≥T #˚düTø√yê*.

 3   ø±]¶CÀ˝Ÿ e+{Ï Vü‰s√àHé\T
>∑T+&Ó Äs√>∑́ + <Óã“‹H˚̋ ≤
#˚kÕÔsTT. yê´j·÷eT+‘√ Ç˝≤+{Ï
Vü‰s√àHé\ kÕúsTT\T ñ<äè‘·+
ø±≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

 2   ˇ‹Ô&ç‘√ >∑T+&Ób˛≥T
düeTdǘ \T ô|]π> M\T+~.
ìyês¡D>± s√p 20 ì$TcÕ\
ùd|ü⁄ <Ûë´q+ #˚ùdÔ ˇ‹Ô&ç ‘·–Z
Á|üXÊ+‘·‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~.

 4   ìÁ<ä̋ Ò$T eT÷\+>±
_.|æ. bÕfi¯ófl ô|]– >∑T+&Ó
düeTdǘ ≈£î <ë]rj·Te#·TÃ.
ø±ã{Ïº sêÁ‹ |üP≥ 7`8
>∑+≥\T ìÁ<äb˛‘˚ >∑T+&Ó
Äs√>∑́ +>± ñ+≥T+~. 5   düeTj·T+ <=]øÏq|ü⁄Œ&É̋ ≤¢

u≤>± qe«+&ç, $TÁ‘·T\‘√ CÀø˘‡
y˚j·T+&ç <ëìe\q s¡ø£ÔHêfi≤\T
$bÕŒ] s¡ø£Ôb˛≥T ‘·>∑TZ‘·T+~.

 6   >∑T+&Ó ≈£L&Ü ˇø£ ø£+&És¡y˚T `
<ëìøÏ Ábı{°qT¢ nedüs¡y˚T ø±ã{Ïº ∫≈£îÿfi¯ófl,
ã{≤˙\T, #˚|ü\‘√bÕ≥T u≤<ä+, |ækÕÔ e+{Ï
–+»|ü|ü⁄Œ\T rdüTø√+&ç.

 7   n~Ûø£ãs¡Te⁄ e\q >∑T+&Ó eT]+‘·
ø£wüº|ü&Ü*‡ edüTÔ+~, ø±e⁄q ÄVü‰s¡,
yê´j·÷e÷\‘√ ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑≈£î+&Ü
#·÷düTø√yê*.

 8   eT<ÛäTy˚TVü‰ìøÏ >∑T+&Ó »ãT“≈£î \+¬ø ñ+<äqï
dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. ø±ã{Ïº »+ø˘ |òü⁄&é≈£î <ä÷s¡+>±
ñ+&Ü*.

 9   n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT düs¡<ë>± $Vü‰s¡ j·÷Á‘·\≈£î yÓfi¯fl+&ç. B+‘√ ˇ‹Ô&ç
‘·–Z eTqdüT‡ ñ˝≤¢dü+>± e÷s¡T‘·T+~. ø±düÔ ‹s¡>∑&É+ eT÷\+>±
X¯ØsêìøÏ m+&É ‘·–* &ç̀ $≥$THé \_ÛdüTÔ+~.

 10   s¡ø£Ô+ ∫ø£ÿã&É≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ ‘·–qìï eT+∫˙s¡T Á‘ê>±*. >∑T+&Ó düeTdǘ  ø£\yê]˝À ˇ+{À¢
˙{ÏXÊ‘·+ ‘·–Z‘˚ s¡ø£Ô+ ∫ø£ÿã&ç düeTdǘ  rÁeeTe⁄‘·T+~. s¡ø£Ô+ ∫ø£ÿã&É≈£î+&Ü e⁄+&Ü\+fÒ ‘·–qìï
eT+∫˙s¡T Á‘ê>±*.
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Ä\dü´+ neTè‘·+ $wü+
n+{≤s¡T. ø±˙ ªªn\ø£ǻ + Wwü<ä+
$wü+μμ nì #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ. yÓ’<äT´\
dæbòÕs¡T‡‘√ yê&ç‘˚ n<äT“¤‘·+>±

|üì#˚ùd eT+<äT\T ôd’‘·+ Çwüº+
e∫Ãq≥Tº yê&ç‘˚ rÁe |ü]D≤e÷ Ò̋
ø£*–kÕÔjYT.  ndü‡\T yÓ ’<äT´\
Á|üy˚Tj·T+ ˝Ò≈£î+&ÜH˚ ‘·\H=|æŒøÏ
nHê*®H é, ÄdæŒ]Hé, »«sêìøÏ
bÕsêdæ{Ÿe÷˝Ÿ, >∑T+&Ó H=|æŒ,
ø±´q‡s¡¢≈£î ÄdæŒ]Hé Ç˝≤ kı+‘·
yÓ ’<ä´+‘√ eT+<äT\T $T‹MT]
yê&ÉT‘·THêïs¡T. yÓ’<äT´\ dü\Vü‰\T
˝Ò≈£î+&Ü Ç$ $T+–‘˚ $wü+‘√
düe÷q+.

Ábı<äT›≥Tï+∫ ø£&ÉT|ü⁄˝À u≤>±

H=|æŒ>± ñ+~. eT+∫ {≤u…¢{Ÿ
Çe«+&ç, >=+‘·T u≤>± yê∫+~
˙fi¯ó¢≈£L&Ü $T+>∑T&ÉT |ü&É&É+ Ò̋<äT
¬s+&ÉT m]Á‘√ yÓTÆdæHé {≤u…¢{Ÿ‡

Çe«+&ç. @
eT+<äT\

cÕ|ü⁄\¬ø[¢Hê
ø£qã&˚

<äèXÊ´*$.
$qã&˚

e÷≥*$.
Çs¡T–+{À¢H√,

bıs¡T–+{À¢H√ me]ø√ eT Ò̋]j·÷
e∫Ã+<äì ‘Ó*j·T>±H̊ n+<ä]ø£Hêï
eTT+<äT>± yê*b˛sTT eTT+<äT
C≤Á>∑‘·Ô n+≥T eT+<äT\T $T+π>ùd
kı+‘· &Üø £ ºs ¡ T u≤u≤sTT\≈£î
ø=<äe Ò̋<äT. #ê˝≤kÕs¡T¢ Ä dü\Vü‰\T
u≤>±H˚ düì#˚kÕÔsTT ø±˙ ̌ ø√ÿkÕ]
$|ü]e÷D≤\≈£L <ë]rkÕÔsTT.
m+<äTø£+fÒ ̌ ø£]øÏ dü]b˛j̊T &√düT
eTs=ø£] X¯Øs¡‘·‘ê«ìøÏ m≈£îÿe
ne⁄‘·T+~. ø=+‘· eT+~øÏ ndü\T
|ü&É<äT.

yÓ’<äT´\ dæbòÕs¡T‡‘√ eT+<äT\T
yê&çq|ü⁄&˚ m˝≤+{Ï <äTÁwüŒuÛ≤yê\T
ø£\T>∑e⁄. ìC≤ìøÏ e÷eT÷\T
‘·\H=|æŒ, »«s¡+ e+{Ï ‘˚\ø£bÕ{Ï
nHês√>±´\T @ eT+< ä÷
rdüTø√ø£b˛sTTHê ø±düÔ $ÁXÊ+‹
rdüT≈£î+fÒ ‘·–Zb˛‘êsTT. ø±˙
m+‘·{Ï s√>∑yÓTÆHê eT+Á‹+∫q≥Tº
e÷j·TeTyê«\qï ø√]ø £\‘√
eT+<äT\T yê&ÉT‘ês¡T. ∫qïbÕ{Ï
nHês√>±´\qT ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT
{≤u…¢≥T¢ yê&É≥+ ‘·|ü⁄Œø±<äT. ø±˙
‘·>∑Zø£b˛‘˚ e÷Á‘·+ ‘·|üŒìdü]>±
&Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+#ê*‡+<̊. n+‘̊
‘·|üŒ ‘·π>Z<ëø± #·÷<ë›+ nqT≈£î+≥÷
n<˚ | üì>± kı+‘ · y Ó ’< ä ´+
rdüTø£+≥÷, ˝Òìb˛ì eT+<äT\T
yê& ç ÁbÕD≤\ MT< ä≈ £ î
‘ Ó# · T Ãø√≈ £L& É< ä T. eTTK´+>±
>∑]“¤D°\T, ∫qï|æ\¢\T, u≤*+‘·\T,
eè<äT∆\≈£î kı+‘· yÓ’<ä́ + |üìøÏsê<äT.
n~ ˇø√ÿkÕ] mH√ï $|ü‘·ÿs¡
|ü]D≤e÷\≈£î <ë]rdüTÔ+~. ‘·kÕà‘Y
C≤Á>∑‘·Ô.

eTq H√s¡T eTqπø ø£+|ü⁄ y˚ùd |ü]dæú‹ eùdÔ Ç‘·s¡T\≈£î m˝≤
ñ+≥T+<√ ˇø£kÕ] }Væ≤+#·Tø√+&ç... eT] Bìï b˛>=≥Tºø√e&É+
m˝≤ ? eTq #˚‹˝ÀH˚ ñ+~ |ü]cÕÿs¡+. eTq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢̋ À
ø±düÔ e÷s¡TŒ\T #˚düT≈£î+fÒ #ê\T.

eTq+ ‹H˚ |ü<ësê∆\ yêdüq\ Á|üuÛ≤e+ eTq+ $&ç#˚ >±* MT<ä
≈£L&Ü ñ+≥T+~. eTTK´+>± ñ*¢, yÓ\T¢*¢ e+{Ï |òü÷f…Æq yêdüq |ü<ësê∆\
$wüj·T+˝À á Á|üuÛ≤e+ eT]+‘· m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. eTq+ ‹qï
ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T Js¡íyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú̋ À ø£\dæb˛‘êsTT.
nsTTHê Äj·÷ |ü<ësê∆\ ‘ê\T≈£î yêdüq\T |üP]Ô>± b˛e⁄. nø£ÿ&ç
qT+&ç Ä s¡ø£Ô+ }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀøÏ yÓfi¯óÔ+~. n+<äTπø eTq+ XÊ«dü
$&ç∫q|ü⁄Œ&ÉT eTq+ m|ü⁄Œ&√ ‹qï ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\ yêdüq ãj·T≥≈£î
edüTÔ+~. eTq X¯Øs¡+ Ä ÄVü‰sêìï |üP]Ô>± ãj·T≥≈£î $dü]®+#˚+‘·
es¡≈£L ≈£L&Ü @<√ s¡÷|ü+˝À Ä yêdüq yÓ\Te&ÉT‘·÷H˚ ñ+≥T+~.

H√{Ï <äTsê«düq≈£î ø±s¡D≤\T : nHêïX¯j·T+˝Àì |üP]Ô>± Js¡í+ ø±ì
ÄVü‰s¡+ ø=+‘· ø±\+ ‘·sê«‘· ≈£î[¢b˛sTT <äTsê«düq >∑\ yêj·TTe⁄\qT
yÓ\Te]düTÔ+~. Ç$ H√{Ï qT+&ç ãj·T≥≈£î e<ä\ã&É‘êsTT. >=+‘·T
q+<ä* ÇHéô|òø£åHé eT]j·TT |üfi¢̄ j·T+<ä* yê|ü⁄ ø±s¡D+>± @s¡Œ&çq
NeTT eT]j·TT s¡ø£ÔeTT nø£ÿ&É ì*∫, ≈£î[¢, <äTs¡Z+<ÛäyÓTÆq yêdüqqT
ø£*–kÕÔsTT. ∫>∑Tfi¢̄ yê´<ÛäT\T, <ä+‘ê\ eT<Ûä́  bÕ∫ ù|s¡T≈£îb˛e&É+
e+{Ï$ ≈£L&Ü eTTK´ ø±s¡D≤\T. eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û ñqïyêfi¢̄̋ À Ç~
kÕ<Ûës¡D+>± ñ+≥T+~. H√s¡T, |üfi¯ó¢ n|ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñHêï H√{Ï
<äTsê«düq edüTÔ+~. kÕ<Ûës¡D+>± H√s¡T ‘·&ç̋ Òì yê]øÏ sêe#·TÃqT.
Bs¡Èø±*ø£ XÊ«düø√X̄ yê´<ÛäT\T, eTT≈£îÿ≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü
ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. bı>±≈£î qeT\&É+, ;&ç, dæ>∑¬s{Ÿ e+{Ï yê&Éø£+
≈£L&Ü ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.
rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T : πøe\+ Áãwt #˚düTø√e&É+, eTÚ‘Y yêwt\T
yê&É&É+‘√ ‘·–Zb˛j̊T düeTdǘ  ø±<äT. Ç˝≤+{Ï düeTdǘ  ñqï≥T¢ >∑T]Ô+∫q
yÓ+≥H˚ <ä+‘· yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~ùdÔ ‘·–q ø±s¡D≤\qT nH˚«wækÕÔs¡T.
s√E≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ <ä+‘ê\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*. yÓT‘·Ôì bÕ¢dæºø˘
Hê\Tø£ |ü⁄\¢‘√ Hê\Tø£qT X̄óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*. ø£≥Tº&ÉT|üfīó¢ ñqï jÓT&É\
Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*. M˝…’q+‘· m≈£îÿe>± ˙s¡T
rdüTø√yê*. nìï ẙfī˝≤ Hê\Tø£qT ‘·&ç>± ñ+&̊ $<Ûä+>± #·÷düTø√yê*.
H√{Ïì m|ü⁄Œ&É÷ ‘̊eT>± ñ+#·Tø√yê*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT
e÷s¡TŒ #˚düTø√e&É+ e+{Ï$ ‘·|üŒì dü]>± rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T.

H√{Ï <äTsê«düHê...
nyÓ÷à Ç~ Çã“+<˚

> ∑ T+& Ó Ä–q≥T ¢
‘Ó\TdüTø√e&É+ m˝≤ ? Vü≤sƒê‘·TÔ>±
>∑T+&Ó Ä–b˛sTTq|ü⁄&ÉT eTìwæì
Áã‹øÏ+#·&ÜìøÏ #˚ùd Á|üÁøÏj·TqT
ø±]¶jÓ÷ |ü\àqØ ]düdæ‡fÒwüHé
n+{≤s¡T. ‘Ó\T>∑T˝À Bìì Vü≤è<äj·T
XÊ«dü |ü⁄qs¡T<ë∆s¡D nqe#·TÃ.
d æ| æÄs Y # ˚j·T&Üìø Ï Á| ü‘ ˚ ´ø £
$<ë´s¡Ω‘·̋ Ò$T nø£ÿπs¢<äT. n+<äs¡÷
H˚s¡TÃø√e#·TÃ. Á|üe÷<ëìøÏ >∑T¬s’q
e´øÏÔì ø±bÕ&É{≤ìøÏ Ä eTìwæøÏ
|üø£ÿq mes¡T+fÒ yês¡T dæ|æÄsY
#˚j·Te#·TÃ. >∑T+&Ó Vü≤sƒê‘·TÔ>±
Ä–b˛sTTq≥T¢ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ á
øÏ+~ dü÷#·q\qT >∑eTìùdÔ #ê\T.

d ü è ŒV ü ≤ ø√˝ÀŒe⁄≥...
n+‘·es¡≈£L düèŒVü≤˝À ñqï e´øÏÔ
ne÷+‘·+>± düèŒVü≤ø√˝ÀŒ‘˚ >∑T+&Ó
Ä–b˛sTTq≥T ¢  nqTe÷ì+
#ê*‡+<̊. Hê&û düŒ+<äq ø√˝ÀŒe&É+

Hê&çì X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±˝À¢
|üØø£å #˚j·Te#·TÃ. ø±˙ kÕe÷q´
Á|üC≤˙ø±ìøÏ M\sTTq~ m&ÉeT#̊‹
eTDÏø£≥Tº <ä>∑Zs¡ u§≥qy˚\T yÓ’|ü⁄ ñ
qï Hê&ç. Bìì |üØøÏå+#·e#·TÃ.
Á|üÁøÏj·T˝Àì eTTK´n+XÊ\T :

e´øÏÔì yÓ\¢øÏ̋ ≤ |ü&ÉTø√u…{≤º*.
M\T+fÒ >∑{Ïº>± ñ+&̊ eT+#·+ MT<ä
>±˙, H̊\ MT<ä >±˙ |ü&ÉTø√u…{≤º*.
á düeTj·T+˝À Á|ü‹ ôdø£qT
$\TyÓ’q<˚. XÊ«dü <ë«sê\ X¯óÁuÛÑ‘·,
eTT≈£îÿ, H√s¡T, >=+‘·T\˝À @yÓTÆHê
n&É ¶+≈ £î\T ñ+fÒ rùddæ X ¯ó
ÁuÛÑ|üs¡#ê*.

ø£èÁ‹eT XÊ«dü, >∑T+&Ó |ü⁄qs¡T<ë∆s¡D :
á ¬s+&ÉT Á|üÁøÏj·T\T ø£*|æ ̌ ø£ÿkÕπs
»s¡bÕ*. ø£èÁ‹eT XÊ«dü ñ<˚∆X¯´+
}|æ]‹‘·TÔ*ï >±*‘√ ì+|ü&ÉeT÷,
‘·<ë«sê >±*˝Àì ÁbÕDyêj·TTe⁄
s ¡ø £ Ô+˝À ©qeTe& ÉeTT.
ÁbÕDyêj· T Te⁄‘√ ì+& çq
s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D ̋ Òø£b˛‘̊ yÓT<ä&ÉT ø£D≤\T

J$+#·&ÉeTT ø£wüº+. Á|üe÷<ëìøÏ
> ∑ T ¬s ’q e´ø Ï Ô  H√{ Ï <ë«sê
XÊ«düq+~#·e#·TÃ. Ç~ #˚ùd|ü⁄Œ&ÉT
e´øÏÔ eTT≈£îÿqT eT÷dæ ñ+#ê*.
¬s+&Ée $<Ûëq+˝À H√{Ï <ë«sê
Á|üe÷<ëìøÏ >∑T¬s’q e´øÏÔ eTT≈£îÿ
<ë«sê XÊ«düq+~+#·e#·TÃ. Ç~
#˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT e´øÏÔ H√{Ïì eT÷dæ
ñ+#ê*.
>∑T+&Ó ˇ‹Ô&ç ...

>∑T+&Ó, s=eTTà meTTø£≈£î,
y ÓH Ó ïeTTø £≈ £ î eT< Û ä ´  # Û ê‹˝À
ñ+≥T+~. n+<äTπø s=eTTà meTTø£
øÏ+~ uÛ≤>∑+ MT<ä ̌ ø£ ns¡#̊‹ MT<ä

Ç+ø=ø £  ns ¡# ˚‹ì
Äì+∫ > ∑{ Ï º>±
yÓHÓïeTTø£ yÓ’|ü⁄ e‹Ô‘˚
>∑T+&Ó≈£î ̌ ‹Ô&ç ø£*– Ä
ø±s¡D+>± >∑T+&Ó̋ À ñ
qï s¡ø£ Ô+ X¯ØsêìøÏ,
eTTK´+>± yÓT<ä&ÉT≈£î
Á|üdüs¡DeTe⁄‘·T+~.
á Á|üÁøÏj·T ìeTTcÕìøÏ
60 qT+∫ 70 kÕs¡T¢

#˚j·÷*. >∑T+&Ó e‹Ô&ç, ø£èÁ‹eT
XÊ«dü Á|üÁøÏj·T\T $&ç $&ç>±
$e]+∫Hê, ¬s+& É÷ ˇ πø
düeTj·T+˝À #˚j·÷*. dæ|æÄsY
Á|ü Áø Ïj·T $»j·Te+‘·yÓT Æ+<äì
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ e´øÏÔ ø√˝ÀŒsTTq
Hê&ç eT∞¢ n+<äT‘·T+~. e´øÏ Ô
ø£qT¬s|üŒ\T eTq #˚‹ y˚fi¢̄ ‘êøÏ&çøÏ
düŒ+~kÕÔsTT.

&Üˆˆ mHé. ø£qïHé
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

zs¡̋ Ÿ yÓT&çdüHé   πs&çj·÷\õ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD <ä+‘· yÓ’<ä́ XÊ\

q\T>∑T]˝ÀøÏ sêe≥+ e÷≥
n≥T+∫, q\T>∑T]˝À H√s¡T $|æŒ
e÷{≤¢&ÉTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü
neø±X¯+ Çe«≈£î+&Ü eTìwæì
uÛÑj·Tô|fÒº X¯øÏÔ Á|ü|ü+#·+˝À ˇø£ÿ
n+XÊìπø ñ+~ n<˚+{À ø±<äT
H√{Ï <äTsê«düH˚.... Bì rÁe‘·
m+‘· m≈£îÿe>± ñ+fÒ n+‘·>±
n~ eTìwæì eDÏøÏdüT Ô+~.
|ü>∑yê&çøÏ ≈£L&Ü sêy=<äT ›
u≤uÀjYT nì|æ+#˚+‘· |ò”*+>¥
ˇø£ÿ H√{Ï <äTsê«düqπø kÕ<Ûä́ +.

H√{Ï <äTsê«düHê...
nyÓ÷à Ç~ Çã“+<˚ø±]¶jÓ÷ |ü\àqØ ]düdæ‡fÒwüHé (dæ.|æ.ÄsY)   Vü≤è<äj·T XÊ«dü |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D

&Üˆˆ ¬ø. s¡|òüTT
meT¬s®̇ ‡ |òæJwæj·THé

j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ   meT¬s®̇ ‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

>∑+&É+ qT+&ç >∑f…ºøÏÿ+#˚ <ë]

kı+‘· yÓ’<ä´+‘√ düeTdü´ »]ƒ\+
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Á|ü : #Ûê‹˝À eT+≥ düeTdǘ  m+<äT≈£î edüTÔ+~ ? BìøÏ <√Vü≤<ä+
#˚ùd n+XÊ\T @$T{Ï ?

» : kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ uÛÀ»q+ #̊dæq|ü⁄&ÉT n~ ÄVü‰s¡Hêfī+
<ë«sê JsêíX¯j·T+˝ÀøÏ yÓfi¯ó‘·T+~. á JsêíX¯j·÷ìøÏ,
ÄVü‰s¡Hêfi≤ìøÏ eT<Ûä́  _>∑T‘Ó’q ø£+&És¡ e\j·T+ (dæŒ+ø£ºsY)
ñ+≥T+~. Ç~ ‘·\T|ü⁄˝≤ ‘Ós¡T#·T≈£î+≥÷ JsêíX̄j·T+˝ÀøÏ
ÄVü‰s¡+ yÓfi‚¢̋ ≤ #˚dæ, yÓ+≥H˚ eT÷düT≈£îb˛‘·T+~. Bì
e\¢ ‹qï ÄVü‰s¡+ ‹]– ÄVü‰s¡ Hêfi¯+˝ÀøÏ sê≈£î+&Ü
JsêíX¯j·T+˝Àì Äe÷¢̋ À¢H˚ ñ+&çb˛sTT, Js¡íeTe⁄‘·T+~.
nsTT‘˚ á ø£+&És¡ e\j·T+ |üP]Ô>± eT÷düTø√ø£b˛‘˚
JsêíX¯j·T+˝Àì Äe÷¢\T ô|’øÏ m>∑<äqTï≈£î ekÕÔsTT. BH˚ï
]|ü¢ø˘‡ n+{≤s¡T. Ç$ ÄVü‰s¡Hêfi¯+ ˝À|ü* >√&É\qT ∫ø±≈£î |üs¡∫, H=|æŒ‘√ ≈£L&çq
eT+≥ sêe{≤ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. øÏ+<äøÏ e+–q|ü⁄&ÉT, |ü&ÉT≈£îqï|ü⁄&ÉT á eT+≥,

u≤<Ûä eT]+‘· m≈£îÿee⁄‘êsTT ≈£L&Ü. ≥yÓT{≤
ñ‘·Œ‘·TÔ\T, eT<ä́ +, ø±|ò”‘√bÕ≥T |ü⁄\¢{Ï, eTkÕ˝≤,
ø=e⁄« |ü<ësê∆\T ≈£L&Ü ø£+&És¡e\j·÷ìøÏ Çã“+~
ø£*–kÕÔsTT. |òü*‘·+>± #Ûê‹˝À eT+≥ düeTdǘ  >∑\
yê]øÏ Ä u≤<Ûä eT]+‘· m≈£îÿee⁄‘·T+~. n~Ûø£ ãs¡Te⁄,
ø£&ÉT|ü⁄ ì+&Ü ‹q&É+, q&ÉTeTT e<ä› >∑{Ïº>± |ü{Ïº

ñ+#˚ _>∑T‘Ó’q <äTdüTÔ\T <Ûä]+#·&É+, bı>∑‘ê>∑≥+ ≈£L&Ü #Ûê‹˝À eT+≥ eTT|ü⁄Œ
ô|]π>˝≤ #˚kÕÔsTT. ø±ã{Ïº eT+≥ m≈£îÿe ø±e{≤ìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔqï n+XÊ\≈£î
<ä÷s¡+>± ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T ‘·>∑T ∫øÏ‘·‡ rdüTø√e≥+ ‘·|üŒìdü]. Ò̋ø£b˛‘˚ Ç~
eT]+‘· eTT~], Ç‘·s¡Á‘ê düeTdǘ \≈£î <ë]rjÓTT#·TÃ.

_________________________________________

Á|ü : eTq X¯ØsêìøÏ ø±*¸j·T+ ÄeX¯´ø£‘· @$T{Ï ? Ç~
m≈£îÿe>± \_Û+#˚ |ü<ësê∆\T @$T{Ï ?

» : eTq X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq n‹ eTTK´yÓTÆq Kì»+
ø±*¸j·T+. meTTø£\ |ü{Ïwüº‘·≈£î, <ä+‘·eTT\ Äs√>∑´+
ø±*¸j·T+ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. n+‘̊ø±≈£î+&Ü ø£+&És¡
dü+ø√#· yê´ø√#ê\≈£î ø±*¸j·T+ nedüs¡+. ø£+&Ésê\
ø£<ä*ø£\ô|’H˚ nej·Te ø£<ä*ø£\T Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïsTT.
yÓTq‡dt düeTj·T+˝À e#˚Ã nH˚ø£ s¡T>∑à‘·\qT ø±*¸j·T+
‘·–Z+#· >∑\<äT. meTTø£\˝À ø±*¸j·T+ |ü]e÷D+ ‘·–Z‘˚
meTTø£\ ã\+ ‘·>∑TZ‘·T+~. nH˚ø£ s¡ø±\ H=|ü⁄Œ\≈£î Ç~
Hê+~ ne⁄‘·T+~. Ädæ ºjÓ÷bısêdædt≈£î <ë]rùd
|ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&É‘êsTT. ø±*¸j·T+ ‘·≈£îÿyÓ’‘̊ ôV’≤;|” øÏ <ë]rdüTÔ+~. |æ\¢\ m<äT>∑T<ä\

düÁø£eT+>± »s¡>±\+fÒ ø±*¸j·T+ ‘·–q+‘·
|ü]e÷D+˝À rdüTø√yê*. n+<äTe\¢ eTq+ ‹H˚
ÄVü‰s¡+˝À ø±*¸j·T+ u≤>± \_Û+#˚ |ü<ësê∆\T
düeT≈£Ls¡TÃø√yê*. ø=ìï |ü<ësê∆\˝À ø±*¸j·T+
|ü]e÷D+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. n$ @$T≥+fÒ
k˛j·÷∫≈£îÿfi¯ó¢, bÕ\≈£Ls¡, Äe⁄/π><ÓbÕ\T, ñdæ],
qTe⁄«\T, sê>∑T\T, ñ\e\T, u≤<ë+, |ækÕÔ, >∑T&ÉT¢,
|ü̇ sY, NCŸ, jÓ÷>∑sYº, u…\¢+, #˚|ü\T, bıq>∑+{Ï

≈£Ls¡, |”‘·\T e+{Ï$.
Á|ü : dü¬s’«ø£̋ Ÿ kÕŒ+&ç̋ Àdædt n+fÒ @eT{Ï ?
» : yÓHÓïeTTø£ eT]j·TT yÓHÓïeTTø£˝À ñ+&˚ ø£DC≤\eTT

düVü≤»eTT>± ø°åD<äX¯≈£î sê>∑\, ˇø£ dæú‹ì kÕŒ+&ç̋ Àdædt
n+{≤s¡T. Ç~ yÓT&É uÛ≤>∑eTT˝À nsTT‘˚ ôd¬s’«ø£˝Ÿ
kÕŒ+&ç̋ Àdædt n+{≤s¡T. á eT<Ûä́  ø±\+˝À mø£ÿe eT+~˝À
ø£ì|ædüTÔqï düeTdǘ  yÓT&ÉH=|æŒ. |ü⁄s¡Twüß\‘√ b˛*Ã‘̊ Ád”Ô\˝À
á düeTdǘ  ø±düÔ m≈£îÿe>±H̊ ñ+{À+~. eTTK´+>± q>∑sê˝À¢
ìedæ+#˚ yês¡T m≈£îÿe>± Bì u≤]q |ü&ÉT‘·THêïs¡T.
ô|s¡T>∑T‘·Tqï |üì ̌ ‹Ô&ç, yê´j·÷eT+ ̋ Òø£b˛e&É+, >∑+≥\
‘·s¡ã&ç ≈£Ls=Ãì |üì#˚j·T&É+, e+{Ï$ BìøÏ Á|ü<Ûëq
ø±s¡D≤\T>± #Ó|üŒe#·TÃ. ôd¬s’«ø£̋ Ÿ kÕŒ+&ç̋ …’{ÏdtqT ìs¡¢ø£ǻ + #˚ùdÔ Ç‘·s¡ düeTdǘ \T
yÓTT<ä\j˚T´ neø±X¯+ ñ+~. Bs¡Èø±*ø£ yÓT&ÉH=|æŒ, eT\ eT÷Á‘· $düs¡®q ìj·T+Á‘·D
ø√˝ÀŒe&É+, ø£+&Ésê\T |ü≥T‘·«+ ø√˝ÀŒe&É+ e+{Ï düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT.

_________________________________________

Á|ü : ôd’øÏ¢ø£̋ Ÿ Áu…dtº ô|sTTHé n+fÒ @$T{Ï ?
» : #ê˝≤ eT+~ eTVæ≤fī\≈£î Á|ü‹ H=|”Œ Á|üe÷<ä+ ø±<äT. düT&ÉT\T ‹]π> ẙ<äq, ̌ ø£ÿkÕ]>±

Vü≤è<äj·T+˝À uÛ≤s¡+... ñqï≥Tº+&ç s=eTTà˝À eTTfīó
¢ >∑T#·Ã≈£îqï≥T¢ nì|æ+#·&É+... ø±´q‡sY uÛÑj·÷ìï
ø£*–düTÔ+~. nsTT‘˚ n~ #ê˝≤kÕs¡T¢ yêdüÔe+
ø±ø£b˛e#·TÃ. Ä H=|æŒ m+<äT≈£î, m|ü⁄Œ&ÉT edüTÔ+<√

‘ Ó\Td ü Tø√yê*. d ü ¬s ’q ne>±V ü≤q,
| ü]cÕÿsê\‘√ kÕ«+‘ ·q bı+<ë*.

s=eTTà˝À H=|æŒ.. nìï ej·TdüT\ yê]˝À @<√ ˇø£
dü+<äs¡“¤+˝À ø£ì|æ+#˚ düeTdǘ . nsTT‘˚ yÓTH√bÕCŸ <äX¯≈£î
#˚s¡Tø√ì yê]˝À Á|ü‹ eTT>∑TZ]˝À Ç<ä›s¡T eTVæ≤fi¯\T yê]
J$‘·+˝À @<√ ˇø £ d üeTj·T+˝À Ä H=| æ Œì
m<äTs=ÿ+{≤s¡T. eT÷&ÉT s¡ø±\T>± u≤~Û+#˚ á ‘·s¡Vü‰
H=|æŒøÏ ∫øÏ‘·‡ ñ+~. s¡T‘·T#·Áø£+˝À uÛ≤>∑yÓTÆq s=eTTà
H=|æŒì ªôd’øÏ¢ø£̋ Ÿ Áu…dtºô|sTTHéμ>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. HÓ\dü]øÏ
yês¡+ eTT+<äT s=eTTà˝À¢ nkÂø£s¡́ +, $|üØ‘·yÓTÆq H=|æŒ
Bì Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\T. Ç~ ø=ìï kÕs¡T¢ rÁe+>± ≈£L&Ü
ñ+≥T+~. s=eTTà\T #ê˝≤ düTìï‘·+>± ≈£L&Ü e÷s¡T‘êsTT. HÓ\dü] |üPs¡Ôj·÷´ø£
<ëq+‘·≥<˚ ‘·–Zb˛‘·T+~. HÓ\dü]‘√ ì$T‘·Ô+ ˝Ò≈£î+&Ü á H=|æŒ Bs¡Èø±\+>±
y˚~+#·&É+, Ç‘·s¡ uÛ≤>±\ e\¢ ≈£L&Ü m<äTs¡T ø±e&Üìï ªHêHé ôd’øÏ¢ø̆ Áu…dtºô|sTTHéμ>±
ù|s=ÿ+{≤s¡T.

_________________________________________

Á|ü : eTT≈£îÿ qT+&ç s¡ø£Ô+ m+<äT≈£î ø±s¡T‘·T+~? n˝≤ »]–‘˚
@+#˚j·÷*, ø±s¡D≤\T @$T{Ï?

» : eTT≈£îÿ qT+&ç s¡ø£Ô+ ø±s¡T≥≈£î ¬s+&ÉT s¡ø±\T 1. eTT+<äT
qT+&ç ø±s¡T≥ 2. yÓqTø£ qT+&ç ø±s¡T≥. Ç+<äT≈£î
ø±s¡D≤\T @<Ó’Hê ã\yÓTÆq~ eTT≈£îÿ≈£î ‘·–*q|ü⁄&ÉT,
ã\yÓTÆq |üì #˚dæHê, s¡ø£Ôb˛≥T m≈£îÿe nsTTHê, m‘Ó’q
Á|ü<˚X¯+˝À ñHêï, m≈£îÿe ˇ‹Ô&ç‘√ eTT≈£îÿqT N~Hê.
eTT≈£îÿ qT+&ç s¡ø£Ô+ ø±s¡T‘·T+~ n+<äT≈£î @$T #̊j·÷\+fÒ
Á|üXÊ+‘·+>± ≈£Ls√Ãyê*, ø=+#Ó+ eTT+<äT≈£î e+>±*,
ø±s¡T‘·Tqï s¡ø£Ô+ >=+‘·T˝ÀøÏ b˛≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. ̌ ø£
ôd’&ÉT eTT≈£îÿ qT+∫ s¡ø£Ô+ edüTÔ+fÒ, Ä eTT≈£îÿ qsêìøÏ
ô|’ uÛ≤>∑+˝À >∑{Ïº>± e‹Ô |ü≥Tºø√yê*, ◊dt >±˙ Ò̋ø£ ‘·&ç
(#·\¢{Ï) ã≥ºqT eTT≈£îÿô|’ ñ+#ê*. Bì <ë«sê eTT≈£îÿ≈£î dü+ã+~Û+∫q s¡ø£ÔHêfi≤\T
dü+ø√∫+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. eTT≈£îÿ≈£î ã\yÓTÆq >±j·T+ nsTTq#√ #ê˝≤ düTìï‘·+>±

|ü{Ïº ñ+#ê*. s¡ø£ÔÁkÕe+ m≈£îÿe>± >±˙, Ò̋ø£ eTs¡̋ ≤ eTs¡̋ ≤
s¡ø£Ô+ ø±s¡T‘·THêï yÓ+≥H˚ &Üø£ºs¡TqT ø£\ee\dæ ñ+≥T+~. á
eTT≈£îÿ qT+∫ s¡ø£Ô+ ø±s¡&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T>± m\Ø®, ÇHéŒ¤ø£åHé,
s¡ø£Ôb˛≥T, ø=ìï s¡ø±\ eT+<äT\ yê&Éø£+, m≈£îÿe>± eT<ä́ +
ùd$+#·&É+, s¡ø£ÔV”≤q‘· ñqï ø=+‘· eT+~˝À, ø°fi¢̄ dü+ã+~Û‘·
yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yê]˝À, ø=ìï s¡ø±\ s¡ø£Ô ø±´q‡s¡¢

e\q, >∑T+&Ó »ãT“\Tqï yê]˝Àq÷, ø=+‘· eT+~ >∑]“¤D° Ád”Ô\˝Àq÷, $≥$THé̀ dæ,
$≥$THé̀ ¬ø ˝À|üeTTqï yê]˝Àq÷ á yê´~Û ø£ì|æ+#·e#·TÃ.

_________________________________________

Á|ü : &Éj·÷u…{Ïø˘ ¬s{ÏH√|ü‹ n+fÒ @$T{Ï ?
» : s¡ø£Ô+˝À wüß>∑sY …̋e˝Ÿ‡ m≈£îÿe ne≥+ <ë«sê ¬s{ÏHê˝Ÿ

ã¢&é yÓdü̋ Ÿ‡ ˝À qT+∫ s¡ø£Ô+ ø±s¡&É+ »s¡>∑&É+.
Á|ü : &Éj·÷u…{Ïø˘ ¬s{ÏH√|ü‹ me]˝À m≈£îÿe⁄>± edüTÔ+~ ?
» : wüß>∑sY yê´~Û dü]>±Z ø£+Á{À˝Ÿ ˝Òì yê]øÏ, m≈£îÿe>±

|òü¢≈£îÃy˚wüHé ñqïyê]øÏ Bs¡Èø±\+>± #·¬øÿs¡ yê´~Û‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqïyê]øÏ,  f…Æ|t 2 wüß>∑sY yê´~Û ñqïyês¡T
¬s{ÏHê |üØø£å ‘·|üŒìdü]>± #̊sTT+#·Tø√yê* ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü
Áø£eT+‘·|üŒ≈£î+&Ü Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ¬s{ÏHê |üØø£ å
#̊sTT+#·T≈£î+fÒ eT+∫~.  f…Æ|t 1 wüß>∑sY yê´~Û ñqïyês¡T
yê´~Û ìsê∆]+∫q 5 dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡Tyê‘· qT+∫ Á|ü‹
dü+e‘·‡s¡+ ¬s{ÏHê |üØø£å #˚sTT+#·Tø√yê*.

Á|ü : &Éj·÷u…{Ïø˘ ¬s{ÏH√|ü‹ sê≈£î+&Ü m˝≤ #·÷düTø√yê* ?
» : s¡ø£Ô+˝À wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ ø£+Á{À˝Ÿ˝À ñqïyê]øÏ ≈£L&Ü

&Éj·÷u…{Ïø˘ ¬s{ÏH√|ü‹ e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.  Á|ü‹
dü+e‘·‡s¡+ ¬s{ÏHê Ÿ̋ |üØø£å #̊sTT+#·Tø√e&É+ <ë«sê eTq+
|üP]Ô>± #·÷|ü⁄ b˛≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

Á|ü : &Éj·÷u…{Ïø˘ ¬s{ÏH√|ü‹ eùdÔ m˝≤ >∑T]Ô+#ê* ?
» : yÓTT<ä{À¢ ù|wü+{ŸøÏ @$<ÛäyÓTÆq e÷s¡TŒ ‘Ó*j·T<äT, πøe\+ ø=+#Ó+ #·÷|ü⁄ ‘·>∑TZ‘·T+~

∫e] <äX¯̋ À #·÷|ü⁄ |üP]Ô>± b˛‘·T+~.
Á|ü : &Éj·÷u…{Ïø˘ ¬s{ÏH√|ü‹øÏ m˝≤+{Ï yÓ’<ä́ + ñ+~.
» : sê≈£î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£î m≥Te+{Ï yÓ’<ä́ + ̋ Ò<äT. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ¬s{ÏHê˝Ÿ qT |üØø£å

#˚düT≈£î+≥÷ e÷s¡TŒ\T edüTÔ+fÒ >∑T]Ô+∫ Ç+ø± m≈£îÿe ø±≈£î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£î ∫øÏ‘·‡
rdüTø√yê*.  m≈£îÿe>± ¬s{ÏHê˝Ÿ ã¢&é yÓdü̋ Ÿ‡ ˝À e÷s¡TŒ\T e∫Ã ñ+fÒ Laser
Photocoagulation #˚dæ &Éj·÷u…{Ïø˘ ¬s{ÏHê˝Àì rÁe‘·qT ‘·–Z+#·e#·TÃ. ˇø£ y˚fi¯
ø£+{Ï ˝À|ü* uÛ≤>∑+ ˝À s¡ø£Ô+ #˚] ñ+fÒ Vitrectomy nH˚ düs¡®Ø #˚dæ ‹]– #·÷|ü⁄
bı+<äe#·TÃ.

Á|üX¯ï ` »yêãT

&Üˆˆ <Ûë«s¡ø±Hê<Ûé ¬s&ç¶
dü]®ø£̋ Ÿ >± Á́k º̨ m+Á{≤\õdtº

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

&Üˆˆ ¬ø. Vü≤]ø£ècÕí ¬s&ç¶
Ábıô|òdüsY

ø°fi¯ó¢ eT]j·TT meTTø£\
yê´<ÛäT\ ∫ø£‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

&Üˆˆ $. d”‘ê\ø°åà
Ábıô|òdüsY

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋Ÿ

&Üˆˆ ≈£îe÷sY neTè‘Y
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

ø£+{Ï yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋Ÿ

&Üˆˆ $. ø£èwüí#Ó’‘·q´
Ábıô|òdüsY

#Ó$, eTT≈£îÿ eT]j·TT >=+‘·T
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋Ÿ
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

ôdô|º+ãsY 2021

ù|s¡T : &Üˆˆ Vü≤]ø£ècÕí¬s&ç¶
ø=+&Ü¬s&ç¶

dü«düú\+ : yêø±&ÉT, HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢
m+;;mdt : &Üˆˆ m+.õ.ÄsY

j·T÷ìe]Ù{Ï, #ÓHÓ’ï (2000)
myéT.mdt : lsêeT#·+Á<ä yÓT&çø£˝Ÿ j·T÷ìe]Ù{Ï,

bıs¡÷sY, #ÓHÓ’ï (2009)
nyês¡T¶\T : 2012 ˝À eTÁ<ëdt Äs√úô|&çø˘ kıôd’{° yê]#˚

ñ‘·ÔeT Á|ü#·Ts¡D.
nqTuÛÑe+ : ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY, nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY,

Ábıô|òdüsY>± yÓTT‘·Ô+ 9 dü+e‘·‡s¡eTT\T
Á|üdüTÔ‘·+ : Hêsêj·TD yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒCŸ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì

Äs√úô|&çø˘‡ $uÛ≤>∑+˝À Ábıô|òdüsY.
Á|ü‘˚́ ø£‘·\T : ø±+ô|¢ø˘‡ Á{≤e÷, ]$»Hé düs¡®Ø, Væ≤|t

Øù|¢dtyÓT+{Ÿ, ôd’ŒHé düs¡®Ø.
Á|ü#·Ts¡D : |ü\T C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T yÓ’<ä́  |üÁ‹ø£̋ À¢

Á|ü#·Ts¡D\T
düuÛÑ́ ‘·«+ : IOA, OSSAP J$‘·ø±\ düuÛÑT´\T
Vü‰;\T : bòÕ]à+>¥, yêøÏ+>¥, ôd’øÏ¢+>¥
ìHê<ä+ : "Life is Movement, Movement is Life"

<√eT\T >∑T&ÉT¢ ô|{Ïº ô|s¡T>∑T≥≈£î á edüTÔe⁄\T/|ü]düsê\T (msTTsY ≈£L\sY‡, ]Á|òæ»πs≥s√¢
>∑\ Á&ç|t bòÕ´Hé, |üP\≈£î+&û\ ÁøÏ+<ä >∑\ kÕdüs¡T¢, ãj·T≥ ô|{Ïºq f…Æs¡T¢, eT÷‘·\T ô|≥ºì
˙s¡T ì\« #˚ùd ‘={Ïº\T, ≈£î+&û\T, bòÂ+f…Hé‡, U≤∞ Á&ÉeTTà\T, düHé ùw&é‡ ô|’ ì*Ãq yêq
˙s¡T, _*¶+>¥\ ô|’q ì*Ãq yêq ˙s¡T, Ç‘·s¡ |üìøÏsêì, |ü–*b˛sTTq edüTÔe⁄\T, á
<√eT Ç+{Ï̋ À >∑\ Nø£{Ï Á|ü<˚XÊ˝À ìedæ+#·T#·T+&ÉTqT, yê&É≈£î+&Ü e~* y˚dæq |ü#·Ã&ç
s√fi¯ó¢, |òü¢esY yêCŸ, ø=ã“] ∫|üŒ\T, |ü–*q d”kÕ\T, |ü–*b˛sTTq ø£|ü⁄Œ\T, #Ó≥Tº ‘=Ás¡\T
yÓTT<ä̋ …’q$.
Q <√eT\ ìyêkÕ\qT ‘=\–+#·T≥ : ̇ s¡T ì\«qT, |üìøÏsêì ≈£L\s¡¢qT, f…Æs¡T¢, bÕÁ‘·\T,
Á&ÉeTTà\T, |üP\≈£î+&û\T Ç‘·s¡Á‘ê ø£˙dü nedüsê\≈£î ñ+#·T≈£îì |üìøÏsêì yê{Ïì
rdæy˚j·TyÓqT, Ç+&É¢˝Àì eT]j·TT yÓ\T|ü\ ˙{Ï ì\«\qT bÕs¡uÀj·T\e˝…qT, ˙{Ï
{≤´+≈£îq≈£î eT÷‘·\T ñ+#·e …̋qT, ˙{Ï ì\«\T >∑\ yê{Ïì yêsêìøÏ ˇø£kÕ] U≤∞
#˚sTT+#·T#·÷ yês¡+˝À ˇø£ s√E Á&Ó’&˚ $<ÛëqeTT ‘·|üŒø£ bÕ{Ï+#·T#·÷ sêe˝…qT,
n<Û ˚$<Û äeTT>± »qyêdüeTT\+<äT dü+|ò ” Tu Û≤eeTT‘√ ô| ’ ø±s ¡´ Áø £eTeTT\qT
bÕ{Ï+|ü#˚j·Te …̋qT.
Q ∫øÏ‘·‡ : dü«+‘· ∫øÏ‘·‡ #̊j·T≈£L&É<äT, ÄÁdæŒHé, Áã÷|òæHé, ø±+_bòÕ¢yéT eT]j·TT nHê\õHé
e+{Ï e÷Á‘·\T &Üø£ºs¡T dü\Vü‰ Ò̋≈£î+&Ü rdüTø√≈£L&É<äT, eTTK´+>± &Ó+^ eùdÔ s¡ø£Ô+˝À
ù|¢{Ÿ̋ …{Ÿ\T ‘·>∑TZ‘êj·Tì uÛÑj·T|ü&ÉT‘·÷ m+‘√eT+~ s¡ø£Ôì<ÛäT\ ø√dü+ |üs¡T>∑T\T rdüTÔHêïs¡T.
á ù|¢{Ÿ …̋{Ÿ\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√e&É+ nedüs¡+

eTq s¡ø£Ô+˝À ‘Ó\¢s¡ø£Ôø£D≤\T, mÁs¡s¡ø£Ôø£D≤\‘√bÕ≥T ù|¢{Ÿ …̋{Ÿ\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT,
Ç$ s¡ø£ÔÁkÕe+ »s¡>∑≈£î+&Ü s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥Tº≥˝À Á|üeTTKbÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. kÕ<Ûës¡D+>±
eTq s¡ø£Ô+˝À á ù|¢{Ÿ …̋{Ÿ\T 1.5 \ø£å\ qT+∫ 4.5 \ø£å\ es¡≈£L ñ+{≤sTT. M{Ï dü+K´
u≤>± |ü&çb˛‘˚ s¡ø£ÔÁkÕe+ ø±e{≤ìøÏ <ë]rdüTÔ+~.
Q s¡ø£ÔÁkÕeeTj˚T´ dü÷#·q\T : #·s¡à+ MT<ä ∫qï∫qï #·Tø£ÿ˝≤¢+{Ï s¡ø£Ô|ü⁄ eT#·Ã\T (>∑T+&ÉT
dü÷~ ôd’E˝À) ñqï≥Tº ø£qã&É&É+, ∫qïbÕ{Ï <Óã“≈£î ≈£L&Ü Ä ÁbÕ+‘·+ ø£$T*b˛e≥+,
@<Ó’Hê ^s¡T≈£îqï|ü⁄&ÉT #ê˝≤ùd|ü⁄ s¡ø£ÔÁkÕe+ »s¡>∑≥+ á \ø£åD≤\T ø£qã&ç‘˚ e÷Á‘·+
nÁX¯<ä∆ #Ój·T´≈£L&É<äT.
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&Ó+>∑÷´ »«s¡+.. \ø£åD≤\T.. ìyês¡D..


