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|æ\¢˝À¢ n~Ûø£ãs¡Te⁄ ø£ì|æùdÔ Ä\dü´+
#˚j·T≈£î+&Ü yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#ê*. u≤&û
e÷dt Ç+&Óø˘‡ (BMI) Ä<Ûës¡+>± yÓ’<äT´\T
|æqïej·TdüTÿ˝À¢ ̌ uÒdæ{°ì ̋ …øÏÿ+∫ n+<äT≈£î
ø±s¡D≤\qT nH˚«wækÕÔs¡T. Vü‰s√àqT\˝À
neø£‘·eø£\T, yÓT<ä&ÉT˝À ø£DT‘·T\T yÓTT<ä̋ …’q
XÊØs¡ø£ düeTdǘ \T ø±s¡DyÓTÆ‘̊ yê{Ïì dü]~<̊›
∫øÏ‘·‡ n+~kÕÔs¡T. n˝≤ ø±≈£î+&Ü m˝≤+{Ï
Äs√>∑´ düeTdü´˝Ò≈£î+&Ü |æ\¢\T ˝≤e⁄>±
‘·j·÷¬s’‘˚, Jeq XË’*, ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢̋ À
e÷s¡TŒ\T#˚dæ yê´j·÷eT+‘√ n~Ûø£ ãs¡Te⁄
‘·–Z+#·Tø√yê*‡+~>± dü÷∫kÕÔs¡T.

m‘·TÔ, ãs¡Te⁄\qT ã{Ïº _.j·T+.◊.
˝…øÏÿdü÷Ô e⁄+{≤s¡T. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq e´øÏÔ
_.j·T+.◊. 40 ˝Àù| e⁄+&Ü*. á |ü]~Û
<ë{Ï‘̊ ̌ uÒdt, dü÷|üsY ̌ uÒdt, dü÷|üsY dü÷|üsY
ˇuÒdt\T>± yÓ’<äT´\T eØZø£]kÕÔs¡T. nsTT‘˚

|æ\¢\˝À ≈£L&Ü Ç|ü⁄Œ&ÉT _.j·T+.◊. 40
<ë{Ïb˛‘·T+~ á |ü]dæ ú‹ì rÁe+>±
|ü]>∑DÏ+#ê*. n˝≤π> j·TTø£Ôej·TdüT‡≈£î
#˚s¡T≈£îì X¯Øs¡+˝À nìï nej·Tyê\T
|üP]Ô>± m~–q yê]˝À ≈£L&Ü _.j·T+.◊
40øÏ $T+∫‘˚ ∫øÏ‘·‡ rdüTø√yê*‡+<˚.
  Á>∑+<ÛäT˝À¢ düeTdǘ \T :

<∏ Ó ’sêsTT&é, |æ≥÷´≥Ø Á>∑+<Û äT˝À ¢
d üeTdü´\THêï |æ\ ¢\T ‘˚*>± Z ãs¡Te⁄
ô|s ¡ T> ∑ T‘ês ¡ T . á s ¡ T> ∑ à‘ ·\T e+X ¯
bÕs¡+|üs ¡´+>± |æ\¢\≈£î dü+Áø £$Tdü÷ Ô
e⁄+{≤sTT. á düeTdǘ  dü+Áø£$T+∫q |æ\¢\T
ˇø£ ej·TdüT‡≈£î #˚s¡Tø=H˚ dü]øÏ Vü≤sƒê‘·TÔ>±,
n‹ ‘·≈£îÿe ø±\+˝ÀH˚ ˝≤yÓ’b˛‘ês¡T.
 |æ\¢̋ À¢ ˇuÒdæ{Ï Ç˝≤ ø£ìô|≥ºe#·TÃ :
` X̄Øsêìï ã\+>± ̋ ≤>∑T‘·Tqï≥T¢ q&Ée&É+.
` ìÁ<ä̋ À >∑Ts¡ø£.

eTTK´ >∑eTìø£ :
e÷ m+&√Á¬ø’Hê\õ eT]j·TT q÷ Á́{Ïwæj·Tq¢
|üs¡́ y˚ø£åD˝À ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ eT]j·TT
Jeq XË’* $<ÛëHê\ô|’ Á|ü‘˚́ ø£ øöì‡*+>¥

dü<äTbÕj·T+.

|üdæ ÁbÕj·T+˝ÀH˚ uÛ≤ØU≤j·Te÷...?
eTT<äT›>± ñ+&=#·TÃ ` u§<äT›>± ndü‡˝§<äT›

uÛ≤Ø U≤j·T+ ã\+ ø±<äT... ã\V”≤q‘·\≈£î eT÷\+, s¡T>∑à‘·\≈£î
ì\j·T+. |æ\¢\ qT+&ç ô|<ä›\ es¡≈£î nìï ej·TdüT‡\ yê]ì
y˚~düTÔqï C≤&É́ + dü÷ú\ø±j·T+. @e÷Á‘·+ @eTs¡TbÕ≥T>± e⁄Hêï
Ç~ Äs√>±´ìï n<Ûä'bÕ‘êfi≤ìøÏ ‘√ùddüTÔ+~. n+<äTπø ˇuÒdæ{°øÏ
>∑T]ø±≈£î+&Ü e⁄+&Ü\+fÒ, rdüTø=H˚ ø±´\Ø\ yÓTT<ä\T kÕ–+#˚
Jeq XË’* es¡≈£î nìï $wüj·÷˝À¢ nÁ|üeT‘·Ô+>± e⁄+&Ü*.

ªª ªª
` ìÁ<ä̋ À }|æ] n+<äø£ Vü≤{≤‘·TÔ>± Ò̋∫

≈£Ls√Ãe&É+.
` d”¢|t Ä|æïj·÷ e\¢ yÓT<ä&ÉT≈£î ÄøÏ‡»Hé

düs¡|ò üsê ‘·–Z @ø±Á>∑‘·, C≤„|üø£ X¯øÏ Ô
‘·–Zb˛e&É+.

` Äj·÷dü+ eT]j·TT m≈£îÿe düeTj·T+
$ÁXÊ+‹πø πø{≤sTT+#·&É+.

 n\yê≥¢̋ À C≤Á>∑‘·Ô\T nedüs¡+ :
` o‘·\ bÕ˙j·÷\Tø±≈£î+&Ü |ü+&É¢ s¡kÕ\T

n\yê≥T #˚j·÷*.
` bÕ π́øCŸ&é |òü⁄&é e÷ìŒ+#ê*.
` »+ø˘ |òü⁄&é e\¢ ø£*π> <äTÁwüŒuÛ≤yê\T,

b˛wüø±Vü‰s¡+ e\¢ ø£*π> Äs√>∑́ |üs¡yÓTÆq
Á|üjÓ÷»Hê\qT |æ\¢\≈£î $e]+#ê*.

yÓ÷ø°fi¯ófl eTq ̌ +{À¢ n‹ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq
ø °\T Ç~ nìï ø °fi ¯ flø £Hêï ô|< ä ›~,
ã\e+‘·yÓTÆq~ ≈£L&Ü Ç≥T ‘·T+{Ï meTTø£≈£î
n≥T ø±* meTTø£≈£î eT<Û ä´ Çs¡TdüT˝≤
|üì#˚dü÷Ô eTq ø£<ä*ø£\qT #ê˝≤ düT\Te⁄
#˚düTÔ+~ y=+–q|ü⁄Œ&ÉT, q&ÉTdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT...
X̄Øs¡ us¡Te⁄qT yÓ÷dü÷Ô ̌ ‹Ô&çì uÛÑ]dü÷Ô ≈£L&Ü
#ê˝≤ düTìï‘·+>± ø£<ä\&É+ Bì Á|ü‘˚́ ø£‘·.
eTq+ Vü‰sTT>± q&Ée>∑\T>∑T‘·Tqï, |üø£ÿ\≈£î
‹s¡T>∑T‘·THêï, yÓ÷ø±fi¯ófl eTT&ÉT#·T≈£îì
≈£Ls¡TÃ+≥THêï Ç<ä+‘ê yÓ÷ø°\T eTVæ≤y˚T.
Ç~ |ü\T meTTø£\T, ø£+&Ésê\T, eTè<äT˝≤dæú,
ø£+&És¡ ã+<ÛäHê\T, ø£\dæq ø£DC≤˝≤\

d üe÷V ü ‰s ¡+. Çe˙ï ø £\d æ ø £≥T º>±
düeTq«j·T+‘√ |üì#˚dü÷Ô eTq nedüsê\≈£î
nqT> ∑ TD+>± mH Ó ïH√ï ø £< ä*ø £\≈ £ î
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+{≤sTT. n+<äTπø yÓ÷ø°fi¯fl˝À @
düeTd ü´ ‘ ·˝ …‹ ÔHê ø±d ü Ô  Çã“+~>±H˚
e⁄+≥T+~.

ø °fi ¯ flH=| ü ⁄ Œ\‘√ u≤< Û ä| ü& ˚yê]ø Ï
eTT+<äT>± yÓ÷ø°fi¯flô|’ uÛ≤s¡+ |ü&˚˝≤ #˚ùd
|üqT\≈£î <ä÷s¡+>± e⁄+&É&É+. n~Ûø£ ãs¡Te⁄qT
‘·–Z+#·Tø√e&É+ e+{Ï Jeq XË’* e÷s¡TŒ\qT
dü÷∫kÕÔs¡T. ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq yê´j·÷e÷\T
ø°fi¯ófl _>∑TdüTø√b˛e&Üìï ‘·–ZkÕÔsTT.

∫qï e÷s¡TŒ\‘√H˚ >=|üŒ |òü*‘·+

∫qï |æ\¢\≈£î
Endocrinology Consultation Fasting
Blood Sugar Serum Insulin Serum
Creatinine Total Cholesterol HDL
LDL VLDL TGL SGOT SGPT
 HB%  TSH  Complete Urine
Examination Body Fat Measurement by
Dexa Scan

ô|<ä›\≈£î
Endocrinology Consultation Fasting
Blood Sugar Post Pandrial Blood Sugar
Serum Insulin Serum Creatinine Total
Cholesterol HDL LDL VLDL TGL
SGOT SGPT HB% TSH Complete
Urine Examination  Body Fat
Measurement by Dexa Scan

Rs. 5000/- \T
$\Te>∑\ |üØø£å\T πøe\+

Rs. 1500/-

Rs. 5000/- \T
$\Te>∑\ |üØø£å\T πøe\+

Rs. 1500/-

$es¡eTT\≈£î : 7331170063

‘˚~ 25`09`2019 qT+&ç
24`10`2019 es¡≈£î

düeTj·T+ : ñˆˆ >∑+ˆˆ 8:00 qT+&ç kÕˆˆ 4:00 es¡≈£î

yÓ÷ø°fīfl H=|ü⁄Œ\≈£î Hêsêj·TD˝À Á|ü‘˚́ ø£ bÕ π́øJ
H=|ü⁄Œ\ qT+&ç ìyês¡D
bı+<˚+<äT≈£î s¡÷. 1200/` $\Te>∑\
Hb%, ESR, RA. Factor, CRP, URIC ACID
|üØø£å\T s¡÷. 499/` e÷Á‘·y˚T
C≤sTT+{Ÿ \÷Á_πøwüHé eT]j·TT H=|æŒ qT+&ç
ñ|üX¯eTq+ ø=s¡≈£î Visco Supplementation
Injections (j·T÷s¡|t qT+&ç Ç+b˛sYº
#˚j·Tã&çq) s¡÷ˆˆ 15000/` e÷Á‘·y˚T
yÓ÷ø°\T e÷]Œ&ç, (Knee Replacement), ÄÅs√úk˛ÿ|æ
XÅ̄düÔ∫øÏ‘·‡\T #ÛêØ®\˝À 40% es¡≈£î sêsTTr

ô|’ dü<äTbÕj·÷\T ôdô|º+ãsY 23 qT+&ç
nø√ºãsY 22 es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

$es¡eTT\≈£î : 7331170063

nedüú\T ô|+#·Tø√ø£+&ç ` ne>±Vü≤q‘√ n&ÉTπ>j·T+&ç

 ôV≤ Ÿ̋Ô Çq÷‡¬sHé‡, EHS ø±s¡T¶ ñqïyê]øÏ ø£q‡ Ò̋ºwüHé
eT]j·TT XÅ̄düÔ∫øÏ‘·‡\T |üP]Ô>± ñ∫‘·+.

ñ∫‘· yÓ’<ä́ ùde\T
 C≤sTT+{Ÿ Øù|¢dtyÓT+{Ÿ   Äs√úk˛ÿ|æø˘

düs¡®q¢ ø£q‡ Ò̋ºwüHé  &çõ≥ Ÿ̋ mø˘‡ π̀s

Hêsêj·TD ˝À...



á d”»Hé˝À nedüÔ\qT ô|+#˚
yê´<ÛäT\˝À yÓ÷ø°fi¯flH=|ü⁄Œ\ yê´~Û
ˇø£{Ï. Bìï ÁbÕs¡+uÛ Ñ<äX¯˝ÀH˚
>∑T]Ô+#·&É+ ø°\ø£+. n˝≤π> Ç|ü⁄Œ&ÉT
nH˚ø£ Ä<ÛäTìø£ ∫øÏ‘ê‡ |ü<ä›‘·T\T
n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT á Ä<ÛäTìø£
$<ÛëHê\˙ï Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À
n+<äTu≤≥T˝À e⁄HêïsTT. H̊{Ï Jeq XË’*
eT÷\+>± ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+. #ê*q+‘·
yê´j ·÷eT+˝ Òø £  ø °fi ¯ flH=| ü ⁄ Œ\ ô| ’
ne>±Vü≤q Ò̋ø£ 40 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡yês¡T
≈£L&Ü ø°fi¯flH=|ü⁄Œ\ u≤]q |ü&ÉT‘·THêïs¡T. á
düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿs¡+>± Hêsêj·TD »qs¡̋ Ÿ
V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ q+< ä T
C≤sTT+{Ÿ Øù|¢dtyÓT+{Ÿ
düs¡ ®q ¢ |üs¡´y˚ø £ åD˝À
Á| ü‘ ˚ ´ø £  bÕ´ πøJ‘√
y Ó÷ø °fi ¯ fl  ø ° ¢ìø ˘qT
ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ »]–q~.
˙ ø°¢ìø˘(Knee Clinic)˝À
&Üø£ºsY |ò”Eø±˙, &çõ≥ Ÿ̋
mø̆‡πs |ò”Eø±˙ e⁄+&Ée⁄.
n˝≤ π> ù| ôw+≥T
nedüsêìï ã{Ïº s¡÷.
1200/` $\Te#̊ùd
ø °fi ¯ fl | üØø £ å\qT
bÕ π́øJ <ë«sê s¡÷. 499/`\πø n+<äTu≤≥T
˝À e⁄+#ê+. yÓ÷ø°fi¯fl ns¡T>∑T<ä\ rs¡TqT
ã{Ïº ‘·<äT|ü] ∫øÏ‘·‡\T nq>± C≤sTT+{Ÿ‡
˝À y˚ùd \÷Á_πøwüHé C…˝Ÿ, Äs√úk˛ÿ|”
∫øÏ‘·‡\T eT]j·TT C≤sTT+{Ÿ Øù|¢dt
yÓT+{Ÿ düs¡®Ø\≈£î Á|ü‘̊´ø£ sêsTTr kÂø£s¡́ +
ø£*Œ+#·&É+ »]–q~. EHS ôV≤˝ŸÔ
Çq÷‡¬sHé‡ ø±s¡T¶ >∑\yê]øÏ &Üø£ºsY
ø£q‡ Ò̋ºwüHé, X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T |üP]Ô>± ñ
∫‘·+. á ùde\ø=s¡≈£î Hêsêj·TD
»qs¡̋ Ÿ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ z.|” $uÛ≤>∑+
q+<äT dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T.

n<ÛäTHê‘·q |üØø£å\T ∫øÏ‘ê‡
|ü< ä ›‘ · T\T n+<äTu≤≥T˝Àe⁄+∫
yÓ Ts ¡ T ¬> ’q y Ó ’< ä ´ ùde\+~dü T Ô+~
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ. n˝≤π> mH√ï
|ü<∏äø±\qT ÁbÕs¡+_+∫ m+‘√ eT+~øÏ
ø=‘·Ô J$‘êìï Á|ükÕ~+∫+~. yÓ’<ä´
•_sê\ <ë«sê Äs√>∑´ düeTdü´\ô|’
ne>±Vü≤q ø£*ŒdüTÔ+~. Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À
yÓ÷ø±fi¯fl H=|ü⁄Œ\‘√q÷... dü÷ú\ø±j·T+
ø±s ¡D+>± ø=+‘ ·eT+~ ned ü Ô\T

|ü&ÉT‘·THêïs¡T. á
düeTdü´\ |ü]cÕÿs¡+
ø=s ¡≈ £ î  Hêsêj· TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À C≤sTT+{Ÿ
Ø ù| ¢d ty Ó T+{ Ÿ d üs ¡ ®q ¢
Ä< Û ä «s ¡ ´+˝À Á| ü‘ ˚ ´ø £
˙ ø°¢ìø˘qT (Knee Clinic)

ÁbÕs ¡+_ Û+∫ Á| ü‘ ˚ ´ø £
bÕ´ πøJ‘√ ø °fi ¯ fl
ns¡T> ∑T< ä\qT ã{Ï º
y Ó ’ < ä ´ ù d e \ T
n+~d ü T Ô H ê ïs ¡ T .

n˝≤π> ̌ uÒdæ{° e\q Çã“+<äT\T |ü&̊yê]øÏ
Ä &çd”CŸô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œdü÷Ô ìyês¡D≈£î
bÕ{ Ï+# ·e\d æq | ü< ä ›‘ · T\ ô| ’
düeTÁ>∑dü÷#·q\T n+~dü÷Ô &Ó’{Ÿ#êsYº
bòÕ˝ÀnsTT‘˚ ̌ q>∑÷πs Á|üjÓ÷»Hê\qT
‘Ó*j·TC ÒkÕ Ôs ¡ T. Ç+<äT˝À≈ £L&Ü
sêsTTr‘√ ≈£L&çq yÓ’<ä́ + eT]j·TT
dü+ã+~‘· |üØø£ å\qT ‘·≈ £îÿe
Ks¡TÃ‘√ bı+<äT kÂ\uÛÑ́ + Çø£ÿ&É
ø£*Œ+#ê+. nedüs¡yÓTÆq yês¡T á
neø±XÊìï ñ|üjÓ÷–+#·T
ø√>∑\s¡T.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

HÓ\÷¢s¡T q>∑sêìøÏ #Ó+~q
s¡eTDeTà(52) nH˚ eTVæ≤fi¯ >∑‘·
¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T>± >=+‘·Tyê|ü⁄
ñ+<äì, 6 HÓ\\ qT+∫ yê|ü⁄
m≈£îÿe ne&É+‘√bÕ≥T H=|æŒ
eT]j·TT XÊ«dü rdüTø√e&É+
Çã“+~>± ñ+<äì, Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ #Ó$, eTT≈£îÿ eT]j·TT
>=+‘ · T yê´< Û ä T\ ∫ø Ï‘ê‡
$uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ s¡ẙTwtu≤ãTqT
dü+Á|ü~+∫+~.

&Üø£ºs¡T >±s¡T Ä >=+‘·T
yê|ü⁄qT ì•‘·+>± |ü]o*+∫,
nedüs¡yÓTÆq USG-Neck, Thy-
roid Profile, FNAC, CECT-
Neck, ìs¡«Væ≤+∫, <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û
>∑&É¶\T m≈£îÿe |ü]e÷D+ ô|s¡>∑&É+
e\q e∫Ã+<äì (Multi Nodu-

lar Goitre) , Bìe\q
XÊ«d üHêfi ¯+qT ≈ £L&Ü >±*
rd ü Tø√ì≈ £ î+&Ü ˇ‹ Ô& çø Ï
>∑T]#˚düTÔ+<äì (Tracheal Com-

pression) ìsê∆]+#ês¡T. BìøÏ
∫ø Ï‘ · ‡ ì$T‘ · Ô+ X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡
ìs¡«Væ≤+#·e\dæ ñ+≥T+<äì &Üø£ºs¡T
>±s¡T s¡eTDeTà ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î
$e]+#·>± n+< ä T≈ £ î yês ¡ T

X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡‘√ >=+‘·T H=|æŒøÏ XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡+

&Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

#Ó$, eTT≈£îÿ, >=+‘·T $uÛ≤>∑+

n+^ø£]+#·& É+‘√ Total
T h y r o i d e c t o m y
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ <ë«sê düTe÷s¡T
14I14 ôd+.MT bı&Ée⁄,
yÓ&É\TŒ ø£*– 750 Á>±eTT\
ãs¡Te⁄ >∑\ >∑&É¶qT m≥Te+{Ï
düeTdü´\T ˝Ò≈£î+&Ü |üP]Ô>±

‘=\–+∫, $»j·Te+‘ ·+>±
Ä|üπswüHé ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ s¡y˚Twt
u≤ãT >±s¡T e÷{≤ ¢& ÉT‘ ·÷
Hêsêj·TD V ü‰d æ Œ≥˝Ÿ ˝À
n+< ä Tu≤≥T˝À ñqï
n‘ê´< Û ä Tìø £  | ü]ø £sê\T,
ed ü‘ · T\T, d ü< ä TbÕj·÷\T
n+< ä Tu≤≥T˝À ñqï
ø±s ¡D+>±H ˚ ø Ï ¢w ü ºy Ó T Æq
X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\qT $»j·Te+‘·+>±
ìs¡«Væ≤+#· >∑\TZ‘·THêïeTì,

Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï Ä|üπswüq¢qT
≈ £L&Ü kÕe÷qT´& çø Ï  n+< ä T
u≤≥T˝À ñ+& ˚ $< Û ä+>±
j·÷»e÷q´+ yÓdüT\T u≤≥T ø£*Œ+
# ·& É+ e\q # ˚j · T> ∑\T> ∑ T

‘·THêïeTHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>±
Vü‰d æŒ≥˝Ÿ ÇHé# Ûê] ® y ÓT& çø £˝ Ÿ
dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ mdt. dürwt
>±]ø Ï , eT]j· T T Ä| ü πsw üH é
d üeTj · T+˝À ù|w ü+{ Ÿ
XÊ«dürdüTø√e&É+˝À m≥Te+{Ï
Çã“+< ä T\T ‘ ·˝ …‘ · Ô≈ £ î+&Ü
düVü≤ø£]+∫q eT‘·TÔ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T
&Üˆˆ eTTcÕVæ≤<ä, &Üˆˆ Á|üuÛ≤e‹
eT]j·TT yê] ãè+<ëìøÏ ø£è‘·»„‘·\T
‘Ó*bÕs¡T.

Ä| ü πsw üH é  nq+‘ ·s ¡+
ø√\T≈£îqï s¡eTDeTà e÷{≤¢&ÉT‘·÷
‘·qT á düeTdü´ e\q #ê˝≤
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡ #·T≥÷º ‹]>±qì,
Ks¡TÃ¤‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~ eT]j·TT
Á| üe÷< äø £s ¡y Ó T Æq< äì yês ¡ T
‘Ó\T|ü&É+‘√ ã+<ÛäTe⁄\ eT]j·TT
d üìïV æ ≤‘ · T\ d ü\V ü ‰y ˚ Ts ¡≈ £ î
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ øÏ e#êÃqì,
Çø£ÿ&ç yÓ’<äT´\T &Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT
>±s¡T Hê≈£î ñqï »ãT“ >∑T]+∫
|üP]Ô>± ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫,
Ä| ü πsw üH é  rÁe‘ ·qT Hê≈ £ î

$e]+#ês¡T. Ä|üπswüHé ‘·s¡Tyê‘·
rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫
$es¡+>± #Ó|æŒ, Hê˝À ø=+&É+‘·
<ÛÓ’sê´ìï ì+bÕs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î
H=|æŒ>±˙, XÊ«dürdüTø√e&É+˝À
Çã“+~>±˙ ̋ Òe⁄. ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√
Hê≈£î Ä|üπswüHé ìs¡«Væ≤+∫q &Üˆˆ
s ¡y ˚ Tw tu≤ãT >±]ø Ï eT]j·TT
Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ
j·÷»e÷Hê´ìøÏ H˚qT J$‘ê+‘·+
ãTTD|ü&ç ñ+{≤qT.

&Üˆˆ mdt. dürwt ≈£îe÷sY
ÇHé#ê]® yÓT&çø£̋ Ÿ
dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

&Üˆˆ _E s¡M+Á<äHé
Ábıô|òdüsY

Äs√úô|&çø˘‡ $uÛ≤>±~Û|ü‹
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

     HêD´‘·‘√ ≈£L&çq ùde\qT n+~+∫q|ü⁄Œ&˚ @s¡+>∑+˝ÀHÓ’Hê
eTq+ >=|üŒ>± ì\ã&ÉT‘ê+... q\T>∑T]ø° e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTe⁄‘ê+...

Ç+<äT≈£î ñ<ëVü≤s¡D Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ. yÓ’<ä́ ùde
\+~+#·&É+˝À Ä<ÛäTìø£‘·qT kı+‘·+#˚düTø√e&É+˝À Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ m|ü⁄Œ&É÷ eTT+<äT+≥T+~. ø±ãfÒº yê´~Û @<Ó’Hê düeTÁ>∑
yÓ’<ä́ ùde\T Çø£ÿ&É n+<äT‘êj·Tì n+<äs¡÷ qeTTà‘ês¡T. Ä
qeTàø±ìï ì»+ #̊dü÷Ô mH√ï ñ∫‘· yÓ’<ä́  •_sê\T, ø°\ø£yÓTÆq
ùdyê |ü<∏äø±\ <ë«sê yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä́ ùde\T Bs¡Èø±\+>±
ø=qkÕ–düT Ô+~. M{ÏøÏ ø=qkÕ–+|ü⁄>± Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À Á|üdüTÔ‘·+ yÓ÷ø°fi¯fl H=|ü⁄Œ\≈£î eT]j·TT

dü÷ú\ø±j·T+ düeTdǘ \≈£î Á|ü‘̊´ø£ $uÛ≤>±\qT n+<äTu≤≥T˝À
e⁄+∫+~. C≤sTT+{Ÿ Øù|¢dtyÓT+{Ÿ düs¡®Hé\T, m+&√Á¬ø’Hê\J

ì|ü⁄DT\ Ä<Ûä«s¡́ +˝À HÓ\ s√E\bÕ≥T n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT. n˝≤π>
yê´~Û rÁe‘·qT ã{Ïº nedüs¡yÓTÆq X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T n+~kÕÔs¡T.

dü÷ú\ø±j·T+ düeTdǘ ≈£î s¡÷. 5000/` $\Te>∑\ yê´~Û ìsê∆s¡D
|üØø£å\T s¡÷. 1500/`\πø n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·&É+ »]–q~. n˝≤π>
yÓ÷ø°fi¯fl H=|ü⁄Œ\ ìsê∆s¡D≈£î s¡÷. 1200/` $\Te#˚ùd mø˘‡πs,
dü+ã+~‘· |üØø£å\T s¡÷. 499/`\πø n+~düTÔHêïs¡T. ô|’ yê´<ÛäT\
X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\≈£î ≈£L&Ü Á|ü‘̊´ø£ sêsTTr ø£*Œ+#·&É+ »]–+~. Çø£ÿ&É
n+~+#̊ yÓ’<ä́  ùde\qT bı+~ ̌ uÒdæ{° düeTdǘ  qT+&ç eT]j·TT
yÓ÷ø°fi¯fl H=|ü⁄Œ\ u≤<ä qT+&ç ãj·T≥|ü&É+&ç.

MTs¡T $qï~ ì»y˚T...! n~Ûø£ ˝≤e⁄ e\q nìï
nqsê∆˝Ò... H˚{Ï ø±\+˝À |æ\¢\qT+&ç ô|<ä›\ es¡≈£î nìï

ej·TdüT‡\yês¡T ø=+<äs¡T á düeTdǘ ‘√ Çã“+~ |ü&ÉT‘·Tqïyêπs dü]jÓÆTq
XÊØs¡ø£ ÁX¯eT, $T‘·+ bÕ{Ï+#·ì ÄVü‰s¡+ e÷]q Jeq XË’* e\q

dü÷ú\ø±j·T+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Bì eT÷\+>± wüß>∑sY, _.|æ. e+{Ï Bs¡Èø±\
nHês√>∑́  düeTdǘ \≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. á H˚|ü<Ûä́ +˝À ô|’
dü+ã+~‘· yê´<Û äT\≈£î Hêsêj·TD dü÷|üsYôdŒcÕ*{°
$uÛ≤>∑+˝À ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ ôV≤˝ŸÔ bÕ´πøJì ÁbÕs¡+_Û+#·&É+
»]–+~. á Á|ü‘˚́ ø£ bÕ π́øJ ˇø£ HÓ\ bÕ≥T n+<äTu≤≥T˝À
ñ+≥T+~. düTe÷s¡T s¡÷. 5000/` $\Te>∑\ yÓ’<ä́  |üØø£å\T
dü+ã+~Û‘· ùde\T πøe\+ s¡÷. 1500/`\≈£î n+<äTu≤≥T˝À
e⁄+#ê+. á |üØø£å\ e\q dü÷ú\ø±j·T+ Ò̋<ë ‘·‘·‡+ã+~Û‘·
düeTdü´\qT düT\Te⁄>± ìyê]+#·Tø√e#·TÃ. n˝≤π> ù|wü+{Ÿ≈£î
d”ìj·TsY yÓ’<äT´\ düeTø£å+˝À ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T, ne>±Vü≤q ø£*ŒkÕÔs¡T.
ˇø£ÿ eT+<äT\ Ä<Ûës¡+>±H̊ ø±≈£î+&Ü q÷´Á{°wüHé ì|ü⁄DT\T n+~+#̊
&Ó’{Ÿ #êsYº e\q #·ø£ÿ{Ï ñ|üX¯eTq+ bı+<äe#·TÃ. á ùde\˙ï
m+&√Á¬ø’Hê\J $uÛ≤>∑+˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT.

&Üˆˆ {Ï. düTq+<ä
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY
m+&√Á¬ø’Hê\õ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

&Üˆˆ yÓ’.$. Á|üuÛ≤ø£sY
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ yÓT&çø£̋ Ÿ

n&çàìÅùdº≥sY
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

ìs¡+‘·s¡+
yÓ’<ä́  ùde\˝ÀH˚...

Ä<ÛäTìø£‘·̋ À m|ü⁄Œ&É÷ eTT+<äT+≥T+~...

dü÷ú\ø±j·T+e\q Çã“+<äT Ò̋

ø°fi¯flH=|ü⁄Œ\≈£î
sêsTTr‘√ ùde\T
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

≈£î+>∑Tu≤≥Tô|’

Ä‘·àVü≤‘·´ (düTôd’&é) ‘·q≈£î
‘êqT #·+|ü⁄ø√e&É+, ø±s¡D+ @<Ó’Hê
∫es¡≈£î ÁbÕD qwüº+ »s¡T>∑T‘·T+~.
es¡˝Ÿ¶ ôV≤˝ŸÔ Äs¡ZHÓ’CÒwüHé Á|üø±s¡+
2020 Hê{ÏøÏ 1.53 $T*j·Tq¢
ÁbÕD qwüº+ ˇø£ÿ düTôd’&é e\¢
»s¡T>∑T‘·T+~. Ç˝≤ >∑D≤+ø±\
Á|üø±s¡+ Á|ü‹ 20 ôdø£q¢≈£î ˇø£s¡T
Ä‘·àVü≤‘·́  #˚düTø√e&É+, Á|ü‹ 1`2
ôdø£q¢≈£î Ä‘·àVü≤‘·´ Á|üj·T‘êï\T
»s¡T>∑T‘·Tqï$.  Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘·Ô+˝À
30 XÊ‘·+ ô|’>± Ä‘·àVü≤‘·´\T
Ç+&çj·÷ ,#Ó’Hê˝ÀH̊ »s¡T>∑T‘·Tqï$.
eTq Ç+&çj·÷˝À >∑D≤+ø±\
Á|üø±s¡+ ‘·$Tfi¯Hê&ÉT, eTVü‰sêÁwüº,
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ø£sêí≥ø£ eT]j·TT
πøs¡fi¯\˝À m≈£îÿe>± Ä‘·àVü≤‘·´\T
qyÓ÷<äe⁄‘·THêïsTT.
  Ä‘·àVü≤‘·́  #˚düTø√yê\H˚
  Ä˝À#·q\T m+<äT≈£î
  ø£\T>∑T‘êsTT?

eTq˝À ñ+& ˚ »qT´
dü+ã+~Û‘· ø±s¡D≤\T, eTq ì‘·́
J$‘·+˝À m<äTs¡j̊T´ Áôdºdt, eTq˝À
Ä‘ · àV ü ≤‘ · ´≈ £ î ø±s ¡D≤\T>±
ì\TkÕÔsTT. ø=ìï n<Ûä´j·THê\
<ë«sê Ä‘· àV ü ≤‘ · ´ # ˚d ü T≈ £ îH ˚
ù|w ü+≥ ¢˝À ôds ¡{ÀìH é nH ˚
s¡kÕj·THê\T ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤j·Tì,
n˝≤+{Ï yêfīó¢ m≈£îÿe>± &çÁô|wüHé≈£î
>∑T]ne⁄‘ês¡ì n~ düTôd’&é≈£î <ë]
rdüTÔ+<äì ‘˚*+~.
 Ä‘·àVü≤‘·́ ≈£î >∑\ ø±s¡D≤\T
Ä‘·àVü≤‘·´≈£î |ü\T ø±s¡D≤\T ñ
+{≤sTT. n+<äT˝À eTTK´+>±
≈ £î≥T+ã düeTdü´\T, Äs√>∑´
düeTdü´\T eT]j·TT e÷qdæø£
yê´<ÛäT\T. m≈£îÿe XÊ‘·+ ù|wü+≥T¢
Ä‘·àVü≤‘·´≈£î ø±s¡D+ e÷qdæø£
yê´<ÛäT\T, Ç+<äT˝À eTTK´yÓTÆq$
&çÁô|wüHé, ÁdæÿCÀÁ|òæìj·÷, u…’b˛˝≤sY
& çC≤s ¡ ¶s Y ‡  eT]j· T T eT< ä ´+
ùd$+#·&É+.  m≈£îÿe>± eT<ä´+
ùd$+#·&É+ e\q »&ç ®y ÓT+{Ÿ
kÕeTs¡∆́ + ‘·–Z yêfi¯ó¢ #˚ùd |üqT\˝À
@ø±Á>∑‘· ø√˝ÀŒe&É+ Ä‘·àVü≤‘·́ ≈£î
<ë]rdüTÔ+~.
 Ä‘·àVü≤‘·́ ≈£î >∑\ ]dtÿ bòÕ´ø£ºsY‡
1. Ä&Éyê]‘√ b˛*ùdÔ eT>∑yêfi¢̄̋ À
Ä‘·àVü≤‘·́ \T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT
eT]j·TT Ä&Éyê]˝À Ä‘·àVü≤‘·´

Á|üj·T‘êï\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.
2. eT>∑yêfī¢̋ À m≈£îÿe>± Væ≤+kÕ‘·àø£
|ü<ä›‘·T\qT m+#·T≈£î+{≤s¡T.
3. 45 j˚Tfi¯ó¢ <ë{Ïq yê]˝À
Ä‘·àVü≤‘·́ \T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.
4. m≈£îÿe>± Ä‘·àVü≤‘·́ \T ôd|üπsf…&é
˝Ò<ë ÁuÀ¬øHé bòÕ´$T*, &Ó ’esY‡
nsTTq yêfi¢̄̋ À ø£ì|ækÕÔsTT.
5. |üPs¡«+ Ä‘·àVü≤‘ếj·T‘êï\T  m≈£îÿe>±
Ä‘·àVü≤‘·́ \≈£î <ë]rdüTÔHêïsTT.
6. dü÷ôd’sTT&é ̋ …≥sY sêj·T&É+, ̌ ø£
|ü<∏äø£+ Á|üø±s¡+ Ä‘·àVü≤‘·́ ≈£î bÕ¢Hé
#˚j·T&É+ e\H˚ m≈£îÿe XÊ‘·+
Ä‘·àVü≤‘·́ \T »s¡T>∑T‘·THêïsTT.
7. Øôd+{Ÿ ˝≤dt n+fÒ bòÕ´$T*
$&çb˛e&É+, ñ<√́ >∑+ b˛e&É+, Äs√>∑́ +
ø°åDÏ+#·&É+, &ÉãT“ düeTdǘ \T |ü\T
ø±s¡D≤\T Ä‘·àVü≤‘·́ qT Ábı‘·‡Væ≤kÕÔsTT.
Ä‘·àVü≤‘·́  Ä˝À#·q\T >∑\ e´øÏÔ̋ À
m˝≤+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT.
m≈£îÿe XÊ‘·+ düeTj·T+ Ä‘·àVü≤‘·́
m˝≤ #̊düTø√yê* nì Ä˝À∫+#·&É+,
m≈£îÿe düeTj·T+ ˇ+≥]>± ñ
+&Ü\qTø√e&É+, ‘·≈£îÿe>± bòÕ´$T*
eT]j·TT Áô|ò+&é‡‘√ ø£\e&É+,
¬s¬ø¢dt>± Á|üe]Ô+#·&É+, m≈£îÿe>±
<ä÷s¡ÁbÕ+‘· Á|üj·÷D≤\≈£î yÓfi≤¢\ì
bÕ¢Hé #̊j·T&É+. m≈£îÿe>± Ä\ÿVü‰ Ÿ̋
rdüTø√e&É+, eT+<äT≈£î u≤ìdü
ø±e&É+, m≈£îÿe>± |ü\T s¡ø±\
düeTdü´\T #Ó|üŒ&É+, ∫qï∫qï

|üqT\≈£î n\dæb˛e&É+, nìï
$wüj·÷\˝À ìsêdüøÏÔ>± ñ+&É&É+.
  $<Ûëq+ :
eTq d üe÷»+˝À m≈ £ î ÿe>±
bÕsTT»Hé (35%) rdüTø√e&É+,
ñ] y˚düTø√e&É+ (23%), ‘·qqT
‘êqT ø±\TÃø√e&É+ (12%), |ü\T
$<ÛëHê\T ø£ì|ækÕÔsTT.
Ä‘·àVü≤‘·́  >∑T]+∫ Ä˝À#·q\T:
Ä‘·àVü≤‘·´ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+
e\q Ä‘·àVü≤‘·́ \T »s¡>∑e⁄, eTq≈£î
eTq b ò Õ ´$T*ø Ï Ä‘ · àV ü ≤‘ · ´
dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äT, Ä‘·àVü≤‘·´\T
nH˚$ ù|<äÁ|ü»\≈£î e÷Á‘·y˚T
»s ¡ T> ∑ T‘êsTT. ∫qï| æ\ ¢\T,
øöe÷s¡<äX̄\˝À e÷qdæø£ yê´<ÛäT\,
Ä‘·àVü≤‘·́ \T »s¡>∑e⁄.
 Ä‘·àVü≤‘·́ \ qT+∫ m˝≤ ø±bÕ&Ü*
me¬s’Hê eTq≈£î ‘Ó*dæqyês¡T,
ã+<Û ä Te⁄\T, Ä‘·àV ü≤‘ ·´ nH˚
Ä˝À#·q˝À ñ+fÒ n˝≤+{Ï yê]
$wüj·T+˝À ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT
ø√yê* yê]ì yÓ+≥H˚ e÷qdæø£
yê´<ÛäT\ ì|ü⁄DT\ #˚‘· ∫øÏ‘·‡
n+~+#ê*. eTT+<äT>± Ä‘·àVü≤‘·́ ≈£î
>∑\ ø±s¡D≤\qT ≈£åîDí+>± $X‚¢wæ+#ê*,
n+<äT˝À eTTK´+>± Äs√>∑´
d üeTdü´\T,e÷qdæø £ yê´<Û ä T˝ Ò
ø±≈£î+&Ü ø=+<äs¡T eT<ä́ + eT‘·TÔ̋ À
Ä‘·àVü≤‘·́  Á|üj·T‘êï\T »s¡T>∑T‘êsTT.
ø±s¡D≤\qT $X‚ ¢w æ+∫ yê]ì
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝À n&çà{Ÿ #˚j·÷*.

 Äs√>∑́  düeTdǘ \T
Ç+<äT˝À eTTK´yÓT Æq$
Bs ¡ Èø±*ø £ H=| ü ⁄ Œ\T,
ej·TdüT≈£î ‘·–q≥Tº e#˚Ã
e÷s¡TŒ\T, J$‘·+˝À Çø£
@$T kÕ~Û+#·̋ ÒeTT, e∫Ãq
Äs√>∑´ düeTdü´≈£î ∫øÏ‘·‡
rdüTø√˝ÒeTT, M≥ìï+{Ï
ø£+fÒ Ä‘·àVü≤‘·´ #˚düTø√
e&É+ düTK+ nH˚yêfi¯ó ¢
ø£ì|ækÕÔs¡T Ç˝≤+{Ï yê]øÏ

‘·–q ∫øÏ‘·‡ n+~+#·&É+ <ë«sê
Ä‘·àVü≤‘·́ \qT ‘·–Z+#·e#·TÃ.
 e÷qdæø£ yê´<ÛäT\T
Ç+<äT˝À eTTK´yÓTÆq$ &çÁô|wüHé
n+fÒ m|ü⁄Œ&É÷ u≤<Û ä| ü& É& É+,
J$+#ê\H˚ Ä˝À#·q ‘·>∑ Z&É+,
eTK´+>± ø£ì|æ+#˚ \ø£åD≤\T.
Ád”ÿCÀÁ|òæìj·÷: Ç+<äT˝À ù|wü+≥T¢
n‹>± nqTe÷q |ü&É≥+, ‘·q˝À
‘êqT e÷{≤¢&ÉTø√e&É+, |üì˝À
ÄdüøÏÔ ‘·>∑Z&É+ ˝≤+{Ï \ø£åD≤\T ñ
+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï yê]˝À ‘·q≈£î
e÷Á‘·y˚T e÷≥\T $q|ü&É≥+ ny˚
Ä‘·àVü≤‘·́ ≈£î Ábı‘·‡Væ≤kÕÔsTT. M]øÏ
‘·>∑T ∫øÏ‘·‡ n+~+#·&É+ <ë«sê
Ä‘·àVü≤‘·́ \qT ‘·–Z+#·e#·TÃ.
 u…’b˛˝≤sY &çC≤s¡¶sY‡
Ç+<äT˝À ù|wü+≥T¢ n‹>± ø√|ü|ü&É≥+,
m≈£îÿe>± e÷{≤¢&É&É+, n~Ûø£+>±
ã\+ ñ+&É&É+, @yÓTÆHê #̊j·T>∑\qT
nH̊ <ÛÓ’s¡́ + sêe&É+ ̋ ≤+{Ï \ø£åD≤\T
ø£ì|ækÕÔsTT. Ç˝≤+{Ï X̄øÏÔ ñqï|ü⁄&ÉT
ù|wü+≥T¢ @yÓTÆHê #˚j·T>∑\qT nH˚
<ÛÓ’s¡́ + #̊dæ Ä‘·àVü≤‘·́ \≈£î <ë]rkÕÔsTT.
 Ä\ÿVü‰ Ÿ̋ |ü]D≤e÷\T
m≈£îÿe XÊ‘·+ Ä‘·àVü≤‘·´\T
eT<ä´+ eT‘·TÔ˝À »s¡T>∑T‘êsTT,
n~Ûø£+>± eT<ä́ + ùd$+#·&É+
e\q »&ç®yÓT+{Ÿ kÕeTs¡∆´+
‘·> ∑T Z‘ ·T+~, Ä ø£ åD+˝À

ù|wü+≥T¢ @$T #˚kÕÔs√ yê]øÏ
‘ Ó*j·T≈ £î+&Ü »s¡T> ∑T‘ ·T+~,
n˝≤+{Ï ø£åD≤˝˝À Ä‘·àVü≤‘·́ \≈£î
<ë]rkÕÔsTT, Ç˝≤+{Ï yê]ì
e÷qdæø£ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\‘√ eT<ä́ +
n\yê≥TqT e÷ìŒ+∫
Ä‘·àVü≤‘·́ \qT ‘·–Z+#·e#·TÃ.
  Ä‘·àVü≤‘·́ \T ‘·–Z+#·&ÜìøÏ
  m˝≤+{Ï ∫øÏ‘·‡ Çyê«*
bòÕs¡àø=<∏Ós¡|æ : n+fÒ eT+<äT\T
yê&É&É+, Ä‘·àVü≤‘·´ Ä˝À#·q\T,
|üPs¡«|ü⁄ Ä‘·àVü≤‘·́  Á|üj·T‘·ï+ ñ
qï ù|wü+≥¢̋ À yê´~ÛøÏ ‘·–q≥Tº ø=ìï
s ¡ø±\ eT+< ä T\qT &Üø £ ºs ¡ ¢
| üs ¡ ´y ˚ø £ åD˝À Äs¡+_Û+#·& É+.
Ç+<äT˝À eTTK´yÓTÆq$ j·÷+{Ï
&çÁ|üôw+{Ÿ‡, j·÷+{Ï ôd’ø√{Ïø˘‡,
eT÷&é ôdº_ …̋’»sY‡
ád”{° (m\Áø√º ø£Hée\dæyé <∏Ós¡|æ):
ád”{° e\q #ê˝≤ ‘=+<äs¡>±
Ç+Á|üPyéyÓT+{Ÿ ø£ì|ædüTÔ+~. Ç~
e÷qdæø£ yÓ’<äT´\T, eT‘·TÔ yÓ’<äT´\
|üs¡́ ẙø£åD˝À ∫qïbÕ{Ï ø£¬s+{Ÿ (&ûdæ)
qT (cÕø˘) qT ù|wü+≥¢≈£î Çe«&É+,
á $<Ûëq+ e\q #ê˝≤ ‘=+<äs¡>±
ù|wü+≥¢̋ À Ç+Á|üPyéyÓT+{Ÿ edüTÔ+~,
‘=+<äs¡>± Ä‘·àVü≤‘·´ Ä˝À#·q\T
‘·>∑TZ‘êsTT.
ôd’ø√<∏Ós¡|æ : ∫qïbÕ{Ï Ä‘·àVü≤‘·́
Ä˝À#·q\T >∑\ ù|wü+≥¢˝À á
$<Ûëq+ yê&ÉT‘ês¡T. Ç+<äT˝À
eTTK´y Ó T Æq$ Cognitive

Behaviour Theraphy (CBT),

Iner personal Therapy, Group

Therapy

Ä~|ü‘·´+
kÕ~Û+#·+&ç

>∑eTìø£ : ôdô|º+ãsY 10e ‘˚~
2019 Hê&ÉT Á|ü|ü+#· Ä‘·àVü≤‘·́
ìs¡÷à\q s√E dü+<äs¡“¤eTT>±
eTq+ n+<äs¡+ øÏ{Ïø°\ e<ä›
B|ü+ yÓ*–+∫ Ä‘·àVü≤‘·´
ìs ¡÷à\q≈ £ î eTq e+‘ · T
düVü‰j·T+ n+~<ë›+ eT<ä›‘·T
‘Ó\T|ü⁄<ë+.
“Light a Candle near a

window at 8.00pm on

WSPD (World Suicide

Prevention Day) to show

your support for Suicide

prevention.”

&Üˆˆ $.$. X‚wüeTà
Ábıô|òdüsY

e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ $uÛ≤>±~Û|ü‹
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

&Üˆˆ Ç. Äq+<é¬s&ç¶
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

&Üˆˆ ùwø˘. düTãVü‰ì
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
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yÓ’<ä´ Ä#ês¡´
ù|s¡T : $wüßí n+»Hé q¬s&ç¶
dü«düú\+ : ‹s¡T|ü‹

m+;;mdt : ø£dü÷Ôsê“¤ yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒCŸ,
eTDÏbÕ˝Ÿ (2002)

m+.&ç. : |æqïeTH˚ì dæ<ë∆s¡∆ ÇHédæº≥÷º{Ÿ Ä|òt yÓT&çø£˝Ÿ ôd’HÓ‡dt,
ø£ècÕíõ˝≤¢  (2012)

nqTuÛÑe+ : d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ >±, ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY >±,
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY>± yÓTT‘·Ô+ 7 dü+e‘·‡sê\T.

Á|üdüTÔ‘·+ : Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋CŸ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì »qs¡̋ Ÿ
yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+˝À nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY.

ÄdüøÏÔ : Hematology, Oncology, Infectious

Diseases, Neurology

m>±®$TqsY : Ä+Á< Û ä Á| ü< ˚X Ÿ ,  ‘ ·$Tfi ¯Hê& É T ˝Àì $$< Û ä
$X¯«$<ë´\j·÷\T.

Á|ü#·Ts¡D : 4 n+‘·sê®rj·T kÕúsTT |üÁ‹ø£\T

Á|üdü+>∑+ : AP APICON State conference - Speaker

(2018)

düuÛÑ́ ‘·«+ : IMA, AP APICON

ìHê<ä+ : "Treating the patient is more important
than treating the disease"

$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\qT+&ç |ü\T Äs√>∑́  düeTdǘ \‘√ e#·TÃ yê´~Û
Á>∑düTÔ\≈£î yÓ’<ä´ ∫øÏ‘·‡\+~+∫ Äs√>∑´+>± J$+#˚˝≤...
e÷qdæø£+>± m~π>˝≤ dü+dæ<ä∆+ #˚ùd ì|ü⁄DT˝…’q yÓ’<ä´
ãè+<ä+ Hêsêj·TD kı+‘·+. n<˚ dü+ø£\Œã\+‘√ eT¬sH√ï
|ü]|ü⁄wüºyÓTÆq yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#̊+<äT≈£î Äs√>∑́ e+‘·T\T>±
ì|æù|+<äT≈£î $#Ã̊dæq yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\≈£î X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T..

n_Ûeè~∆ ù|]≥ eTq+ kÕ~Û+∫q ô|<ä›
Á|üC≤s√>∑´ düeTdü´ >±* ø±\Twü´+. >±*
ø±\Twǘ + Á>±e÷˝À¢ ø£+fÒ |ü≥ºD≤˝À¢ m≈£îÿe.
eTq #·T≥÷º ñ+&˚ >±*, ̇ s¡T, yê‘êes¡D+,
$$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T, s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T
M≥ìï+{ Ïì ø £*| æ | üsê´es ¡D+>±
ù|s=ÿqe#·TÃ. eTq+ Áã‘·ø£&ÜìøÏ >±*, ̇ s¡T,
H˚\, ÄVü‰s¡+ nedüs¡+. #Ó≥T¢, |ü≈£åî\T,
»+‘·Te⁄\qT eTq+ C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT≈£î+fÒ...
eTq≈ £ î ø±e\d æq$ yê{ Ï qT+& ç
<=s¡T≈£î‘êsTT.

yêj·TT ø±\Twü´+, yê‘êes¡D+˝ÀøÏ
s¡kÕj·THê\T eT]j·TT |üs¡e÷DTe⁄\qT
$&ÉT<ä\ #Ój·T´≥+. kÕ<Ûës¡D+>± >±*ì
ø£\Twæ‘·+ #˚ùd yêj·TTe⁄\T |ü]ÁX¯eT\T
eT]j·T T y Ó÷{≤s Y yêV ü ≤Hê\T# ˚ ñ
‘·Œ‹Ô#Ój·T´ã&˚ ø±s¡“Hé yÓ÷H√Ä¬ø’‡&é, dü\Œ¤sY
&Ó’ Ä¬ø’‡&é, ø√¢s√|òüP¢s√ø±s¡“Hé, HÓ’Á{À»Hé Ä¬ø’‡&é
yÓTT<ä˝…’q yê{Ïì ø£*– ñ+{≤sTT. øÏs¡D
s¡kÕj·Tìø£ zCÀHé eT]j·TT bı>∑eT+#·T
HÓ’Á{À»Hé Ä¬ø’‡&é eT]j·TT ôV’≤Á&√ø±s¡“qT¢
dü÷s¡́ s¡•à‘√ #·s¡́  »s¡|ü≥+ e\q ñ‘·Œ‹Ô
ne⁄‘êsTT. Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± @{≤ >±*
ø±\Twü´+, COPD, ÄdüÔe÷ yê´<ÛäT\‘√ 7
$T*j·Tq¢ eT+~ #·ìb˛‘·THêïs¡T. yêVü≤Hê\

n+<ä]øÏ Äs√>∑´yÓTÆq XÊ«dü ø√dü+

qT+&ç, >∑èVü‰\
qT+&ç, bı>∑‘ê
> ∑& É+ e\ ¢
kÕ< Û ës ¡D >±*
ø ± \ T w ü ´ +
ne⁄‘·T+~. HÓ’Á≥dt
Ä ¬ ø ’ ‡ & é ,
ôV ’ ≤ Á&√ø±s ¡“qT ¢ ,
zCÀHé &Ó’ Ä¬ø’‡&é,
d ”d ü+ m≈ £ î ÿe

Á|üe÷<ë\T ø£*–+#˚ Á|ü<Ûëq ø±\Twü´
ø±s¡ø±\T. >±* ø±\Twü´+‘√ XÊ«düø√X¯
yê´<ÛäT\T, }|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡sY, ÄdüÔe÷,
|æ\¢̋ À¢ e÷qdæø£ m<äT>∑T<ä\ ̋ Òø£b˛e&É+ e+{Ï
Äs√>∑́  düeTdǘ \T ekÕÔsTT. >±* ø±\Twǘ +
‘·–Z+#·&ÜìøÏ bÕ]ÁXÊ$Tø£ ÁbÕ+‘ê\T ìyêdü
ÁbÕ+‘ê\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. Á|ü»\T Á|üC≤
s¡yêD≤ e´edüúqT m≈£îÿe>± yê&ÉTø√yê*. bı>∑
e÷Hê*, #Ó≥T¢ ô|+#ê*, »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T<ä\
ìj·T+Á‹+#·Tø√yê*. Bì‘√bÕ≥T <ä>∑TZ,
Äj·÷dü+ ̋ ≤+{Ï XÊ«dü ø√X̄ \ø£åD≤\T e∫Ãq
yÓ+≥H˚ <ä>∑Zs¡˝Àì XÊ«düø√X¯ ì|ü⁄DT\qT
dü+Á|ü~+∫ ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=qe …̋qT.

&Üˆˆ ¬ø. ø£̋ ≤´DÏ
|ü\àHê\õdtº

XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

ªªªª ªªªª

Á|ü|ü+#· }|æ]‹‘·TÔ\ ~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>±

&Üˆˆ |æ. •e ø±]Ôø˘
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ eTVü≤à<é düs¡Œ¤sêCŸ nVü≤à<é
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ m+. kÕsTTX¯s¡‘Y ¬s&ç¶
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ C…. $wüßíes¡∆Hé
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ &ç. ~H˚wt≈£îe÷sY ¬s&ç¶
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ m+. πse‹
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

nqd”úwæj·÷ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ m. ÁXÊeDYø£ècÕí ¬s&ç¶
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

πs&çj·÷\õ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ |æ. dæ+<Ûä÷s¡
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

πs&çj·÷\õ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ÄsY. ÁXÊe´
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

∫qï|æ\¢\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ¬ø. •eX¯+ø£sY ¬s&ç¶
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ, ø°fi¯ó¢ eT]j·TT
meTTø£\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ j·TT. yÓ+ø£≥ dü‘·´õ‘Y
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ, ø°fi¯ó¢ eT]j·TT
meTTø£\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ¬ø. BÛs¡CŸ ¬s&ç¶
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ {Ï. lHê<∏é
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ m+. lìyêdüT\T
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ |æ. neTsYHê<∏é ¬s&ç¶
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ¬ø. eTÚìø£
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ, ø°fi¯ó¢ eT]j·TT
meTTø£\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ $. ø√q|üŒ
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY
»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ mdt. l»
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+
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Á|ü : &çyÓTì¸j·÷ n+fÒ @$T{Ï ?
» : &çyÓTì¸j·÷ n+fÒ yÓT<ä&ÉT≈£îqï X¯øÏ Ô Áø£eT+>±

düqï–\¢&É+. &çyÓTì¸j·÷ nH̊~ ̌ ø£ s√>∑+ ø±<äT, nH̊ø£
s√>±\ düeTT<ëj·T+. eTìwæ yÓT<ä&ÉT ˝À|ü\ ø=ìï
ø£D≤\T <Óã“‹q&É+ e\¢ eTìwæ̋ À nH˚ø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T
ø£qTeTs¡T ¬>’b˛‘êsTT. eTTK´+>± ‘Ó*$‘˚≥\T,
H̊s¡TÃ≈£îH̊ düeTs¡∆‘·, düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡X̄øÏÔ e+{Ï$ u≤>±
‘·–Zb˛‘êsTT. m+‘· bÕ+&ç‘·́ + >∑\ yê¬s’Hê Bì u≤]q
|ü&Ü¶s¡+fÒ uÛ≤wü MT<ä Ä~Û|ü‘·´+, @ø±Á>∑‘·,
uÛ≤cÕ#ê‘·Ts¡́ +, |ü]o\HêX¯øÏÔ e+{Ï$ <ës¡TD+>±
<Óã“‹+{≤sTT. BìøÏ‘√&ÉT eTìwæ Á|ües¡Ôq˝À mHÓïH√ï
e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düT≈£î+{≤sTT. &ÓyÓTì¸j·÷ e\¢
C≤„|üø£X¯øÏÔ ˝À|ü+ @s¡Œ&ç Ä eTìwæøÏ eTs¡T|ü⁄ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. @ edüTÔe⁄ mø£ÿ&É
ô|{≤ºs√ >∑Ts¡TÔ+&É<äT. ø=‘·Ô dü+>∑‘·T\T $Hêï yê{Ïì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√ Ò̋s¡T. Áø£eTÁø£eT+>±
á düeTdǘ  ô|s¡T>∑T‘·÷ b˛‘˚ @&Ü~˝À|ü̋ Ò »]–q eTTU´ dü+|òüT≥q\qT ≈£L&Ü
eTs¡∫b˛‘ês¡T. düeTdü´ u≤>± eTT~]‘˚ Áø£eT+>± Ç+{À¢ eTqTwüß*ï ≈£L&Ü
>∑Ts¡TÔ|ü≥º̋ Òø£b˛e&É+ ÁbÕs¡+ueTÚ‘·T+~. ‹+&ç ‹qï |ü~ ì$TcÕ\πø <ëì e÷≥
eTs¡∫ ‘·q≈£î m|ü⁄Œ&ÉT ‹+&ç ô|{≤ºs¡T nì n&ÉT>∑T‘ês¡T. á &çyÓTì¸j·÷ uÛ≤~Û‘·T\T
ˇø=ÿø£ÿ|ü⁄Œ&ÉT mø£ÿ&É ≈£Ls=Ã+fÒ nø£ÿ&˚ eT÷Á‘· $düs¡®q ≈£L&Ü #˚ùddü÷Ô ñ+{≤s¡T.
&çyÓTì¸j·÷˝À |ü\T s¡ø±\T ñHêïsTT. Ç+<äT˝À düs¡«kÕ<Ûës¡DyÓTÆ+~ n©®eTsY‡ yê´~Û.
&çyÓTì¸j·÷ e∫Ãq yê]˝À dü>∑+ eT+~øÏ ô|’>± á n©®eTsY‡ &çyÓTì¸j·÷ edüTÔ+~.
Ç~ m+<äT≈£î edüTÔ+<√ |üP]Ô>± Ç+ø± ‘Ó*j·Tsê Ò̋<äT. ø±ø£b˛‘˚ ø=+‘·eT+~ Bìì
yês¡dü‘·«|ü⁄ düeTdǘ >±qT, eT]ø=+<äs¡T Ä&Éyê]øÏ m≈£îÿe>± edüTÔ+<äì n+{≤s¡T.
n©®eTsY‡ yê´~Û yÓT<ä&ÉT˝Àì Jeø£D≤\qT ˇø=ÿø£ÿ{Ï>± ìØ®e+ #˚dü÷Ô, yÓT<ä&ÉTqT
dü]>± |üì#˚j·T˙j·T≈£î+&Ü #˚düTÔ+~. n$T˝≤sTT&é nH˚ Áb˛{°Hé bıs¡\T>± y˚T≥
y˚düT≈£îb˛e&É+, yÓT<ä&ÉT˝Àì Jeø£D≤˝À¢ ñ+&˚ n‹ dü÷ø£åà |òæ\yÓT+≥T¢ ˇø£<ëì‘√
ˇø£{Ï ô|qy˚düT≈£îb˛e&É+ á yê´~Û \ø£åD≤\T. á yê´~Û e+X¯bÕs¡+|üs¡́ +>± Ò̋<ë
˝À|üuÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq »qT´e⁄\ Á|üuÛ≤e+ e\q dü+Áø£$T+#·e#·Ãì Ç{°e\ »]|æq
|ü]XÀ<Ûäq˝À¢ ‘˚*+~.

Á|ü : Ábıùdº{Ÿ ø±´q‡sY n+fÒ @$T{Ï ? Ç~ me]øÏ edüTÔ+~.
» : eT<Ûä´ ej·TdüT <ë{Ïq |ü⁄s¡Twüß˝À¢ Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û

ô|<ä›<äe⁄‘·T+~. BH̊ï ÁbÕD≤bÕj·Ts¡Væ≤‘· Ábıùdº{ŸÁ>∑+~Û
ô|s¡T>∑T<ä\ (_|æôV≤#Ỳ _HÓ’Hé Ábıùdº{Ÿ ôV’≤|üsYbÕ¢dæj·÷)
n+{≤s¡T.  ‘·s¡#·T>± Ç~ düTe÷s¡T 50 dü+e‘·‡sê\
ej·TdüT‡˝À ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~. á |ü]dæú‹ ø±´q‡sY
ø±<äT. Ç~ eT÷Á‘êX̄j·÷ìøÏ #·T≥Tº≈£îì ñ+&É&É+ e\¢
_|æôV≤#Y eT÷Á‘·$düs¡®q≈£î Ä≥+ø£+ ø£*–düTÔ+~.
_|æôV≤#Y Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û ø±´q‡sY \ø£åDs¡Væ≤‘·+>± eè~∆
#Ó+<äT‘·T+~. á eè~∆ eT÷Á‘·Hêfi≤ìï (X̄Øs¡+ qT+&ç
eT÷Á‘êìï ãj·T≥≈£î |ü+|æ+#̊~) eTT&ÉT#·T≈£îb˛j̊T˝≤
#˚j·T&É+ e\¢ eT÷Á‘êX¯j·T+ U≤∞ ø±e&Üìï »{Ï\+ #˚düTÔ+~. q\uÛ…’ qT+∫ j·÷uÛ…’
@fi¢̄ ô|’ã&çq yêfi¯ó¢ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ªªd”s¡yéT Ábıùdº{Ÿ ôdŒdæ|òæø˘ j·÷+{ÏC…’Héμμ |üØø£å
#̊sTT+#·Tø√yê*, Ç+{À¢ me]¬ø’Hê á yê´~Û ñHêï, eT÷Á‘· dü+ã+~Û‘· Çã“+<äT\THêï
≈£L&Ü |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√yê*,  eT÷Á‘êX¯j·T+ ~>∑Teq Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û ñ+≥T+~.
|ü⁄s¡Twüß\≈£î e÷Á‘·y˚T ñ+&˚ Á>∑+~Û Ç~.  Ç~ ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd ˇø£ $<ÛäyÓTÆq Á<äe+ Ms¡́
ø£D≤\qT s¡øÏådüTÔ+~. |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ qT+∫ eT÷Á‘êìï, Msê´ìï ãj·T≥≈£î rdüT¬øfi‚¢
eT÷Á‘· e÷s¡Z+ yÓ\T|ü* uÛ≤>±ìï #·T&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~. á Á>∑+~Û Bì˝À ñ+&˚
qsê\T n+>∑düÔ+uÛÑq˝À bÕ\T |ü+#·T≈£î+{≤sTT. Ábıùdº{Ÿ ø±´q‡sY≈£î >∑T¬s’‘˚ ø±´q‡sY
ø£D≤\T Á>∑+~Û ne‘·* uÛ≤>±\≈£î ≈£L&Ü $düÔ]kÕÔsTT. á ø±´q‡sY HÓeTà~>± m<äT>∑T‘·T+~
ø±˙ m˝≤+{Ï yê´|æÔì ̋ Ò<ë \ø£åD≤\qT Á|ü<ä]Ù+#·e⁄. ô|<ä› ej·TdüT‡˝À, Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\
ø±s¡D+>± eTs¡DÏ+∫q yê]˝À m+‘√ eT+~øÏ Ábıùdº{Ÿ ø±´q‡sY ñqï≥T¢ ‘·<äq+‘·s¡+
ìs¡«Væ≤+∫q X¯e|üØø£å̋ À¢ yÓ\¢&Ó’+~. ø=ìï s¡ø±\ Ábıùdº{Ÿ ø±´q‡sY\T e÷Á‘·+ y˚>∑+>±
eè~∆ #Ó+<ä&É+‘√bÕ≥T y˚>∑+>± $düÔ]kÕÔsTT.

Á|ü : Á|”yÓT#·÷´sY ˇy˚]j·THé ô|òsTT\÷´sY n+fÒ @$T{Ï ?
» : n+&ÜX̄j·÷\T ø=+<ä]˝À q\uÛ…’@fī¢ø£Hêï eTT+<äT>±H̊

‘·eT |üìì Äù|kÕÔsTT. <ë+‘√ eTT+<˚ HÓ\düs¡T\T
Ä–b˛‘êsTT. ÄdæºjÓ÷b˛s√dædt e+{Ï düeTdü´\T
‘·˝…‘·TÔ‘êsTT. yÓTH√bÕCŸ \ø£åD≤\T eTT+<äT>±H˚
ø£ì|æ+#˚ á düeTdü´H˚ ªÁ|æyÓT#·÷ÃsY ˇy˚]j·THé
ô|òsTT\÷´sYμ n+{≤s¡T.  n+&ÜX̄j·÷\T... Ád”Ô \ø£åD≤\T
@s¡Œ&É{≤ìøÏ Çy˚ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+. Ád”Ô Äø£è‹,
HÓ\düs¡T\÷, dü+‘êq kÕ|òü\´‘· Çe˙ï n+&ÜX¯j·÷\
|üìrs¡Tô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. kÕ<Ûës¡D+>±
yÓTH√bÕCŸ <äX¯˝ÀH˚ Ç$ ‘·q |üìrs¡T Äù|kÕÔsTT.
<ë+‘√ HÓ\düs¡T\T Ä–b˛e&É+... meTTø£\T
>∑T\¢u≤s¡&É+, Ç˝≤ #ê˝≤ düeTdü´˝§kÕÔsTT. ø±˙
yÓTH√bÕCŸ sê≈£î+&ÜH˚ ø=+<ä]˝À n+&ÜX¯j·÷\T ‘·q |üìrs¡T Äù|kÕÔsTT. <ëH˚ï
ªÁ|”yÓT#·÷´sY ̌ ẙ]j·THé ô|òsTT\÷´sYμ n+{≤s¡T. <ë+‘√ áÁk º̨C…Hé Vü‰s√àqT n+<ä<äT.
n+&Ü\T dü]>±Z $&ÉT<ä\ ø±e⁄. |òü*‘·+>± dü+‘êq kÕ|òü\´‘· ‘·>∑TZ‘·T+~.

&Üˆˆ mHé.mdt. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

q÷´sê\õ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ mHé. eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç
j·T÷sê\õ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ mdt. ˝≤eD´
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

ø±qTŒ\T eT]j·TT
>∑s¡“¤ø√X¯yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Áø£MTD≤ eT]Ãb˛‘ê+

eT*ej·TdüT‡˝ÀH˚ á u≤<Ûä

ªªeTT+<ädüTÔμμ‘√ e#Ã̊ düeTdǘ \T

HÓ\÷¢s ¡ Tõ˝≤ ¢ , ‘√≥|ü* ¢> ∑÷&É÷s¡T eT+&É\+,
bÕ|æ¬s&ç¶bÕfiË+ Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q Á|üuÛ≤ø£sY ¬s&ç¶ (57)
rÁeyÓTÆq ‘·\H=|æŒ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
˝Àì meT¬s®˙‡ $uÛ≤>±ìøÏ e#êÃs¡T. CT kÕÿHé #˚dæ
yÓT<ä&ÉT˝À s¡ø£ÔÁkÕe+ (sub arachnoid hemorrhage)
ø±s ¡D+>± ‘ ·˝H=| æ Œ e∫Ãq≥T ¢ ìsê ∆]+∫ CT

j·÷+õjÓ÷Á>±yéT #˚dæHêeTT. CT j·÷+õjÓ÷Á>±yéT ˝À
yÓT<ä&ÉT≈£î dü+ã+~Û+∫q s¡ø£ÔHêfi¯+ (ruptured right ver-

tebral artery aneurysm) ̋ À @s¡Œ&É¶ mq÷´]»+ ∫≥¢&É+
ø±s¡D+>± s¡ø£ÔÁkÕe+ »]–+<äì, >∑T]Ô+#·&É+ »]–+~.
á mqT´]»+ #ê˝≤ ∫qï (wide necked blister aneu-

rysm) >± ñqï+<äTq X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ (Aneurysm clipping)
øÏ¢wüºeTì >∑T]Ô+∫, m+&√ yê´düTÿ\sY ∫øÏ‘·‡ dü¬s’q~>±
>∑T]Ô+#êeTT. øÏ¢wüºyÓTÆq ô|’|t̋ …’Hé &Ó’es¡ºsY ù|¢dtyÓT+{Ÿ <ë«sê á ø±+ô|¢ø˘‡ mqT´]»+qT
$»j·Te+‘·+>± ∫øÏ‘·‡ #˚j·T>∑*>±eTT. ô|’|t̋ …’Hé &Ó’es¡ºsY ù|¢dtyÓT+{Ÿ ‘·sê«‘· ù|wü+{Ÿ
|üP]Ô>± ø√\T≈£îHêï&ÉT. m≥Te+{Ï Çã“+<äT\T (neurological deficits) ̋ Ò≈£î+&Ü &çXÊÃ¤]®
#˚j·T&É+ »]–+~.

ø±´<∏é̋ ≤´uŸ˝À #˚ùd ô|’|t̋ …’Hé
&Ó’es¡ºsY ù|¢dtyÓT+{Ÿ #ê˝≤ øÏ¢wüºyÓTÆq
m+&√yê´düTÿ\sY Ábıd”»sY. eTq
sêÁwüº+˝À n‹ ø=~›eT+~πø á
øÏ¢wüºyÓTÆq X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+
»]–+~. á ∫øÏ‘·‡ m+‘√
Ks¡Ã¤‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~. #ÓHÓ ’ï,

ôV’≤<äsêu≤<é e+{Ï yÓTÁ{ÀbÕ*≥Hé q>∑sê\˝À düTe÷s¡T 12 qT+∫ 15 \ø£å\ es¡≈£î
Ks¡TÃ ne⁄‘·T+~. á ∫øÏ‘·‡≈£î n‘ê´<ÛäTìø£ ø±´<∏é˝≤´uŸ eT]j·TT nqTuÛÑe+ ñqï
Ç+≥sYyÓq¸q˝Ÿ πs&çj·÷\õdtº m+‘√ nedüs¡+. Hêsêj·TD ˝À ñqï n‘ê´<ÛäTìø£ |òæ*|t‡
FD20 ø±´<∏é˝≤´uŸ <ë«sê á ∫øÏ‘·‡qT $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·>∑*>±eTT.
j·÷»e÷q´+ düVü≤ø±s¡+‘√ m+‘√ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï á ∫øÏ‘·‡qT n‹ ‘·≈£îÿeπø
n+<ä+#·>∑*>±eTT. q÷´s√ m+&√ yê´düTÿ\sY ùde\T q÷´s√düs¡®Ø ù|wü+{Ÿ‡≈£î #ê˝≤
ø°\ø£+. Ç+Á{≤Áø±ìj·T Ÿ̋ mqT´]»yéT‡, AVMs, AV Fistula yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì Ä|üπswüHé
Ò̋≈£î+&Ü q÷´s√Ç+≥sYyÓq¸Hé <ë«sê m+uÀ …̋’dt #̊dæ |üP]Ô>± qj·T+ #̊j·Te#·TÃ. yÓT<ä&ÉT˝À

ô|<ä› s¡ø£ÔHêfīeTT\T u≤¢ø̆ nsTTq|ü⁄&ÉT yÓTø±ìø£̋ Ÿ Á‘√+u…ø£ºMT <ë«sê s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D |ü⁄qs¡T<ä›]+∫
|üø£åyê‘·+ sê≈£î+&Ü ìyê]+#·e#·TÃ. Subarachnoid hemorrhage ñqï ù|wü+{Ÿ‡˝À
Vasospasm e\q yÓT<ä&ÉT≈£î s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D ‘·–Z‘˚ Intraarterial nimodepine infusion

<ë«sê s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D |ü⁄qs¡T<ä›]+∫ ù|wü+{Ÿ ÁbÕD≤\T ø±bÕ&Ée#·TÃ. Ç≥Te+{Ï øÏ¢wüºyÓTÆq
m+&√yê´düTÿ\sY Ábıd”»sY‡ ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq nìï edü‘·T\T, Ç+≥sYyÓq¸q˝Ÿ
πs&çj·÷\õdtº eTq sêÁwüº+˝À ñqï n‹ ø=~› Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡˝À Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˇø£{Ï.
HÓ\÷¢s¡T, Á|üø±X¯+, sêj·T\d”eT (∫‘·÷Ôs¡T, ø£&É|ü, ø£s¡÷ï\T, nq+‘·|ü⁄s¡+) ˝À ˇø£ÿ
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝ÀH˚ Ç≥Te+{Ï øÏ¢wüºyÓTÆq X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T n+<äTu≤≥T˝À ñqïsTT.

e]ºÁã˝Ÿ Äs¡ºØ _¢düºsY mqT´]»+≈£î øÏ¢wüºyÓTÆq
ô|’|t̋ …’Hé &Ó’es¡ºsY ù|¢dtyÓT+{Ÿ

<ë«sê $»j·Te+‘·+>± ∫øÏ‘·‡

&Üˆˆ j·TT>∑+<ÛäsY
Ç+≥sYyÓq¸q Ÿ̋ πs&çj·÷\õdtº

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

bÕsƒ¡≈£î\≈£î...
yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\≈£î $»„|æÔ...!
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ Ä<Ûä«s¡́ +˝À

Á|ü#·T]+|üã&ÉT#·Tqï
yÓ’<ä´ Hêsêj·TD+

Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹
e÷dü|üÁ‹ø£qT Ä<ä]düTÔqï bÕsƒ¡ø£
eTVü‰X¯j·TT\≈£î <Ûäq´yê<äeTT\T

e÷... MT düe÷#ês¡ Ádüe+‹ eè~∆øÏ
MTs¡+~+#˚  / ‘Ó*j·TCÒùd
dü÷#·q\qT dü$qj·T+>±
d”«ø£]kÕÔeTì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷...

MT dü÷#·q\T dü+øÏå|üÔ+>± ~>∑Te
‘Ó*|æq bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡¢≈£î dü«j·T+>±

 bǫ̀ Hé
 yÓTùdCŸ
 yê{Ÿ‡j·÷|t
 á`yÓTsTT˝Ÿ \

<ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T

dæ.ôV≤#Y. uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶
nk˛dæj˚T{Ÿ m&ç≥sY,
yÓ’<ä́  Hêsêj·TD+
9490166200

cbhaskarreddy@narayanamedicalcollege.com

ñ∫‘· yÓ’<ä́  •_sê\ $esê\T
dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° ø±´+|ü⁄\T

nø√ºãsY
HÓ\˝À ìs¡«Væ≤+#·T
    ‘˚~              Á|ü<˚X¯+/dü+Á|ü~+#·e\dæq bǫ̀ Hé HÓ+.  &Üø£ºs¡T / $uÛ≤>∑+
11/10/19 Hêj·TT&ÉTù|≥,HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢ bò˛Hé:7331168823 HÓÁbòÕ\õ, j·T÷sê\õ &Üˆˆ Á|üMDY ≈£îe÷sY, &Üˆˆ mHé. eT*¢ø±s¡T®q ¬s&ç¶
24/10/19 Ábı<äT›≥÷s¡T, yÓ’mkÕ‡sY ø£&É|üõ˝≤¢ bò˛Hé:7331170047 ø±]¶j·÷\õ, q÷´sê\õ &Üˆˆ yÓ+ø£≥ •eø£èwüí, &Üˆˆ mHé.mdt. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY

    ‘˚~              Á|ü<˚X¯+/dü+Á|ü~+#·e\dæq bǫ̀ Hé HÓ+.              $uÛ≤>∑+
03/10/19 ø=+&É˝Ä<Ûës¡+,∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170048 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,»qs¡̋ Ÿdüs¡®Ø,á.mHé.{Ï
04/10/19 y˚<äyê&É,Á|üø±X¯+õ\¢ bò˛Hé:7331170053 |ü\àHê\õ,Ä|üÔe÷\õ,Äs√úô|&çø˘‡
09/10/19 H=dü‡+,yÓ’mkÕ‡sY ø£&É|üõ˝≤¢ bò˛Hé:7331170047 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,Ä|üÔe÷\õ,Äs√úô|&çø˘‡
09/10/19 Hêsêj·TD e÷‘·èùdyê yÓ’<ä́ •_s¡+`1 bǫ̀ Hé:7331170049 ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ $uÛ≤>∑+
09/10/19 Hêsêj·TD e÷‘·èùdyê yÓ’<ä́ •_s¡+`2 bǫ̀ Hé:7331170049 ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ $uÛ≤>∑+
10/10/19 m>∑Te|ü⁄‘·÷Ôs¡T,∫‘·÷Ôs¡Tõ˝≤¢ bò˛Hé:7331170048 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,»qs¡̋ Ÿdüs¡®Ø,á.mHé.{Ï
11/10/19 >∑T+≥T|ü*¢,Á|üø±X¯+õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170053 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,Ä|üÔe÷\õ,Äs√úô|&çø˘‡
16/10/19 e÷<Ûäes¡+,yÓ’mkÕ‡sYø£&É|üõ˝≤¢ bò˛Hé:7331168823 |ü\àHê\õ, Ä|üÔe÷\õ,Äs√úô|&çø˘‡
17/10/19 sêeT#·+Á<ë|ü⁄s¡+,∫‘·÷Ôs¡Tõ˝≤¢ bò˛Hé:7331170048 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,Äs√úô|&çø˘‡,Ä|üÔe÷\õ
18/10/19 yÓ+>∑fi¯|ü⁄s¡+,Á|üø±X¯+õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170053 |ü\àHê\õ, Ä|üÔe÷\õ,á.mHé.{Ï
23/10/19 sêE>∑T+≥,yÓ’mkÕ‡sYø£&É|üõ˝≤¢ bò˛Hé:8142419995 »qs¡˝Ÿdüs¡®Ø,Äs√úô|&çø˘‡,»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé
24/10/19 ø=‘·÷Ôs¡T,¬ø.$.|ü⁄s¡+,∫‘·÷Ôs¡Tõ˝≤¢, bò˛Hé:7331170048 |ü\àHê\õ, Ä|üÔe÷\õ,Äs√úô|&çø˘‡
25/10/19 nj·T´yê]bÕfiË+,Á|üø±X¯+õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170053 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,Äs√úô|&çø˘‡, »qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø
30/10/19 ãT∫ÃHêj·TT&ÉTø£+Á&ç>∑,∫‘·÷Ôs¡Tõ˝≤¢ bò˛Hé:7331170054 »qs¡ Ÿ̋ yÓT&çdæHé,Ä|üÔe÷\õ,á.mHé.{Ï

    ‘˚~  Á|ü<˚X¯+/dü+Á|ü~+#·e\dæq bò˛Hé HÓ+.           $uÛ≤>∑+ &Üø£ºs¡T/ düú\eTT
05/10/19 Ä‘·à≈£Ls¡T,HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢ HÓÁbòÕ\õ &Üˆˆ ¬ø.Á|üMDY≈£îe÷sY M.D. D.M (Nephrology)

bǫ̀ Hé:7331170047 yÓ+ø£fÒX¯«s¡ Á|üC≤yÓ’<ä́ XÊ\,k˛eT•\s√&ÉT¶,Ä‘·à≈£Ls¡T.
06/10/19 Hêj·TT&ÉTù|≥, HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢ ø±]¶j·÷\õ &Üˆˆ m+.\ø°åàlìyêdt ≈£îe÷sY M.D. D.M (Cardiology)

bǫ̀ Hé:7331168823 \ø°åsê+ Á|üC≤ yÓ’<ä́ XÊ\,ø±fi¯Vü≤dæÔs√&ÉT¶,Hêj·TT&ÉTù|≥
20/10/19 Ábı<äT›≥÷s¡T, yÓ’mkÕ‡sY ø£&É|üõ˝≤¢ q÷´sê\õ &Üˆˆ mHé.mdt.dü+|ü‘Y≈£îe÷sY M.D. D.M (Neurology)

bǫ̀ Hé:7331170047 ¬ssTTHéuÀ &Éj·÷>∑ïdæºø˘ ôd+≥sY, dü÷|üsYe÷¬sÿ{Ÿs√&ÉT¶
20/10/19 dü÷fi¯S¢s¡Tù|≥, HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢ ø±]¶jÓ÷<∏=sêdæø̆ düs¡®Ø &Üˆˆ #·T+&É÷s¡T ø√<ä+&ÉbÕDÏsêe÷qT»<ëdüT&ÉT M.S. M.ch (CTVS)

bǫ̀ Hé:7331168823 #·Áø£bÕDÏ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ,b˛©dtùdºwüHém<äTs¡T,dü÷fi¯S¢s¡Tù|≥
27/10/19 |”̋ Òs¡T,∫‘·÷Ôs¡Tõ˝≤¢ ø±]¶j·÷\õ $uÛ≤>∑+ &Üˆˆ mdt.¬ø. ¬s&ç¶u≤cÕ M.D. D.M (Cardiology)

bò˛Hé:7331170046 |”˝Òs¡T, ∫‘·÷Ôs¡Tõ˝≤¢.

ne⁄{Ÿ ]#Y øÏ¢ìø˘‡


