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$T>∑‘ê... 2˝À

‘√ dü+uÛ≤wæ+#·+&ç...
dü+πø‘ê\≈£î düŒ+~+#·+&ç...ªøÏ&ûïμ

  øÏ&ûï\T X¯Øs¡+˝Àì n‹ eTTK´yÓTÆq
  nej·Tyê\T :

J$‘ê+‘·+, 24 >∑+≥\T s¡ø±Ôìï X¯ó
ÁuÛÑ|üs¡TdüTÔ+{≤sTT. s√E≈£î düTe÷s¡T 180
©≥s¡¢ s¡ø±Ôìï e&ÉuÀdæ, <ëì˝À 2 qT+&ç
2.5 ©≥s¡¢qT eT÷Á‘·+ s¡÷|ü+˝À ãj·T≥≈£î
|ü+|ækÕÔsTT. s¡ø£Ô+˝Àì e´s¡∆ |ü<ësê∆\qT
(j·T÷]j·÷, ÁøÏj·÷{ÏìHé) eT÷Á‘·+ <ë«sê
ãj·T≥≈ £ î | ü+| ækÕ ÔsT T . X ¯Øsêìø Ï
nedüs¡yÓTÆq k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+ e+{Ï
|ü<ësê∆\qT düeT‘·T\´+>± ñ+#·T‘êsTT.
s¡ø£Ô+ ‘·j·÷ØøÏ nedüs¡eTj˚T´ Vü‰s√àqT

yê´~ÛeT÷˝≤\qT >∑T]ÔdüTÔ+~
ô|<ä› eTT|ü⁄Œ\ qT+&ç ‘·|æŒdüTÔ+~...

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ >∑T+&Ó yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡
$uÛ≤>∑+ Á|ü‘˚´ø£‘· @$T≥+fÒ 24I7 ù|wü+{Ÿ
Vü≤sYº m{≤ø˘‘√ e∫Ãq|ü⁄&ÉT >∑T+&Ó yê´<ÛäT\
ì|ü ⁄DT\T ù|wü+{ŸqT #·÷dæ ‘·«]‘·> ∑‹q
ø±´<∏é˝≤uŸ≈£î rdüT≈£îì yÓ[¢ düº+{Ÿ y˚j·T&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. Bìì yÓ’<ä´ |ü]uÛ≤wü˝À Áô|’eTØ
PCI n+{≤s¡T. Bì e\q eT+∫ |òü*‘ê\qT
kÕ~Û+#·e#·TÃ. á dü<äTbÕj·T+ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. n˝≤π>
n‘ê´<ÛäTìø£yÓTÆq FD20 ø±¢]{° ø±´<∏ä˝≤uŸ  <äøÏåD

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝ÀH˚, Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝À
e÷Á‘·y˚T n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. Bì Á|ü‘˚´ø£‘·
@$T≥+fÒ &Ó ’q$Tø˘ ø£s=qØ s√&é e÷´|t
(DCR) f …ø± ï\J n+Á< Û äsêh+˝ÀH ˚
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝À
n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. á f…ø±ï\J e\q
>∑T+&Ó ≈£î dü+ã+~Û+∫q m˝≤+{Ï Ábıd”»sY
nsTTHê ø±+Á{≤dtº (Ábıd”»sY #˚j·T&ÜìøÏ ñ
|üjÓ÷–+#˚ eT+<äT) ‘·≈ £îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À
yê&=#·TÃ. Bì e\q øÏ&ûï düeTdü´\qT #ê˝≤

es¡≈£î eTq+ ìyê]+#·e#·TÃ. Bì‘√bÕ≥T á
ø±´<∏ä˝≤uŸ m≈£îÿe ø±¢]{° ø£*– ñ+&É&É+ e\q
ø±fi¯ó¢, #˚‘·T\T, yÓT&É, yÓT<ä&ÉT s¡ø£ÔHêfi≤\≈£î
dü+ã+~Û+∫q düeTdü´\≈£î düº+{Ÿ\T y˚dæ eT+∫
| ò ü*‘ê\qT bı+< äe# · T Ã . n‹ ‘ ·≈ £ î ÿe
πs&çj˚TwüHé eT]j·TT Á|ü‘˚´ø£ &çõ≥˝Ÿ Çy˚TCŸ
ø±«*{° <ë«sê >∑T+&Ó yê´<ÛäT\‘√bÕ≥T q÷´s√,
n+ø±\õ, yê´düTÿ\sY ∫øÏ‘·‡\T #˚düT≈£îH˚ M\T
á ø±´<∏ ä˝≤uŸ ˝À ñ+~. n˝≤π> ∫øÏ‘·‡\T
n+~+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT Ç#˚Ã ø±+Á{≤dt º Ç+»ø£ åHé

≈£L&Ü #ê˝≤ ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À Çe«&É+
<ë«sê s√>∑T\≈£î m˝≤+{Ï Ç‘·s¡ <äTÁwüŒuÛ≤eeTT
ñ+&É<äT. Ç+ø± á ø±´<∏ä̋ ≤uŸ yÓ»˝Ÿ Hê$π>≥sY
‘·~‘·s¡ kÂø£s¡´eTT\ e\q ∫øÏ‘·‡\˝À eT]+‘·
HêD´‘· ñ+≥T+~.

FD20 ø±¢]{° ø±´<∏ä̋ ≤uŸ

ẙT˝§ÿq+&ç
Çe˙ï <äèwæ º˝À e⁄+#·Tø=q+&ç düeTdü´ ∫qï~>± e⁄qï|ü⁄Œ&˚ ìyês¡D≈£î yÓ ’<äT´\qT

dü+Á|ü~+#·+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT H˚qT q÷{ÏøÏ q÷s¡TXÊ‘·+ |üì#˚kÕÔ... Äs√>∑́  JeHêìï Á|ükÕ~kÕÔ...
MT ne>±Vü≤qø√dü+ eT]+‘· $|ü⁄\+>± Hê ø£<∏ä$e]+#êqT... #·<äe+&ç.

ÁøÏj·T\ nq+‘·s¡+ $T–*b˛sTTq j·T÷]j·÷,
j·T÷]ø˘ ÄeT¢+ e+{Ï yê{Ïì e&É>∑&ÉT‘·÷
|üìøÏsêì yê{Ïì eT÷Á‘·+ <ë«sê ãj·T≥≈£î
|ü+|ü⁄‘ê.

n≥Te+{Ï Hê >∑T]+∫ MTs¡T
m+‘·es¡≈£î Ä˝À∫düTÔHêïs¡T. Hê >∑T]+∫ @
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+≥THêïs¡T...?

H˚{Ï Ä<ÛäTìø£‘· ø±s¡D+>± MT Jeq XË’*
e÷]+~. n+<äT˝À uÛ≤>∑+>± ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢...
n|ü]X¯óÁuÛÑ‘·, $≥$Tq¢ ˝À|ü+ e+{Ï mH√ï BìøÏ

Ä»´+ b˛düTÔHêïsTT. |æ\¢˝…’Hê, ô|<ä›˝…’Hê
#ê˝≤ es¡≈£î ô|’ |ü+<ë˝ÀH˚ yÓ\T‘·THêïs¡T.
<ëìï ø=+‘·es¡≈£î e÷Á‘·y˚T H˚qT
uÛÑ]+#·>∑\qT. Äô|’ H˚qT yÓTT+&çπøùdÔ...
MTs¡T nH˚ø£ düeTdü´\T m<äTs√ÿe\dæ

&Üˆˆ ¬ø. Á|üMDY ≈£îe÷sY
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Y.ˇ.&ç.

HÓÁbòÕ\J $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

&Üˆˆ ¬ø. es¡Á|ükÕ<é sêe⁄
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

HÓÁbòÕ\J $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

&Üˆˆ sê|òüTẙ+Á<ä
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY
HÓÁbòÕ\J $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

yê´~Û ‘=* <äX̄˝À ø£+|”¢{Ÿ j·T÷]Hé m>±®$TH̊wüHé, s¡ø£Ô+˝À
ÁøÏj·÷{ÏìHé, V”≤yÓ÷>√¢_Hé, eT÷Á‘·+˝À Ábı{°Hé, G.F.R (øÏ&ûï
e&Éb˛‘· kÕeTs¡∆´+) |üØø£å\T dü]b˛‘êsTT. ‘·sê«‘· <äX¯˝À
nedüsêìï ã{Ïº eT÷Á‘·+˝À 24 >∑+ˆˆ\T Ábı{°Hé ©ø˘, nÁ̋ ≤ºkÂ+&é,
øÏ&ûï kÕÿì+>¥, s¡ø£Ô+˝À ø±*¸j·T+, bòÕdüŒs¡dt, j·T÷]ø˘ j·÷dæ&é
|üØø£ å\T, &Üø£ ºs¡T >±] dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î eT]ø=ìï |üØø£ å\T
#˚sTT+#·Tø√yê*.

øÏ&ûï yê´<ÛäT\ ìsê∆s¡D |üØø£å\T :

m≈£îÿe eT+~˝À wüß>∑sY, ;|” eT÷˝≤q øÏ&ûï Çã“+~
edüTÔ+~. Á|ü‹ |ü~ eT+~˝À ̌ ø£]øÏ @<√ s¡ø£yÓTÆq øÏ&ûï yê´~Û ñ+&̊
neø±X¯eTT+~. øÏ&ûï˝À sêfi¯ó¢, eT÷Á‘·+˝À Áb˛{°Hé b˛e&É+,
j·T÷]Hé ÇHÓŒ¤ø£åHé, H=|æŒ e÷Á‘·\T m≈£îÿe yê&É&É+, øÏ&ûï\˝À ̇ {Ï
‹‘·TÔ\T yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü øÏ&ûï yê´~Ûì ø£*–+#·TqT.

øÏ&ûï yê´~ÛøÏ ø±s¡D≤\T :

Äø£* ˝Ò$T, yê+‘·T\T, Äj·÷dü+, n\dü≥, <äTs¡<ä\T,
eT÷Á‘·+ ‘·–Zb˛e&É+, ˇ+{À¢ ˙s¡T ô|s¡>∑&É+, (ø±fi¯¢ yê|ü⁄,
ø£fi¢̄#·T≥÷º yê|ü⁄) øÏ&ûï yê´~Û m≈£îÿyÓ’‘˚ >∑T+&Ó, yÓT<ä&ÉT ô|’ Á|üuÛ≤e+
#·÷|ü⁄‘êsTT. s¡ø£ÔV”≤q‘·, n~Ûø£ ;|”\T ø£*– ‘·<ë«sê >∑T+&Ó
ô|<ä›<äe⁄‘·T+~.

øÏ&ûï yê´~Ûì >∑T]Ô+#˚ dü+πø‘ê\T :

edüTÔ+~. n+<äTπø Hêô|’ z ø£H˚ïdæ e⁄+#·+&ç. H˚qT
e´ø£ Ô+ #˚ ùd dü+πø‘ê\qT >∑eTìdü÷Ô... Hê
|üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑T|ü]#˚̋ ≤ #·s¡́ \T rdüTø√+&ç.

#ê˝≤ eT+~ nH˚ø£ yê´|üø±\‘√ ˙s¡T
m≈£îÿe>± rdüTø√s¡T. n~ #ê˝≤ bıs¡bÕ≥T,
»+ø˘ |ò ü⁄&é ô|’ yê´yÓ÷Vü≤+, ì\«|ü#· Ãfi¯fl ô|’
eTeTø±s¡+, dü]jÓÆTq yê´j·÷eT+ Ò̋ø£ Áø=e⁄«\T
ù|s¡T≈£îb˛sTT ñãø±j·÷ìøÏ <ä>∑Zs¡e⁄‘·THêïs¡T.
Á|ü<Ûëq+>± ñ|ü⁄Œ (k˛&çj·T+) e\q eT÷Á‘·+˝À
ø±´*¸j·T+ ô|]–b˛sTT Hê˝À sêfi¯ófl @s¡Œ&˚
Á|üe÷<ä+ e⁄+~. M≥ìï+{Ïì $T+∫ |ü]X¯ó
ÁuÛÑ‘·≈£î ndü\T ÁbÕ<Ûëq´$Te«s¡T... b˛wüø±Vü‰sêìï
rdüTø√s¡T. Çe˙ï Hêô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù|y˚... Hê
$<ÛäT\≈£î Ä≥+ø£+ ø£*–+#˚y˚. nq+‘·s¡+ MT
düTBÛs¡È Jeq ø±˝≤ìï ‘·–Z+#˚y˚.

Vü≤˝À... $TeTà˝Òï   ªªøÏ&ûïμμ nH˚
HêeT+‘√ ∫≈£îÿ&ÉT –+» Äø±s¡+
ø£*–, e÷qe X¯Øs¡+˝À eTTK´yÓTÆq
$<Û äT\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ø° ¢Hé  Á^Hé
ø±s¡´Áø£eT+˝≤ X¯ó~∆øÏ ÁbÕ<Ûëq´$T#˚Ã
H˚qT Hê ñ<˚«>±ìï MT‘√
|ü+#·Tø√yê\qT≈£î+≥THêï. Ç+ø±
#ÓbÕŒ\+fÒ X¯Øs¡+˝Àì eT*Hê\qT
$dü]®+#˚ nej·Tyê\˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq
<ëìï... s¡ø±Ôìï X¯ó~› #˚dü÷Ô, MT Je
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

eTT+<äT>±H˚ |üdæø£{§º#·TÃ
øÏ&ûï˝˝À ‘·j·÷sö‘·T+~. meTTø£\
ã˝≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq $≥$THé̀ &ç
qT øÏ&ûïj˚T ‘·j·÷s¡T#˚düTÔ+~. ;|”
ø £+ Á{À˝ Ÿ˝À ñ+& ˚ V ü ‰s√ àqT
ø Ï& û ï\˝À ‘ ·j ·÷sö‘ · T+~.
s ¡ø £ ÔeT T˝À j·÷d æ& é  XÊ‘ ·+
ô|s¡>∑≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~.
  High Risk Group (yê´~Û u≤]q
 |ü&˚ neø±X¯+ m≈£îÿe ñqï
 yêfi¯ó¢) :

wüß>∑sY »ãT“ ñqï yêfi¯ó¢,
≈ £ î≥T+ã+˝À >±˙, d üMT| ü
ã+<ÛäTe⁄\˝À >±˙ øÏ&ûï »ãT“ ñ
qï yêfi ¯ó ¢ , ‘ ·s ¡# ·÷ eT÷Á‘ ·+
ÇHÓŒ¤ø£åq¢‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yêfīó¢, >∑s¡“¤+‘√
ñqï|ü ⁄& É T ;|” m≈ £î ÿe ñqï
yêfi¯ó¢, |üdæ‘·q+˝À e∫Ãq øÏ&ûï
»ãT“\≈£î dü¬s’q yÓ’<ä́ + #˚sTT+#·T
ø√ì yêfi ¯ó ¢ . }ãø±j·Td üT ú\T
(m≈£îÿe ˝≤e⁄ ñ+&˚ yêfi¯ó¢), H=|æŒ
e÷Á‘·\T, Hê≥TeT+<äT\T m≈£îÿe
yê&˚yês¡T, ø Ï& ûï\˝À sêfi¯ ¢‘√
u≤<ä|ü&˚yês¡T, 50 dü+e‘·‡sê\
ej·TdüT‡ ô|’ã&çq yês¡T.
 øÏ&ûï yê´~Û Á>∑düTÔ\≈£î ÄVü‰s¡eTT:

eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\ yê´<ÛäT\
ìj·T+Á‘·D˝À ÄVü‰s¡eTT Á|ü<Ûëq
bÕÁ‘· b˛wædüT Ô+~. &Éj·÷\dædt

#˚sTT+#·Tø=qT ù|wü+≥¢≈£î ‘·>∑T
yÓ÷‘ê<äT˝À e÷+düø£è‘·TÔ\T, ñ|ü⁄Œ,
bı{≤wæj·T+, |æ+&ç |ü<ësê∆\T
eT]j·TT Á<äe |ü<ës¡∆eTT\T, @
$<Û äyÓT Æq ÄVü‰s¡eTT rdüTø=q
e\j·T TH√ $#ê]+∫ n& ç–
rdüTø=qe\j·TTqT.
1. Á<äe |ü<ës¡∆eTT\T : yÓ’<äT´&ÉT
ìs¡ísTT+∫q yÓ÷‘ê<äT˝À e÷Á‘·y˚T
Á<äe |ü<ës¡ ∆eTT\T rdüTø=qT≥
m+‘√ nedüs ¡+. nedüs ¡eTT
$T+∫ Á<äe |ü<ës¡∆eTT\T rdüT≈£îqï
jÓT&É\ n$ X¯Øs¡+˝À ì\«ñ+&ç
n~Ûø £ s ¡ø £ Ôb˛≥TqT eT]j·TT
}|æ]‹‘·T Ô\˝À ˙s¡TqT ì\«
ñ+∫ nHês√>∑´eTTqT ø£\T>∑
C Òj · T TqT. Á| ü‹ ¬s+& É T
&Éj·÷\dædt\ eT<Ûä́  1 qT+&ç 1.5
ø Ï˝À\ ãs ¡ Te⁄ e÷Á‘ ·y ˚ T
ô|s¡>∑e\j·TTqT.
2. k˛&çj·T+ (ñ|ü⁄Œ) : &Üø£ºs¡T >±s¡T
ìs¡ísTT+∫q yÓ÷‘ê<äT˝À e÷Á‘·y˚T
ñ| ü ⁄ Œ rd ü Tø=qe\j·T TqT.
m≈ £ î ÿe>± rd ü Tø=ìq n~ Ûø £
s¡ø£Ôb˛≥T eT]j·TT n~Ûø£ <ëVü≤eTT
ø£\T>∑TqT. eTØ ‘·≈£îÿe rdüTø=qïqT
ã\V” ≤q‘ · , & Éj ·÷\d æd t
düeTj·T+˝À s¡ø£ Ôb˛≥T ‘·>∑T Z≥

øÏ&ûï »ãT“≈£î yÓ’<ä́ + ̋ Ò<äT/qj·T+ ø±<äT

øÏ&ûï yê´~Û ñ+fÒ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø±fi¯¢
yê|ü⁄ edüTÔ+~, eT÷Á‘·+ ‘·–Zb˛‘·T+~.

øÏ&ûï yê´~Û ìsê∆s¡D≈£î s¡ø£ Ô+˝À
ÁøÏj·÷{ÏìHé |üØø£å #˚ùdÔ dü]b˛‘·T+~.

øÏ&ûï yê´~Û yÓ’<ä´+ #ê˝≤ Ks¡TÃ‘√
≈£L&ÉT≈£îqï~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ s¡ø±\ yÓ’<ë´\T/eT+<äT\T n+<äTu≤≥T˝À
ñHêïsTT. »ãT“ sê≈£î+&Ü, »ãT“ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· m≈£îÿe
ø±≈£î+&Ü, |üP]Ô>± bÕ&ÉsTTq ‘·s¡Tyê‘· &Éj·÷\dædt, øÏ&ûï
e÷]Œ&ç.

ø=ìï s¡ø±\ øÏ&ûï »ãT“\˝À yê´~Û |üP]Ô>± eTT~]Hê
eT÷Á‘·+ edüTÔ+~, ø±fi¯ó¢ yê|ü⁄\T ñ+&Ée⁄.

s¡ø£Ô+˝À ÁøÏj·÷{ÏìHé ¬s+&ÉT øÏ&ûï\˝À 50 XÊ‘·+ ô|’>±
bÕ&ÉsTT‘̊H̊ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT G.F.R., Urine Protein
(X¯ó<ä∆) |üØø£å <ë«sê ‘=*<äX¯̋ ÀH˚ >∑T]Ô+#·e#·TÃqT.

‘=*<äX¯̋ À HÓ\≈£î düTe÷s¡T s¡÷ˆˆ500/`, yê´~Û m≈£îÿyÓ’‘˚
HÓ\≈£î s¡÷ˆˆ10,000/` ô|’q ne⁄‘·T+~.

nb˛Vü≤\T yêdüÔyê\T

ªªøÏ&ûïμμ‘√ dü+uÛ≤wæ+#·+&ç... yÓTT<ä{Ï ù|õ
‘·s¡TyêsTT

yÓTT<ä˝…’q$ dü+uÛÑ$kÕÔsTT.
3. bı{≤wæj·T+ : á \eDeTTqT
≈ £L&Ü y Ó ’< ä T ´& É T ìsê ∆]+∫q
yÓ÷‘ê<äT˝À e÷Á‘·y˚T rdüTø=yê*.
|ü+&ÉT ¢, ∫+‘·|ü+&ÉT, düT>∑+<Û ä
Á<äe´eTT\T, ø=ã“] yÓTT<ä\>∑T
yê{ Ï j · T+< ä T bı{≤w æj · T+
n~Ûø£+>± ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº yê{Ïì
|ü]$T‹>± rdüTø√yê*.
4. | æ+& ç | ü<ës ¡ ∆eT T\T :
&Éj·÷\dædt »]π>≥|ü⁄Œ&ÉT M{Ïì
‘·–q+‘·>± rdüTø=e\j·TTqT.
Ò̋ì#√ ã\V”≤q‘·, s√>∑ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ

‘ ·> ∑ T ZqT , eT< Û ä Ty ˚ TV ü ≤ yê´~ Û
ø£\yês¡T M{Ïì u≤>± ‘·≈£îÿe>±
&Üø £ ºs ¡ T  d ü\V ü ‰ y ˚ Ts ¡≈ £ î
rdüTø=qe\j·TTqT.
 ‹q≈£L&Éì |ü<ës¡∆eTT\T :

ñ|ü ⁄ Œ eT]j·T T ñ| ü ⁄ Œ
m≈£îÿe>± >∑\ |ü#·Ãfi¯ó¢, n|üŒ&Ü\T
yÓTT<ä\>∑Tq$. |ü∫Ã ≈£Ls¡>±j·T\T
eT]j·T T yê{ Ï‘√ # ˚d æq
|ü<ës¡∆eTT\T, ø=ã“] ˙s¡T, ø=ã“]
#·{°ï, |ü+&É¢ s¡düeTT\T, ≈£L Ÿ̋Á&ç+ø̆‡
y Ó T T< ä\T> ∑ Tq$, ø=e⁄«
|ü<ës¡∆eTT\T, #êø˘̋ …{Ÿ‡, &Éu≤“\˝À
ì\«ñ+∫q ÄVü‰s¡|ü<ës¡∆eTT\T,
kÕdt\T yÓTT<ä\T>∑Tq$.

øÏ&ûï yê´<ÛäT\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#˚ Á|üÁøÏj·T

 Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ HÓÁbòÕ\õ $uÛ≤>∑+ Á|ü‘˚́ ø£‘·\T :
 ¬s+&ÉT ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\˝ÀH˚ n‹ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√, n<äT“¤‘· |òü*‘ê\‘√ øÏ&ûï e÷]Œ&ç Ä|üπswüHé\T

eT]j·TT b˛dtº Ä|üπs{Ïyé πøsY.
 >∑T+&Ó yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]øÏ, ã¢&é &Éj·÷\dædt dü]|ü&Éì yê]øÏ Home &Éj·÷\dædt (CAPD)

Catheter eT‘·TÔ Ò̋≈£î+&Ü neT]Ã &Éj·÷\dædt ø=qkÕ–+#˚ @¬ø’ø£ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ.
 &Éj·÷\dædt s√>∑T\≈£î AV Fistula dü]>± |üì#˚j·Tq|ü⁄&ÉT Angioplasty Thrombolysis düº+{Ï+>¥

dü<äTbÕj·T+.
 Permanent Catheter neTπsÃ dü<äTbÕj·T+.
 n‹ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ øÏ&ûï ãj·÷|æ‡, ‘·<äq+‘·s¡ ∫øÏ‘ê‡ dü<äTbÕj·T+.
 ∫qï |æ\¢\≈£î &Éj·÷\dædt, øÏ&ûï e÷]Œ&ç, øÏ&ûï ãj·÷|æ‡ dü<äTbÕj·T+.
 ∫qï ej·TdüT‡˝À e#˚Ã _.| æ (Secondary Hypertention) ìsê∆s¡D, ∫øÏ‘·‡.
 n‘ê´<ÛäTìø£ øÏ&ûï Á{≤Hé‡bÕ¢+{Ÿ j·T÷ì{Ÿ eT]j·TT &Éj·÷\dædt j·T÷ì{Ÿ.

Ç~ j·÷+Á‹ø£ j·TT>∑+ yê´~Û ìsê∆s¡D˝À M{Ï bÕÁ‘· nyÓ÷|òüT+
>∑‘·+˝À ø°\ø£yÓTÆq πødüT\ $wüj·T+˝À &Üø£ºs¡T¢ mH√ï e´j·T Á|üj·÷dü\T
|ü&Ü*‡e#˚Ã~. Ç|ü⁄Œ&ÉT M{Ï sêø£‘√ m+‘√ kÂ\uÛÑ´+ #˚≈£L]+~.
á &Óø±‡ kÕÿHé meTTø£\ düeTdü´\qT $X‚¢wæ+#·&É+˝À dü+Jeì

e+{Ï~. e÷+Á‹≈£îì #˚‹˝À eT+Á‘·<ä+&É+ m˝≤H√ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À ñqï á |ü]ø£s¡+ s√>∑T\ bÕ*≥ n<äT“¤‘· j·T+Á‘·+.
meTTø£\ kÕ+Á<ä‘· $TwüHé (&Óø±‡ kÕÿHé) :

Bì <ë«sê meTTø£\ kÕ+Á<ä‘·qT, yê{Ï ìsêàD≤ìï K∫Ã¤‘·+>±
‘Ó\TdüTø=qe#·TÃ. eè<ë∆|ǘ +˝À e#˚Ã meTTø£\ »ãT“ Osteoporosis
(&=\¢‘·q+) yê´~Ûì ìsê∆]+∫ <ëì e\q »s¡>∑uÀj˚T |ü]D≤e÷\qT
#Ó|üŒe#·TÃ. yÓHÓïeTTø£˝Àì »ãT“\qT >∑T]ÔdüTÔ+~. bı&ÉyÓ’q ø±*
meTTø£\˝À ñ+&˚≥Te+{Ï ã\V”≤qyÓTÆq yê{Ïì >∑÷]Ã ≈£L&Ü
$X¯<ä+>± ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃ. meTTø£\T $]–q|ü⁄&ÉT yê{Ïì
dü]#˚j·TT≥≈£î »]π> ∫øÏ‘·‡\˝À neTπsÃ≥Te+{Ï Ç+bÕ¢{Ÿ‡qT mø£ÿ&É
K∫Ã¤‘·+>± _–+#ê* nH˚≥Te+{Ï uÛ≤>±ìï >∑T]Ô+#·e#·TÃ. meTTø£\
kÕ+Á<ä‘·qT ã{Ïº uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À e#˚Ã meTø£\ Çã“+~ >∑÷]Ã,
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. meTTø£ ì\Te⁄, n&ÉT¶ø√‘· ìsêàD≤ìï K∫Ã¤‘·+>±
‘Ó\TdüTø=qe#·TÃ. X¯Øs¡ ìsêàD+˝À meTTø£\ ãs¡Te⁄ XÊ‘·+, ø=e⁄«
XÊ‘·+, Ç‘·s¡ ø£+&Ésê\ ãs¡Te⁄ XÊ‘êìï ≈£L&Ü ìø£ÿ∫Ã>±
‘Ó\TdüTø=qe#·TÃ. ∫qï ej·TdüT qT+∫ meTTø£\ m<äT>∑T<ä\
düÁø£eT+>± ñ+<ë Ò̋<ë nH˚~ ≈£L&Ü ìsê∆]düTÔ+~.

n‘ê´<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ >∑\~
|òæ*|t‡ ôV’≤ &Ó|òæìwüHé ø±´<∏é̋ ≤´uŸ ˝À mH√ï n‘ê´<ÛäTìø£ kÕ|òtºẙsY\T

neTs¡Ãã&çq$, Ç+<äT˝À ñ+&˚ kÕàsYºe÷dtÿ (Smart Mask) f…ø±ï\J
e\q j·÷+õjÓ÷Á>±yéT #˚dæ øÏ¢wüºyÓTÆq s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ düT\Te⁄>± yÓfi¯¢e#·TÃ,
‘·<ë«sê ôdº+{Ï+>¥ ̋ Òø£ m+u§ …̋’CÒwüHé düT\uÛÑ‘·s¡+ ne⁄‘êsTT. eTTK´+>±
q÷´s√ Ç+≥sYyÓq¸Hé≈£î dü+ã+~Û+∫ 3D s=fÒwüq˝Ÿ j·÷+õjÓ÷Á>±yéT,
Dyna CT e+{Ï Advanced Software e\q Ä|üs¡ùwHé eTT+<äT
j·÷+õjÓ÷Á>±yéT #˚düT≈£îì dü]®ø£̋ Ÿ bÕ¢ì+>¥ #˚düTø√e#·TÃ. n<˚$<Ûä+>±
Brain Aneurysms jÓTTø£ÿ Coiling, AVM Embolisation
Ä|ü πsw üq ¢≈ £ î  á n‘ê´< Û ä Tìø £  kÕ| ò t ºy ˚s Y\T m+‘ ·>±H√ ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT.

yê´~Û rÁe‘·qT düŒwüº+>± >∑T]Ô+#=#·TÃ...
á FD20 ø±´<∏é̋ ≤´uŸ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝ÀH˚

ñ+~. Bì e\q nH˚ø£ s¡ø±\ ø±]¶j·÷ø˘ Ábıd”»sY‡ #˚j·T&ÜìøÏ ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Bì˝Àì düº+{Ÿ ã÷dtº e\q düº+{Ÿ y˚dæq ‘·s¡Tyê‘·
<ëì jÓTTø£ÿ Expansion düŒwüº+>± #·÷&Ée#·TÃ. á n‘ê´<ÛäTìø£
ø±´<∏é̋ ≤´uŸ˝À Dynamic Coronary Road Map dü<äTbÕj·T+ e\q
n‹ ‘·≈£îÿe ø±+Á{≤dtº yê&ç øÏ&ûï düeTdǘ  (CKD) ù|wü+{Ÿ‡≈£î ≈£L&Ü
>∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \≈£î Ábıd”»sY‡ #̊düTø√e#·TÃ. n‘ê´<ÛäTìø£ IVUS
eT]j·TT OCT #˚düT≈£îH˚ kÂ\uÛÑ´+ ≈£L&Ü ø£\<äT. 50`70% u≤¢ø˘
jÓTTø£ÿ rÁe‘·qT ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î FFR / IFR |ü<ä›‹ ≈£L&Ü
n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. Bì e\q #ê˝≤ eT+~ s√>∑T\≈£î u…’bÕdt
Ä|üπswüHé≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± düº+{Ï+>¥ Ábıd”»sY‡ $»j·Te+‘·+>±
#˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

FD20 ø±¢]{° ø±´<∏ä̋ ≤uŸ >∑T]+∫
Á|üeTTKT\ düŒ+<äq

&Üˆˆ m+. \ø°åà lìyêdü ≈£îe÷sY
ø±]¶j·÷\õdtº

&Üˆˆ ¬ø. yÓ+ø£≥ •eø£èwüí
ø±]¶j·÷\õdtº

>∑T+&Ó yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ùwø˘. ¬s&ç¶ uÛ≤cÕ, ø±]¶j·÷\õdtº

&Üˆˆ mdt. j·TT>∑+<ÛäsY
Ç+≥sYyÓq¸Hé πs&çj·÷\õdtº,

πs&çj·÷\õ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ mHé.m. kÕsTTøÏs¡DY
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY,
q÷s√düs¡®Ø $uÛ≤>∑+
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

<˚V ü ‰ìø Ï n| üø±sêìï
ø£\T>∑CÒùd dü÷ø£åàÁøÏeTT\T (M{Ïì
bÕ<∏√C…Hé‡ n+{≤s¡T) X¯Øs¡+˝ÀøÏ
Á| üy ˚•+∫q|ü ⁄& É T ÇH é ô| òø £ åH é
ø£\T>∑T‘·T+~. bÕ<∏√C…Hé‡˝À á
Áø Ï+~ s ¡ø±\T ñ+{≤sTT.
u≤ø°º]j·÷, yÓ’s¡dt, Áb˛{ÀCÀyê,
]¬ø{Ï‡j˚T, |òü+>∑dt, |ü⁄s¡T>∑T\T
yÓTT<ä˝ … ’q$. á nìï s¡ø±\
ÁøÏeTT\T ̌ ø£ eTìwæ qT+∫ eTs=ø£

eTìwæøÏ nH˚ø£ e÷sêZ\T <ë«sê
k˛≈£î‘·÷ ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
ˇø£ e´øÏÔ <ä–Zq|ü⁄&ÉT, ‘·T$Tàq|ü⁄&ÉT
>±*˝ÀøÏ $s¡õeTàã&˚ ‘·T+|üs¡qT
ne‘·* e´øÏ Ô |”\Ã&É+ <ë«sê,
eTT<äT›ô|≥Tºø√e&É+ <ë«sê ø=ìï
s¡ø±\ ÁøÏeTT\T ˇø£] qT+∫

eTs=ø£]øÏ yê´|ækÕÔsTT. <√eT\
<ë«sê Áb˛{ÀCÀyê s¡ø±ìøÏ #Ó+~q
bÕ¢k˛à&çj·T+ nH˚ eT˝Ò]j·÷
ÁøÏeTT\T ˇø£]qT+∫ eTs=ø£]øÏ
yê´|ækÕÔsTT. |ü≈£åî\ <ë«sê, ∫\ø£\
<ë«sê dæ{≤ºø√dædt nH˚ u≤ø°º]j·÷
k˛≈£î‘·T+~. ø£\Twæ‘·yÓTÆq ˙s¡T,
ÄVü‰s ¡+, eT{Ï º˝À ø=ìï $wü
ÁøÏeTT\T+{≤sTT. Ç$ H√{Ï <ë«sê,
X¯Øs¡+ ô|’ ñ+&˚ >±j·÷\ <ë«sê

X ¯ Øs ¡ +˝ Àø Ï
Á|üy˚•kÕÔsTT.
ø=ìï $w ü
ÁøÏeTT\T ‘·*¢
<ë«sê > ∑s ¡ “ ¤
< Ûës ¡D düeT
j · T+˝Àq÷,
Á| üd üe d üeT
j · T + ˝ À q÷
_&É ¶≈£î k˛≈£î
‘êsTT.

 Ç+≈£î´uÒwüHé |”]j·T&é : eTq≈£î
n|üø±sêìï ø£\T>∑CÒùd ÁøÏeTT\T
ˇø£kÕ] X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#êø£
n$ ‘·eT ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#·T‘·÷
eè~∆#Ó+<äHês¡+_ÛkÕÔsTT. nsTT‘˚
n$ X¯Øs¡+ MT<ä Á|üuÛ≤yêìï
# ·÷| ü ⁄‘ ·÷ ‘ ·eT \ø £ åD≤\qT
Á|ü<ä]Ù+#·{≤ìøÏ ø=+‘· düeTj·T+

|ü&ÉT‘·T+~. ÁøÏeTT\T X¯Øs¡+˝ÀøÏ
Á| üy ˚•+∫ \ø £ åD≤\qT
Á|ü<ä]Ù+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#˚ es¡≈£L
ñ+&˚ ø±˝≤ìï bı<ä>∑ã&˚ ø±\+
˝Ò<ë Ç+≈£î´uÒwüHé |”]j·T&é nì
e´eVü≤]kÕÔs ¡T. ˇø£ eTìwæøÏ
n+≥Tyê´~Û k˛øÏq|ü⁄&ÉT n‘·ì
X ¯Øs ¡+ Ä ÇH é ô| òø £ åH é  MT< ä
b˛sê{≤ìï dü\Œ{≤ìøÏ ‘·q˝À ø=ìï
j·÷+{ Ïu≤& ûd tqT n_ Ûeè~ ∆
#˚düT≈£î+≥T+~. Ä yê´~Û ‘·>±Zø£
≈£L&Ü Ä j·÷+{°u≤&ûdt n‘·&ç
X ¯Øs ¡+˝À ì\« ñ+& ç eT∞ ¢
n˝≤+{Ï ÁøÏ$T k˛øÏq|ü⁄&ÉT <ëìì
ìyê]+#·>∑*π> dæ ú‹˝À ñ+&ç
n‘·&ç˝À düVü≤» ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì
‘·j·÷s¡T #˚kÕÔsTT. X¯Øs¡+˝Àì
$$<Ûä s¡ø±\ s√>±\‘√ b˛sê&˚
j·÷+{°u≤&ûdt ‘·j·÷s¡j˚T´≥T¢
{ °ø±\ <ë«sê X ¯Øsêìï
ø£èÁ‹eT+>± Áù|πs|ædüT Ô+{≤s¡T
&Üø£ºs¡T¢.
 {°ø±\T ˝Àì dü÷Á‘·+ : |òü̋ ≤Hê
yê´~ÛøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ësê∆ìï
‘·>∑T yÓ÷‘ê<äT˝À {°ø±\T <ë«sê
X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚X¯ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT Ä
yê´~Û @s¡Œ&É≈£î+&ÜH˚ Ä yê´~Û‘√
b˛sê&ç ¬>\e>∑*π> j·÷+{°u≤&ûdt
X¯Øs¡+˝À ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT.

n|üŒ{Ï qT+N Ä e´øÏÔì Ä yê´~Û
ÁøÏeTT\T @MT #˚j·TC≤\e⁄. n+fÒ
n‘·&ç X¯Øs¡+ n|üŒ{Ï qT+∫ Ä
yê´~Û ÁøÏeTT\qT ìyê]+#·>∑*π>
dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+≥T<äqïe÷≥.
  ∫øÏ‘·‡ : n+≥Tyê´<Û ä T\≈£î
y Ó ’< ä ´| üs ¡y Ó T Æq ∫ø Ï‘ · ‡ Äj·÷
yê´~Ûø±s¡ø£ ÁøÏeTT\qT ã{Ïº ñ
+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î &ç|ò”Ô]j·÷
(ø√]+‘ · < ä> ∑ T Z ) , > ∑H ˚]j·÷,
qT´yÓ÷ìj·÷, dæ|ò æ*dt, ø£ åj·T,
f … Æb ò ÕsTT& é e+{Ï u≤ø ° º]j·÷
ø±s ¡D+>± @s ¡Œ& ˚ »ãT“\≈ £ î
j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘‡ n<äT“¤‘·+>±
|üì#˚kÕÔsTT. Áb˛{ÀCÀyê ÁøÏeTT\
e\q @s¡Œ&˚ eT˝Ò]j·÷, |òü+>∑dt
e\q @s¡Œ&˚ eT<ÛäTsê|òü⁄{Ÿ, Á<∏äwt
e+{Ï »ãT“\≈£î Ç‘·s¡ eT+<äT\T
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
 \ø£åD≤\T : Äj·÷ yê´<ÛäT\qT
ã{Ïº \ø£åD≤\T Ç˝≤ ñ+{≤sTT. ̇ fi¢̄
$πs#·Hê\T, »«s¡+, ‘·\H=|æŒ,
<ä<äT›s¡T¢, yÓTT<ä˝…’q$.

 ìyês¡D : |æ\¢\≈£î nìï s¡ø±\
{°ø±\T y˚sTT+#·&É+, $<˚XÊ\≈£î
yÓfi‚¢≥|ü⁄Œ&ÉT nø£ÿ&É Á|üã* ñ+&˚
n+≥T yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ &Üø£ºs¡TqT
dü+Á|ü~+#·&É+, n+≥Tyê´<ÛäT\T
Á| üã* ñqï ÁbÕ+‘ ·+˝À
Á| üj ·÷D Ïd ü T Ôqï| ü ⁄& É T nø £ ÿ& ç
◊dtÁø°eTT\T, n|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙s¡T,
Ä]b˛sTTq ˝Ò<ë dü]>±Z ñ&Éø£ì
ÄVü‰s ¡ |ü<ësê ∆\T ‹q≈£î+&Ü
ñ+&É≥+ yÓTT<ä˝… ’q C≤Á>∑‘· Ô\T
bÕ{Ï+#ê*.

Hêsêj· TD j· T÷sê\õ
dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° $uÛ≤>∑+ q+<äT
Ä $u Û ≤>±~ Û| ü‹ &Üˆ ˆ mH é .

eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶ Ä<Ûä«s¡́ +˝À øÏ&ûï
yê|ü⁄, øÏ&ûïHêfi¯eTT düqïã&É&É+,
eT÷Á‘·ø√X¯+ ∫qï~>± ñ+&É&É+
e+{Ï düeTdǘ \ô|’ Ä<ÛäTìø£ ∫øÏ‘ê‡
|ü<ä∆‘·T\ô|’ <˚X¯+˝ÀH˚ ù|s¡T>±+∫q
j·T÷sê\õ ì|ü⁄DT\ |üs¡́ y˚ø£åD˝À
»]–q C≤rj·T d ü< äd ü T ‡˝À
j·T÷sê\õ düeTdü´\ ìyês¡D
e÷sêZ\‘√ Á|ü»\qT #Ó ’‘·q´+
#˚j·T&É+, j·T÷sê\õ düeTdǘ \≈£î,
≈£î≥T¢, ø√‘·\T, H=|æŒ ̋ Ò≈£î+&Ü s√–
‘·«s¡>± ø√\T≈£îì ‘·q ~q#·s¡́ \T
# ˚d ü T≈ £ îH ˚  M\T>± Ä< Û ä Tìø £
∫øÏ‘·‡\qT <äèX¯́  Á|ü<äs¡Ùq <ë«sê

˝Ò»sY |ü<ä›‹ <ë«sê... ˇø£ÿs√E˝ÀH˚ |ü⁄s√>∑‹

Á|ü‘·́ ø£å Á|ükÕs¡+ #˚dü÷Ô X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
$<ÛëHê\qT $e]+#ês¡T. Ç+‘·
es¡≈ £î <˚X¯+˝À neT\T ø±ì

Ä<ÛäTìø£ |ü<ä∆‘·T\T á s√E qT+&ç
<˚X¯ Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ
rdüT≈£îsêe&É+ $X‚wü+. <äøÏ åD
u Û ≤s ¡‘ ·< ˚X ¯+˝À ∫qï | æ\ ¢\
j· T÷sê\õ $u Û ≤> ∑+ ≈ £L&Ü
ªªHêsêj·TDμμ ˝ÀH˚ ÁbÕs¡+uÛ Ñ+
ø±e&É+ ô|’ dü<ädüT‡≈£î $#˚Ãdæq
|ü\Te⁄s¡T j·T÷sê\õ ãè+<ä+
V ü ≤s ¡ ¸+ e´ø £ Ô+ # ˚XÊs ¡ T .
n+‘·sê®rj·TkÕúsTT yÓ’<ä́  ùde\qT
Ä kÕ úsTT Á| üe÷D≤\‘√
yÓ’<ä´ùde\T á ÁbÕ+‘· Á|ü»\≈£î
n+< ä Tu≤≥T˝Àø Ï ‘ Ó∫Ãq
Hêsêj· TD j·÷»e÷Hê´ìï

j·T÷sê\õ ì|ü⁄DT\T &Üˆˆ mHé.
eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶ $X‚wü ùde\qT
n_Ûq+~+#ês¡T.

Á|üdüTÔ‘· Ä<ÛäTìø£ JeqXË’*
eT]j·TT ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢ e\q
øÏ&ûï˝À sêfi¯ó¢ e+{Ï düeTdǘ  düs¡«
kÕ<Ûës¡DyÓTÆb˛sTT+~. >∑‘·+˝À
á düeTdü´≈£î X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡\≈£î
m≈£îÿe düeTj·T+, Ä~Ûø£ Ks¡TÃ¤
nj˚T´~. Á|üdüTÔ‘·+ ˝Ò»sY |ü<ä∆‹
<ë«sê n+~ Û+# ˚ á
X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡\e\q s√–
ˇø£ÿs√E˝ÀH˚ ‘·q ~qdü]#·s¡́ qT

ÁbÕs¡+_Û+#˚ $<Ûä+>± Ä<ÛäTìø£
|ü<ä∆‹ì n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘˚e&É+
»]–+~. á eT÷Á‘ ·ø√X ¯ ,

eT÷Á‘êX¯j·T yê´<ÛäT\T ô|<ä›\πø
ø±≈£î+&Ü |ü⁄]{Ï |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü
Ä<ÛäTìø£ ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\qT á
¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T »]q dü<ädüT‡
<ë«sê C≤‹øÏ n+~+#·qTHêïs¡T.
ø√j·T+ã‘·÷Ôs¡T qT+∫ $#˚Ãdæq
&Üˆˆ>∑DÒXŸ >√bÕ\ø£èwüíHé, Á‹y˚+Á&É+
qT+∫ $#˚Ãdæq &Üˆˆ X¯•<ÛäsY, \ø√ï

qT+∫ $#˚Ãdæq &Üˆˆ dü+»jYT, &Üˆˆ
nHê‡], sêj·Ty˚\÷s¡T qT+∫
$#˚Ãdæq &Üˆˆ dü+‘√wt eT]j·TT ñ

‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ qT+∫ $#˚Ãdæq
&Üˆˆ n˙dt lyê‘·‡e, &Üˆˆ ns¡TDY
#êyê ¢ ,  &Üˆ ˆ sêJy é e+{Ï
n+‘·sê®rj·TkÕúsTT˝À HÓ’|ü⁄D´+
>±+∫q j·T÷sê\õ Á|üeTTKT\T
á ¬s+&ÉT s√E\ dü<ädüT‡˝À
bÕ˝§Zì nH˚ø£ s¡ø£eTT …̋’q Ä<ÛäTìø£
∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT\T eT]j·TT
yê´<ÛäT\ ìyês¡Dô|’ rdüTø√e\dæq
‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T ‘·~‘·s¡ n+XÊ\ô|’
d ü$es ¡+>± $e]+# ·& É+
»]–+~. <˚X ¯+ q\TeT÷\\
qT+∫ j·T÷sê\õ ì|ü⁄DT\T
∫qï| æ\ ¢\ y Ó ’< ä ´ ì| ü ⁄DT\T,
eT¬s+‘√ eT+~ yÓ’<ä́  Á|üeTTKT\T
200 eT+~øÏ ô|’>± Vü‰»s¡j·÷´s¡T.

á ø±s ¡ ´ Áø £eT+˝À
Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\ &ûHé
&Üˆˆ dü÷s¡´Á|üø±wt sêe⁄, d”áy√
&Üˆ ˆ md t . d ürw t ≈ £ îe÷s Y ,
j·T÷sê\õdtº &Üˆˆ y˚<äeT÷]Ô ¬s&ç¶,
‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

j·T÷sê\õ C≤rj·T dü<ädüT‡˝À eø£Ô\T

&Üˆˆ $wüßí n+»Hé q¬s&ç¶
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

ÇHéô|òø£åHé >∑T]+∫ ne>±Vü≤q
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HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢, uÀ>√\T ÁbÕ+‘êìøÏ
# Ó+~q 9 d ü+ˆ ˆ\ XÊ´y é T\‘ · ø Ï
ø=~›s√E\T>± ø£+{Ï#·÷|ü⁄ eT+<ä–dü÷Ô,
‘·\H=|æŒ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï~. ‘·\H=|æŒ
rÁeyÓTÆ yê+‘·T\T ne⁄‘·÷ n|ükÕàs¡ø£

dæú‹˝ÀøÏ yÓfi¢̄&É+‘√ yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T
VüQ{≤VüQ{Ïq Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì
meT¬s®̇ ‡ $uÛ≤>±ìøÏ rdüTø=#êÃs¡T. meT¬s®̇ ‡
$uÛ≤>∑+˝Àì yÓ’<äT´\T bÕ|üqT |üØøÏå+∫,
q÷´s√d üs ¡ ®Ø y Ó ’< ä T ´\≈ £ î d üe÷#ês ¡+
Çe«&É+‘√ q÷´s√ düs¡®q¢ ãè+<ä+ bÕ|ü≈£î

C…sTT+{Ÿ Áu…sTTHé ≥÷´eTsY ‘√ n|ükÕàs¡ø£ dæú‹˝À
ñqï ‘=$Tà~ dü+e‘·‡sê\ ∫Hêï]øÏ 12 >∑+≥\

bÕ≥T »]–q XÁ̄düÔ∫øÏ‘·‡ $»j·Te+‘·+
me÷à¬s’ kÕÿHé ìs¡«Væ≤+#·>± yÓT<ä&ÉT˝À
@s¡Œ&çq ô|<ä› >∑&É¶ ((5x44.8x3.7cms,
Giant craniopharyngioma))
ø±s¡D+>± n|ükÕàs¡ø£ dæú‹˝ÀøÏ yÓ[¢q≥T¢>±
>∑T] Ô+#·&É+ »]–+~. ø£+{Ï #·÷|ü⁄ø Ï

dü+ã+~Û+∫q qs¡eTT\ (Optic nerves)
ô|’q ñqï á >∑&É¶ (Tumor) e\q rÁeyÓTÆq
ˇ‹ Ô& ç  ø±s ¡D+>± ø £+{ Ï # ·÷| ü ⁄
eT+<ä–+∫q≥T¢ >∑T]Ô+#·&É+ »]–+~.
yÓT<ä&ÉT˝Àì eTTK´yÓT Æq s¡ø£ ÔHêfi¯eTT\T
(basilar and internal carotid arter-

ies) eT]j·TT yÓT<ä&ÉT˝Àì øÏ ¢w ü ºy ÓT Æq
Á|ü<˚X¯eTT (hypothalamus) ≈£î <ä>∑Zs¡>±
ñqï+<äTq á >∑&É¶ ≈£î X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #ê˝≤
ø Ï ¢w ü ºy Ó T Æq< äì, y Ó+≥H ˚ X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡
ìs¡«Væ≤+#ê\ì yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î

‘ Ó\T| ü>± n+< ä T≈ £ î yês ¡ T
n+^ø£]+#·&É+‘√, X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ (Pterional
craniotomy and near total excision
of the tumor)  <ë«sê á >∑&É ¶qT
$»j·Te+‘·+>± ‘=\–+#·&É+ »]–+~.
yÓT<ä&ÉT˝Àì eTTK´yÓTÆq s¡ø£ ÔHêfi¯eTT\T,

q s ¡ e T T \
qT+∫ á
> ∑ & É ¶ q T
düTs¡øÏ å‘·+>±
y ˚ s ¡ T # ˚ d æ

‘=\–+#·T≥≈£î 12 >∑+ˆˆ\≈£î
ô|’>± düeTj·T+ |ü{Ïº+~. ≈£î&ç
ø£+{Ï qs¡eTT≈£î (right op-
tic nerve) n‘·T≈£îÿì ñqï
∫qï uÛ≤>∑+ $TqVü‰sTT+∫ á
>∑&É¶qT |üP]Ô>± (Near total
excision) ‘=\–+#·&É+
»]–+~. X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡
nq+‘·s¡+ bÕ|ü |üP]Ô>±
ø√\T≈£îì ø£+{Ï #·÷|ü⁄ |üP]Ô>±
yÓTs¡T ¬> ’, kÕ<Ûës¡D dæ ú‹øÏ
e∫Ã+~. á X¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ ·‡

$»j·Te+‘·+ ø±e{≤+˝À q÷´s√düs¡ ®Ø
&Üø£ºs¡¢ ãè+<ä+ &Üˆˆ n$T‘Y n>∑sê«˝Ÿ, &Üˆˆ
ø Ïs ¡D Y ≈ £ îe÷sY eT]j·TT &Üˆˆ n˙˝Ÿ
kÕs¡<Ûä´+˝Àì q÷´s√ nqd”úwæj·÷ ãè+<ä+
ø£èwæ ñ+~.

ˇ+>√\T ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q
33 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ >∑\
e´øÏÔ rÁeyÓTÆq yÓ÷ø±* H=|æŒ‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷, yÓ÷ø±* ø£<ä*ø£

≈ £L&Ü d ü]>± ˝Òø £b˛e&É+‘√
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì ø°fi¯ó¢
meTTø £\ yê´< Û ä T\ ∫ø Ï‘ê‡
$u Û ≤> ∑+˝Àì C≤sTT+{ Ÿ
Øù|¢dtyÓT+{Ÿ düs¡ ®q¢ ãè+<ëìï
dü+Á|ü~+#ê&ÉT. &Üø£ºs¡T m+. >∑DÒwt
≈ £ îe÷s Y ¬s& ç ¶  >±s ¡ T n‘ ·ìì
| üØø Ï å+# ·>± ‘êqT 10

d ü+e‘ · ‡s ¡eTT\ Áø Ï‘ ·+
Á|üe÷<äeXÊ‘·TÔ |ü&çb˛j·÷qì,
n|üŒ{Ï qT+∫ yÓ÷ø±\T H=|æŒ‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷, yÓ÷ø±* ø£<ä*ø£\T

≈£L&Ü dü]>± Ò̋ø£ #ê˝≤ Çã“+~
|ü&ÉT‘·THêïqì, #ê˝≤ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡˝À
# ·÷| æ+# · T≈ £ îHêïqì nsTTHê
Á| üj Ó÷»q+ ˝ Ò< äì, ‘ ·q≈ £ î
m˝≤¬>’Hê Bì qT+∫ ñ|üX¯eTq+
ø£*Œ+#·eTì &Üø£ºs¡T >∑DÒwt ≈£îe÷sY
¬s&ç¶ >±]øÏ ‘Ó*bÕs¡T.

&Üø £ ºs ¡ T  >±s ¡ T n‘ ·ìø Ï
nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫,
MRI kÕÿHé ]b˛s¡TºqT |ü]o*+∫,
Á|üe÷<äeXÊ‘·TÔ n‘·qT |ü&çb˛sTTq

düeTj·T+˝À yÓ÷ø±*øÏ
rÁe>±j·T+ ø±s¡D+>±
yÓ÷ø °\T $]– ∫qï
∫qï eTTø £ ÿ\T
C≤sTT+{Ÿ˝ÀøÏ yÓfi¯¢&É+
e\q á Çã“+~ ñ
qï≥T¢>± >∑T]Ô+#ês¡T.
Bìø Ï X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡
ned üs ¡eTì yê]
≈£î≥T+ã düu Û Ñ T ´\≈ £î
‘ Ó\T| ü>± n+< ä T≈ £ î
yês ¡ T n+^ø £]+# ·
& É+‘√ ÄÁs√ úk˛ ÿ| æ
Ä|ü πswüH é <ë«sê Ä
eTTø£ÿ\qT ‘=\–+∫,

$»j·Te+‘ ·+ # ˚XÊs ¡ T . á
dü+< äs ¡ “ ¤+>± Hêsêj· TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì C≤sTT+{Ÿ Øù|¢dt
y Ó T+{Ÿ d üs ¡ ®q ¢ ãè+< ä+ &Üˆ ˆ
_Es¡M+Á<ÛäHé, &Üˆˆ m+. >∑DÒwt
≈£îe÷sY ¬s&ç ¶, &Üˆˆ _.m˝Ÿ.mdt
≈£îe÷sY u≤ãT >±s¡T¢ e÷{≤¢&ÉT‘·÷
kÕ< Û ës ¡D+>± nsTT‘ ˚

X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡<ë«sê yÓ÷ø±* eTT+<äs¡
u Û ≤> ∑+ qT+∫ eTTø £ ÿ\qT
‘=\–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì...
ø±˙ á ù|ôw+≥T≈£î yÓ÷ø±*
yÓqTø£uÛ≤>∑+ qT+&ç rj·Te\dæ
e∫Ã+<äì n+<äTe\q Bìì
n‘·´+‘· Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq ÄÁs√úk˛ÿ|æ
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡>± |ü]>∑DÏdüTÔHêïeTì
nHêïs¡T. Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
˝Àì n‘ · ´+‘ · n< Û ä THê‘ ·q
|ü]ø £sê\ ‘√bÕ≥T, Ks¡TÃ‘√
≈£L&ÉT≈£îqï Ç≥Te+{Ï düs¡®Ø\qT
‘ ·≈ £ î ÿe Ks ¡ T Ã‘√ # ˚ ùd
yÓ\düT\Tu≤≥T j·÷»e÷q´+
ø£*Œ+#·&É+ n_Ûq+<ä˙j·TeTì
‘Ó*bÕs¡T.

X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡+ s√–
e÷{≤¢& ÉT‘ ·÷ ‘êqT >∑‘ · 10
dü+e‘·‡sê\T>± á düeTdü´‘√

ÄÅs√úk˛ÿ|” ` n<äT“¤‘· ∫øÏ‘·‡...

yÓ÷ø°fi¯ófl ø£<ä*ø£\T kÕ|ò”>±

&Üˆˆ m+. >∑DÒwt ≈£îe÷sY ¬s&ç¶
C≤sTT+{Ÿ Øù|¢dtyÓT+{Ÿ düs¡®Hé

ø°fi¯ó¢, meTTø£\ yê´<ÛäT\
∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ _.m Ÿ̋.mdt ≈£îe÷sY u≤ãT
C≤sTT+{Ÿ Øù|¢dtyÓT+{Ÿ düs¡®Hé

ø°fi¯ó¢, meTTø£\ yê´<ÛäT\
∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ _E s¡M+Á<ÛäHé
C≤sTT+{Ÿ Øù|¢dtyÓT+{Ÿ düs¡®Hé

ø°fi¯ó¢, meTTø£\ yê´<ÛäT\
∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

#ê˝≤ u≤<Ûä|ü&Ü¶qì, Hê≈£î á u≤<Ûä
qT+∫ $eTTøÏÔ ø£*–+∫ q+<äT≈£î
&Üø£ºs¡¢ ãè+<ëìøÏ, ‘·≈£îÿe Ks¡TÃπø
á KØ<Ó’q Ä|üπswüHéqT Hê˝≤+{Ï
yê]øÏ n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫q
Hêsêj·TD Vü‰d æ Œ≥˝Ÿ j·÷»
e÷Hê´ìøÏ ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕ&ÉT.

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ÇHé#Ûê]® yÓT&çø£˝Ÿ
dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ mdt. dürwt
≈ £ îe÷s Y >±s ¡ T e÷{≤ ¢& É T‘ ·÷
ø Ï ¢w ü ºy Ó T Æq X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡ \qT
$»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤düT Ôqï
Äs√úô|&çø˘‡ $uÛ≤>∑+˝Àì C≤sTT+{Ÿ
Øù|¢dtyÓT+{Ÿ düs¡ ®q¢ ãè+<ëìï
nj·Tq n_Ûq+~+#ês¡T. n˝≤π>
n‘·´+‘· n<ÛäTHê‘·q |ü]ø£sê\qT
á ÁbÕ+‘· Á|ü»\ kÂø£sê´s¡ ∆+
n+~d ü T Ôqï j ·÷»e÷Hê´ìø Ï
Äj·Tq ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T.

&Üˆˆ mdt.m. kÕsTT øÏs¡DY
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY
q÷´s√düs¡®Ø $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
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Cholesterol Level Chart
Blood Cholesterol Level Chart Desirable Borderline (high) High Risk

Total Cholesterol <200 200-240 >240

Tryglycerides <150 150-500 >500

Low Density Cholesterol <130 130-160 >240

High Density Cholesterol >50 50-35 <35

Á|ü : ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ n+fÒ @$T{Ï, Bì >∑T]+∫ ø=+#Ó+
$es¡+>± #ÓãT‘êsê ?

» : e÷qe X¯Øs¡+˝À düVü≤»+>± ‘·j·÷s¡j˚T´ ø=e⁄«
|ü<ës¡ ∆y ˚T ø=˝… ÁkÕ º˝ Ÿ. ø±˝Òj·TeTT˝À ‘·j·÷¬s ’
s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D˝ÀøÏ #̊πs ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ X̄ØsêìøÏ ẙT\T#̊düTÔ+~.
mH√ï Vü‰s√àq¢ ‘·j·÷]øÏ düVü≤ø£]düTÔ+~. nsTT‘˚
ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ yÓ÷‘ê<äT $T+∫ ‘·j·÷¬s’‘˚ >∑T+&Ó»ãT“\T,
>∑T+&Ób˛≥T≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.  eTqeTT rdüT≈£îH˚
ø=ìï  ÄVü‰s ¡| ü<ësê ∆\T ø=˝… ÁkÕ º˝ Ÿ ñ‘·Œ‹ Ôì
ô|+#·T‘êsTT. bÕ\T, HÓsTT´, yÓqï, πøø˘\T, ù|d”º\T,
»+‘ · T e÷+d ü+ ñ‘ · Œ‘ · T Ô\ e\ ¢ ø=˝ … ÁkÕ º˝ Ÿ
ô|s¡T>∑T‘·T+~. düeTTÁ<ä|ü⁄ Je⁄\T, |ü#·Ãkıq rùddæq >∑T&ÉT¶ e\¢ n+‘·>± Á|üe÷<ä+
ñ+&É<äT. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ n<äT|ü⁄˝À ñ+&Ü\+fÒ ≈£Ls¡>±j·÷\T, |ü+&ÉT¢, ÄVü‰s¡+˝À
Á|ü<Ûëq+>± rdüTø√yê*, MT>∑&É rdæq bÕ\T, <ä+|ü⁄&ÉT _j·T´eTT, <ä+|ü⁄&ÉT
>√<Û äTeT\‘√ #˚dæq |ü<ës¡ ∆eTT\T ‹Hê*. ˇ+{À¢ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ yÓ÷‘ê<äTqT
‘·–Z+#·Tø√yê\ì Á|üj·T‹ïdüTÔHêïsê ? Ç|üŒ{Ïπø yê´j·÷e÷\T e+{ÏM yÓTT<ä\T

ô|{ Ï º  ñ+{≤s ¡ T
≈£L&Ü, n<=ø£ÿfÒ
d ü]b˛< ä T . ‹H ˚
‹+&ç $wüj·T+
˝Àq÷ n< ä T| ü ⁄
b Õ { Ï + # · & É +
m+‘√ nedüs¡+.
eTTK´+>± ô|[¢fi¯¢
e+{ Ï X ¯ ó
u Û Ñ ø ± s ê ´ \ ≈ £ î ,
$+<äT $H√<ë\
ù|]≥ ôVA≥fi¢̄≈£î
yÓ[¢q|ü⁄&ÉT eTØ
C≤Á>∑‘·Ô>±

ñ+&Ü*. ˇø£ |üø£ÿ q÷HÓ˝À y˚sTT+∫q |æ+&ç e+≥ø±\T, eTs√|üø£ÿ e÷+dü+
e+{Ï ø=e⁄« |ü<ësê∆\T H√s¡÷]düTÔ+{≤sTT. Ç˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT õVü≤«#ê|ü̋ ≤´ìï ø=~›>±
|üø£ÿqô|{Ïº Äs√>∑́ + ô|’ z ø£H˚ïdæ ñ+#ê\ì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

` q÷HÓ̋ À u≤>± y˚sTT+∫q e+≥ø±\≈£î m+‘· <ä÷s¡+>± ñ+fÒ n+‘· eT+∫~.
M{ÏøÏ ã<äT\T>± ñ&çøÏ+∫q$, ‘·≈£îÿe q÷HÓ‘√ Ò̋<ë ndü\T q÷HÓ Ò̋≈£î+&Ü ø±*Ãq
s=f…º\T e+{Ï$ rdüTø√e≥+ y˚T\T.

` ø=e⁄« m≈£îÿe>± >∑\ |ü<ësê∆\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe ø=e⁄« |ü<ësê∆\qT Çwüº|ü&É≥+
n\yê≥T #˚düTø√yê*. y˚|ü⁄fi¯¢≈£î ã<äT\T Ä$] MT<ä ñ&çøÏ+∫q ≈£Ls¡>±j·T\T
rdüTø√e#·TÃ. ô|’q ã≥sY, Áø°yéT‘√ n\+ø£]+∫q ‹qTã+&Üsê\≈£î <ä÷s¡+>±
ñ+&Ü*.

` ø=e⁄« m≈£îÿe>± ñ+&˚ >=Á¬s e÷+dü+ e+{Ï$ ‹+fÒ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ yÓ÷‘ê<äT eT]+‘·
ô|]π> Á|üe÷<äeTT+~. ø±ã{Ïº yê{ÏøÏ ã<äT\T #˚|ü\T, ∫¬øHé e+{Ï$ rdüT≈£î+fÒ
eT+∫~.

` ≈£Ls¡̋ À¢ n<äq+>± ñ|ü⁄Œ y˚düTø√e&É+ @eT+‘· eT+∫ n\yê≥T ø±<äT. B+‘√
eT]+‘· m≈£îÿe ˝≤–+#˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº ndü\T ñ|ü⁄Œ –HÓïqT fÒãT˝Ÿ
MT<ä Ò̋≈£î+&Ü #·÷düTø√e&É+ y˚T\T.

` n˝≤π> ÄVü‰sêìï u≤>± qeTT\T‘·÷ HÓeTà~>± ‹Hê*. B+‘√ m≈£îÿyÓ≈£îÿe ‹q≈£î+&Ü
#·÷düTø√e#·TÃ.

` Çø£ uÛÀ»q+ eTT–XÊø£ ◊dtÁø°+ e+{Ï$ ø±≈£î+&Ü ‘êC≤ |üfi¯¢ eTTø£ÿ\qT ‹H˚
n\yê≥T #˚düTø√yê*.

&Üˆˆ {Ï. düTq+<ä
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY
m+&√Á¬ø’Hê\õ $uÛ≤>∑+

|ü]$T‹ $T+#·̇ j·Tø£+&ç Á|ü : ¬sdæŒπs≥Ø ô|òsTT\÷´sY n+fÒ @$T{Ï ? ¬sdæŒπs≥Ø
ô|òsTT\÷´sY øÏ ø±s¡D≤\T @$T{Ï ?

» : X¯Øs¡+˝À ÁbÕDyêj·TTe⁄ ‘·–Z ø±s¡“¤Hé&Éj·÷¬ø’‡&é m≈£îÿyÓ’
XÊ«dü rdüTø√e&ÜìøÏ Çã“+~ ø£*–‘˚ <ëìì ¬sdæŒπs≥Ø
ô|òsTT\÷´sY n+{≤s¡T. á düeTdǘ e\q s√– |ü]dæú‹
$wü$TdüTÔ+~. Äj·÷düeTT, u≤>± #ÓeT≥\T |ü≥º&É+,
Hê&ç y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+, }|æ] Ä&Éø£b˛e&É+,
X¯Øs¡eTT ˙\+>± e÷s¡&É+, njÓ÷eTj·T |ü]dæú‹
ñ+{≤sTT.
á ¬sdæŒπs≥Ø ô|òsTT\÷´sY øÏ ø±s¡D≤\T }|æ]‹‘·TÔ\
dü+ã+~Û‘·yÓTÆq$ : ñã“düeTT, m+|òüdæeT, dæz|æ&ç,

qT´yÓ÷ìj·÷, q÷´yÓ÷<∏=sêø˘‡,
V”≤yÓ÷<∏=sêø̆‡, dædæºø̆ ô|ò’ÁuÀdædt, {Ï._.   Á{≤e÷ eTTqï>∑Tq$.
Vü‰sYº dü+ã+~Û‘·yÓTÆq$ :  |ü\àqØ m&ûeT, ôd]Áu§ yê´düTÿ˝≤sY
j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ, m]‹àj·÷dt, ø£+C…dæºyé Vü‰sY º ô|òsTT\÷´sY
yÓTT<ä\T>∑Tq$.
Ç‘·s¡ dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T : yÓT≥u≤*ø̆ mdæ&√dædt̋ À, e÷]Œ¤Hé
Ç+{≤øÏ‡πøwüHé̋ À, yÓT<ä&ÉTyê|ü⁄ »ãT“\˝À, Á|üe÷<ë\ e\q
}|æ]‹‘·TÔ\ yê´<ÛäT\T eTTqï>∑Tq$.

&Üˆˆ Á|üdüqï|üPs¡í
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡
$uÛ≤>∑+

Á|ü : s=eTTà ø±´q‡sY (Áu…dtº ø±´q‡sY) <ëì \ø£åD≤\T, ∫øÏ‘·‡
>∑T]+∫ $e]kÕÔsê ?

» : s=eTTà ø±´q‡sY (Áu…dtº ø±´q‡sY) Ád”Ô\˝À e#̊Ã ø±´q‡sY\˝À
n‹ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq$, ø±´q‡s¡T e\q Ád”Ô\˝À ø£*π>
eTs¡D≤\˝À eTq+ ¬s+&Ée kÕúq+˝À ñqï~. Ád”Ô J$‘·
ø±\+˝À á »ãT“ e#˚Ã neø±XÊ\T 1 qT+∫ 9
es¡≈£î ñ+{≤sTT. M{Ï \ø£åD≤\T s=eTTà˝À >∑&É¶,
#·qTyÓTTq\ qT+∫ Á<äyê\T Ádü$+#·&É+, yÓqT~]–q
#·qTyÓTTq\T (kÕ<Ûës¡D+>± ãj·T≥≈£î e∫Ãq≥Tº ñ
+&Ü*), mÁs¡>± ø£+~q≥Tº ñ+&˚ #·qTyÓTTq\T,
s=eTT à\T ô|< ä ›$>± nsTT ñ+& É& É+ ˝ Ò<ë
≈ £ î+∫+#·T≈ £ îb˛sTTq≥T º ñ+&É& É+, s=eTT à\T
>∑{Ïº|ü&É&É+, meTTø£\˝À H=|æŒ, q&ÉTeTTH=|æŒ.
Vü‰ì ø£*–+#˚ n+XÊ\T : ≈£î≥T+ã #·]Á‘·, eTTK´+>± <ä>∑Z] ã+<ÛäTe⁄\˝À á
yê´~Û ñ+&É&É+, Ád”Ô\ ej·TdüT ô|]π> ø=B› yê´~Û e#˚Ã nbÕj·T+ ô|s¡T>∑T‘·÷
b˛‘·T+~. eTT+<äT>± >∑sê“¤X¯j·T ø±´q‡sY e∫Ãñqï #·]Á‘·, eTT+<äT>± s=eTTà\≈£î
dü+ã+~Û+∫q »ãT“\T e∫Ã ñ+&É&É+, s=eTTà\˝À nkÕ<Ûës¡D e÷s¡TŒ\T e∫Ã

ñ+&É&É+, »qT´ |üs¡yÓTÆq ˝ÀbÕ\T Ò̋<ë
e÷s¡TŒ\T, (ns¡T<Ó’q e÷s¡TŒ\T), 50
dü+ˆˆ\T <ë{Ïq ‘·s¡Tyê‘· ãVæ≤wüßº\T
Ä–b˛e&É+ (ø=~›>± Ä\dǘ +>±), |æ\¢\T
ø£\>∑ø£b˛e&É+, eT<ä́ bÕq+, ÄVü‰s¡+˝À
m≈£îÿe>± ø=e⁄« |ü<ësê∆\T rdüTø√e&É+,
|”#·T |ü<ësê∆\T ‘·≈£îÿe>± rdüTø√e&É+,
<Ûä÷eTbÕq+, n~Ûø£ ãs¡Te⁄, eTT+<äT>±
ñqï Ä+&ÜX¯j·T ø±´q‡s¡T, ô|<ä›ù|>∑T\
ø±´q‡s¡T yÓTT<ä\>∑Tq$,

∫øÏ‘·‡ : s=eTTà ø±´q‡s¡T jÓTTø£ÿ ∫øÏ‘·‡ eTTK´+>± eT÷&ÉT n+XÊ\ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+≥T+~. ∫øÏ‘·‡ rdüT≈£îH˚ Ád”Ô ãVæ≤wüßº\T m+&çb˛j˚T ej·TdüT≈£î #˚s¡Tø=ì ñ
qï<ë, s=eTTà ø±´q‡s¡T m+‘·y˚Ts¡≈£î yê´|æ+∫ ñqï~, s=eTTà ø±´q‡s¡T ˝Àì
ø£D≤\T qeT÷Hê (s¡ø£+), s=eTTà  ø±´q‡s¡T jÓTTø£ÿ yê´|æÔ ÁøÏ+~ $<Ûä+>±
ìs¡«∫+#·ã&ÉT‘êsTT. s=eTTà˝À @kÕúq+˝À @s¡Œ&ç ñqï~, ø±´q‡s¡T @ e+‘·Tq
XÀwü Á>∑+<ÛäT\˝ÀøÏ yê´|æ+∫ ñqï~, s=eTTà ̋ À|ü* ̋ À‘·T>± ø£+&Ésê\˝ÀìøÏ ø±´q‡s¡T
yê´|æ+#·&É+, yÓT<ä&ÉT eT]j·TT meTTø£\T yÓTTˆˆ Ç‘·s¡ nej·Tyê\≈£î ø±´q‡s¡T
yê´|æ+#·&É+, s=eTTà ø±´q‡s¡T ø£D≤\˝À ≈£L&Ü s¡ø±\T ñ+&Ée#·TÃ, ‘·«]‘·>∑‹q
$uÛÑ»q #Ó+<˚ ø£D≤\T, ø=~›>± ‘·≈£îÿe y˚>∑+‘√ $uÛÑ»q #Ó+<˚ ø£D≤\T. ô|’q
#Ó|æŒq n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± yÓ’<äT´\T ÁøÏ+<ä #·÷|æq ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. s=eTTà˝Àì >∑&É¶qT, <ëì #·T≥÷º ñqï ø£DC≤˝≤ìï rdæy˚j·T&É+,
Bì‘√bÕ≥T $øÏs¡D ∫øÏ‘·‡ Çe«#·TÃ, Çe«ø£b˛e#·TÃ. |üP]Ô>± s=eTTàqT
‘=\–+#·&É+, s=eTTàqT (¬s+&ÉT) M{Ï‘√bÕ≥T XÀwüs¡dü Á>∑+<ÛäT\qT ≈£L&Ü
‘=\–+#·&É+.

yÓ÷‘ê<äT $T+∫q Wwü<ä+

d”«j·T |üØø£å\T eTTK´y˚T

&Üˆˆ mdt. ˝≤eD´
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

bÕsƒ¡≈£î\≈£î...
yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\≈£î $»„|æÔ...!

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ Ä<Ûä«s¡́ +˝À

Á|ü#·T]+|üã&ÉT#·Tqï

yÓ’<ä́  Hêsêj·TD+

Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

e÷dü|üÁ‹ø£qT Ä<ä]düTÔqï bÕsƒ¡ø£

eTVü‰X¯j·TT\≈£î <Ûäq´yê<äeTT\T

e÷... MT düe÷#ês¡ Ádüe+‹

eè~∆øÏ MTs¡+~+#˚  / ‘Ó*j·TCÒùd

dü÷#·q\qT dü$qj·T+>±

d”«ø£]kÕÔeTì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷...

MT dü÷#·q\T dü+øÏå|üÔ+>± ~>∑Te

‘Ó*|æq bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡¢≈£î dü«j·T+>±

 bǫ̀ Hé
 yÓTùdCŸ
 yê{Ÿ‡j·÷|t
 á`yÓTsTT˝Ÿ \

<ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T

dæ.ôV≤#Y. uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶
nk˛dæj˚T{Ÿ m&ç≥sY,
yÓ’<ä́  Hêsêj·TD+
9490166200

cbhaskarreddy@narayanamedicalcollege.com

ñ∫‘· yÓ’<ä́  •_sê\ $esê\T
dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° ø±´+|ü⁄\T

qe+ãsY
HÓ\˝À ìs¡«Væ≤+#·T
    ‘˚~              Á|ü<˚X¯+/dü+Á|ü~+#·e\dæq bò˛Hé HÓ+. &Üø£ºs¡T / $uÛ≤>∑+
22/11/19 Hêj·TT&ÉTù|≥,HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢ HÓÁbòÕ\õ, j·T÷sê\õ

bò˛Hé:7331168823

    ‘˚~              Á|ü<˚X¯+/dü+Á|ü~+#·e\dæq bò˛Hé HÓ+.              $uÛ≤>∑+
09/11/19 Hêsêj·TD e÷‘·èùdyê yÓ’<ä´•_s¡+`1 bò˛Hé:7331170049 ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ $uÛ≤>∑+
09/11/19 Hêsêj·TD e÷‘·èùdyê yÓ’<ä´•_s¡+`2 bò˛Hé:7331170049 ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ $uÛ≤>∑+
13/11/19 |ü+–*,ø£&É|üõ˝≤¢ bò˛Hé:7331168824 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,»qs¡˝Ÿdüs¡®Ø,á.mHé.{Ï
14/11/19 nj·T´yê]bÕ˝…+,Á|üø±X¯+õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170053 |ü\àHê\õ,Ä|üÔe÷\õ,Äs√úô|&çø˘‡
15/11/19 ø£fi¯‘·÷ÔsY, ∫‘·÷Ôs¡Tõ˝≤¢ bò˛Hé:7331170048 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,Ä|üÔe÷\õ,Äs√úô|&çø˘‡
20/11/19 {Ï.|æ ø√≥, ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170054 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,»qs¡˝Ÿdüs¡®Ø,á.mHé.{Ï
21/11/19 ø=+&Ü¬s&ç¶|ü˝…¢,Á|üø±X¯+ õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170053 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,Ä|üÔe÷\õ,Äs√úô|&çø˘‡
21/11/19 sêE>∑T+≥, yÓ’mdtÄsY ø£&É|ü õ˝≤¢ bò˛Hé:7331168825 »qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø, Ç.mHé.{Ï., Äs√úô|&çø˘‡
22/11/19 n+ps¡T,∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170048 |ü\àHê\õ, Ä|üÔe÷\õ,Äs√úô|&çø˘‡
27/11/19 ø=‘·ÔHÓ\÷¢s¡T, yÓ’mkÕ‡sYø£&É|üõ˝≤¢ bò˛Hé:7331170047 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,Äs√úô|&çø˘‡,Ä|üÔe÷\õ
28/11/19 s¡|òüTTHê<Ûä|ü⁄s¡+,Á|üø±X¯+ õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170053 |ü\àHê\õ, Ä|üÔe÷\õ,á.mHé.{Ï
29/11/19 ø±fi¯+–, ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170048 »qs¡˝Ÿdüs¡®Ø,Äs√úô|&çø˘‡,»qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé

    ‘˚~  Á|ü<˚X¯+/dü+Á|ü~+#·e\dæq bò˛Hé HÓ+.           $uÛ≤>∑+ &Üø£ºs¡T/ düú\eTT

02/11/19 Ä‘·à≈£Ls¡T,HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢ HÓÁbòÕ\õ &Üˆˆ ¬ø.Á|üMDY≈£îe÷sY M.D. D.M (Nephrology)

bò˛Hé:7331170047 yÓ+ø£fÒX¯«s¡ Á|üC≤yÓ’<ä´XÊ\, k˛eT•\s√&ÉT¶, Ä‘·à≈£Ls¡T.

03/11/19 Hêj·TT&ÉTù|≥, HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢ ø±]¶j·÷\õ &Üˆˆ m+.\ø°åàlìyêdt ≈£îe÷sY M.D. D.M (Cardiology)

bò˛Hé:7331168823 \ø°åsê+ Á|üC≤ yÓ’<ä´XÊ\,ø±fi¯Vü≤dæÔs√&ÉT¶,Hêj·TT&ÉTù|≥

17/11/19 Ábı<äT›≥÷s¡T, yÓ’mkÕ‡sY ø£&É|üõ˝≤¢ q÷´sê\õ &Üˆˆ mHé.mdt.dü+|ü‘Y≈£îe÷sY M.D. D.M (Neurology)

bò˛Hé:7331170047 ¬ssTTHéuÀ &Éj·÷>∑ïdæºø˘ ôd+≥sY, dü÷|üsYe÷¬sÿ{Ÿs√&ÉT¶

27/11/19 |”˝Òs¡T,∫‘·÷Ôs¡Tõ˝≤¢ ø±]¶j·÷\õ $uÛ≤>∑+ &Üˆˆ mdt.¬ø. ¬s&ç¶u≤cÕ M.D. D.M (Cardiology)

bò˛Hé:7331170046 |”˝Òs¡T, ∫‘·÷Ôs¡Tõ˝≤¢.

ne⁄{Ÿ ]#Y øÏ¢ìø˘‡


