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ø√$&é nH˚ø£ Á|ü<Ûëq nej·Tyê\ MT<ä
Á|üuÛ≤e+ #·÷|æqfÒ¢ Js¡íø√XÊ\ MT<ä ≈£L&Ü
Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~. á Á|üuÛ≤e rÁe‘·
Bs¡Èø±*ø£ »ãT“\T ;|æ, wüß>∑sY, >∑T+&Ó
dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T, }ãø±j·T+ ‘·~‘·s¡
yê´~ÛÁ>∑düTÔ\ ô|’ eT]+‘·>± ñ+≥T+~.

ø£s√Hê e∫Ãq yê]øÏ s¡ø±Ôìï
|ü\#·q #˚ùd eT+<äT\T yÓ’<äT´\
dü÷#·q y˚Ts¡≈£î yê&Ü*. n˝≤
dü]>± yê&Éì yê]øÏ Áù|>∑T˝À¢
>∑&É¶\T @s¡Œ&ç ‘·<ë«sê Áù|>∑T\T
≈£î[¢b˛e&É+, >±+Á–Hé @s¡Œ&É≥+
»s¡T>∑T‘·THêïsTT.
ø£s√Hê e∫Ã ‘·–Zq ∫qï|æ\¢˝À¢

≈£L&Ü m≈£îÿe XÊ‘·+ eT+~øÏ
Äø £* eT+< ä–+# ·& É+ , yê+‘ · T\T ,
ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ e+{Ï$ dü+uÛÑ$düTÔHêïsTT.
ø£s√Hê e∫Ã ‘·–Zq yêfi¯¢˝À¢ Js¡íø√XÊìøÏ
dü+ã+~Û+∫ @ ∫qï düeTdü´ m<äT¬s’Hê eTØ
eT TK´+>± ø £& É T| ü ⁄H =| æ Œ  e+{ Ï$
dü+uÛ Ñ$+∫Hê m˝≤+{Ï kı+‘· yÓ ’<ä´+

#˚düTø√≈£î+&Ü >±´Ák˛ºm+Á{≤\õdtºì >±˙,
dü]®ø£˝Ÿ >±´Ák˛ºm+Á{≤\õdtºì >±˙ $~Û>±
dü+Á|ü~+#ê*.

Ç+<äTø√dü+ Hêsêj·TD ôdŒcÕ*{°
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q+<äT Á|ü‘˚´ø£ $uÛ≤>±ìï @sêŒ≥T
#˚j·T&É+ »]–+~. á $uÛ≤>∑+ q+<äT
yÓT&çø £˝Ÿ, dü]®ø £˝Ÿ >±´Ák˛ º m+Á{≤\õ
ãè+<ä+, Á|ü‘˚´ø£ ∫øÏ‘·‡\ <ë«sê á ø£s√Hê
e∫Ã ‘ ·– Zq yê]ø Ï y Ó ’< ä ´ ∫ø Ï‘ · ‡\T
n+< ä Tu≤≥T˝À ñ+{≤sTT. Js ¡ íø√X ¯
yê ´< Û ä T\ T Bs ¡ È ø ±*ø £  yê ´~ Û> ±H√ ,
X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡\≈ £ î  <ë]r ùd es ¡≈ £ î
‘Ó#·TÃø√≈£î+&Ü ÁbÕ<Ûä$Tø£ <äX¯˝ÀH˚ yÓ’<ä´
ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î õ˝≤¢ Á|ü»\≈£î á
>±´Ák˛ ºm+Á{≤\õ Á| ü‘ ˚ ´ø £ $uÛ≤>±ìï

n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘˚e&É+ »]–+~.
‘·«s¡˝À Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q+<äT
ªª*esY Á{≤Hé‡bÕ¢+fÒwüHéμμ ≈£î lø±s¡+

2010˝À øÏ&ûï Á{≤Hé‡bÕ¢+fÒwüHé‡qT
ÁbÕs¡+_Û+∫, $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤düTÔHêï+.
n<˚ dü÷Œ]Ô‘√ Ç|ü⁄Œ&ÉT eTs√ n&ÉT>∑T
eTT+<äTπødæ *esY Á{≤Hé‡bÕ¢+fÒwüHé‡qT
≈£L&Ü eTq HÓ\÷¢s¡T˝ÀH˚ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ
‘˚qTHêï+. <˚X¯+˝ÀH˚ Á|üU≤´‹>±+∫q *esY
Á{≤H é ‡bÕ ¢+f Òw üH é V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ ‡  yê]
d üV ü ≤ø±s ¡+‘√ Hêsêj·TD ôdŒcÕ*{°
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝À yÓT&çø£˝Ÿ eT]j·TT dü]®ø£˝Ÿ
>±´Ák˛ºm+Á{≤\õdtº\ H˚‘·è‘·«+˝À *esY
Á{≤H é ‡bÕ ¢+f Òw üH é ‡≈ £ î  lø±s ¡+
#·T≥ºuÀ‘·THêïeTì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï+.
*esY øÏ¢ìø˘ :

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q+<äT ª*esY
øÏ¢ìø˘μ qT ≈£L&Ü n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘˚e&É+
»]–+~. Ç+<äT˝À *esY yê´<ÛäT\ ô|’
Á|ü»\≈£î ne>±Vü≤q eT]j·TT ∫øÏ‘·‡\T
bı+<˚+<äT≈£î á *esY øÏ¢ìø˘ m+‘·>±H√
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ø£s√Hê qT+∫ ø√\T≈£îHêï...
yÓ+{≤&ÉT‘·Tqï Js¡íø√X¯ düeTdǘ \T

ø£s√Hê e∫Ã ‘·–Zq yê]˝À n~Ûø£ XÊ‘·+ eT+~ Js¡ íø√X¯
yê´<Û äT\‘√ Çã“+~ |ü&ÉT‘·THêïs¡T. #ê˝≤ eT+~ Ç~ ø√$&é
‘·s¡Tyê‘· e∫Ãq düeTdü´ nì >∑T]Ô+#·˝Òø£b˛‘·THêïs¡T. m≈£îÿe
eT+~˝À Äø£* ˝Òø£b˛e&É+, ÄVü‰s¡+ s¡T∫ ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+,
‘·s¡#·÷ $πs#·Hê\T, n˝≤π> ø=+‘· eT+~˝À yê+‘·T\T eT]j·TT
ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ e+{Ï düeTdü´\‘√ dü‘·eT‘·eTe⁄‘·THêïs¡T.

&Üˆˆ ¬ø. l<ÛäsY ¬s&ç¶
>± Á́k º̨ m+Á{≤\õdtº   ôV≤|ü{≤\õdtº
yÓT&çø£̋ Ÿ >± Á́k º̨ m+Á{≤\õ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

&Üˆˆ <Ûë«s¡ø±Hê<Ûé ¬s&ç¶
dü]®ø£̋ Ÿ >± Á́k º̨
m+Á{≤\õdtº

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

Äs√>∑´l ø±s¡T¶
nqT≈£L\yÓTÆq yÓ’<ä́  ùde\T
Hêsêj·TD˝Àì nìï
$uÛ≤>±\˝À neT\T

Äs√>∑´+>± ñ+&Ü\ì, Äq+<ä+>± >∑&ÉbÕ\ì Á|ü‹
ˇø£ÿs¡÷ ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. nqTø√ì Á|üe÷<ë\ e\q >±˙,
Ç+πø<Ó’Hê XÊØs¡ø£ düeTdǘ  e\q ø±˙ Äs√>∑́ + bÕ&Éee#·TÃ.
ì|ü⁄DT\ yÓ’<ä́  ùde\T, ∫øÏ‘·‡\T n‘·́ edüs¡+ ø±e#·TÃ. Ä
düeTj·T+˝À ‹]– ø√\T≈£îì kÕ<Ûës¡D Jeq+ >∑&çù|+<äT≈£î
}‘·$T∫Ã, yê´~ÛÁ>∑düTÔ\qT Äs√>∑́ e+‘·T\T>± ì\T|ü⁄‘·T+~
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ.
Äs√>∑́ l ` Ä]∆ø£ uÛÑs√kÕ :

Äs√>∑́  düeTdǘ \T m<äT¬s’, yÓ’<ä́ ùde\T bı+<ë* nH˚
Ä˝À#·H˚ ø=+<ä]˝À ˇøÏ+‘· uÛÑj·÷ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.
m+<äTø£+fÒ Ks¡TÃ¤ m+‘· ne⁄‘·T+<√, uÛÑ]+#·>∑\e÷ Ò̋<ë
nì dü+~>∑∆+.. nsTTHê ‘·|üŒ<äT. Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î yÓfi≤¢*‡+<˚..
∫øÏ‘·‡\T bı+<ë*‡+<˚ ` á H˚|ü<Ûä́ +˝À Äs√>∑́ l ø±s¡T¶

Á|ü»\≈£î m+‘√ }s¡≥ìdüTÔ+~ nqï~ dü‘·́ +. Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\ yÓTT<ä\T dü÷|üsYôdŒkÕ*{°
$uÛ≤>±\˝Àq÷ Äs√>∑́ l e]düTÔ+~. n˝≤π> yÓ’<ä́ ùde\T, ø=ìï
|üØø£å\T, »qs¡̋ Ÿ yês¡T¶ nìï ùde\T ñ∫‘·+>± bı+<äe#·TÃ.
Ä]∆ø£ e´j·T uÛ≤s¡+ |üP]Ô>± ‘·>∑TZ‘·T+~.
nìï $uÛ≤>±\T π̌ø #√≥ :

H˚{Ï JeqXË’*, Ä<ÛäTìø£ b˛ø£&É\ eT÷\+>± Äs√>∑́
düeTdü´\T n<˚ kÕúsTT˝À ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. ∫qï Äs√>∑´
düeTdǘ ‘√ yÓ[‘˚ <ëì dü+ã+~Û‘· |üØø£å\T »s¡|ü&É+ m+‘√
nedüs ¡+. ‘ ·<ë«sê Ç‘ ·s ¡ Äs√> ∑ ´ d üeTd ü ´\THêï
ãj·T≥|ü&É‘êsTT. yÓ+≥H˚ Ä \ø£åD≤\≈£î dü+ã+~Û+∫q yÓ’<ä́
ùde\T bı+~‘˚ »ãT“ |üP]Ô>± ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘·T+~. Ç˝≤
yê´~Û eT÷˝≤\qT >∑eTì+∫, ∫øÏ‘·‡\T n+~+#˚ |üP]Ô
kÂ\uÛÑ́ + Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À ñ+~.

HêHé ø√$&é Vü‰dæŒ≥˝Ÿ >± :
ø£s√Hê ø±\+˝À |üP]Ô ø√$&é Vü‰dæŒ≥˝Ÿ>±

ùde\T n+~+∫Hê ̀  (nø√ºãsY 23, 2021 qT+&ç)
Á|üuÛÑT‘·« ø±s¡́ #·s¡D Á|üø±s¡+ |üP]Ô HêHé̀ ø√$&é yÓ’<ä́
ùde\T n+~düTÔ+~ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ, |üP]Ô
ìã+<Ûäq\T bÕ{Ïdü÷Ô, |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq eTÚ*ø£ edü‘·T\
eT<Ûä́ , eTTK´+>± Á|ü»\≈£î ô|<ä› m‘·TÔq ne>±Vü≤q
ø£*Œdü÷Ô, |üP]Ô dü+s¡ø£åD‘√ »qs¡̋ Ÿ eT]j·TT dü÷|üsY
ôdŒcÕ*{° nìï $uÛ≤>±\˝À yÓ’<ä́  ùde\T |üPs¡«+˝À˝≤
j·T<Ûë$~>± ø=qkÕ>∑T‘·THêïsTT.

ªªeTq$μμ ø√$&é ùde\T Çø£ÿ&É ì*|üy˚XÊ+
n+<ä]ø√dü+ ªª»qs¡̋ Ÿ eT]j·TT dü÷|üsY

ôdŒcÕ*{° ùde\πø |ü⁄qs¡+øÏ‘·+μμ
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢, sê|üPs¡T≈£î #Ó+~q 60
@fi¢̄ eTVæ≤fi¯≈£î >∑‘· ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T>±
‘·q ≈£î&ç eTT≈£îÿ qT+&ç >±* dü]>±
sêø£b˛e&É+, ≈£î&ç eTTK+ eT]j·TT ô|’
ô|<ä$ yê|ü⁄ sêe&É+ nH˚ düeTdü´‘√
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì #Ó$, eTT≈£îÿ
eT]j·TT >=+‘·T yê´< Û ä T\ ∫øÏ‘ê‡
$uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ õ. s¡y˚Twtu≤ãT >±]ì
dü+Á|ü~+∫+~.

&Üø£ºs¡T >±s¡T Ä eTVæ≤fīqT »ãT“ @s¡Œ&É¶
dü+<äs¡“ ¤+, ô|s¡T>∑T<ä\ Áø£eT+ n&ç–
‘Ó\TdüT≈£îì, ≈£åîDí+>± |ü]o*+∫, nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T, &Éj·÷>=ïdæºø˘
Hê»˝Ÿ m+&√k˛ÿ|æ, CT-PNS |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. n˝≤π>
Hêsêj·TD &Ó+≥˝Ÿ ø± Ò̋õ˝Àì zs¡̋ Ÿ   e÷øÏ‡˝À¢ ù|òwæj·T˝Ÿ düs¡®Ø
$uÛ≤> ∑+˝Àì yÓ ’< ä T´\‘√ #·]Ã+∫, #ê˝≤ ns¡T< äT>± e#˚Ã
ODENTOGENIC KERATOCYST IN RIGHT MAXILLARY
BONE - nq>± ≈£î&ç yÓ’|ü⁄ ô|’ |ü+{Ï es¡TdüøÏ, eTT≈£îÿ eT<Ûä́  meTTø£̋ À
e#˚Ã ˙{Ï ãT&É>∑>± ìsê∆]+#ês¡T.

Ç≥Te+{Ï øÏ¢wüºyÓTÆq yê´~Û |ü]dæú‹ì ãj·T≥ eTTK+ ô|’q ≈£î≥Tº,
ø√‘ · ˝ Ò≈ £ î+&Ü “SUB LABIAL APPROACH CYST
ENUCLEATION eT]j·TT BONY CAVITY CLOSER BY
MODIFIED DENKER’S MEDIAL MAXILLECTOMY -
LATERAL NASAL WALL MUCOSAL FLAP” nH ˚
n‘ê´<ÛäTìø£ |ü<ä∆‹ <ë«sê meTTø£˝Àì ˙{Ï ãT&É>∑qT |üP]Ô>±
‘=\–+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü ô|’ <äe&É meTTø£̋ À @s¡Œ&çq ̋ ÀbÕ*ï ãj·T≥≈£î
ø£qã&É≈£î+&Ü eTT≈£îÿ˝Àìπø dü]#˚dæ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT $»j·Te+‘·+
#˚XÊs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ õ. s¡y˚Twtu≤ãT >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
kÕ<Ûës¡D+>± Ç≥Te+{Ï meTTø£ ˙{Ï ãT&É>∑\T øÏ+~ <äe&É
MANDIBLE ‘·s¡#·T>± edüTÔ+{≤j·Tì, nsTT‘˚ ô|’ <äe&É̋ À #ê˝≤
ns¡T<äT>± ñ+{≤j·Tì yê{ÏøÏ nedüs¡eTj˚T´ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #ê˝≤
dü+øÏ¢wüº+>± ñ+≥T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. n˝≤π> Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì
n‘·́ +‘· n<ÛäTHê‘·q |ü]ø£sê\T, edü‘·T\T, nedüs¡yÓTÆq Ç‘·s¡ $uÛ≤>±\
düVü≤ø±s¡+ ñqï+<äTe\qH˚ Ç+‘·{Ï dü+øÏ¢wüºyÓTÆq X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\qT
$»j·Te+‘·+>± #˚j·T>∑\TZ‘·THêïeTì nHêïs¡T.

Ä|üπswüHé‘√ dü]#˚XÊs¡T
eTT≈£îÿ düeTdǘ qT <ä÷s¡+#˚XÊs¡T

&Üˆˆ õ. s¡y˚Twtu≤ãT
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

#Ó$, eTT≈£îÿ eT]j·TT >=+‘·T
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± m+‘√
eT+~ n~ Ûø £  ãs ¡ Te⁄ ,
dü÷ú\ø±j·T+‘√ dü‘·eT‘·eTe⁄
‘ · THêïs ¡ T . n~ Ûø £  ãs ¡ Te ⁄ ,
dü÷ú\ø±j·T+ $$<Ûä »ãT“\≈£î <ë]
rd ü T Ô+& É≥+‘√ M{ Ïì
‘·–Z+#·Tø√yê\ì yÓ’<äT´\T H=øÏÿ
# ÓãT‘ · THêïs ¡ T . eTTK´+>±
d ü÷ ú\ø±j· T T\ d ü+K´
ô|]–b˛‘·T+&É{≤ìøÏ {°M\T,
ø£+|üP´≥s¡¢ eTT+<äT m≈£îÿeùd|ü⁄
> ∑& É T| ü ⁄‘ · T+&É≥+... |æ\ ¢\≈ £î
Ä≥d ü ú˝≤\T ø £qTeTs ¡ T> ∑e ⁄
‘ · T+& É≥+... yê´j ·÷eT+
#˚j·Tø£b˛e&É≥+, XÊØs¡ø£ ÁX¯eT
n+‘·>± Ò̋ì ñ<√´>±\T... ÄVü‰s¡+
ô|’ ne>±Vü≤q ̋ Ò≈£î+&Ü »+ø̆|òü⁄&é≈£î
n\yê≥T |ü&É≥+ e+{Ï JeqXË’*
<√Vü≤<ä+ #˚düTÔHêïsTT.

yê´<ÛäT\ <ë&ç
dü÷ ú\ø±j·T+ ø±s ¡D+>±

>∑T+&Ó »ãT“\T, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T,
eT< Û ä Ty ˚ TV ü ≤+, d ü+‘êq
d üeTd ü ´\T, ø±´q‡s Y ,
}|æ]‹‘ · T Ô\ »ãT“\T,
|æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯ó¢, øÏ&ûï˝À
sêfi¯ó ¢, n\‡s¡T ¢, >±´Ádæ ºø ˘
d üeTd ü ´\ e+{Ïe˙ï
#·T≥T ºeTT& ÉT ‘ ·THêïsTT.
uÛ≤Øø±j·÷ìï yÓ÷j·÷*‡
sêe&É+‘√ yÓ÷ø±* ø°fi¯ó ¢
n] π> Á| üe÷< äeTT+~.
ø±˝Òj·T+ <Óã“ ‹+≥T+~,
ÇqT‡*H é ¬sd æ ôd ºH é ‡
ô|s ¡ T> ∑ T‘ · T+~. B+‘√
eT<Û ä Ty ˚ TV ü≤ ìj·T+Á‘ ·D
ø£wüºeTe⁄‘·T+~. #Ó&É¶ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ
(m˝Ÿ&çm˝Ÿ) ô|]–, eT+∫
ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ (ôV≤#Y.&ç.m˝Ÿ)
‘·>∑TZ‘·T+~. Ç$ |üø£åyê‘êìøÏ,

>∑T+&Ó »ãT“\≈£î <ë]rkÕÔsTT.
ãs¡TyÓ+<äT≈£î ô|s¡T>∑T‘ês¡T ?

@ ej·TdüT˝ÀHÓ’Hê ãs¡Te⁄
ô|]π> neø±X¯+ ñqï|üŒ{Ïø°...
#ê˝≤ eT+~ eT<Ûä´ ej·TdüT˝ÀH˚
m≈£îÿe>± ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+{≤s¡T.
ø=+<äs¡T ∫qï‘·q+˝ÀH˚ n~Ûø£
ãs¡Te⁄‘√ ñ+&Ée#·TÃ. ø=+<äs¡T
e+X¯bÕs¡+|üs¡́ +>± n~Ûø£ ãs¡Te⁄
u≤]q |ü&=#·TÃ. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝À
Ç<ä›s¡÷ dü÷ú\ø±j·TT …̋’‘˚ düTe÷s¡T
73 XÊ‘·+ eT+~ |æ\¢\≈£L n~
sêe# · T Ã . mes√ ˇø £s ¡ T
dü÷ú\ø±j·TT …̋’‘˚ |æ\¢̋ À¢ 45 XÊ‘·+
eT+~ Bì u≤]q|ü&=#·TÃ. Ád”Ô\˝À
ø=ìï Á>∑+<ÛäT\ ÁkÕyê\T n~Ûø£
ãs¡Te⁄qT ‘Ó∫Ãô|{§º#·TÃ. s¡»dü«\
nsTTq|ü⁄&ÉT, >∑s¡“¤+ <Ûä]+∫q|ü⁄&ÉT,
eTT≥T¢&ç–q ‘·sê«‘· eTVæ≤fi¯\T
n~Ûø£+>± ãs¡Te⁄ ô|]π> neø±X¯+
ñ+≥T+~. dæºsêsTT&ÉT¢, >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£
e÷Á‘ ·\T, ÇqT‡*H é e+{Ï$

rdüTø√e&ÉeTT BìøÏ <√Vü≤<ä+
#˚j·Te#·TÃ. e÷qdæø£ n\dü≥,
nXÊ+‹, dü ¬s ’q düeTj·T+˝À
ÄVü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛e&É+, d”«≥T¢
m≈£îÿe>± ‹q≥+ e+{Ïe˙ï ãs¡Te⁄
ô|s¡>∑{≤ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT.

‘·π>Z e÷sêZ\T
düV ü≤» dæ< ä ∆+>± ãs¡Te⁄

‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ yê´j·÷e÷ìøÏ
$T+∫+~ ̋ Ò<äT. B+‘√ X̄Øsêø£è‹ì
≈£L&Ü r]Ã ~<äT›ø√e#·TÃ. ‘·\H=|æŒ,

q&ÉT+H=|æŒ, Ä+<√fi¯q
e+{Ï d üeTd ü ´\÷
‘·–Zb˛‘êsTT. ej·TdüT

ô|’ã&ÉT‘·THêï
yê´j·÷e÷ìï e÷qsê<äT.

ej·TdüT≈£î ‘·>∑Z
yê´j·÷e÷ìï

m+#·Tø√yê*. n˝≤π>
yê´j·÷eT+

#˚j·T&É+‘√bÕ≥T Jeq
$<ÛëHêìï e÷s¡TÃø√e&É+

nedüs¡+. Ç+<äT˝À
ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T

bÕ{Ï+#·&É+ eTTK´+.
eTTK´+>± ø=e⁄«\T,

q÷HÓ |ü<ësê∆\qT ‘·–Z+∫
düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+

rdüTø√e&É+ eT+∫~.

Äj·TTwüß¸≈£î
ãs¡Te⁄ <Óã“

JeqXË’* e÷πsŒ Á|ü<Ûëq+
Áø£eT+ ‘·|üŒì yê´j·÷eT+‘√H˚ ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+ kÕ<Ûä́ +.
dü÷ú\ø±j·T+ e\q s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüú ndüúe´düú+

&Üˆˆ {Ï. düTq+<ä
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY
m+&√Á¬ø’Hê\õ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

J$‘·ø±\+ ô|+#·Tø√yê\ì
nqT≈£î+≥THêïsê...?

nsTT‘˚ n~Ûø£ ãs¡Te⁄qT
‘·–Z+#·Tø√+&ç. m+<äTø£+fÒ X¯Øs¡ m‘·TÔ,
ãs¡Te⁄\ ìwüŒ‹Ô (BMI) m≈£îÿe ø£\yê]øÏ
nø±\ eTT|ü⁄Œ bı+∫e⁄qï≥T¢ ` u≤Ø
n+‘·sê®rj·T n<Ûä´j·Tq+ ôV≤#·Ã]düTÔ+~.
|ü]XÀ<Ûä≈£î\T 32 <˚XÊ˝À¢H˚ ø√{Ï eT+~ô|’
ìs¡«Væ≤+∫q 239 n<Û ä´j·THê\qT
$X‚¢wæ+∫ eTØ á $wüj·÷ìï >∑T]Ô+#·&É+
$X‚wü+. kÕ<Ûës¡D+>± BMI 18.5 qT+&ç
24.9 eT<Ûä́ ˝À e⁄+&É&É+ eT+∫~. nsTT‘̊
BìøÏ m≈£îÿe>± ø±˙, ‘·≈£îÿe>± ø±˙
ø£\yês¡T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+ ‘·|üŒìdü].

Á|ü|ü+#· ñãø±j·T ne>±Vü≤q
~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>±

$T>∑‘ê... 4e ù|J˝À

&Üˆˆ ¬ø.m˝Ÿ. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY
Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

u…<äs¡≈£î+&Ü ` m<äTs√ÿe&Éy˚T düeTdü´≈£î ÄXÊB|ü+s=eTTà ø±´q‡sY
j·Te«q ÁbÕj·T+˝À e#˚Ã >∑&É¶\T
#ê˝≤ ns¡T<äT. Ç$ ø±´q‡sY >∑&É¶\T
#ê˝≤ es¡≈£î ø±e⁄.  n<˚$<Ûä+>±
j·TTø£Ôej·TdüT‡˝À nq>± Çs¡yÓ’
d ü+e‘ · ‡sê\ qT+∫ q\u Û … ’
dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î e#˚Ã >∑&É¶\T
≈£L&Ü Vü‰s√àq¢ düeT‘·T\´ ˝À|ü+
e\q e#̊Ã >∑&É¶\T m≈£îÿe XÊ‘·eTT.
ø±˙ #ê˝≤ ns¡T<äT>± eTTô|’Œ @fi¢̄
‘ ·s ¡ Tyê‘ · ø±´q‡s Y  > ∑& É ¶\T
ø£ì|æ+#·e#·TÃ. q\uÛ…’ dü+e‘·‡sê\
‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü e#˚Ã >∑&É¶\˝À
m≈£îÿe XÊ‘·+ ø±´q‡sY >∑&É ¶\T
ø±ø£b˛e#·TÃ. ø±˙ ej·TdüT‡ ô|]π>
ø=\B ø±´q‡sY >∑& É ¶\ XÊ‘·+
Áø£eT+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø±e⁄q

j·T Te‘ · T\+< äs ¡÷ q\u Û … ’
dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡Tyê‘· ø£ì|æ+#˚
>∑&É¶\qT ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·Tsê<äT. >∑&É¶
ø£ì|æ+∫q yÓ+≥H˚ &Üø£ºsY >±]ì
dü+Á|ü~+#·e …̋qT. á ej·TdüT‡˝À
ø £ì| æ+#˚ > ∑& É ¶  ø±´q‡s Y > ∑& É ¶
ø±e&ÜìøÏ á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T
<√V ü ≤< ä| ü& É‘êsTT. ≈ £ î≥T+ã
düu Û Ñ T ´\˝À eTTK´+>± < ä> ∑ Z]
≈£î≥T+ã düuÛÑT´\˝À s=eTTà ø±´q‡sY
>±˙, ô|<ä› Áù|>∑T ø±´q‡sY ñ+&É≥+.
n<̊$<Ûä+>± j·TTø£Ôej·TdüT‡˝À X̄Øs¡
ô|’ uÛ≤>±ìøÏ @<˚˙ ø±s¡D+#˚‘·
πs& çj ˚ Tw üH é  (nDT< Û ë]àø £‘ · )
rdüTø√e&É+ »s¡>∑&É+. m≈£îÿe
˝≤e⁄>± ñ+&É&É+, m|ü⁄Œ&Ó ’Hê

k˛ àø Ï+> ¥  # ˚j · T& É+, eT‘ · T Ô
|ü<ësê∆\qT ùd$+#·&É+ »s¡>∑&É+.

s=eTT à ø±´q‡s Y > ∑& É ¶\T
ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq <äX¯ qT+∫ Áø£eT+>±
ô|s¡T>∑T‘·÷ <˚Vü≤eTT˝Àì Ç‘·s¡
uÛ≤>±\≈£î yê´|æ+#·TqT, ‘=\T‘·
s=eTTà˝À ñqï+‘· es¡≈£î yÓTT<ä{Ï
<äX̄ nì n+{≤s¡T. Áø£eT+>± s=eTTà
qT+∫ n<˚ yÓ’|ü⁄q ñqï #·+ø£̋ ÀøÏ
>∑&É¶\T eùdÔ Ä <äX¯qT ¬s+&Ée <äX¯
n+{≤s¡T. ‘·s ¡Tyê‘· eT÷&ÉT,
Hê\T>∑T <äX¯\˝À X¯Øs¡eTT˝Àì
Ç‘·s¡ uÛ≤>±\≈£î nq>± XÊ«düø√X̄+,
ø±˝Òj·T+, meTTø£\T, yÓT<ä&ÉT
eT]j·TT ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ yê´|æ+#·TqT.

>∑&É¶\qT ‘=* <äX̄˝À ø£qT>=ì

y Ó ’< ä ´+ ÁbÕs ¡+_ Û ùd Ô  | üP] Ô>±
qj·TeTe&ÜìøÏ #ê˝≤ neø±XÊ\T
ñ+{≤sTT. n<˚ eT÷&ÉT, Hê\T>∑T
<äX¯\˝À ø£qT>=qï yê´~ÛøÏ @
yÓ’<ä́ eTT #˚dæHê qj·T+ ø±e&ÜìøÏ
neø± XÊ\T Ò̋eH˚ #ÓbÕŒ*.  ‘=*
<äX¯˝À ø£qT>=qï yê´~ÛøÏ yÓ’<ä´+

Á|üdüTÔ‘·+ Á|ü|ü+#·+˝À s=eTTà ø±´q‡sY
<ë<ë|ü⁄ 0.002 XÊ‘·+>± ñ+~.
q\uÛ…’j·Te <äX¯ø£+˝À ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT´,
ej·TdüT‡ ô|]π> ø=\B s=eTTà ø±´q‡sY
>∑&É ¶  e#˚ Ã neø±XÊ\T m≈£îÿe
ne⁄‘êsTT. ø±˙ Á|ü‹ s=eTTà >∑&É ¶
ø±´q‡sY ø±<äT. s¡»dü«\ ne&ÜìøÏ
eTT+<˚ <ë<ë|ü⁄ 10`11 dü+e‘·‡s¡
eTT\ qT+∫ <ë<ë|ü⁄ 50 dü+e‘·‡s¡
eTT\ es¡≈£î Vü‰s√àq¢ Á|üuÛ≤eeTT #˚‘·
Á|ü‹ Ád” Ô s=eTTà˝À mH√ï e÷s¡TŒ\T
»s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. Ä e÷s¡TŒ\ e\H˚
ø=ìï >∑&É ¶\T sêe#·TÃ. á >∑&É ¶\˙ï
ø±´q‡sY >∑&É¶\T ø±ø£b˛e#·TÃ.



á ø°fi¯¢≈£î e#˚Ã n‹ ô|<ä›
düeTdü´ ÄÁ¬s’ú{Ïdt ! n+fÒ ø°\T
˝À| ü\+‘ê yê∫b˛sTT...
ø £< äbÕ\+fÒ rÁeyÓT Æq H=|æŒ,
u≤<Ûä‘√... C≤sTT+{Ÿ˝À z $|ü‘·TÔ
‘ ·˝…‘· Ô≥eTqïe÷≥. Ç~ ø°\T
n]–b˛e&É+ e\¢ sêe#·TÃ. <ëìï
ÄdæºjÓ÷ ÄÁ¬s’ú{Ïdt n+{≤s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT
m≈£îÿe eT+~ nqTuÛ Ñ$düT Ôqï
yÓ÷ø±fi¯¢ H=|ü⁄Œ\ u≤<Ûä Ç<˚. Çø£
ˇ+{À¢ @<Ó’Hê ÇHÓŒ¤ø£åHé ‘·̋ …‹Ô n~
ø°\T≈£î #˚s¡≥+ e\q ø°fi¯¢ H=|æŒ
sêe#·TÃ. Bìï ÇHÓŒ¤øÏºyé ÄÁ¬s’ú{Ïdt
n+{≤s¡T. kı]j·÷dædt e+{Ï #·s¡à
yê´<ÛäT˝À¢ ≈£L&Ü ø°fi¢̄ yê|ü⁄, H=|æŒ
|ü\ø£]+#·e#·TÃ. <ëìï k˛]j·÷{Ïø̆
ÄÁ ¬s ’ ú{ Ïd t  n+{≤s ¡ T . n˝≤ π>
eT÷Á‘ ·Hêfi ¯  ÇH Ó Œ ¤ø £ åqT ¢ ,  ˙fi ¯ ¢
$πs#·Hê\T e+{Ï ÇHÓŒ¤ø£åq¢ ‘·sê«‘·
≈£L&Ü ø°fi¢̄ yê|ü⁄ sêe#·TÃ. <ëìï
]j·÷øÏ ºyé ÄÁ¬s’ ú{Ïdt n+{≤s¡T.
∫≈£îHé>∑THê´ e+{Ï yÓ’s¡̋ Ÿ yê´<ÛäT˝À¢
≈£L&Ü ø°fi¢̄ yê|ü⁄\T sêe#·TÃ. M{Ïì
yÓ’s¡̋ Ÿ ]j·÷øÏºyé ÄÁ¬s’ú{Ïdt n+{≤s¡T.
Ç˝≤ ø °fi ¯ ¢  yê| ü ⁄˝À ¢  mH√ï
s¡ø±\THêïsTT. nsTT‘̊ Çe˙ï ≈£L&Ü
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Væ≤yÓ÷>√¢_Hé
‘·≈£îÿe ñ+&Ée#·TÃ. M{ÏøÏ ‘√&ÉT
yê∫q ø°fi¯ ¢≈£î mø˘‡πs, me÷à¬s’
e+{Ï$ yê´~Ûìsê∆s¡D˝À u≤>± ñ
|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

s¡TeT{≤sTT&é ÄÁ¬s’ ú{ÏdtqT
ìs¡¢ø£ å´+ #˚ùdÔ Ç‘·s¡ yê´<Û äT\T
eTT+#·Tø=#˚Ã neø±X¯eTT m≈£îÿy˚.
ø°fī¢ yê‘êìï ìj·T+Á‹+#·Tø√ø£b˛‘̊
M]˝À >∑T+&Ó »ãT“\T, |üø£åyê‘·+
e+{Ï$ |ü<˚fi¢̄ eTT+<äT>±H˚ e#˚Ã
Á|üe÷<ä+ ñ+~. ø£fīó¢ bı&çu≤s¡≥+,

yÓ÷ø°fi¯fl H=|æŒ ` ìyês¡D |ü<ä∆‘·T\T

qs¡ø£+ #·÷|æ+#˚ ø°fi¯fl H=|æŒ

&Üˆˆ Vü≤]ø£ècÕí¬s&ç¶ ø=+&Ü¬s&ç¶
Ábıô|òdüsY

ø°fi¯ó¢ eT]j·TT meTTø£\ yê´<ÛäT\
∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

ø°fi¯fl H=|ü⁄Œ˝À¢q÷ s¡ø±\THêïsTT
H=|æŒ rÁeyÓTÆ‘˚ XÁ̄düÔ ∫øÏ‘·‡‘√ ñ|üX¯eTq+
∫¬øHé >∑THê´e+{Ï yÓ’s¡̋ Ÿ yê´<ÛäT\ e\¢ ≈£L&Ü ø°fi¯fl yê|ü⁄\T sêe#·TÃ.

eTq Á|ü‹ ø£<ä*ø£≈£L ø°fi‚fl.. ø°\ø£+ ! C≤sTT+≥T¢ eTè<äTe⁄>±, düTìï‘·+>± ø£<äT\T‘·T+fÒH̊.. eTq J$‘·+
Vü‰sTT>±, düTK+>±, kÂø£s¡́ e+‘·+>± kÕ>∑T‘·T+≥T+~. n~ ẙfīfl C≤sTT+≥T¢ ø±e#·TÃ. eTDÏø£≥Tº C≤sTT+≥T¢
ø±e#·TÃ. uÛÑT»+ C≤sTT+≥T¢ ø±e#·TÃ. yÓ÷ø±* ø°fīó¢ ø±e#·TÃ... ∫e]øÏ bÕ<ë\ ẙfīfl C≤sTT+≥T¢ ø±e#·TÃ...
<̊ì¬ø’Hê @ ø£<ä*ø£¬ø’Hê á ø°fi‚¢ ø°\ø£+. eT] eTq X̄Øs¡+˝À á ø°fīó¢ ñÁ>∑s¡÷|ü+ <ë*Ã düeTdü´\qT
düèwæº+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|&ç‘˚...? ø±\T ø£<äbÕ\+fÒ ø£wüº+. dü+¬øfi¯ó¢ y˚dæq≥T¢ J$‘·+ n&ÉT>∑&ÉT>∑THê
düeTdǘ ˝≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. n+<äTπø C≤sTT+≥¢≈£î n+‘· ÁbÕ<Ûëq´+.ªªªª

ªªªª

@<√ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq, düŒwüºyÓTÆq
ø±s¡D+‘√ e#˚Ã ø°fi¯ ¢H=|ü⁄Œ\T.
M≥ìï+{Ïø° _Ûqï+>± düŒwüºyÓTÆq
ø±s ¡D+ @B ‘ Ó*j· T≈ £ î+&Ü
Äs¡+uÛÑeTj˚T´<˚ s¡Te÷{≤sTT&é
ÄÁ¬s’ú{Ïdt (ø°fi¢̄yê‘·+).
ìsê∆s¡D m˝≤ ? :
s¡TeT{≤sTT&é ÄÁ¬s’ú{Ïdt $wüj·T+˝À
s¡ø£Ô|üØø£å\ e+{Ï yê{Ïø£+fÒ ≈£L&Ü
yÓ’<äT´\ $#·ø£åDπø ÁbÕ<Ûëq´‘· m≈£îÿe.
\ø£ åD≤\ rs¡T, ø=ìï |üØø£ å\
düVü‰j·T+‘√ yÓ’<äT´˝Ò K∫Ã¤‘·+>±
ìsê∆]kÕÔs¡T. s¡ø£Ô+˝À s¡TeT{≤sTT&é
bòÕ´ø£ ºsY (ÄsY m) m˝≤ ñ+<√
#·÷kÕÔs¡T. Äs¡+uÛÑ <äX¯̋ À Ç~ 75
XÊ‘·+ eT+~˝À bÕõ{Ïyé>± ñ
+≥T+~. HÓ–{Ïyé e∫Ãq yêfi¯¢≈£î
ø=Hêïfi¯¢ ‘·sê«‘· eT∞¢ s¡ø£Ô|üØø£å
# ˚j ·÷*‡ ñ+≥T+~. yê´~ Û
\ø£åD≤\T düŒwüº+>±H̊ ø£qã&ÉT‘·THêï
s¡ø£Ô+˝À ÄsY.m bòÕ´ø£ºsY HÓ–{Ïyé ñ
qï yê]øÏ d”d”|” j·÷+{°u≤&ûdt |üØø£å
nedüs¡+. Ç~ bÕõ{Ïyé eùdÔ
ø °fi ¯ ¢yê‘ ·+ ã\+>± ñqï≥T ¢
uÛ≤$+#·e#·TÃ. ámdtÄsY, d”ÄsY|æ
Ç$ ø°fi¢̄ yê‘·+ uÛ≤~‘·T˝À¢ #ê˝≤

˝≤˝≤»\+ ‘·–Zb˛e&É+ ‘√bÕ≥T
>∑T+&Ó #·T≥÷º, }|æ]‹‘·TÔ\ #·T≥÷º
˙s¡T #˚s¡≥+ e+{Ï Çã“+<äT\T
m<äTs ¡ Tø±e#·TÃ. ø °fi ¯ ¢yê‘êìï
K∫Ã ¤‘ ·+>± ìj·T+Á‘ ·D˝À ñ
+#·T≈£î+fÒ á <äTÁwüŒuÛ≤yê\ u…&É<ä
ñ+&É<äT. ˝≤˝≤»\ Á>∑+<Û äT\T
<Óã“‹+fÒ H√s¡T m+&çb˛‘·T+~.
B+‘√ |æ|æŒ|üfi¯ó ¢ e∫Ã ‘·«s¡>±
<ä+‘ê\T }&çb˛‘êsTT. Hê&ÉT\
# · T≥÷ º ñ+& ˚ s ¡ø £ ÔHêfi≤\T
<Óã“‹q&É+ e\¢ ø±fi¯¢˝À¢ ‹$Tà],

düŒs¡Ù ‘·–Zb˛e&É+ e+{ÏM yÓTT<ä\e⁄
‘êsTT. #·s¡à+ MT<ä |ü⁄+&ÉT¢ |ü&É≥+,
Hê&ÉT\T <Óã“‹ì q÷´s√|ü‹ sêe#·TÃ.

yê´~Û ñ<Ûäè‘·+>± ñqï|ü⁄&˚
Ç‘·s¡Á‘ê <äTÁwüŒuÛ≤yê\T e#˚Ã
neø±XÊ\T m≈£îÿe. yê´~Û ñ<Ûäè‹
‘·–Z‘˚ Ç‘·s¡Á‘ê <äTÁwüŒuÛ≤yê\T e#˚Ã
neø±X̄+ ô|<ä›>± ñ+&É<äT. n+<äTπø
Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yÓ ’<äT´\qT
d ü+ Á| ü~+∫, | üØø £ å\T
#˚sTT+#·Tø√e&É+ ñ‘·ÔeT+.

Á|ü|ü+#· ÄdæºjÓ÷bıs√dædt ~q+
bÕ‘· ø£D≤\T n+‘·]+∫, ø=‘·Ô ø£D≤\T n+≈£î]+#˚ Á|üÁøÏj·T meTTø£̋ À¢q÷ ìs¡+‘·s¡+ ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ

+≥T+~. @ ø±s¡D+>± nsTTHê ‘·]–b˛‘·Tqï bÕ‘· meTTø£≈£î düe÷q+>± ø=‘·Ô meTTø£ @s¡Œ&Éø£b˛‘̊ meTTø£\T
ô|fīódüTu≤]b˛sTT... ÄdæºjÓ÷bıs√dædt yê´~Û yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. meTTø£̋ À¢ì Áb˛{°Hé, eT÷\<Ûë‘·TyÓ’q ø±*¸j·T+,
yÓT^ïwæj·T+, bòÕdüŒs¡dt e+{Ï$ ˝À|æ+#·&É+ e\¢ Ç~ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.

ø±*¸j·T+ Ç‘·s¡ b˛wüø±\T $≥$THé̀ &ç3, &ç4 düVü≤ø±s¡+‘√ meTTø£̋ À¢ #̊s¡&Üìï ªÄdæºjÓ÷ u≤¢dæºø̆ Á|üÁøÏj·Tμ
n+{≤+. n˝≤π> meTTø£̋ À bÕ‘·ã&çq ø±*¸j·T+, Ç‘·s¡ b˛wüø±\T ãj·T≥≈£î yÓfi¢̄&Üìï ÄdæºjÓ÷ ø±¢dæºø˘
Á|üÁøÏj·T n+{≤+. M{Ï eT<Ûä́  @s¡Œ&˚ ndüeT‘·T\´‘· e\¢ meTTø£ ã\V”≤q|ü&É{≤ìï ªÄdæºjÓ÷ bıs√dædtμ
n+{≤s¡T. Bìe\¢ Bs¡Èø±\+˝À ÄÁ¬s’ú{Ïdt, ôd’ŒHé, &çdtÿ düeTdü´\T, meTTø£\ H=|ü⁄Œ\T, ÁbòÕø£ÃsY e+{Ï nH˚ø£
düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT. düVü≤»+>± Ád”Ô\˝À 45 @fi¯ó¢, |ü⁄s¡Twüß\˝À 55 @fi¯ó¢ ô|’ã&çq yê]øÏ ÄdæºjÓ÷bıs√dædt
e#˚Ã neø±X¯eTT+≥T+~.

b˛*jÓ÷ nì kÕ<Ûës¡D+>±
|æ\eã&˚ ªb˛*jÓ÷yÓTÆ̋ …{Ïdtμ nH˚
yê´~Û yÓ’s¡dt <ë«sê ø£*–, Hê&û
eT+&É̋ ≤ìï <Óã“ rùd ˇø£ yê´~Û.
yÓ’s¡dt ÇHÓŒ¤ø£åHé e\¢ e#˚Ã »ãT“\˝À
b˛*jÓ÷ yê´~Û Á|ü<ÛëqyÓTÆq~>±
#Ó|üŒe#·TÃ. _&É ¶ ∫qï‘·q+˝À
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ne>±Vü≤q ̋ À|ü+‘√
#̊ùd ∫qï bıs¡bÕ≥T ø±s¡D+>± _&É¶
J$‘ê+‘ ·+ b˛*jÓ÷
yê´~ÛÁ>∑düT Ô&ÉT>± $T–*b˛e&É+
ì»+>± <äTs¡<äèwü ºy˚T. n+<äTπø
b˛*jÓ÷ yê´~ Û \ø £ åD≤\qT,
b˛*jÓ÷ yê´~ Û sê≈ £ î+&Ü
rdüTø√e\dæq eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\qT
Á| ü‹ e´ø ° Ô  ‘ Ó\Td ü Tø√e\dæq
nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~.
yê´|æ+#˚ $<ÛëqeTT :

eTTK´+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±
á »ãT“ sêe#·TÃ. n|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq

ÄVü‰s¡+ ‹q&É+ e\¢ á yê´~Û
ÁøÏeTT\T ø£&ÉT|ü⁄˝À Á|üy˚•+∫
yê´~Ûì ø£*–kÕÔsTT Ç<√ s¡ø£+.
eTs=ø£{Ï @$T≥+fÒ á yê´~Û
ÁøÏeTT\T >=+‘·T˝À Á|üy˚•+#·&É+

e\q s√– u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+{≤&ÉT.
ø£&ÉT|ü⁄˝À Á|üẙ•+∫q ÁøÏeTT\T, s√–
eT\+˝À m≈£îÿe>± ãVæ≤s¡ Z‘·+
ne⁄‘êsTT. n|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ÄVü‰s¡
bÕ˙j·÷\ e\¢, #˚‘·T\÷, ø±fi¯ó¢
dü]>±Z ø£&ÉTø=ÿø£b˛e&É+ e\¢ á
yê´~Û sêe#·TÃ. eT\+ MT<ä yê*q
á>∑\T, eT∞¢ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\ MT<ä

yê\&É+ e\¢ ≈£L&Ü á yê´~Û
yê´|æ+#·e#·TÃ. >=+‘·T˝À #˚]q
Áø ÏeTT\T s√– < ä– Zq| ü ⁄& É T ,
‘ · T$T àq| ü ⁄& É T Ç‘ ·s ¡ T\≈ £ î
yê´|ækÕÔsTT. ø£&ÉT|ü⁄˝À >±˙,

>=+‘·T˝À >±˙ á yê´~Û
ÁøÏeTT\T ̌ ø£kÕ] Á|üẙ•ùdÔ
n~Ûø £ d ü+K´˝À eè~∆
bı+<äT‘ ·÷, Áø £eT+>±
yê´~ Û u≤>±
eTT<äTs¡T‘·T+~. n~Ûø£
dü+K´˝À ñ‘·Œ‹Ô nsTTq

ÁøÏeTT\T s¡ø£Ô+˝À ø£\dæb˛‘êsTT.
s¡ø£Ô+˝À ø£\dæq ÁøÏeTT\T eTTK´+>±
qsê\˝Àì Je ø £D≤\qT
u≤~ÛkÕ ÔsTT. n+<äTe\¢ Hê&û
eT+&É\+ <Óã“‹ì, ø£<ä\Ã&ÜìøÏ
M\T ˝ Ò≈ £ î+&Ü ø £+& Ésê\T
_> ∑ Td ü T≈ £ îb˛‘êsTT. ¬s+& É T
dü+e‘·‡sê\ ˝À|ü⁄ |æ\¢\≈£î Ç~

‘·«]‘·>∑‹q k˛≈£î‘·T+~. ø±ã{Ïº n‹
∫qï •X¯óe⁄ <äX¯ qT+∫ _&É¶≈£î
¬s+&ÉTqïs¡ eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\
ej·TdüT e#˚Ã+‘· es¡≈£L yê´øÏ‡qT¢
rdüTø√e&É+ nedüs¡+. n+‘˚
ø±≈£î+&Ü •X¯ó yÓ ’<ä´ ì|ü⁄DT\
dü\Vü‰\qT bÕ{Ïdü÷Ô eTT+<äT
C≤ Á> ∑‘ · Ô\T rd ü Tø√e& É+ _&É ¶
Äs√>±´ìï s¡øÏådüTÔ+~.
\ø£åD≤\T : b˛*jÓ÷ nH̊~ »\TãT,
»«s¡+, yê+‘·T\T, ø £+&Ésê\
H=|ü⁄Œ\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.
ø=+‘·eT+~˝À á \ø£ åD≤\T
e÷Á‘ ·y ˚ T ñ+& É>±,
Ç+ø=+‘ ·eT+~˝À e÷Á‘ ·+
ø=ìïkÕs¡T¢ X¯Øs¡+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+
ã\V”≤qeTe⁄‘·T+~. kÕe÷q´+>±
ˇø£ ø±*øÏ >±˙, ̋ Ò<ë ¬s+&ÉT ø±fī¢≈£î
>±˙ á $<Û ä+>± »s¡>∑e#·TÃ.
ø±\Áø£y˚TD≤ X¯øÏÔ $V”≤qyÓTÆq ø±\T

¬s+&Ée ø±\T ô|]–q+‘· y˚>∑+>±
ô|s¡>∑<äT. ̌ ø£kÕ] á »ãT“ e#êÃø£
Çø £ @ eT+< ä÷ nej·Te+
#·#·TÃ|ü&çb˛≈£î+&Ü ìyê]+#·̋ Ò<äT.
j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡ |üì #˚j·Te⁄.
H=|æŒ |ü⁄{Ïº+#˚ ø£+&Ésê\≈£î H=|æŒ
‘·–Z+#̊+<äT≈£î eT+<äT\T yê&Ée#·TÃ.
b˛*jÓ÷ yê´øÏ‡Hé e÷Á‘·y˚T _&É¶≈£î
á yê´~Û sê≈£î+&Ü ìyê]+#˚
eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô #·s¡́ .

&Üˆˆ ‘√≥|ü*¢ ùwø˘
eTVü≤eTà<é eTTkÕÔbòÕ

d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ
»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

¬s+&ÉT #·Tø£ÿ\T  ì+&Ó’q J$‘êìøÏ uÛÑs√kÕ

es¡˝Ÿ¶ Äs¡ú¬s’{Ïdt &˚ dü+<äs¡“¤+>±...

es¡̋ Ÿ¶ b˛*jÓ÷ &˚ dü+<äs¡“¤+>±...
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Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À e÷qdæø£
düeTdü´\T n~Ûø£eTe⁄‘·THêïsTT.
XÊÁdüÔ, kÕ+πø‹ø£ n_Ûeè~∆ ø£*Œ+∫q
kÂø£sê´\qT eTq+ düTK+>±
nqTuÛÑ$+#·̋ Òø£b˛‘·THêï+. e÷qdæø£
Á|üXÊ+‘·‘·, Ä‘·àdü+‘·è|æÔ n+<äì
edüTÔe⁄\e⁄‘·THêïsTT. Á|üdüTÔ‘· $C≤„q
j·TT>∑+˝À 70 XÊ‘·+ eT+~
ˇ‹Ôfi¯¢‘√ düVü≤Jeq+ #˚düTÔHêïs¡T.
n+<äT˝À 20 XÊ‘·+ e÷qdæø£
s¡T>∑à‘·\‘√ dü‘·eT‘·eTe⁄‘·THêïs¡T.
M]˝À ø=~ ›eT+~ e÷Á‘ ·y ˚ T
d ü\V ü ‰\T, ∫ø Ï‘ · ‡\T bı+~
|ü]|üPs¡Tí\T ø±>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. á
H˚|ü<Ûä´+˝À e÷qdæø£ Äs√>∑´+,
e´øÏÔ‘·« $ø±dü+ |ü≥¢ ne>±Vü≤q
ô|+#·Tø√e&É+ n+<ä]ø° nedüs¡+.
e÷qdæø£ Äs√>∑́ + ` \ø£åD≤\T  :

Ä˝À#·q\T, <äèø£Œ<Û ä+, ñ
<̊«>±\T, Á|ües¡Ôq\ eT<Ûä́  düeT‘·T\
dæú‹ ø£*– ñ+&É{≤ìï e÷qdæø£
Äs√>∑´+>± #Ó|üŒe#·TÃ. e´øÏ Ô
e´eVü‰s¡XË’*, e÷qe dü+ã+<Ûë\T,
kÕe÷õø £ d üs ¡ T ∆u≤≥T ¢ ,
ø±s¡́ ìs¡«Vü≤D, $»j·TkÕ<Ûäq ̋ ≤+{Ï
n+XÊ\qT e÷qdæø£ dæú‹ Á|üuÛ≤$‘·+
#˚düTÔ+~. e´≈£îÔ\ Á|ü>∑‹, |ü‘·Hê\T
yê] e´øÏÔ‘·«+ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ
+{≤sTT. düVü≤»+>± |ü]|üPs¡ í
Äs√>∑´e+‘·T\T á \ø£åD≤\qT
ø£*– ñ+{≤s¡T n$ Ä˝À#·q\T,
uÛ≤yê\T, ‘Ó*$‘˚≥\T, Á>∑Vü≤DX¯øÏÔ,
C≤„|üø£X¯øÏÔ, Á|ües¡Ôq düVü≤» Ø‹˝À
ñ+{≤sTT. e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘·
düs¡T›u≤≥T ‘·‘·«+ ø£*– ñ+{≤s¡T.
Ä‘·à$XÊ«dü+, Áù|eT‘·‘·«+, dü+‘·è|æÔ
kı+‘·+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. ≈£î≥T+ã,
bÂs ¡ , e÷qe d ü+ã+< Û ë\T
düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. ãs¡Te⁄
u≤<Ûä́ ‘·\T yÓ÷j·T&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñ
+{≤s¡T. ìs¡íj·÷‘·àø£ X̄øÏÔ, düeTdǘ \
|ü]cÕÿs¡ j·TTøÏÔ ø£*– #êø£#·ø£́ +>±
eTT+<äT≈£î <ä÷düT¬øfi≤Ôs¡T. kÕe÷õø£
d üèŒV ü≤‘√, kÕ+|ò æ Tø £ < äèw æ º‘√
e´eVü≤]düTÔ+{≤s¡T. ø£s¡TD, C≤*,
<äj·T, kÕqTuÛÑ÷‹ ̋ ≤+{Ï e÷qMj·T
>∑TD≤\T ø£*– ñ+{≤s¡T. ‘·eT˝Àì
X¯øÏ ÔkÕeTsê∆´\qT, HÓ ’|ü ⁄D´+qT
|üP]ÔkÕúsTT˝À $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.
d”«j·T |ü]o\q, HÓ’‹ø£ ìã<ä∆‘·,
Áø£eT•ø£åD, $\Te\ ÁbÕ‹|ü~ø£>±
|üj·TìdüTÔ+{≤s¡T.

e÷qdæø£ ˝ÀbÕ\T ` s¡T>∑à‘·\T :
<Û äsê àMT≥s ¡ T , mø ˘ ‡ πs ,

kÕÿì+>¥\‘√ XÊØs¡ø£ s√>±\qT
ìsê∆]+∫q≥T¢ e÷qdæø£ ̋ ÀbÕ\qT
>∑T]Ô+#·̋ ÒeTT. e´øÏÔ‘·« yÓ’|òü̋ ≤´\T,
nd üV ü ≤» Á| ües ¡ Ôq, $| üØ‘ ·
<Û√s¡DT\T, Á|ü‹≈£L\ ñ<˚«>±\T
Ç‘·s¡ ˝ÀbÕ\qT |ü]o*+#êπø
e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ
ekÕÔsTT. <ë<ë|ü⁄>± 100 @fi¯¢

qT+#˚ e÷qdæø£ yÓ’<ä´+, eTH√
$C≤ „q XÊ Ád ü Ô+ Á| ü‘ ˚ ´ø £+>±
s ¡÷| ü ⁄<ë˝≤ÃsTT. e÷qd æø £
s¡T>∑à‘·\qT qj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ
s¡ø£s¡ø±\ |ü<ä ›‘·T\T, ∫øÏ‘·‡\T
s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îHêïsTT. ∫qï ∫qï
˝ÀbÕ\T, düeTdü´\qT >∑eTì+∫
dü]~<äT›≈£î+fÒ á s¡T>∑à‘·\qT
<ä]#˚s¡≈£î+&Ü #·÷düTø√e#·TÃ.
dü÷ø£ å à+>± |ü]o*ùdÔ n˝≤+{Ï
˝ÀbÕ\qT d ü T\u Û Ñ+>±
>∑eTì+#·e#·TÃ.

e÷eT÷\T>± e÷qd æø £
˝ÀbÕ\Tqï yê] Ä˝À#·q˝À ¢
Á| ü‹≈ £L\‘ ·\T, u Û ≤yê\˝À
n|üdüe´‘·\T, @ø±Á>∑‘· ˝À|ü+,
ñ< ˚ «>±\˝À $| üØ‘ê\T
ø£ì|ækÕÔsTT. yÓ’s¡ dü«uÛ≤e+, Á≈£Ls¡
Á|ües¡Ôq, Væ≤+kÕ <Û√s¡DÏ, |üs¡T\qT
nee÷ì+#̊ >∑TD+, ẙ~Û+#̊ ‘·‘·«+
ø£*– ñ+{≤s¡T. Vü≤‘·́ \T, Ä‘·àVü≤‘·́
}Vü≤\T ø£*– ñ+{≤s¡T. ás¡¸´,
<˚«wü+, ø√|ü+, ndüVü≤q+, $düT>∑T,
∫sê≈£î, nqedüs¡ uÛÑj·÷\T e´ø£Ô+
#˚düTÔ+{≤s¡T. ‘·s¡#·÷ ÁuÛÑeT\T,
ÁuÛ≤+‘·T\≈£î ˝Àqe⁄‘·T+{≤s¡T.
Ä‘·àq÷´q‘·, d”«j·TkÕqTuÛÑ÷‹,
Ä‘·à ì+<ä\‘√ ≈£î+–b˛‘·T+{≤s¡T.
H˚s¡ Á|üeè‹Ô, e´_Û#ês¡+ ‘·~‘·s¡
# Ó& É T e´d üHê\ | ü≥ ¢
yÓTT>∑TZ#·÷|ü⁄‘·T+{≤s¡T. u≤<Ûä́ ‘·\qT

‘·|æŒ+#·T≈ £î+≥÷, ã+<Ûë\≈£î
<ä÷s¡eTe⁄‘·T+{≤s¡T. $|üØ‘·yÓTÆq
d æ> ∑ T Z , ndü+ø £*Œ‘ · # ·s ¡ ´\≈ £î
bÕ\Œ&ÉT‘·T+{≤s¡T.
ø±s¡D≤\T ` |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T

e÷qdæø £  ˝ÀbÕ\T,
ã\V”≤q‘·\T, düeTdǘ \T s¡T>∑à‘·\≈£î
Á|ü‘˚́ øÏ+∫ ̌ ø£ ø±s¡D≤ìï #Ó|üŒ Ò̋+.
|ü\T n+XÊ\ dü$Twæº Á|üuÛ≤e+ e\q
|ü\T e÷qdæø£ düeTdǘ \T ñ‘·Œqï
eTe⁄‘·T+{≤sTT. n$ eTT~]
Ç˝≤+{ Ï s ¡ T> ∑ à‘ ·\≈ £ î
<ë]rd ü T Ô+{≤sTT. XÊØs ¡ø £ ,
»qT´|üs¡, e+XÊqT>∑‘· n+XÊ\T
ø=ìïkÕs¡T¢ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT.
ô|]–q yê‘êes¡D+, ≈£î≥T+ã
| ü]d æ ú‘ · T\T, # Ó& É T ùdïV ü ‰\T
ø±s¡D≤\e⁄‘·T+{≤sTT. ‘·\≈£î
ã\yÓTÆq >±j·÷\T ø±e&É+, Hê&û
e´edüú̋ À ‘·̋ …‘̊Ô ̋ ÀbÕ\T düeTdǘ \≈£î
| ü ⁄Hê~ y˚d ü T Ô+{≤sTT. d ü ¬s ’q
e´øÏÔ‘·«+, eT+∫ n\yê≥T¢, ñ
qï‘·yÓTÆq $\Te\T, kÕqT≈£L\
Ä˝À#·q\T, kÕe÷õø£ düs¡T∆u≤≥T¢
ø£*– ñqï e´≈£îÔ\T düT\uÛÑ+>±
‘·eT˝À ‘·̋ …‘̊Ô e÷qdæø£ düeTdǘ \qT
n~ Û> ∑$T+# ·> ∑\s ¡ T . ∫qï
d üeTd ü ´\qT me]ø Ïyês ¡ T
|ü]wüÿ]+#·Tø√e#·TÃ. n+<äT≈£î
e´ø Ï Ô‘ · « $ø±d ü •ø £ åD
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

&Üˆˆ \ø°åà sêCÒwt #ÓHêï¬s&ç¶
Ábıô|òdüsY

e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

ndüVü≤»+>± Á|üe]Ôdü÷Ô...
nq´eTdüÿø£+>± ñ+≥÷...

>∑‘·+‘√b˛*ùdÔ ` Á|üdüTÔ‘·+ yê´~Ûô|’ ne>±Vü≤q ô|]–+~.
düø±\+˝À düŒ+~ùdÔ yÓ’<ä́ +‘√ yÓTs¡T¬>’q Jeq+ >∑&É|üe#·TÃ.
≈£î≥T+ã, $TÁ‘·T\ n+&É‘√ düeTdǘ  qT+&ç ‘=+<äs¡>± ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ.

e÷qdæø£ düeTdü´\T ` ne>±Vü≤q

C≤rj·T yÓT+≥ Ÿ̋ ôV≤ Ÿ̋Ô &˚ Á|ü‘˚́ ø£+

Çe«&É+ e\q Äj·TTsê›j·TeTT˝À m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ ñ+&É<äT. m+<äTø£q>±
X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ <ë«sê, πs&çj̊TwüHé yÓ’<ä́ + <ë«sê yê´~Ûì |üP]Ô>± ‘=\–+#·e#·TÃ.

s=eTTà ø±´q‡sY≈£î ‘·s¡Tyê‘· <äX̄\˝À X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡, πs&çj̊TwüHé yÓ’<ä́ +‘√
düVü‰ Vü‰s√àqT¢ Çe«&É+ <ë«sêqT, ø±´q‡sY eT+<äT\T Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
ø±´q‡sY eT+<äT\ e\q X¯ØsêìøÏ mH√ï Çã“+<äT\T (ôd’&é mô|òø˘º‡)
ø£\T>∑T‘êsTT. ø±ã{Ïº ‘=*<äX̄˝À yê´~Ûì ø£qT>=q>∑*–‘̊ X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ <ë«sê
s=eTTà >∑&É¶qT |üP]Ô>± rdæy˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· á ø±´q‡sY
eT∞¢ ‹]– sê≈£î+&Ü πs&çjÓ÷<∏Ós¡|” Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTe\q

yê] J$‘· nj·TTsê∆j·T+˝À m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ ñ+&É<äT.
kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü»\˝À s=eTTà >∑&É¶\ ô|’q mH√ï nb˛Vü≤\T,

nqTe÷Hê\T ñHêïsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î á ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\qT H˚qT ñ
<äVü≤]kÕÔqT.

düeTdǘ  ` dü\Vü‰
kÕ<Ûës¡D+>± ø±´q‡sY >∑&É¶\T q\uÛ…’ dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡Tyê‘· ekÕÔj·Tì

n+{≤s¡T ø£<ë ! Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê ej·TdüT‡ 38 dü+ˆˆ\T >∑‘· ¬s+&ÉT HÓ\\T>± Hê m<äs¡T
s=eTTà˝À H=|æŒ Ò̋ì >∑&É¶ ñ+~ Ç~ ø±´q‡sY >∑&É¶ ø±e#·TÃHê ?

MTs¡T $qï e÷≥ ì»y˚T ! q\uÛ…’ dü+e‘·‡sê\ qT+∫ ej·TdüT‡
ô|]π> ø=\B ø±´q‡sY sêe&ÜìøÏ neø±XÊ\T m≈£îÿe, ø±˙ 38
dü+e‘·‡sê\≈£î ø±´q‡sY sê<äì #Ó|üŒsê<äT. MTs¡T yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´ì ø£\dæ
|üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√yê*.

Hê ej·TdüT‡ 40 dü+e‘·‡sê\T >∑‘· ø=~› s√E\T>± Hê ̋ À<äTdüTÔ\˝À s¡ø£Ô|ü⁄
eTs¡ø£ ø£ì|ædüTÔ+~, n+‘˚ø±ø£ kÕïqeTT #˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT #·qTyÓTTq qT+∫ ø=~›>±
s¡ø£ÔÁkÕeeTT »s¡T>∑T‘·T+~. s=eTTà˝À m˝≤+{Ï H=|æŒ ̋ Ò<äT, m˝≤+{Ï >∑&É¶ ̋ Ò<äT. qqTï
@$T #˚j·TeT+{≤s¡T.

MTs¡T Ä\dǘ + #˚j·Tø£ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´ì dü+Á|ü~+#·+&ç. #·qTyÓTTq
qT+∫ s¡ø£ÔÁkÕeeTT ne⁄‘·T+fÒ yÓ+≥H˚ düŒ+~+∫, H=|æŒ Ò̋<äì ìs¡¢ø£ǻ +
#˚j·T≈£+&ç. yÓ’<äT´\T dü¬s’q |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫ ‘·>∑T dü\Vü‰ Çe«>∑\s¡T.
ø=+‘· eT+~ Ád”Ô\˝À s=eTTà ø±´q‡sY >∑&É¶ á $<ÛäeTT>± ø£ì|æ+#·>∑\<äT.

Hê ej·TdüT‡ 52 dü+ˆˆ\T á eT<Ûä´ Hê eTqe&çì m‘·TÔ≈£îì Ä&çdüTÔ+fÒ
s=eTTàô|’q ø±*‘√ ‘·qï&É+ e\q ∫qï ø£+‹ @s¡Œ&ç+~, >∑‘· ¬s+&ÉT HÓ\\ ø±\+˝À
n~ ø=~›>± ô|<ä›>± nsTT´+~. H=|æŒ @MT ̋ Ò<äT, Ç~ @yÓTÆHê ø±´q‡sY >∑&É¶ ø±e&ÜìøÏ
ÄkÕÿs¡+ ñ+<ë ?

ne⁄qT Ç~ ø±´q‡sY >∑&É¶ ø±e&ÜìøÏ ÄkÕÿs¡eTT m≈£îÿe>± ñ+~.
H=|æŒ ̋ Òø£b˛e&É+, Áø£eT+>± ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+&É&É+ ø±´q‡sY >∑&É¶ \ø£åD≤\T.
ø±e⁄q yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#·e …̋qT.

Hê ej·TdüT‡ 62 dü+ˆˆ\T, á eT<Ûä́  Hê m&ÉeT #·+ø£̋ À ∫qï ø£+‹ @s¡Œ&ç+~,
n~ H=|æŒ>± @MT Ò̋<äT. ø±˙ Áø£eT+>± ô|s¡T>∑T‘·Tqï≥Tº nì|ædüTÔ+~, Hê s=eTTà\˝À
m˝≤+{Ï >∑&É¶ Ò̋<äT. uÛÑj·T|ü&Ü*‡q nedüs¡+ @yÓTÆHê ñ+<ë ?

s=eTTà ø±´q‡sY >∑&É¶ ‘=\T‘· s=eTTà˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ ‘·sê«‘· Á|üø£ÿH˚ ñ
qï #·+ø£̋ Àì *+|òt >∑&É¶\≈£î ÁbÕ≈£î‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· <˚Vü≤eTT˝Àì Ç‘·s¡
uÛ≤>±\≈£î k˛≈£î‘·T+~. Á|üdüTÔ‘·+ MT≈£î s=eTTà˝À >∑&É¶ ø£ì|æ+#·˝Ò<äì
‘ê‘ê‡s¡+ #˚j·Tø£+&ç #·+ø£̋ Àì *+|òt >∑&É¶ ne&ÜìøÏ neø±XÊ\T #ê˝≤
m≈£îÿe>± ñHêïsTT. MT≈£î s=eTTà˝À >∑&É¶ ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTHê yÓ’<äT´\ <ä>∑Z]øÏ
yÓ[‘˚ yês¡T $TeTTà\qT |üØø£å #˚dæ dü¬s’q ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+{≤s¡T. ø±´q‡sY
>∑&É¶ s=eTTà qT+∫ #·+ø£̋ ÀøÏ b˛e&É+ #ê˝≤ düVü≤»+ á <äX¯̋ À ø±´q‡sY
ô|s¡>∑&É+‘√ ¬s+&Ée <äX¯>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. ø±e⁄q MTs¡T Ç|üŒ{Ïπø Ä\dǘ +
#̊kÕs¡ì #Ó|üŒ&ÜìøÏ ∫+‹düTÔHêï+. MTs¡T yÓ+≥H̊ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#ê*.

H̊qT ̌ ø£ kÕ|òtºẙsY Ç+»˙sY, e÷ neTà≈£î á eT<Ûä́ H̊ s=eTTà ø±´q‡sY e∫Ã+~.
á yê´~Û e+X¯bÕs¡+|üs¡́ +>± edüTÔ+<äì n+{≤s¡T ø£<ë ! H˚qT á yê´~Û sê≈£î+&Ü
m˝≤+{Ï ìyês¡D√bÕj·÷\T bÕ{Ï+#ê* ?

ne⁄qT MTs¡T $qï~ ì»y˚T ! á yê´~Û e+X¯bÕs¡+|üs¡´+>±
sêe&ÜìøÏ M\T+~. MTs¡T j·TTø£Ô ej·TdüT‡˝ÀH˚ nq>± eTTô|’Œ @fi¢̄≈£î
eTT+<˚ >∑s¡“¤+ <Ûä]+#·&É+ eT+∫~. MT |æ\¢\≈£î ø£̇ dü+ Äs¡T HÓ\\bÕ≥T
MT bÕ\T Á‘ê–+#·&É+ ÁX‚j·Tdüÿs¡+. @<˚ì >∑&É¶ e∫Ã+<äì nqTe÷q+
sê>±H˚ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´&ÉTì dü+Á|ü~+#·+&ç. j·÷uÛ… ’ @fi¯¢ ‘·s¡Tyê‘·
e÷yÓ÷àÁ>±yéT nH˚ mø˘‡πs |üØø£å #˚sTT+#·Tø√e&É+ ñ‘·ÔeT+.

∫es¡>± Çø£ÿ&É ¬s+&ÉT bǫ̀ {À\T ñHêïsTT. Ç+<äT˝À yÓTT<ä{Ï bǫ̀ {À
ø±´q‡sY ø±ì >∑&É¶, ¬s+&Ée bǫ̀ {À˝À ø±´q‡sY >∑&É¶ nsTT‘˚ ¬s+&ç+{Ï̋ À
@e÷Á‘·+ ‘ês¡‘·eT´+ ̋ Ò<äT |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ e\H˚ yê´~Û ìs¡÷|üD
»s¡T>∑T‘·T+~. ø±e⁄q s=eTTà˝À >∑&É¶qT >∑eTì+∫q yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´\qT
ø£\dæ dü¬s’q |üØø£å\T #˚sTT+#·T≈£î+fÒ yê´~Ûì ‘·«s¡>± >∑T]Ô+∫, dü¬s’q
∫øÏ‘·‡ <ë«sê |üP]Ô>± qj·T+ #˚düTø√e#·TÃ.

ø±´q‡sY s=eTTà >∑&É¶kÕ<Ûës¡D s=eTTà >∑&É¶

u…<äs¡≈£î+&Ü ` m<äTs√ÿe&Éy˚T
düeTdü´≈£î ÄXÊB|ü+ 1e ù|J

‘·s¡TyêsTT
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nø√ºãsY 2021

Á|ü : yÓT\¢ n+fÒ @$T{Ï ?
» : eTq ø£fi¯ó¢ n<äT“¤‘·yÓTÆq ¬øyÓTsê˝≤¢+{Ï$, eTq >∑T&ÉT¢ ¬s+&É÷ düeTq«j·T+‘√ |üì#˚dü÷Ô

¬s+&É÷ ̌ πø ~X̄˝À ø£<äT\T‘·÷ ̌ πø <äèXÊ´ìï ¬s+&É÷ Á>∑Væ≤+∫... yÓT<ä&ÉT≈£î |ü+|ækÕÔsTT.
n˝≤ n+~q Ä <äèXÊ´\T ¬s+{Ï˙ düeTq«sTT+#·T≈£îì yÓT<ä&ÉT eTq≈£î
bı&Ée⁄`yÓ&É\TŒ`˝À‘·T\˙ï ‘Ó*ùd˝≤ dü+|üPs¡íyÓTÆq <äèXÊ´ìï (Ár&ç ∫Á‘êìï) #·÷|ædüTÔ+~.
ÇB kÕ<Ûës¡D+>± »]π>~. Ç˝≤ eTq ¬s+&ÉT ø£qT>∑T&É÷¢ düeTq«j·T+‘√ π̌ø ~X¯̋ À
ø£~ Ò̋̋ ≤ #·÷ùd+<äT≈£î yê{Ïì π̌ø ~X¯̋ À ø£~ù|+<äT≈£î ˇø√ÿ ø£qT>∑T&ÉT¶ yÓqø± Äs¡T
ø£+&Ésê\T düeTq«j·T+‘√ |üì#˚düTÔ+{≤sTT. ø£qT>∑T&ÉT¶ ø£<ä*ø£\≈£î á ø£+&Ésê Ò̋
ø°\ø£+. ø±˙ ø=+<ä]˝À á ø£qT>∑T&É¢ ø£<ä*ø£̋ À¢ düeTq«j·T+ ø=s¡e&ÉT‘·T+~. |òü*‘·+>±
ˇø£ ø£qT>∑T&É¶ ˇø£ ~≈£îÿ #·÷düTÔ+fÒ... ¬s+&√ ø£qT>∑T&ÉT¶ eTs√ ~≈£îÿ #·÷düTÔ+≥T+~.
BH˚ï eTq+ yÓT\¢ (dæÿ«+{Ÿ/Áôdº_düàdt) nì |æ\TkÕÔ+.

Á|ü : yÓT\¢‘√ qwüº+ @$T{Ï ?
» : yÓT\¢ ñqï ≈£qTï |ü+|æ+#˚ ∫Á‘·+ düŒwüº+>± ñ+&É<äT. ¬s+&ÉT ø£fiS̄¢ |ü+|æ+#˚ ∫Á‘ê\÷

π̌ø rs¡T>± Ò̋ø£b˛e&É+.. n$ dü]b˛\ø£b˛e≥+‘√ Áø£y˚T|æ yÓT\¢ ø£qTï |ü+|æ+#˚
∫Á‘êìï yÓT<ä&ÉT Á>∑Væ≤+#·≥+ e÷H˚düTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ≈£î&ç ø£qTï˝À yÓT\¢ ñ+fÒ
Ä ø£+{Ï qT+∫ e#˚Ã eTdüø£, eTdüø£ <äèXÊ´ìï yÓT<ä&ÉT dü]>± Á>∑Væ≤+#·̋ Òø£.. eT+∫>±
ñqï m&ÉeT ø£+{Ï qT+∫ e#˚Ã dü+πø‘ê\ MT<ä m≈£îÿe>± Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~. Áø£y˚T|æ
≈£î&ç ø£+{Ï qT+∫ yÓT<ä&ÉT≈£î n+<ë*‡q dü+πø‘ê\T ø°åDÏ+∫b˛‘êsTT. Bìe\¢ yÓT<ä&ÉT˝À
<äèXÊ´\qT Áø√&ûø£]+#˚ Á|üÁøÏj·T <Óã“‹ì yÓT<ä&ÉT˝Àì nj·÷ uÛ≤>±\T
ã\V”≤q|ü&É‘êsTT. @fi¯ó¢ >∑&ÉTdüTÔqï ø=B› Ä ø£+{Ï |üìrs¡T eT]+‘· eT+<ä–düTÔ+~.
BH˚ï ª˝ÒJ ◊ (Ä+ã¢jÓ÷|æj·÷)μ n+{≤s¡T. |òü*‘·+>± yÓT<ä&ÉT ˇø£ ø£+{Ï MT<˚
Ä<Ûës¡|ü&É{≤ìøÏ n\yê≥T |ü&çb˛‘·T+~. Bìe\¢ düeTÁ>∑yÓTÆq, dü+|üPs¡íyÓTÆq
(u…’Hê≈£î´\sY, Ár&ç $»Hé) <äèwæº̋ À|ædüTÔ+~. s√&ÉT¶ MT<ä @<Ó’Hê yêVü≤q+ edüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT
n<Ó+‘· <ä÷s¡+˝À ñ+~, @ ~X¯̋ À
ek˛Ô+~ e+{Ï n+XÊ\qT dü]>±
n+#·Hê y˚j·T˝Òs¡T. #·÷&É≥+˝À
nd ü Œw ü º‘ ·  qT+∫ Á| üe÷<ë\
u≤]q|ü&É≥+ es¡≈£L... mH√ï
Çã“+<äT\T m<äTs¡e⁄‘êsTT.

Á|ü : á yÓT\¢ m+<äTø=düTÔ+~ ?
» : yÓT\¢ m+<äTø=düTÔ+<√ düŒwü ºyÓTÆq

ø±s¡D≤\T ‘Ó*j·T<äT. z 10`20%
eT+~˝À Ç~ »qT´| üs ¡+>±
sêy=#·TÃ. 50`60% eT+~˝À
e÷Á‘·+ K∫Ã¤‘·+>± ø±s¡D+ #Ó|üŒ≥+
ø£wüº+. #ê˝≤ ns¡T<äT>± yÓT<ä&ÉT˝À
ø£DT‘·T\T, ÇHÓŒ¤ø£åq¢ e+{Ï »ãT“\T,
y ÓT< ä& É T≈ £ î ‘ ·–q+‘· ÄøÏ‡»Hé
n+<äø£b˛e&É+, ∫qï‘·q+˝ÀH˚ X¯ó
ø± ¢\T ñ+&É≥+, ø£+{ÏøÏ <Óã“
‘·>∑\≥+, ø£+{À¢ ø£D‘·T\ e+{Ï
yê{Ï e\¢ sêe#·TÃ. ø±˙ Ç˝≤+{Ï$
#ê˝≤ #ê˝≤ ns¡T<äT. m≈£îÿe XÊ‘·+
eT+~˝À Ç˝≤+{Ï ø±s¡D≤˝Ò$T
Ò̋≈£î+&ÜH˚ yÓT\¢ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

Á|ü : yÓT\¢qT >∑T]Ô+#·&É+ m˝≤ ?
» : yÓT\¢qT >∑T]Ô+#·&É+ ø£wüºy˚T+ ø±<äT. #ê˝≤ es¡≈£L ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ ‘˚*ø£>± |üdæ>∑&É‘ês¡T.

|üdæ_&É¶ ‘·*¢ eTTU≤ìï #·÷dæ qe«ø£b˛e≥+, ø£fi¢̄̋ ÀøÏ ø£fi¯ó¢ ô|{Ïº #·÷&É̋ Òø£b˛e&É+...
yÓT\¢qT >∑T]Ô+#·{≤ìøÏ ‘=* \ø£åD≤\T>± uÛ≤$+#=#·TÃ. ø£qT>∑T&ÉT¢ yπ̊s«s¡T ~≈£îÿ˝À¢
‹s¡T>∑T‘·T+&É≥+, ˇø£ ø£qTï |üP]Ô>± ø£<äT\T‘·T+fÒ ¬s+&√ ø£qTï <ëìï
nqTdü]+#·ø£b˛e&É+.. Ç˝≤+{Ï \ø£åD≤\qT ã{Ïº yÓT\¢qT >∑T]Ô+#=#·TÃ. #ê\kÕs¡T¢
bǫ̀ {À˝À¢ yÓT\¢ düŒwüº+>± ø£qã&ÉT‘·T+~. ns¡T<äT>± yÓT\¢ ø±s¡D+>± ø=+<ä]˝À ø£qT>∑T&ÉT¢
ô|’ø° øÏ+<äø° ø£~*b˛‘·T+{≤sTT ≈£L&Ü (ùwøÏ+>¥/ìcÕº>∑àdt) nsTT‘˚ 80% eT+~˝À
ˇø£ ≈£qT>∑T&ÉT¶ ¬s+&√<ëì ø£Hêï _Ûqï+>± ãj·T{ÏyÓ’b˛, ˝À|ü*yÓ’b˛, ô|’ø√, øÏ+~ø√
‹]– ñ+&É≥+ ø£ì|ædüTÔ+~.

Á|ü : yÓT\¢̋ À @yÓTÆHê s¡ø±\THêïj·÷ ?
» : yÓT\¢̋ À Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\THêïsTT. ̌ ø£{Ï s√»+‘ê.. ìs¡+‘·s¡+ ø£qã&˚ s¡ø£+.

¬s+&√~ s√E˝À m|ü⁄Œ&ÉHêï ø=ìï ø=ìï düeTj·÷˝À¢, eTTU´+>± u≤>± n\dæq|ü⁄Œ&ÉT,
rÁeyÓTÆq »«s¡+ e∫Ãq|ü⁄&ÉT, |ü>∑{Ï ø£\\T ø£+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT ø£qã&ÉT‘·÷.. Ä ‘·sê«‘·
b˛‘·T+≥T+~. M{Ï̋ À @~ ø£qã&çHê, @ ø=+#Ó+ nqTe÷q+ ñHêï |æ\¢\ ø£+{Ï
yÓ’<äT´\‘√ |üØø£å #˚sTT+#·≥+ ñ‘·ÔeT+. á |üØø£å m+‘· ∫qï ej·TdüT˝À #˚sTTùdÔ
n+‘· eT+∫~. @&Ü~˝À|ü⁄ eTØ ñ‘·ÔeT+.

Á|ü : düs¡®Ø m|ü⁄Œ&ÉT y˚T\T ?
» : |üdæ‘·q+˝ÀH̊ yÓT\¢ ø£qã&ç‘̊ 8`9 HÓ\\ ej·TdüT˝À düs¡®Ø #̊j·T≥+ ñ‘·ÔeT+. Bqe\¢

#·÷|ü⁄ <Óã“‹q≈£î+&Ü ñ+≥T+~. ø£qT>∑T&É÷¢ ¬s+&É÷ #·ø£ÿ{Ï düeTq«j·T+‘√ |üì#̊kÕÔsTT
ø±ã{Ïº yÓT<ä&ÉT˝Àq÷ ô|<ä›>± e÷s¡TŒ\T sêe⁄. #·÷|ü⁄ ø°åDÏ+#·≥eTqï düeTdǘ  ñ+&É<äT.
dü÷ÿ\T≈£î yÓfi‚¢ |æ\¢\T m+‘√ dü+‘√wü+>± ñ+{≤s¡T. ø=ìï s¡ø± …̋’‘̊ 4`5 @fīó¢ Ä>=#·TÃ.
ø±˙ <˚ìøÏ Ä>=#·TÃ, <˚ìøÏ Ä>∑≈£L&É<äT nqï~ yÓ’<äT´ Ò̋ ìsê∆]+#ê*‡ ñ+≥T+~.

¬s+&ÉT ø£fi¯S¢ ø£*dæø£≥Tº>± |üì#ù̊dÔH˚.... eTq#·÷|ü⁄ u≤>∑T+≥T+~. dü+|üPs¡í <äèwæºøÏ eTq≈£î ¬s+&ÉT ø£fi¯ó¢ m+‘· nedüs¡yÓ÷.. Ä
¬s+&É÷ düeTq«j·T+‘√ |üì#˚j·T≥+ ≈£L&Ü n+‘˚ nedüs¡+. ø±˙ ªyÓT\¢μ u≤~Û‘·T˝À¢.... Ä düeTq«j·T+ ø=s¡e&ç.. ˇø£ ø£qTï ˇø£
~≈£îÿ #·÷düTÔ+fÒ... ¬s+&Ée~ eTs√ ~≈£îÿ #·÷düTÔ+&É≥+ ..... ô|<ä› düeTdǘ >± |ü]D$TdüTÔ+~. Bìï ìs¡¢ø£ǻ + #ù̊dÔ #·÷|ü⁄≈£î #˚≥T.

ø±˙ yÓT\¢ô|’ eTq düe÷»+˝À Ç|üŒ{Ïø° uÀ …̋&ÉT nb˛Vü≤\T bÕ‘·T≈£îb˛j·÷sTT. mH√ï ‘·|ü⁄Œ&ÉT qeTàø±\T Á|ü#ês¡+˝À ñ
HêïsTT. Çe˙ï #·÷|ü⁄øÏ #˚≥T ‘Ó#Ã̊y˚. _&É¶≈£î yÓT\¢ ñ+<äì >∑T]ÔùdÔ yÓ+≥H˚ |æ\¢\ HÁ̊‘· yÓ’<äT´ì dü\Vü‰ rdüTø√e≥+ nedüs¡yÓTÆ‘˚
<ëìï dü]#˚sTT+#·≥+ _&É¶ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î #ê˝≤ ø°\ø£+.

|üdæ|æ\¢\≈£î nuÛÑ+X¯óuÛÑ+ ‘Ó*j·T<äT. ø=ìï Äs√>∑́  düeTdǘ \T ‘·eTqT Çã“+~ ô|&ÉT‘·THêï ... yê{Ïì >∑T]+∫ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î
#Ó|üŒ Ò̋s¡T. ø±˙ yê{Ï $wüj·T+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ ÁX¯<ä∆ rdüT≈£îì yÓ+≥H˚ ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·ø£b˛‘˚ |æ\¢\T J$‘ê+‘·+ u≤<Ûä|ü&Ü*‡
edüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï düeTdǘ ˝À¢ eTTK´+>± #Ó|ü⁄Œø√yê*‡+~.... yÓT\¢ . m+<äTø£+fÒ ‘·eT ø£+{À¢ yÓT\¢ ñHêï |æ\¢\≈£î H=|æŒ, u≤<Ûë
@B ñ+&É<äT ø±ã{Ïº ‘·eT≈£î ø£ì|ædüTÔqï<˚ á ˝Àø£eTì uÛ≤$dü÷Ô n˝≤π> ô|]– ô|<ä›yêfi¢̄e⁄‘ês¡T. ø±˙ <ëì Á|üuÛ≤e+ yêfi¢̄qT
J$‘ê+‘·+ u≤~ÛdüTÔ+~.

yÓT\¢ nb˛Vü≤\ |ü⁄≥º
yÓT\¢ ô|’ eTq düe÷»+˝À uÀ …̋&ÉT nb˛Vü≤\T bÕ‘·T≈£îb˛j·÷sTT.

1. yÓT\¢ ø£qTï n<äècÕºìøÏ ∫Vü≤ï+ nì qy˚Tà yêfi¯ó¢Hêïs¡T...... ø±˙ yÓT\¢ e\¢ n+<ä+ ÇqTeT&ç+#·ø£b˛>± ‘√{Ï yês¡T π>*
#˚j·T≥+, ∫qï #·÷|ü⁄ #·÷&É≥+, M]‘√ ùdïVü≤+ #˚j·T&ÜìøÏ n+‘·>± eTT+<äT≈£îsêø£b˛e≥+.. Ç˝≤+{Ï düeTdü´\‘√
dü‘·eT‘·eTe⁄‘·÷ Áø£y˚T|” á |æ\¢\T q÷´q‘ê uÛ≤yêìøÏ >∑Ts¡e⁄‘·T+{≤s¡T. á $wüj·÷ìï #ê˝≤eT+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T >∑eTì+#·&É+
Ò̋<äT.

2. yÓT\¢≈£qTï <˚e⁄&ç∫Ãq es¡+>± qy˚Tàyêfi¯S¢ ñHêïs¡T.... ø±˙ yêdüÔyêìøÏ Ç~ es¡+ ø±<äT... yÓT\¢qT ìs¡¢ø£ǻ + #˚ùdÔ Ä ø£+{Ï #·÷|ü⁄
|üP]Ô>± b˛j˚T Á|üe÷<ä+ bı+∫ ñ+~.

3. |æ\¢\T ô|]– ô|<ä›e⁄‘·Tqï ø=B› <ëq+‘·≥ ø°åDÏ+#˚ neø±X¯+ e⁄+~ nì ‘ê‘ê‡s¡+ #˚ùdyês¡÷ ñHêïs¡T. yÓT\¢ rÁe‘· m≈£îÿe>±
ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ä|üπswüHé #˚j·Tø£b˛‘˚ #·÷|ü⁄ ø°åDÏ+∫b˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~.

4. yÓT\¢≈£î düs¡®Ø #˚ùdÔ yÓTT‘·Ô+ #·÷|ü⁄ <Óã“‹+≥T+<äqï uÛÑj·÷\T ø=+<ä]˝À ñHêïsTT>±˙.... yêdüÔyêìøÏ nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT düs¡®Ø
#˚sTT+#·ø£b˛‘˚H˚ #·÷|ü⁄ <Óã“‹+≥T+~ >±˙ düs¡®Ø #˚sTTùdÔ ø±<äT. yÓT\¢ dü]~<›̊+<äT≈£î #˚ùd düs¡®Ø düTs¡øÏå‘·yÓTÆq~. <ë+‘√
<äTÁwüŒuÛ≤yê\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe.

∫qï‘·q+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ne>±Vü≤HêsêVæ≤‘·́ +‘√ yÓT\¢qT dü]#˚sTT+#·≈£î+&Ü e~ Ò̋j·T&É+
e\¢... |æ\¢\T yÓT\¢ düeTdü´‘√H˚ ô|]– ô|<ä›yêfiË’¢ n|ü⁄Œ&ÉT ô|[fl dü+ã+<Ûë\T ≈£î<äs¡ø£H√...
ñ<√´>∑+ <=s¡ø£≥+ ø£wüº+>± ñ+<äH√ Vü≤&Ü$&ç>± ø£+{Ï yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~düTÔqï dü+<äsê“¤˝Ò
m≈£îÿe>± ñ+≥THêïsTT. Ä ej·TdüT˝Àq÷ düs¡®Ø‘√ ªyÓT\¢μ ø£qã&É≈£î+&Ü #·ø£ÿ~<ä›e#·TÃ>±˙
#·÷|ü⁄ $wüj·T+˝À |òü*‘ê\T dü+|üPs¡í+>± ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. n<˚ ∫qï ej·TdüT˝ÀH˚ dü]#˚ùdÔ
#·÷|ü⁄ m≈£îÿe>± <Óã“‹q≈£î+&Ü #·÷düTø√e#·TÃ.

|üdæej·TdüT‡˝À yÓT\¢ ø£qã&ç‘˚ n~ yÓ+≥H˚ düs¡®Ø‘√ dü]#˚j·Te#·TÃ.
yÓT\¢ dü]~<›̊+<äT≈£î #ù̊d düs¡®Ø ñ‘·ÔeT+.
yÓT\¢ n<äècÕºìøÏ ∫Vü≤ï+ ø±<äT.

&Üˆˆ ≈£îe÷sY neTè‘Y
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

ø£+{Ï yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋Ÿ

&Üˆˆ s¡eT´ B|æÔ
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

ø£+{Ï yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋Ÿ

Á|ü|ü+#· <äèwæº
~H√‘·‡e+
dü+<äs¡“¤+>±
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ù|s¡T : &Üˆˆ \ø°åà sêCÒwt
#ÓHêï¬s&ç¶

dü«düú\+ : HÓ\÷¢s¡T
m+;;mdt : lyÓ+ø£fÒX¯«s¡ yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ,

‹s¡T|ü‹ (1997`2002)
myéT.&ç : lyÓ+ø£fÒX¯«s¡ yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ, ‹s¡T|ü‹

(2005`2008)
nqTuÛÑe+ : ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY, nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY,

Ábıô|òdüsY>± yÓTT‘·Ô+ 13 dü+e+‘·‡s¡eTT\T
Á|üdüTÔ‘·+ : Hêsêj·TD yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒCŸ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì

ôd’øÏj·÷Á{Ï $uÛ≤>∑+˝À Ábıô|òdüsY.
Á|ü‘˚́ ø£‘·\T : &û̀ n&çø£åHé, j·÷+¬>’®{°
Á|ü#·Ts¡D : |ü\T C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T yÓ’<ä́  |üÁ‹ø£̋ À¢

10 Á|ü#·Ts¡D\T
düuÛÑ́ ‘·«+ : IMA, IPS J$‘·ø±\ düuÛÑT´\T
Vü‰;\T : Music, Sleeping, Playing

ìHê<ä+ : "Say yes to Positivity, Say yes to
Freedom"

Äs√>∑´ s¡ø£åD˝À ÄjÓ÷&çHé bÕÁ‘· m+‘√ ø°\ø£yÓTÆq~.
njÓ÷&çHé ˝À|ü+ e\¢ >∑s¡“¤ÁkÕyê\T, eTè‘· •X¯óe⁄\ »qHê\T,
ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe |æ\¢\ »qHê\T, ãT~∆e÷+<ä́ +, ‘Ó*$ ‘·≈£îÿe>±
ñ+&É&É+, H˚s¡TÃø√e&É+˝À Çã“+~, X¯øÏÔV”≤q‘·, ø£+&Ésê\
düeTdǘ \T, $ìøÏ&ç ̋ ÀbÕ\T, n\dü≥, >±sTT≥sY yê´~Û ekÕÔsTT.
eTq≈£î s√E≈£î 150 yÓTÆÁø√ Á>±eTT\ njÓ÷&çHé e÷Á‘·y˚T
nedüs¡+. njÓ÷&çHé düeTTÁ<ä+ qT+∫ \_Û+#˚ ÄVü‰s¡|ü<ës¡∆yÓTÆq
Hê#·T, >∑Tfi¢̄ #˚|ü̋ À¢ ñ+≥T+~. eTq <˚X¯+˝À njÓ÷&çHé ̋ À|ü+ düeTdǘ \qT ìyê]+#·&ÜìøÏ
ªnjÓ÷&Ó’CŸ¶ ñ|ü⁄Œμ |ü+|æD° #˚düTÔHêïs¡T. n+<äs¡÷ á ñ|ü⁄Œ ñ|üjÓ÷–ùdÔ eT+∫~.

njÓ÷&çHé ̋ À|ü+.. Äs√>∑́  düeTdǘ  : >∑s¡“¤e‘·T\˝À njÓ÷&çHé ̋ À|ü+ ñ+fÒ >∑s¡“¤ÁkÕyê\T,
eTè‘·•X¯óe⁄\ »qHê\T, ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe |æ\¢\ »qHê\T, ãT~∆e÷+<ä́ +, Á¬ø{ÏHé‡>± |ü⁄≥º&É+
(n+fÒ <∏Ó’sêsTT&é Vü‰s√àHé ‘·≈£îÿe>± ñ+&ÉT≥), yÓT\¢ø£qTï‘√ |æ\¢\T |ü⁄≥º&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
∫qï|æ\¢̋ À¢ njÓ÷&çHé ˝À|üeTT+fÒ ‘Ó*$ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+, H˚s¡TÃø√e&É+˝À Çã“+~,
ô|s¡T>∑T<ä\ ˝ÀbÕ\T, X¯øÏÔV”≤q‘·, ø£+&Ésê\ düeTdü´\T, |üø£åyê‘·+, $ìøÏ&ç ˝ÀbÕ\T,
e÷{≤¢&É≥+˝À ˝À|ü+ dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ. n˝≤π> ô|<ä›yê]˝À á njÓ÷&çHé ˝À|üeTT+fÒ X¯øÏÔ
V”≤q‘·, n\dü≥, e+<Ûä‘·«+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘ês¡T.

eTìwæøÏ s√E≈£î m+‘· njÓ÷&çHé ø±yê* ?.... Á|ü‹ eTìwæ njÓ÷&çHé ̋ À|ü+ ̋ Ò≈£î+&Ü
J$+#ê\+fÒ, s√E≈£î 150 yÓTÆÁø√ Á>±eTT\ njÓ÷&çHé e÷Á‘·y˚T nedüs¡+. n+fÒ eTq≈£î
s√p ø±e\dæq njÓ÷&çHé >∑T+&ÉTdü÷~ ‘·\ô|’ ô|fÒº+‘· e÷Á‘·y˚T. á …̋ø£ÿq J$‘ê+‘·+
ˇø£ dü÷ŒHé nsTT‘˚ dü]b˛‘·T+~.

>±sTT≥sY yê´~Û : eTq+ ø=+<ä]˝À >=+‘·Tô|’ ã+‹ ̋ ≤+{Ï >∑&É¶ ñqïyê]ì #·÷düTÔ+{≤+.
BìH˚ >±sTT≥sY n+{≤s¡T. n >±sTT≥sY≈£î ø±s¡D+ njÓ÷&çHé ̋ À|üy˚T. eTq <˚X¯+˝À Áø°.X¯.
1962˝À C≤rj·T >±sTT≥sY ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eT+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ Bìì C≤rj·T
njÓ÷&çHé ˝À|ü yê´<ÛäT\ ø±s¡́ Áø£eT+>± q&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À eTq <˚X¯+˝À
njÓ÷&çHé ̋ À|ü+ ‘·–Z+#·{≤ìøÏ eTq Á|üuÛÑT‘·«+ ñ|ü⁄Œ <ë«sê njÓ÷&çHé n+<ä]ø° n+~k Ǫ̂+~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq <˚X¯+˝À njÓ÷&çHé ø£*|æq ñ|ü⁄Œ Á|ü‹ #√{≤ <=s¡T≈£î‘·T+~. BìøÏ Á|üuÛÑT‘·«
dü_‡&û ≈£L&Ü ñ+~. n+<äs¡÷ njÓ÷&çHé ø£*|æq ñ|ü⁄Œ yê&É+&ç. MTs¡T ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ
+&É+&ç, #·Ts¡T≈£î>±, ñ‘ê‡Vü≤+>±, ‘Ó*$>± ñ+&˚ uÛ≤$‘·sê\T eTq <˚X¯+˝À »ìà+#˚̋ ≤
#·÷&É+&ç. Ç~ eTq+<ä] u≤<Ûä́ ‘·.

&Üˆˆ $. eTùV≤wt
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

es¡˝Ÿ¶ njÓ÷&çHé &Ó|òæwæj·T˙‡
&çC≤s¡¶sY &˚ Á|ü‘˚´ø£+


