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&Ó+>∑÷ nH̊ &ÓHé, ̂  nì Hê\T>∑T s¡ø±\
yÓ’s¡düT¢ &ÓHé̀ 1, &ÓHé̀ 2, &ÓHé̀ 3, &ÓHé̀ 4 nH̊$
yÓ’s¡düT¢. &Ó+>∑÷ kÕ<Ûës¡D+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±
ñ+≥T+~. 1. kÕ<Ûës¡D s¡ø£eTT 2. &Ó+>∑÷
ôV≤eTπsõø˘ |ò”esY (Á|üe÷<äyÓTÆq~)
O &Ó+>∑÷ yê´~Û \ø£åD≤\T : ñqï≥Tº+&ç
»«s¡+ ñ<Ûäè‘·+>± e#·TÃ≥, ‘·\H=|æŒ rÁe‘·,
m≈£îÿe>± H=dü{Ïô|’ ‘·\H=|æŒ, ø£+{Ï ˝À|ü\
H=|æŒ e∫Ã ø£+{Ï ø£<ä*ø£\qT ‘·–Z+#·T≥,

ø£qTï ø£~*q|ü⁄&ÉT H=|æŒ m≈£îÿe n>∑T≥,
ø£+&Ésê\T, ø°fi¯¢H=|æŒ, H√s¡T m+&çb˛e⁄≥,
m≈£îÿe>± <ëVü≤eTT+&ÉTqT.  á \ø£åD≤\T
ø£*– ñqï#√ yÓ+≥H˚ MT düMT|üeTT˝À >∑\
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q+<äT dü+Á|ü~+∫ yê´~Û ìyês¡D
ø=s¡≈£î ∫øÏ‘·‡ bı+<ä>∑\s¡T. á yê´~ÛøÏ
Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ∫øÏ‘·‡ n+≥÷ @B ̋ Ò<äT. ø±e⁄q
Á|ü»\T yÓ+≥H˚ düŒ+~+∫ »«s¡+ rÁe‘·qT
>∑T]+∫ ô|’ ‘Ó*|æq \ø£åD≤\ ìyês¡D ø=s¡≈£î

yÓ+≥H˚ ‘·–q ∫øÏ‘·‡ bı+<ä>∑\s¡T.
O yê´~Û yê´|æ+#˚ $<ÛëqeTT : á yê´~Û
ˇø£ s¡ø£yÓTÆq Äs√“¤yÓ’s¡dt e\q dü+Áø£$TdüTÔ+~,
á yê´~Û ˇø£] qT+&ç eTs=ø£]øÏ @&çdt
áõ|tº nH˚ <√eT ø±≥T e\q yê´|æ Ô
»s¡T>∑TqT. á <√eT\T |ü>∑̋ Ò ≈£î≥TºqT, á
s¡ø£yÓTÆq <√eT\T eTq Ç+{Ï |ü]düsê\˝À
˙s¡T ì\T#·T≥≈£î neø±X¯+ ñ+&ç, Ä ˙s¡T
ø£̇ düeTT yês¡+ s√E\T ì\« ñqï#√ á

<√eT\T eè~∆ #Ó+<äTqT, á <√eT\T >∑T&ÉT¢
ô|{Ïº ô|s¡T>∑T≥≈£î á edüTÔe⁄\T/|ü]düsê\T
(msTTsY ≈£L\sY‡, ]Á|òæ»πs≥s√¢ >∑\ Á&ç|t bòÕ´Hé,
|üP\≈£î+&û\ ÁøÏ+<ä >∑\ kÕdüs¡T¢, ãj·T≥
ô|{Ïºq f…Æs¡T¢, eT÷‘·\T ô|≥ºì ̇ s¡T ì\« #̊ùd
‘={Ïº\T, ≈£î+&û\T, bòÂ+f…Hé‡, U≤∞ Á&ÉeTTà\T,
düHé ùw&é‡ ô|’ ì*Ãq yêq ˙s¡T, _*¶+>¥\

&Ó+>∑÷´ »«sêìï m<äTs√ÿ+&ç Ç˝≤

á dü+<äs¡“¤+>± s√>∑T\≈£î ñ∫‘·
;|æ, wüß>∑sY, ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ |üØø£å\ ìs¡«Vü≤D
ø±s¡́ Áø£eT+, ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T ‘Ó*ù|
Á|ü‘˚́ ø£ kÕº̋ Ÿ‡, s√>∑T\≈£î eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û
|ü≥¢ @sêŒ≥T#˚dæq ne>±Vü≤q dü<ädüT‡\qT
ÄyÓT dü+<ä]Ù+#ês¡T. nq+‘·s¡+ eT<ÛäTy˚TVü≤
yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î |ü+&ÉT¢, düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+
ø£*–q ÄVü‰s¡|ü⁄ øÏ≥¢qT n+~+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± leT‹ s¡e÷<̊$ >±s¡T
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ á Ä<ÛäTìø£ JeqXË’*˝À #√≥T
#˚düT≈£îqï e÷s¡TŒ\T, n~Ûø£ ø±´\Ø\‘√
≈£L&çq ÄVü‰s¡+, ̌ ‹Ô&ç, XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+

Ò̋ø£b˛e&É+ eT]j·TT ø√$&é ø±s¡D+>± wüß>∑sY
yê´~ Û u≤>± rÁe‘·s ¡y Ó T Æq< äì BìøÏ
ne>±Vü≤q‘√ n&ÉT π>ùdÔ eT<Û äTy˚TVü‰ìï

ìj·T+Á‹+#·e#·TÃqì, s√>∑T\≈£î
ns¡∆eTj˚T´ $<Ûä+>± Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì m+&√Á¬ø’Hê\õdtº
&Üˆˆ {Ï.düTq+<ä >±] H̊‘·è‘·«+˝À
@sêŒ≥T # ˚d æq á #·ø £ ÿ{ Ï
ø±s¡´ÁeT+˝À eTTK´n‹~Û>±
bÕ˝§Zq&É+ dü+‘√cÕìï∫Ã+<äì nHêïs¡T.
Ç˝≤+{Ï ø±s ¡ ´ Áø £e÷\≈£î Hêsêj·TD
j·÷»e÷q´+ m|ü⁄Œ&É÷ yÓ’<äT´\≈£î, s√>∑T\≈£î
n+&É>± ñ+≥T+<äì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.
‘·<äq+‘·s¡+ m+&√Á¬ø’Hê\õdtº &Üˆˆ düTq+<ä
>±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ø£s√Hê≈£î eTT+<äT
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 7.7 ø√≥¢eT+~ wüß>∑sY
yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+fÒ Ç|ü⁄Œ&É~ ø£s√Hê
‘·s¡Tyê‘· eT]+‘· ô|]–+<äì, eT]+‘·
eTTK´+>± ej·TdüT‡‘√ ì$T‘·Ô+ ˝Ò≈£î+&Ü

wüß>∑sY yê´~Û Á|üã*+<äì, ̋ ≤ø̆&ÍHé ø±s¡D+>±
dü¬s’q yê´j·÷eT+ Ò̋ø£ Ç+{À¢H˚ s¡ø£s¡ø±\
e+≥q÷HÓ\‘√ nH˚ø£ s¡ø±\ »+ø˘|òü⁄&é‡
Ç+{À¢H ˚ ‘·j·÷s¡T #˚d üT≈ £îì ‹q&É+
&Éj·÷u…{Ïdt rÁe‘·≈£î ̌ ø£ ø±s¡D+. 30 @fīó
¢ ô|’ã&çq yês¡+<äs¡÷ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Á|ü‹
@&ÜB & Éj ·÷u …{ Ïd t  | üØø £ å\T
# ˚sTT+#·Tø√yê\Hêïs ¡T. & Éj·÷u…{ Ïø ˘
ìj·T+Á‘·D e\¢ X¯Øs¡+˝Àì Ç‘·s¡ Á|ü<Ûëq
nej·Tyê\T <Óã“‹q≈£î+&Ü dü¬s’q yÓ’<ä´

dü\Vü‰, dü+Á|ü~+|ü⁄\‘√ eT<ÛäTy˚TVü‰ìï
n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√e#·Ãì nHêïs¡T.
#ê˝≤ eT+~ eT<ÛäTy˚TVü≤ s√>∑T\˝À
e÷Á‘·\T, ÇqT‡*Hé˝Ò eT<ÛäTy˚TVü‰ìøÏ
∫øÏ‘·‡ nì uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. Ç~ |üP]Ô>±
nb˛Vü≤. eT<ÛäTy˚TVü‰ìï n<äT|ü⁄˝À
ñ+#˚+<äT≈£î yÓTT<ä{Ï~ yê´j·÷eT+,
¬s+&Ée~ ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\‘√ ≈£L&çq
$T‘êVü‰s¡+, eT÷&=e~ eT+<äT\‘√
≈ £L& çq ∫ø Ï‘ · ‡\T. Hêsêj· TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì m+&√Á¬ø’Hê\õ $uÛ≤>∑+
eT<ÛäTy˚TVü≤ s√>∑T\≈£î nìï s¡ø±\ yÓ’<ä́
ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î m|ü⁄Œ&É÷
eTT+<äT+≥T+<äì n+<äT≈£î Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ j·÷»e÷q´+ |ü]bÕ\q
$uÛ≤>∑+ e÷≈£î düVü≤ø±s¡+ n+~düTÔ+<äì
&Üˆˆ düTq+<ä ‘Ó*bÕs¡T.
á ø±s¡́ Áø£eT+˝À Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ$.$
X‚wüeTà, Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\

&ûHé &Üˆˆ mdt.|æ sêyé, Hêsêj·TD q]‡+>¥
ø£fi≤XÊ\ &ûHé &Üˆˆ mdt. Ç+~s¡, Hêsêj·TD
V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ nd æ ôd º+{ Ÿ y Ó T& çø £˝ Ÿ
dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ\T &Üˆˆ õ‘˚+Á<ä, &Üˆˆ
düTÁ|ü», &Üˆˆ Á|ü‹eT, yÓT&çø£̋ Ÿ n&çàìÁùdº≥sY
&Üˆˆ Á|üuÛ≤ø£sY, Ä|üπswüHé‡ ôV≤&é sêe÷sêe⁄,
@Jm+ uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶, Hêsêj·TD Vü≤dæŒ≥˝Ÿ
dü÷|üsY ôdŒwü*düTº\T, ôdŒwü*düTº\T, q]‡+>¥
dæã“+~ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.
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&Üˆˆ ‘√≥¢|ü*¢ ùwø˘
eTVü≤eTà<é eTTkÕÔbòÕ

d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ
»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

‘·s¡TyêsTT 2e ù|J˝À...

wüß>∑sY yê´~Û...
eTq n<äT|ü⁄˝À
ñ+≥T+~

ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\‘√ eT<ÛäTy˚TVü‰ìøÏ yÓTT<ä{Ï #Óø˘
ô|≥ºe#·TÃqì Hêsêj·TD m&ÉT π́øwüq Ÿ̋ kıôd’{Ï m–®≈£L´{Ïyé
&Ó’¬sø£ºsY leT‹ bı+>∑÷s¡T s¡e÷<̊$ >±s¡T nHêïs¡T. Á|ü|ü+#·
eT<Û äTy˚TVü≤ yê´~Û ~H√‘·‡yêìï |ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì
k˛eTyês¡+ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ m+&√Á¬ø’Hê\õdtº &Üˆˆ {Ï.
düTq+<ä >±] n<Ûä«s¡́ +˝À »]–q ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£eT+˝À
eTTK´n‹~Û>± leT‹ s¡e÷<˚$ >±s¡T bÕ˝§Zì,
CÀ´‹Á|ü»«\q #˚dæ ø±s¡́ Áø£e÷\qT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

eTTK´ n‹~Û>± bÕ˝§Zqï m–®≈£L´{Ïyé &Ó’¬sø£ºsY leT‹ s¡e÷<˚$ >±s¡T ‘·~‘·s¡T\T

CÀ´‹ Á|ü»«\q
#˚dü÷Ô

CÀ´‹ Á|ü»«\q
#˚dü÷Ô

ÄVü‰s¡+ |ü+#·T‘·÷

$wü»«sê\T n+fÒ....yÓ’s¡̋ Ÿ »«sê\T, á $wü»«sê\˝À ̌ ø£ s¡ø£eTT &Ó+>∑÷ »«s¡+.
á yê´~Û ø±s¡ø£ ÁøÏ$T Äs√“¤yÓ’s¡dt C≤‹øÏ #Ó+~q~. á yÓ’s¡dt n‹ dü÷ø£åàyÓTÆq~. ø£+{ÏøÏ
ø£ì|æ+#·<äT. á yÓ’s¡dt @sTT&çdt áõ|tº C≤‹ <√eT<ë«sê s√>∑Á>∑düTÔ\ qT+&ç Äs√>∑́
e+‘·T\≈£î dü+Áø£$T+#·TqT. á <√eTqT f…Æ>∑sY <√eT nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. á <√eT\T
kÕ<Ûës¡D+>± |ü>∑{Ï |üP≥H̊ ≈£î≥TºqT. á <√eT\T ≈£î{Ïºq ‘ês¡«‘· 5 qT+&ç 8 s√E\˝À
yê´~Û \ø£åD≤\T ø£ìŒ+#·TqT.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Çs¡yÓ’@fi¯ó¢>± uÛÑ]+#êqT.. eT÷s¡Ã¤qT »sTT+#êqT..
Ç|ü⁄Œ&ÉT ÁãVü‰à+&É+>± ñHêïqTô|’q ì*Ãq yêq ˙s¡T, Ç‘·s¡ |üìøÏsêì, |ü–*b˛sTTq edüTÔe⁄\T,

Ç+{Ï̋ À >∑\ Nø£{Ï Á|ü<˚XÊ\˝À eT]j·TT yê&É≈£î+&Ü e~* y˚dæq
|ü#·Ã&ç s√fīó¢, |òü¢esY yêCŸ, ø=ã“] ∫|üŒ\T, |ü–*q d”kÕ\T, |ü–*b˛sTTq
ø£| ü ⁄Œ\T, #Ó≥T º ‘=Ás ¡\T yÓTT< ä˝ … ’q Á| ü< ˚XÊ\˝À á <√eT
ìedæ+#·T#·T+&ÉTqT.

&Ó+^ »«s¡+ ` sê≈£î+&Ü rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T
O <√eT\ ìyêkÕ\qT ‘=\–+#·T≥ : ˙s¡T ì\«qT, |üìøÏsêì
≈£L\s¡¢qT, f…Æs¡T¢, bÕÁ‘·\T, Á&ÉeTTà\T, |üP\≈£î+&û\T Ç‘·s¡Á‘ê ø£̇ dü
nedüsê\≈£î ñ+#·T≈£îì |üìøÏsêì yê{Ïì rdæy˚j·Te …̋qT, Ç+&É¢̋ Àì
eT]j·TT yÓ\T|ü\ ˙{Ï ì\«\qT bÕs¡uÀj·Te …̋qT, ˙{Ï {≤´+≈£îq≈£î
eT÷‘·\T ñ+#·e …̋qT, ˙{Ï ì\«\T >∑\ yê{Ïì yêsêìøÏ ˇø£kÕ]
U≤∞ #˚sTT+#·T#·÷ yês¡+˝À ˇø£ s√E Á&Ó’&˚ $<ÛëqeTT ‘·|üŒø£
bÕ{Ï+#·T#·÷ sêe˝…qT, n<Û ˚$<Û äeTT>± »HêyêdüeTT\+<äT
dü+|ò”TuÛ≤eeTT‘√ ô|’ ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT bÕ{Ï+|ü#˚j·÷*.
O ∫øÏ‘·‡ : dü«+‘· ∫øÏ‘·‡ #˚j·T≈£L&É<äT, ÄÁdæŒHé, Áã÷|òæHé, ø±+_bòÕ¢yéT
eT]j·TT nHê\õHé e+{Ï e÷Á‘·\T &Üø£ºs¡T dü\Vü‰ ˝Ò≈£î+&Ü
rdüTø√≈£L&É<äT, eTTK´+>± &Ó+^ eùdÔ s¡ø£Ô+˝À ù|¢{Ÿ̋ …{Ÿ\T ‘·>∑TZ‘êj·Tì
uÛÑj·T|ü&ÉT‘·÷ m+‘√eT+~ s¡ø£Ôì<ÛäT\ ø√dü+ |üs¡T>∑T\T rdüTÔHêïs¡T. á
ù|¢{Ÿ …̋{Ÿ\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√e&É+ nedüs¡+

eTq s¡ø£Ô+˝À ‘Ó\¢s¡ø£Ôø£D≤\T, mÁs¡s¡ø£Ôø£D≤\‘√bÕ≥T ù|¢{Ÿ …̋{Ÿ\T
≈£L&Ü ñ+{≤sTT, Ç$ s¡ø£ÔÁkÕe+ »s¡>∑≈£î+&Ü s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥Tº≥˝À
Á|üeTTKbÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. kÕ<Ûës¡D+>± eTq s¡ø£Ô+˝À á ù|¢{Ÿ …̋{Ÿ\T
1.5 \ø£å\ qT+∫ 4.5 \ø£å\ es¡≈£L ñ+{≤sTT. M{Ï dü+K´ u≤>±
|ü&çb˛‘˚ s¡ø£ÔÁkÕe+ ø±e{≤ìøÏ <ë]rdüTÔ+~.
O s¡ø£ÔÁkÕeeTj˚T´ dü÷#·q\T : #·s¡à+ MT<ä ∫qï∫qï #·Tø£ÿ˝≤¢+{Ï
s¡ø£Ô|ü⁄ eT#·Ã\T (>∑T+&ÉT dü÷~ ôd’E˝À) ñqï≥Tº ø£qã&É&É+, ∫qïbÕ{Ï
<Óã“≈£î ≈£L&Ü Ä ÁbÕ+‘·+ ø£$T*b˛e≥+, @<Ó’Hê ^s¡T≈£îqï|ü⁄&ÉT
#ê˝≤ùd|ü⁄ s¡ø£ÔÁkÕe+ »s¡>∑≥+ á \ø£åD≤\T ø£qã&ç‘˚ e÷Á‘·+ nÁX¯<ä∆
#Ój·T´≈£L&É<äT.

yÓTT<ä{Ï ù|J ‘·s¡TyêsTT

HÓ\÷¢s ¡Tõ˝≤ ¢ C…+&Ü~ã“
ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q ∫s¡+J$(41)
> ∑‘ ·  20 d ü+e‘ · ‡s ¡eTT\T>±
eT÷s¡Ã¤yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷, mìï
eT+<äT\T yê&çHê Á|üjÓ÷»q+ ̋ Òø£
yê´~Û rÁeyÓTÆ HÓ\≈£î Hê\T>∑T qT+∫
◊<äT kÕs¡T¢ |òæ{Ÿ‡ edü÷Ô, Çã“+~
|ü&ÉT‘·÷ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì
q÷´sê\õdtº &Üˆˆ dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY
>±]ì dü+Á|ü~+#ês¡T. &Üø£ºs¡T >±s¡T
n‘ ·ìø Ï EEG ,  MRI ,  PET
yÓTT<ä\>∑T |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫,
Mesial Temporal Sclerosis ñ
qï≥T¢ ìsê∆]+∫ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
<ë«sê eT÷s¡Ã¤yê´~Ûì qj·T+
#˚j·Te#·TÃqì Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì d”ìj·TsY
q÷´s√d üs ¡ ®H é  &Ü ˆ ˆ
kÕsTTø Ïs ¡D Y  e< ä ›≈ £ î
| ü+| æ+#ês ¡ T . &Üˆ ˆ
kÕsTTøÏs¡DY >±s¡T Anterior Tem-
poral Lobectomy and
Amygdalo Hippocampectomy
nH˚ ø Ï ¢w ü ºy Ó T Æq X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡qT
Ç+Á{≤Ä|üπs{Ïyé m\Áø√ºø±]ºø√Á>∑|ò”,
q÷´s√Hê$π>wüHé düVü‰j·T+‘√
$»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

á d ü+< äs ¡ “ ¤+>± &Üˆ ˆ
d ü+|ü‘ Y≈ £ îe÷sY e÷{≤ ¢& ÉT‘ ·÷
eT÷s¡Ã ¤yê´~Û‘√ u≤<Û ä|ü&ÉT‘·Tqï
yê]˝À #ê˝≤eT+~øÏ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
(m|æ˝…|æ‡ düs¡®Ø) <ë«sê qj·T+
#˚j·Te#·TÃqì, m|æ˝…|æ‡ düs¡ ®Ø
<ë«sê eT÷s¡Ã¤ yê´~ÛÁ>∑düT Ô\˝À
me]øÏ ñ|üjÓ÷>∑+ ñ+≥T+<√
ìsê∆]+#·&ÜìøÏ 3 Tesla MRI,
Video EEG e+{Ï |üØø£å\T #ê˝≤
ø°\ø£eTì Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À
Ç≥Te+{Ï ø°\ø£yÓTÆq |üØø£å\T #˚ùd
dü<äTbÕj·T+ ñqï+<äTq >∑‘· 2

dü+e‘·‡s¡eTT\˝À 30 es¡≈ £î
m|æ̋ …|æ‡ düs¡®Ø\T $»j·Te+‘·+>±
ìs¡«Væ≤+#êeTì ‘Ó*bÕs¡T.

&Üˆ ˆ kÕsTTø Ïs ¡D Y >±s ¡ T
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ øÏ¢wüºyÓTÆq m|æ˝…|æ‡
düs¡®ØøÏ nedüs¡yÓTÆq Ç+Á{≤Ä|üπs{Ïyé
q÷´s√|ò æõ˝≤õø£˝Ÿ e÷ì≥sY,

≈£L´kÕ, q÷´s√Hê$π>wüHé e+{Ï
n‘ê´<Û äTìø£ yÓ ’< ä´ |ü]ø£sê\T
eT]j·TT ìcÕ í‘ ·T˝ … ’q q÷´s√
nqd ü ú{ Ïd t º\T Hêsêj· TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À ñqï+<äTq <˚X¯+˝ÀH˚
n‹ ø=~› Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡˝À »]π> á
m|æ̋ …|æ‡ düs¡®Ø\qT $»j·Te+‘·+>±
ìs¡«Væ≤düTÔHêïeTì ‘Ó*bÕs¡T.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ yÓT&çø£̋ Ÿ
dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ $.$.
X ‚w üeTà, ndæ ôd º+{Ÿ y ÓT& çø £˝ Ÿ
dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ |æ. Á|ü‹eT
>±s¡T¢ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ m+‘√ Ks¡TÃ¤‘√
≈£L&ÉT≈£îqï á m|æ̋ …|æ‡ düs¡®Ø\qT

&ÜˆˆyÓ’mkÕ‡sY Äs√>∑́ l |ü<∏äø£+
<ë«sê ñ∫‘·+>± #˚j·T&É+
»]–+<äì, HÓ\÷¢s¡T, |ü]düs¡
õ˝≤¢\ Á|ü»\≈£î á m|æ̋ …|æ‡
d üs ¡ ®Ø e+{ Ï ø Ï ¢w ü ºy Ó T Æq
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T n+<äTu≤≥T˝À
ñ+#ê\H̊ ñ<̊∆X̄+‘√ nedüs¡yÓTÆ
q n<ÛäTHê‘·q yÓ’<ä́  |ü]ø£sê\T

eT]j·TT nqTuÛÑeE„˝…’q &Üø£ºs¡¢
ãè+<ä+qT, q÷´sê\õ, q÷´s√düs¡®Ø
$u Û ≤>±\˝À n+< ä Tu≤≥T˝À
ñ+#êeTì, á dü<äeø±X¯eTTqT
eT÷s¡Ã¤yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqïyês¡T
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\ì ‘Ó*bÕs¡T.

Çs¡yÓ’@fi¯ó¢>± ñqï eT÷s¡Ã¤yê´~ÛøÏ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À $»j·Te+‘·+>± X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡

yê´~Ûìs√<Ûäø£X̄øÏÔ (ÇeTT´ì{°) ô|+bı+~+#·&Üìï ÇeTT´HÓ’CÒwüHé n+{≤s¡T.
n+≥T yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü ‘·≥Tº≈£îH˚ X¯øÏÔì ªyê´~Û ìs√<Ûäø£‘· Ò̋<ë ÇeTT´ì{°μ
n+{≤s¡T. yê´~Ûìs√<Ûäø£X̄øÏÔ düVü≤»+>± ̋ Ò<ë ø£èÁ‹eT+>± ø£\T>∑T‘·T+~. ø£èÁ‹eT
|ü<ä∆‹˝À yê´øÏ‡q¢ <ë«sê $$<Ûä yê´<ÛäT\≈£î s√>∑ìs√<Ûäø£X¯øÏÔì ô|+bı+~kÕÔs¡T.
ÇeTT´ì{° >∑T]+∫q n<Ûä́ j·THêìï ªªÇeTT´Hê\õμμ n+{≤s¡T.

ndü\T á ÇeTT´HÓ’CÒwüHé nedüs¡e÷....? : nedüs¡yÓTÆ‘˚ m+<äT≈£î...
nH˚ $wüj·T+ ‘Ó\TdüTø√yê*. Ç~ |æ\¢\Tqï Á|ü‹ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘·|üŒì dü].
ÇeTT´Hé nH˚~ ˇø£ Á^≈£î |ü<ä+. s¡øÏå+#˚~ nì ns¡∆+. »q+ ÁbÕD≤\qT
s¡øÏå+#˚+<äT≈£î ø=ìï @C…̇ ‡\qT ìj·T$T+#ês¡T. M] <ë«sê »]π> á Á|üÁøÏj·TqT ÇeTT´HÓ’CÒwüHé n+{≤s¡T. Ç~
¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+≥T+~. ̌ ø£{Ï j·÷øÏºyé ÇeTT´HÓ’CÒwüHé. ¬s+&√~ bÕdæyé ÇeTT´HÓ’CÒwüHé. j·÷øÏºyé ÇeTT´HÓ’CÒwüHé
Bs¡Èø±*ø£ s¡ø£åD Çe«>∑*–‘˚, bÕdæyé ÇeTT´HÓ’CÒwüHé dü«\Œø±*ø£ s¡ø£åD ø£*ŒdüTÔ+~.

dü+Áø£eTD, Áù|πs|æ‘· yê´<ÛäT\T, ø±s¡ø±\qT ÇeTT´HÓ’CÒwüHé >∑T]ÔdüTÔ+~. ‘·s¡Tyê‘· X¯ØsêìøÏ s¡ø£åø£e\j·T+>±
|üì#̊düTÔ+~. ‹]– n˝≤+{Ï yê´<ÛäT\T X̄ØsêìøÏ k˛ø£≈£î+&Ü ìs√~ÛdüTÔ+~. |æ\¢̋ À¢ yê´~Ûìs√<Ûäø£X̄øÏÔ ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ
|æ\¢\≈£î yê´øÏ‡Hé Ç|æŒ+#ê*‡+<˚. $$<Ûä yê´<ÛäT\ ìyês¡D, ìj·T+Á‘·D ø√dü+ |æ\¢\≈£î ÇeTT´HÓ’CÒwüHéqT
ìs¡ísTT+#ês¡T. ø=ìï yê´<ÛäT\T ø=+‘· ej·TdüT‡ <ë{Ïq ‘·s¡Tyê‘·H√, ø=+‘· ej·TdüT‡ eTT+<äs√ e#˚Ã neø±X¯+
ñ+~. XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T n+<äT≈£î nqT>∑TD+>±H˚ ÇeTT´HÓ’CÒwüHéqT ìsê∆]+#ês¡T. Bì Á|üø±s¡+ |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+∫
16 j˚Tfi¢̄ ej·TdüT‡ es¡≈£L ≈£L&Ü ÇeTT´HÓ’CÒwüHé ñ+≥T+~.

NIP IAP Schedule (Optional Vaccines)
At Birth OPV-0/BCG/Hep-B1

6 Weeks OPV-1/IPV-1/Pentavac1 Pneumococcal
ConjaguteVaccine PCV1
Rotavirus1

10 Weeks OPV-2/Pentavac2/Rotavirus2 PCV2
14 Weeks OPV-3/IPV2/Pentavac3 PCV3

Rotavirus3
6 months Influenja Vaccine

Flu Vaccine 1st dose
7 months Flu Vaccine 2nd dose
9 months MR 1st Dose/JE 1st dose MMR 1st Dose

Syp. Vit-A 1st dose
1 Year Hepatitis-A Vaccine

NIP IAP Schedule (Optional Vaccines)
1st dose.
Booster dose aft. 6m

15 months MR 2nd dose/JE 2nd dose MMR 2nd dose
Vericella 1st dose
Booster aft. 3 months
PCV Booster

18 months DPT Booster Quadravox
Syp. Vit-A 2nd dose DTwP/DTaP-B1

Hib-B1
4 to 6 Years DTwP/DTaP-B2
10 to 12 Years TDaP

HPV - 2 doses at
6month/interval
between 9-14 years

<˚Vü‰ìøÏ ø±yê*
ªªÇeT÷´ì{°μμ s¡ø£å

ªªes¡̋ Ÿ¶ ÇeTT´HÓ’CÒwüHé &˚μμ dü+<äs¡“¤+>±

&Üˆˆ πø<ÛäsYHê<Ûé ¬s&ç¶
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

∫qï|æ\¢˝À¢ #Ó$ dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\T
Á|ü<Ûëq+>± eT<Ûä́  #Ó$˝À ÇHÓŒ¤ø£åHé ø±s¡D+>±
ekÕÔsTT. n$ n≈£L´{Ÿ ø±≥s¡̋ Ÿ ÇHé|òü¢ẙTwüHé,
Áø±ìø˘ ø±≥s¡˝Ÿ ÇHé|òü ¢y˚TwüHé, n≈£L´{Ÿ
dü|ü⁄Œ πs{Ïyé ˇf…Æ{Ïdt MT&çj·÷, Áø±ìø˘
dü|ü⁄Œπs{Ïyé ̌ f…Æ{Ïdt MT&çj·÷. #Ó$ ÇHÓŒ¤ø£åqT¢
»\TãT #˚j·T&É+ e\q, eT<Ûä́  #Ó$˝À ˙s¡T
ñ+&çb˛e&É+ e\q (kÕïq+ dü]>±
#˚j·Tq|ü⁄&ÉT), #·\¢ >±*˝À ∫qï|æ\¢\qT
|ü&ÉTø√u…≥º&É+ e\q ekÕÔsTT. ø=ìïkÕs¡T¢

{≤ì‡˝Ÿ‡ ÇHÓŒ¤ø£åq¢ e\q,
|ü+{Ï H=|æŒ e\q ≈£L&Ü
#Ó$ b˛≥T sêe#·TÃ.

\ø£ åD≤\T : # Ó$
H=| æ Œ sê Á‹| üP≥
m≈£îÿe>± edüTÔ+~. bÕ\T
‘ê> ∑˝ Òs ¡ T , m≈ £ î ÿe>±

@&ÉTkÕÔs¡T, #Ó$˝À|ü\ mÁs¡ã&ç eTT≥Tº≈£î+fÒ H=|æŒ ñ+≥T+~. #ê˝≤kÕs¡T¢
H=|æŒ mø£ÿ&É ñ+<√ ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø£wüº+>± ñ+≥T+~, ø=ìïkÕs¡T¢ »«s¡+
≈£L&Ü ñ+≥T+~. MT»˝Ÿ‡, &ç|”Ô]j·÷ yê´<ÛäT\‘√bÕ≥T #Ó$ u≤<Ûä\T
sêe#·TÃ. yÓT&É <ä>∑Zs¡ dü¬s’«ø£˝Ÿ Á>∑+<ÛäT\T ô|<ä›ee⁄‘êsTT. ‘·\H=|æŒ,
>=+‘·TH=|æŒ ñ+&Ée#·TÃ. n≈£L´{Ÿ πødüT˝À¢ ‘·s¡Tyê‘· #Ó$ qT+&ç NeTT
ø±s¡e#·TÃqT. dü¬s’q düeTj·T+˝À ‘·–q ∫øÏ‘·‡ #˚ùdÔ ˇf…Æ{Ïdt MT&çj·÷qT
|üP]Ô>± qj·T+#˚j·Te#·TÃ.

∫qï|æ\¢̋ À¢ ª#Ó$μ
dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\ ` ne>±Vü≤q

&Üˆˆ $. ø£èwüí#Ó’‘·q´
Ábıô|òdüsY

#Ó$,eTT≈£îÿ eT]j·TT >=+‘·T
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ 4e ù|J˝À...

IMMUNIZATION SCHEDULE

O eT÷s¡Ã¤yê´~Ûì ø=+<ä]˝À XÁ̄düÔ∫øÏ‘·‡ <ë«sê qj·T+ #˚j·Te#·TÃ
O <˚X¯+˝ÀH˚ n‹ ø=~› Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡˝À »]π> m|æ̋ …|”‡ düs¡®Ø\qT Çø£ÿ&É

$»j·Te+‘·+>± #˚düTÔHêï+.
O ¬s+&ÉT dü+e‘·‡s¡eTT\˝À 30 es¡≈£î m|æ˝…|”‡ düs¡ ®Ø\qT

$»j·Te+‘·+ #˚XÊ+.



d”y√|”&ç (Áø±ìø˘ nuŸÅdüºøÏºyé
| ü\àqØ & çd ”C Ÿ ) @<√ ˇø £
s√E˝ÀH√, Vü≤sƒê‘·TÔ>±H√ e#˚Ã
yê´~Û ø±<äT. ø=ìï @fi¯ ¢bÕ≥T
#ê| üø Ï+< ä ˙s ¡ T˝≤ yê´~ Û
ø=qkÕ>∑T‘·÷ ̌ ø£ kÕúsTTøÏ e#̊Ãdü]øÏ
eTìwæì ≈£î+>∑BdüTÔ+~. n|ü⁄Œ&ÉT
#˚j·T&ÜìøÏ @MT ñ+&É<äT nì
≈ £L&Ü Á| ü‹ ˇø £ ÿs ¡÷
>∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. Çyê«fi¯ dæ>∑¬s{Ÿ
‘ê>∑>±H̊ <ëì |òü*‘·+ ø£ì|æ+#·<äT.
yÓT\¢>± <ëì <äTÁwüŒuÛ≤e+ ‘ê\÷≈£î
e÷s ¡ T Œ\T X ¯Øs ¡+˝À
ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘êsTT. mH√ï @fi¯¢≈£î
>±˙ yê´~Û ãj·T≥|ü&É<äT. á˝À>±
\ø£åD≤\T n+‘· Á|üe÷<äø£s¡+>±
≈£L&Ü ñ+&Ée⁄. <ä>∑TZ edüTÔ+~.
ø £[fl? (Expectoration)
|ü&ÉT‘·T+~. eT∞¢ ø=Hêïfī¢≈£î |ü]dæú‹
e÷eT÷\T>± ñ+≥T+~. eT∞¢ <ä>∑TZ,
ø£∞fl (Expectoration) |ü&É‘êsTT.
Ç˝≤ yê´~Û eTT~]b˛‘·÷ ∫es¡≈£î
}|æ]‹‘·TÔ\T |üìrs¡T kÕeTs¡∆´+
|üP]Ô>± ø°åDÏdüTÔ+~.

d”y√|”&çì ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ¬s+&ÉT
yê´<ÛäT\T>± |ü]>∑DÏ+#̊ yês¡T. ̌ ø£{Ï
Áø±ìø ˘ Áu≤+ ¬ø ’{ Ïd t , ¬s+&√~
m+|òædæe÷. Ç|ü⁄&ÉT ¬s+&ÉT yê´<ÛäT*ï
ø£*|æ d”y√|”&ç >± e´eVü≤]+#ê\ì
Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú dü÷∫+∫+~.
Áø±ìø̆ Áu≤+¬ø’{Ïdt ̋ À ø£[fl m≈£îÿe>±
|ü&ÉT‘·T+~. n<˚ m+|òædæe÷˝À
nsTT‘ ˚ Äj·÷dü+ m≈ £î ÿe>±
ñ+≥T+~. ¬s+&ç+{Ïø° ø±s¡D+
<Ûä÷eTbÕqy˚T! dæ>∑¬s{Ÿ ‘ê–Hê,
#·T≥º ‘ê–Hê, ;&û\T  ‘ê–Hê
Çe˙ï d”y√|”&ç yê´~Ûì ø£*–+#̊ẙ.
á yê´~Û πøe\+ |ü⁄s¡Twüß˝À¢H˚
ø±≈£î+&Ü Åd”Ô\˝Àq÷ ø£ì|ædüTÔ+~.
nsTT‘˚ eTq sêÁwüº+˝À á yê´~Û
Åd” Ô\˝À e#˚Ã neø±X¯+ #ê˝≤
‘·≈£îÿe>± ñ+~. nsTT‘˚ |ü+C≤uŸ,
ø±oàsY e+{Ï #·* Á|ü<̊XÊ˝À¢ Ád”Ô\˝À
≈£L&Ü á d”y√|”&ç yê´~Û m≈£îÿe>±
ø £ì| æd ü T Ô+~. Ädü Ôe÷ ≈ £L&Ü
}|æ]‹‘ · T Ô\ yê´< Û ˚  ø±˙,
kÕe÷q´+>± @<√ ˇø£ d”»Hé̋ À

yÓ’<ä́  ªHêsêj·TDμ+ 3qe+ãsY 2021

Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

      yÓ÷düÔs¡T d”y√|”&ç \ø£åD≤\T
XÊØs¡ø£yÓTÆq |üì Ò̋<ë Ç+{Ï

|üqT\T #˚düTÔqï|ü⁄&ÉT MT≈£î ø£wüº+
nì|ædüTÔ+&Ée#·TÃ. $T>∑‘ê yê]
ø£+fÒ á |üqT\T ø±düÔ yÓT\¢>±
#̊j·Te\dæ sêe#·TÃ. »\TãT, #Ûê‹
ÇHéô|òø£åq¢ qT+&ç ø√\Tø√e&ÜìøÏ
#ê˝≤ yêsê\T |ü≥ºe#·TÃ.
      $|üØ‘·yÓTÆq d”y√|”&ç \ø£åD≤\T

MTs¡T yÓT≥T¢ mø£ÿ˝Òs¡T, z
>∑~˝À á eT÷\ qT+∫ Ä
eT÷\≈£î d ü]>± q&Ée˝ Òs ¡ T .
ø=~›bÕ{Ï |üìπø n\dæb˛‘·T+{≤s¡T.
      ø±s¡D≤\T

á yê´~Û m≈£îÿe>± bı>∑Á‘êπ>
yê]˝À ø£ì|ædüTÔ+~. Ád”Ô\‘√ b˛*ùdÔ
|ü⁄s¡Twüß\˝À á yê´~Û m≈£îÿe. @fī¢
‘·s¡ã&ç <Ûä÷eTbÕq+ #˚ùd yê]˝À
á yê´~Û e#˚Ã neø±XÊ\T #ê˝≤
m≈£îÿe. |üs√ø£å <Ûä÷eTbÕq+ e\¢
Áø±ìø˘ Áu≤+¬ø ’{ Ïd t \ø£ åD≤\T
ø£ì|ækÕÔsTT. yê‘êes¡D ø±\Twǘ +
e\q ≈£L&Ü á d”y√|”&ç edüTÔ+~.
ø=ìï eè‘·TÔ\ e\¢ ≈£L&Ü d”y√|”&ç
yê´~ Û sêy=# · T Ã . eÁ& É+–,
yÓTÆì+>¥\˝À |üì#˚ùd yês¡T ≈£L&Ü
á yê´~Û u≤]q |ü&ÉT‘·T+{≤s¡T.
eTTK´+>± Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ì
ø£f… º\ bıj·T´\T yê&˚ Ád” Ô\T
ìs¡+‘·s¡+ bı>∑̋ À ñ+&É&É+ e\q
á yê´~Û sêy=#·TÃ. yêVü≤Hê\T
$&ÉT<ä\ #˚ùd ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\qT
|”̋ ÒÃ yê]øÏ ≈£L&Ü ]düTÿ ñ+≥T+~.
n˝≤π> e+X¯bÕs¡+|üs¡́ +>± ≈£L&Ü
á d”y√|”&ç sêe#·TÃ. ª@@m|òtμ

edüTÔ+~. b˛‘·T+~. ø±˙
d”y√|”&ç n˝≤ ø±<äT.
e∫Ã+<ä+fÒ b˛<äT. ô|’>±
Áø£y˚T|” eTT<äTs¡T‘·T+~.
d”y√|”&ç e\¢ Äj·÷düy˚T ø£<ë
nqTø√e&ÜìøÏ M\T Ò̋<äT. ø£̇ dü+
eT÷Á‘·$düs¡ ®q≈£î ˝Ò∫ Hê\T>∑T
n& É T> ∑ T\T y ˚j · T˝ Òì < ä Td æ ú‹
e#˚ÃdüTÔ+~. ‘·s¡#·÷ »«s¡+, <ä>∑TZ,
ø£[fl düeTdü´\T ñ+{≤sTT.
edüTÔ+{≤sTT, b˛‘·T+{≤sTT !
ø=+<äs¡T ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ‘ês¡T. m+‘·
‹Hêï ãs¡Te⁄ ‘·>∑T Z‘·T+{≤s¡T.
m+<äTø£+fÒ }|æ]‹‘·TÔ\T >±*
rd ü Tø√e&Üìø Ï m+‘√ X ¯ø Ï Ô
nedüs¡+. ‹H̊ ‹+&ç πøe\+ }|æ]
rdüTø√e&Üìπø dü]b˛‘·T+<ä+fÒ
qeTà˝Ò+ ø±˙ ì»+>± »]π>~
n+‘ ˚ ! ≈ £ î≥T+ã | üs ¡+>±,
yês¡dü‘·«+>± ˇø£y˚fi¯ Ädü Ôe÷
nqTe+•ø£+>± edüT Ô+fÒ ñqï
d”y√|”&çøÏ n~ ‘√&Ée⁄‘·T+~.
      yê´~Û \ø£åD≤\T
}|æ]rdüTø√e&É+ ø£wüºeTe⁄‘·T+~.
s√pyê] |üqT\T #˚düTø√e&É+
‘·–Zb˛‘êsTT. yê´~Û eTT~πs ø=B›
ø£<ä*ø£\T ‘·–Zb˛‘·÷ ekÕÔsTT. ø±düÔ
e+>∑THêï }|æsê&É<äT. ø±düÔ »\TãT
#˚dæHê }|æ]rj·T&É+ ø£wüºeTe⁄
‘·T+~. m&É‘Ó>∑ì <ä>∑TZ ñ+≥T+~.
Äø£* ñ+&É<äT, ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ‘ês¡T.
ø£fi¯ó¢ ‹s¡T>∑T‘êsTT. ôd’Œs√MT≥sY
nqï |ü]ø£s¡+ düVü‰j·T+ <ë«sê
s√–ø Ï ø=ìï XÊ«d ü | üØø £ å\T
#˚j·Te\dæ ñ+≥T+~. d”y√|”&ç
‘·≈£îÿyÓ’q<ë (Mild) z yÓ÷düÔs¡T <ë
(Moderate) Ò̋<ë $|üØ‘·yÓTÆq<ë
(Severe) nH̊~ ø£qT>=H̊+<äT≈£î á
|üØø£å\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
      ‘·≈£îÿe d”y√|”&ç \ø£åD≤\T :

m≈ £ î ÿe>± < ä> ∑ T Z‘ ·÷
ñ+&Ée#·TÃ. ̌ ø√ÿkÕ] <ä>∑TZ̋ À X‚¢wüà+
≈£L&Ü sêe#·TÃ. ø±dü Ô >∑{Ï º>±
|üì#˚ùdÔ, ˝Ò<ë ‘·«s¡>± q&çùdÔ
‘·–Zq≥T¢ nì|æ+#·e#·TÃ.

Ä˝≤Œ¤ Áb˛{°Hé ˝À|ü+ e\¢ yê´~Û
nqTe+•ø£+>± edüTÔ+~. ø±ø£b˛‘˚
Ç~ ns¡T<äT. n˝≤π> ôV≤#Y◊$ yê´~Û
ñqï yês¡T ≈£L&Ü á yê´~ÛøÏ
˝Àqe⁄‘ês¡T.
      &Üø£ºs¡T <ä>∑Zs¡øÏ m|ü⁄Œ&ÉT yÓfi≤¢*?
∫qïbÕ{Ï yê´j·÷e÷\πø XÊ«dü
ø£wüº+>± ñ+fÒ, m+‘·ø° e÷qì <ä>∑TZ,
ø±d ü Ô  s ¡+> ∑ T>± ñqï ø £[fl
|ü&ÉT‘·Tqï|ü⁄&ÉT, á \ø£åD≤\Tqï
n+<ä]ø° m+|òædæe÷ ñ+<äì ø±<äT.
Çe˙ï ñ+fÒ }|æ]‹‘·TÔ\ |üìrs¡T
d ü]>± ˝ Ò< äì u Û ≤$+#=# · T Ã .
m+|òædæe÷ ñqï~ ˝ÒìB &Üø£ºs¡T¢
e÷Á‘·y˚T ìsê∆]kÕÔs¡T. |ü\àqØ
| ò ü+ø £ åH é  f …d t º  (PFT) <ë«sê
}|æ]‹‘·TÔ\T m˝≤ |üì#˚düTÔqïB
‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. Ç|üŒ{Ï es¡≈£L
< Û ä÷eTbÕq+ # ˚d æq yês ¡ T ,
#̊düTÔqïyês¡T ≈£L&Ü ̌ ø£kÕ] "PFT"
#˚sTT+#·T≈£î+fÒ }|æ]‹‘·T Ô\T
Äs√> ∑ ´+>± ñqïB ˝ ÒìB
‘Ó\TdüTÔ+~. n˝≤π> ø£[fl |üØø£å,
mø˘‡πs\T ≈£L&Ü yê´~Û ìsê∆s¡D≈£î
‘√& É Œ& É‘êsTT. d ”{ °kÕ ÿH é
# ˚sTT+# · T≈ £ î+f Ò ãT˝≤ ¢\qT
(<Û ä÷eTbÕq+ #˚j·T&É+ e\q
}|æ]‹‘·T Ô˝À ¢ bÕ&ÉsTTb˛sTTq
∫qï∫qï yêj·TTø√XÊ\T ø£*dæb˛sTT
ô|<ä› ‹‹Ô˝≤ e÷s¡‘êsTT. Ç˝≤
bÕ& Ó ’b˛sTTq á ‹‹Ô XÊ«d ü
Á|üÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤+#·˝Ò<äT. BH˚ï
ãT˝≤¢ nì e´eVü≤]kÕÔs¡T) >∑T]Ô+#˚
M\T+~.
      Ä|üπswüHé nedüs¡e÷ ?

d”y√|”&ç yê´~Û u≤>± eTT~]
XÊ«dürdüTø√e&É+ eTØ ø£wüº+>±
ñqï|ü⁄&ÉT Ä|ü πswüHé #˚j·÷*‡
sêe#·TÃ. Bìï \+>¥ ]&Éø£åHé düs¡®Ø
n+{≤s¡T. n+fÒ }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢|ü\
ñqï ãT˝≤¢\qT ‘=\–kÕÔs¡T.

&Üˆˆ ¬ø. ø£fi≤´DÏ
|ü\àHê\õdtº

XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
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}|æ]‹‘·TÔ\≈£î bı>∑∫#·TÃ
es¡˝Ÿ¶ d”y√|”&ç &˚ dü+<äs¡“¤+>±...

JeqXË’* e÷s¡TŒ‘√ m+‘√ ˝≤uÛÑ+...
‹H˚ ÄVü‰s¡+, ‘êπ> ˙πs ø±<äT. |”˝ÒÃ >±* ≈£L&Ü

|ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+&Ü*. ̋ Òø£b˛‘̊ }|æ]‹‘·TÔ\T <Óã“‹H=#·TÃ.
Ç~ Áø±ìø˘ nuŸÅdüºøÏºyé |ü\àqØ &çd”CŸ (d”y√|”&ç). ÄdüÔe÷,
n\Ø®, Áu≤+¬ø’{Ïdt e+{Ï s¡ø£s¡ø±\ yê´<ÛäT\≈£î <ë]rjÓTT#·TÃ.
nsTT‘˚ ‘·>∑T C≤Á>∑‘· Ô\T, JeqXË ’* e÷s¡TŒ\‘√
}|æ]‹‘·TÔ\qT Äs√>∑́ +>± ñ+#·Tø√e#·TÃ.

ªª ªª
eTq XÊ«dü m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~ ?....

düeTdǘ ≈£î ∫øÏ‘·‡
‘·ø£åD ∫øÏ‘·‡ bı>∑e÷H̊j·T&É+,

Ò̋<ä+fÒ yê´~Û eTT~]b˛‘·T+~.
ÇHéùV≤\sY <ë«sê eT+<äT\T
yê&É&É+ ÁbÕs¡+_Û ùd Ô
}|æ]‹‘·TÔ˝À¢ì XÊ«düHêfi≤\T
ø=~›>± e<äT\T>± e÷] XÊ«dü
ø±dü Ô ‘˚*>±Z n+<äT‘·T+~.
#ê˝≤kÕs¡T ¢ ÁbÕDyêj·TTe⁄
n+~+#ê*‡ edüTÔ+~. &Üø£ºsY
dü÷#·q y˚Ts¡≈£î eT+<äT\T
Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü K∫Ã¤‘·+>±
rdüTø√yê*. d”y√|”&ç rÁe‘·qT
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ yÓ’<ä́  |üØø£å\T
#˚sTT+#·Tø√yê*, Á|ü‹ eT+<äT
ù|s¡T, rdüTø√yê*‡q yÓ÷‘ê<äT,
m|ü⁄Œ&ÉT rdüTø√yê* nH̊$ sêdæ
ñ+#·Tø√yê*. yêj·TT
Hêfi≤\qT yÓ&É\TŒ #˚ ùd
eT+<äT\qT ªÁuÀ+ø√&Ó’˝Ò≥sY‡μ
n+{≤s¡T. MT }|æ]‹‘·TÔ\˝À
>∑\ yêj·TT Hêfi≤\ #·T≥÷º ñ
qï ø£+&Ésê\qT >∑{Ï º|ü]#˚
#·s¡´qT nes√~Û+∫, Ç+ø±
yÓqøÏÿ eTs¡*+#˚+<äT≈£î á
eT+<äT\T |üì#˚kÕÔsTT. n˝≤π>
ñ|üX¯eTq+ ø£*– eT]+‘·
düs ¡fi ¯+>± XÊ«dü
rdüT≈£îH˚+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.
o‘êø±\+˝À eT]+‘·
C≤Á>∑‘· Ô>± ñ+fÒ á yê´~Û
qT+∫ ñ|üX¯eTq+
bı+<äe#·TÃ. j·÷+{Ï
ãj·÷{Ïø˘‡ &Üø£ ºs Y dü\Vü‰
y˚Ts¡≈£î yê&Ü*.

eTq+ e÷eT÷\T>± >±*ì eTT≈£îÿ <ë«sê |”\TÃ≈£î+{≤+. XÊ«dü‘√H˚ eTq+ J$kÕÔ+.
yê‘êes¡D+˝À ‘·≈£îÿe ‘˚eT‘√ ñ+&˚ #·*>±* düsêdü] XÊ«düHêfi≤˝ÀøÏ yÓfi¢̄≈£î+&Ü eTT≈£îÿ
<ë«sê yÓ#·Ã>± nsTT ˙{Ï n$]ì ≈£L&Ü ø£\T|ü⁄ø=ì XÊ«düHêfi≤˝À¢øÏ yÓfi¯óÔ+~. eTT≈£îÿ qT+∫
H˚k˛bòÕ]+ø˘‡, ˝≤]+ø˘‡ Ä ‘·s¡Tyê‘· ÁfÒøÏj·÷˝ÀøÏ yÓfi¯óÔ+~. ÁfÒøÏj·÷ ∫e] uÛ≤>∑+˝À
XÊ«düHêfi¯+ ¬s+&ÉT>± N* ñ+≥T+~. M{Ïì Áu≤+¬ø’ n+{≤s¡T. Ç$ $&ç$&ç>± ˇø=ÿø£ÿ
}|æ]‹‘·TÔ̋ ÀøÏ yÓfi≤ÔsTT. Áø£eT+>± á Hêfī+ ¬s+&ÉT>± N\T‘·÷ }|æ]‹‘·TÔ\qT ÄÁø£$TkÕÔsTT.
¬s+&ÉT $T.MT \ ø£+fÒ düqï>± ñ+&̊ XÊ«düHêfi≤\qT kÕà Ÿ̋ msTTsYẙdt n+{≤s¡T. }|æ]‹‘·TÔ\˝À
á XÊ«düHêfi≤\ ∫e] uÛ≤>±\T f…]àq Ÿ̋ Áu≤+øÏjÓ÷ Ÿ̋, ¬sdæŒπs≥Ø Áu≤+øÏjÓ÷ Ÿ̋, Ä*«jÓ÷˝≤sY
&Éøº̆‡˝ÀøÏ #˚] n+‘·eTe⁄‘êsTT. Çø£ÿ&É ÄøÏ‡»Hé, ø±s¡“Hé&Éj·÷¬ø’‡&é e÷]Œ&ç »s¡T>∑T‘·T+~.

}|æ]‹‘·TÔ\T ¬s+&É÷ >=+‘·T ~>∑Te uÛ≤>±q #Ûê‹ ≈£îVü≤s¡+˝À ̌ ø£<ëì |üø£ÿq eTs=ø£{Ï
ñ+{≤sTT. á ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä´ uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚ U≤∞düú˝≤ìï MT&çj·÷dæºqyéT n+{≤s¡T.

MT&çj·÷dæºqyéT eT<Ûä́  uÛ≤>∑+˝À >∑T+&Ó, <ëì qT+∫ e#Ã̊ s¡ø£ÔHêfi≤\T
ñ+{≤sTT. ˇø=ÿø£ÿ }|æ]‹‹Ôì ˇø=ÿø£ÿ bıs¡ Äe]+∫ ñ+≥T+~.
}|æ]‹‹ÔøÏ n‘·Tø=ÿì ñ+&˚ bıs¡qT $Ádü˝Ÿ|òüP¢sê n+{≤s¡T. <ëì

ô|’uÛ≤>∑+˝À ñ+&̊ bıs¡ì ô|¬s’≥ Ÿ̋|òüP¢sê n+{≤s¡T. á ¬s+&ÉT bıs¡\ eT<Ûä́
ñ+&˚ düú˝≤ìï |üP¢s¡\ πø${° n+{≤s¡T.  Bì˝À s¡ø£Ô+ qT+∫ e#˚Ã d”s¡yéT

düTe÷s¡T ◊<äT qT+∫ |ü~ $T©¢ ©≥s¡T¢ ñ+≥T+~. á bıs¡\ eT<Ûä́  ˙s¡T, >±*, ÇHÓŒ¤ø£åHé #˚]‘˚
nHês√>±´ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘ê+. }|æ]‹‘·TÔ\T |æs¡$T&é\ Äø±s¡+˝À ñ+{≤sTT. ∫qï |æ\¢\T
}<äT≈£îH̊ u…\÷Hé‡˝≤ Ç$ #ê˝≤ yÓT‘·Ô{Ï nej·Tyê\T. ÁuÖìwt ¬s&é s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT. ≈£î&çyÓ’|ü⁄
ñ+&˚ }|æ]‹‹Ô̋ À eT÷&ÉT, m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ñ+&˚ }|æ]‹‹Ô̋ À ¬s+&ÉT ˝ÀuŸ‡ ñ+{≤sTT. nsTT‘˚
≈£î&çyÓ’|ü⁄ }|æ]‹‹Ô˝À eT÷&ÉT uÛ≤>±\THêï ôd’E˝À e÷Á‘·+ ∫qï>± ñ+≥T+~. m&ÉeT
}|æ]‹‹Ô |ü]e÷D+ 55 XÊ‘·+ ñ+fÒ ≈£î&ç }|æ]‹‹Ô |ü]e÷D+ 45 XÊ‘·+ ñ+≥T+~.

- &Üˆˆ ¬ø. ø£fi≤´DÏ
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kÕ<Ûës¡D+>± me]¬ø’Hê <ä>∑TZ,
ø£|òü+ edüTÔ+fÒ HÓeTTà #˚dæ+<äì
n+≥÷ ñ+{≤eTT. Ç˝≤ HÓeTTà
#˚j·T&ÜH˚ï yÓ’<ä́ |ü]uÛ≤wü̋ À qT´yÓ÷
ìj·÷ n+{≤s¡T. qT´yÓ÷ìj·÷
XÊ«düø√XÊ\≈£î e#̊Ã ̌ ø£ ÇHéô|òø£åHé.
Ç~ XÊ«düø√X¯ dü+ã+~Û‘· yê´~Û.
O ø±s¡D≤\T : qT´yÓ÷ìj·÷ yê´~Û
y Ó ’s ¡d t, u≤´ø ° º]j·÷, |ò ü+>∑d t,
Áb˛{ÀCÀyê\ e\q ø£\T>∑T‘·T+~.
eTq+ XÊ«dü rdüT≈£î+≥Tqï|ü⁄&ÉT
>±*‘√bÕ≥T>± á dü÷ø£åàJe⁄\T
eTq X¯Øs¡+˝ÀøÏ #˚s ¡T‘êsTT.
nsTT‘˚ X¯Øs¡+˝Àì yê´~Ûìs√<Ûäø£
X ¯ø Ï Ôì Ç# ˚ Ã j ·÷+{ °u≤& ûd t ,
‘Ó\¢s¡ø£Ôø£D≤\T M{Ïì ìØ«s¡́ + #˚dæ
X¯ØsêìøÏ s¡ø£åD ø£*–düTÔ+{≤sTT.
X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#˚ dü÷ø£åàJe⁄\
dü+K´ m≈£îÿe>± ñHêï, yê{Ï rÁe‘·
m≈£îÿe>± ñHêï, X¯Øs¡+˝Àì yê´~Û
ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ yê{Ïì m<äTs=ÿq Ò̋ø£
b˛e# · T Ã . ø=+‘ · eT+~˝À
düVü≤»+>±H˚ yê´~Ûìs√<Û äø£X¯øÏ Ô
‘·≈£îÿe>± ñ+&É&É+, ˝Ò<ë ø=ìï
s¡ø±\ yê´<ÛäT\ e\q á X¯øÏ Ô
d üqï–\ ¢& É+ »s ¡ T> ∑ T‘ · T+~.
<Ûä÷eTbÕq+ #˚ùdyê]˝À, eT<ä́ +
rdüT≈£îH̊ yê]˝À düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+
rdüTø√ì yê]˝À, eT<äTy˚TVü≤+,
ôV≤# Y◊$, ø±´q‡s Y , > ∑ T+& Ó ,
}|æ]‹‘·TÔ\T, eT÷Á‘·|æ+&Ü\≈£î
d ü+ã+~ Û+∫q yê´< Û ä T\‘√
u≤<Û ä|ü&ÉT‘·Tqï yê]˝À ≈£L&Ü
yê´~ Ûìs√< Û äø £X ¯ø Ï Ô  ‘ ·≈ £ î ÿe>±
ñ+≥T+~. Ms¡+<ä]˝À qT´yÓ÷
ìj·÷ e#̊Ã neø±XÊ\T Ç‘·s¡T\‘√
b˛*ùdÔ m≈£îÿe>± ñ+{≤j·TH˚
#Ó|ü⁄Œø√yê*. kÕ<Ûës¡D+>± ¬s+&ÉT
dü+e‘·‡sê\ ˝À|ü⁄ ∫qï|æ\¢\˝À,
60 dü+e‘·‡sê\T <ë{Ïq eè<äT∆\˝À
qT´yÓ÷ìj·÷ sêe&ÜìøÏ ô|’q
ù|s=ÿqï n+XÊ Ò̋ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.
Ms¡+<ä]˝À qT´yÓ÷ìj·÷ ‘·s¡#·T>±
e#˚Ã neø±XÊ\T ñqï|üŒ{Ïø°,
Äs√>∑́ +>± ñqïyê]˝À ≈£L&Ü á
yê´~Û sêy=#·TÃ. »\TãT #˚dæq
‘ ·s ¡ Tyê‘ · ø=+< ä]˝À yê´~ Û
ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ ‘·>∑TZ‘·T+~. qT´yÓ÷
ìj·÷ k˛øÏq ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉT
yêsê\T u≤~ÛdüTÔ+~. Ä düeTj·T+˝À
rÁe+>± ñqï dü÷ø£åàJe⁄\ ‘√bÕ≥T,

}|æ] dü\|üì <ä>∑TZ
ìs¡¢ø£å´+ #˚j·Te<äT›

rÁe‘· m≈£îÿe>± ñqï dü÷ø£åàJe⁄\T
≈£L&Ü ‘·eT Á|ü‘êbÕìï ø£qãs¡T
kÕÔsTT. ∫qï|æ\¢˝À¢ ¬sdæŒ πs≥Ø
dæì‡wæj·T˝Ÿ yÓ’s¡dt (ÄsY.mdt.$),
ô|<ä›yê]˝À ÇHé|òüP¢jÓT+C≤ yÓ’s¡dt
e\q e#˚Ã »\TãT, <ä>∑TZ ‘·s¡Tyê‘·
qT´yÓ÷ìj·÷ ‘·s¡#·T>± edüTÔ+≥T+~.
düVü≤»+>± Á|ü‹yê]øÏ eTT≈£îÿ˝Àq÷,
>=+‘·÷, H√{Ï̋ À ñ+&̊ dü÷ø£åàJe⁄\T
m˝≤+{Ï yê´~Û ø£\T>∑CÒj·Te⁄.
nsTTHê ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À e÷Á‘·+
qT´yÓ÷ìj·÷qT ø£\T>∑CÒkÕÔsTT.

j·÷dæŒπswüHé e\q >=+‘·T˝À
ÁøÏ$T XÊ«düø√XÊ\˝ÀøÏ Á|üẙ•ùdÔ n~
qT´yÓ÷ìj·÷qT ø£\T>∑CÒdüTÔ+~.
eT‘·TÔ|ü<ësê∆\T, Ä\ÿVü‰˝Ÿ ùdeq+
e+{Ï n\yê≥T ¢qï yê]˝À
yÓT<ä&ÉT≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´~Û ̋ Ò<ë
<Óã“\T ‘·–*q yê]˝À düè‡Vü≤
‘·|üŒ&É+ e\q >=+‘·T˝À ñ+&˚
|ü<ësê∆\T XÊ«düø√XÊ˝À¢øÏ #̊s¡T‘êsTT.
|òü*‘·+>± j·÷dæŒπswüHé qT´yÓ÷ìj·÷
k˛≈ £î‘ ·T+~. qT´y Ó÷ìj·÷qT

ø£*–+#˚ ø±s¡D≤\qT ã{Ïº Bìì
yÓ’s¡˝Ÿ qT´yÓ÷ìj·÷, u≤ø°º]j·T˝Ÿ
qT´yÓ÷ìj·÷, |òü+>∑̋ Ÿ qT´yÓ÷ìj·÷
nì e´eV ü ≤]kÕ Ôs ¡ T . M{ Ï˝À
kÕ< Û ës ¡D+>± ø £ì| æ+# ˚~,
Á|üe÷<äø£s¡yÓT Æq~ u≤ø° º]j·T˝Ÿ
qT´yÓ÷ìj·÷.
O \ø£åD≤\T : #·*‘√ ≈£L&çq »«s¡+,
< ä> ∑ T Z , ø £| ò ü+, #Ûê‹˝À H=|æŒ
kÕ<Ûës¡D+>± ñ+{≤sTT. ø=+<ä]˝À
<ä>∑TZ‘√bÕ≥T s¡ø£Ô+ ≈£L&Ü |ü&Ée#·TÃ.
ø=+‘·eT+~˝À ø£|ò ü+ ∫ø£ÿ>±,
ø=+<ä]˝À |ü\T#·>± ñ+&Ée#·TÃ.
ø=+<ä]˝À ø£|òü+ ø=~›>± |ü&ç‘˚
Ç+ø=+<ä]˝À ø£|òü+ ns¡>±¢düT qT+∫
>±¢düT es¡≈£L |ü&Ée#·TÃ. ø£|òü+ s¡+>∑T
ms¡T|ü⁄>±, |üdüT|ü⁄>±, Ä≈£î|ü#·Ã>±
ø±˙ ñ+&Ée#·TÃ. ø=+<ä]˝À ø£|òü+
<äTsê«düq‘√ ≈£L&ç ñ+&Ée#·TÃ.
M{Ïì ã{Ïº yê´~Û ø±s¡ø£ ø±s¡D≤\T
ø£qT>=qe#·TÃ. yê´~Û rÁe+>±
ñqï|ü⁄&ÉT s¡ø£ Ô+ <ë«sê Ç‘·s¡
nej·Tyê\≈£î bÕπø neø±X¯+
ñ+~. Bìì u≤ø ° º]$Tj·÷,
ôd|æºd”$Tj·÷ n+{≤s¡T. M{Ï e\q
> ∑ T+& Ó , }|æ]‹‘ · T Ô\T ,
eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, ø± Ò̋j·T+, yÓT<ä&ÉT
‘·~‘·s¡ nej·Tyê˝À¢øÏ ÇHéô|òø£åHé
bÕπø neø±X¯+ ñ+~.
O yê´~Û ìsê∆s¡D : s¡ø£Ô |üØø£å̋ À¢ ‘Ó\¢
s¡ø£Ô ø£D≤\ dü+K´, ÇmdtÄsY e+{Ï

yê{Ï e\q yê´~Û ñqïB ˝ÒìB
‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. n˝≤π> yê´~Û
rÁe‘·qT ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.
ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À es¡Tdü>± #˚ùd
á |üØø£å˝À¢ yê´~Û ‘·>∑TZeTTK+
|ü{Ïº+<ë ? Ò̋<ë ? nH˚ $wüj·T+
≈£L&Ü ‘Ó\TdüTÔ+~. ã¢&é ø£\ÃsY, ø£fiË¢
|üØø£å, #Ûê‹ mø̆‡πs, #Ûê‹øÏ d”{°kÕÿHé,
Áu≤+ø√k˛ÿ|æ e+{Ï |üØø£å\˝À yê´~Û
ø±s ¡ø±˝ … ’q d ü÷ø £ å àJe⁄\qT
>∑T]Ô+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, yê´~Û
rÁe‘ ·qT ≈ £L&Ü n+# ·Hê
y ˚j·T> ∑\T> ∑ T‘êeTT. ø £| ò ü+˝À
ø£ì|æ+#̊ ÁøÏeTT\qT >∑T]Ô+∫, yê{ÏøÏ
‘ ·–q eT+< ä T\qT Çe«& É+
nedüs¡+. BìøÏ ø£\ÃsY n+&é
ôdì‡{Ï${° nH˚ |üØø£å ‘·|üŒìdü].
ø=ìï d ü+< äsê“ ¤\˝À yê´~ Û
ø±s ¡ø±\qT d ü]>± Z
>∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°, yÓ’<äT´ì
nqTuÛÑe+ ô|’H˚ dü¬s’q eT+<äT\T
Çe«e\dæ ñ+≥T+~.
O ∫øÏ‘·‡ : Äs√>∑́ e+‘·T˝À¢ e#˚Ã
ø£eT÷´ì{° n¬ø’«sY¶ qT´yÓ÷ìj·÷≈£î,
ÄdüT| ü Á‘ ·T˝À ¢ e#˚Ã ôV≤˝Ÿ Ô πøs Y
nk˛dæj˚Tf…&é qT´yÓ÷ìj·÷≈£î,
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ n¬ø’«sY¶ qT´yÓ÷ìj·÷≈£î
yê{Ïì ø £*–+#˚ ø±s ¡ø±\≈ £î
nqT>∑TD+>± eT+<äT\T Çyê«*‡ ñ
+≥T+~. yê´~Û rÁe+>± ñ+fÒ,
Ç+C …ø £ åH é  s ¡÷| ü+˝À
j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘‡qT Çe«e\dæ ñ
+≥T+~. ø £˙d ü+ 7`10
s√E\bÕ≥T eT+<äT\qT yê&ç
yê´~Ûì ìj·T+Á‹+#ê*‡ ñ+≥T+~.
á düeTj·T+˝À ◊$ |üP¢sTT&é‡,
ÄøÏ‡»Hé ≈£L&Ü nedüs¡eTe⁄‘êsTT.
dü¬s’q düeTj·T+˝À yÓ’<ä́  düVü‰j·T+
n+<äø£b˛‘˚, |ü\T <äTÁwüŒuÛ≤yê\T
#√≥T #˚düT≈ £î+{≤sTT. XÊ«dü
ø√XÊ˝À¢ì qT´yÓ÷ìj·÷ NeTT>±
e÷s¡&É+, #Ûê‹˝À NeTT #˚s¡&É+,
yÓT<ä&ÉT ‘·~‘·s¡ nej·Tyê˝À¢øÏ
#˚s¡&É+ »s¡>∑e#·TÃ. ôd|æ‡dt e\q
$$<Ûä nej·Tyê\T <Óã“ ‹qe#·TÃ.
ø=+‘·eT+~˝À n≈£L´{Ÿ \+>¥
Ç+E´Ø (mm˝Ÿ◊) ≈£L&Ü e#˚Ã
Á|üe÷<ä+ ñ+~. ‘=*<äX¯˝ÀH˚
yê´~Ûì dü]>±Z >∑T]Ô+∫ dü¬s’q yÓ’<ä́
dü\Vü‰\qT bÕ{ÏùdÔ ‘·s¡Tyê‘· »]π>
<äTwüŒ]D≤e÷\qT ìyê]+#·e#·TÃ.

ø=ìïkÕs¡T¢ j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘
eT+<äT\‘√ |üP]Ô>± ‘·>∑Z≈£î+&Ü
qT´yÓ÷ìj·÷ m≈£îÿe s√E\T
Çã“+~ ô|&ÉT‘·T+~. Ç~ \+>¥
ø±´q‡sY Ò̋<ë {Ï._. yê´~Û nj˚T´
neø±X ¯+ ñ+~. d ”{ °kÕÿH é ,
Áu≤+ø√k˛ÿ| æ | üØø £ å\ <ë«sê
yê´~ Ûìsê ∆s ¡D # ˚d ü Tø√e& É+
| ü\à\Hê\õdt º  | üs ¡ ´y ˚ø £ åD˝À
‘=*<äX¯˝ÀH˚ yê´~Ûì n<äT|ü ⁄
#˚j·Te#·TÃ.

Hê ej·Td ü T ‡ 50 @fi ¯ ó ¢ .  H ˚qT
e÷+kÕVü‰s¡+ m≈£îÿe>± rdüT≈£î+≥÷
ñ+{≤qT eT+kÕVü‰s¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü <ë<ë|ü⁄>±
uÛÀ»q+#̊j·TqT. ø=e⁄«\‘√ ≈£L&çq ÄVü‰s¡+
Ç+‘· m≈£îÿe>± rdüTø√≈£L&É<ä˙, Bìe\¢
ˇ+{À¢ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ ù|s¡T≈£î+≥T+<ä̇ , n~ á
ej·TdüT˝À >∑T+&Ó »ãT“\≈£î <ë]rdüTÔ+<äì
n+≥THêïs¡T. Hê≈£î ‘·–q dü\Vü‰ Çe«>∑\s¡T.

ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ nH̊ ø=e⁄«\˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\T
ñ+{≤sTT. yÓTT<ä{Ï~ ˇ+{ÏøÏ y˚T\T #˚ùd
ø=e⁄«\T. M{Ïì ôV’≤&Óì‡{° ˝…’b˛ Ábı{°Hé
(ôV≤#Y&ûm˝Ÿ) n+{≤s¡T. Ç$ >∑T&ÉT¶ ‘Ó\¢kıq˝À ñ+{≤sTT. X¯ØsêìøÏ
Vü‰ìø£s¡yÓTÆq ø=e⁄«\qT m˝Ÿ&ûm˝Ÿ (˝À&Óì‡{° …̋’b˛ Ábı{°Hé‡) n+{≤s¡T.
#Ó&ÉT ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ e+{Ï ø=e⁄«\T >∑T+&Ó»ãT“\≈£î ˇø£ ]dtÿbÕ´ø£ºsY. #Ó&ÉT
ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ bÕfi¯ó¢ m≈£îÿe>± ñ+&˚ ÄVü‰s¡+ ‹H˚ yê]˝À, bòÕdtº|òü⁄&é rdüT≈£îH˚
yê]˝À >∑T+&Ó»ãT“\ ]dtÿ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. nsTT‘˚ s¡ø£Ô+˝À á
¬s+&ÉT s¡ø±\ ø=e⁄«\T ø£\T|ü⁄ø=ì 200 ˝À|ü⁄ ñ+&Ü*. m˝Ÿ&ûm˝Ÿ 100
˝À|ü⁄, ôV≤#Y&ûm˝Ÿ 40 ô|’q ñ+&Ü*. n˝≤π> Áf…Æ–¢»¬s’&é‡ nH˚ eTs√ s¡ø£+
ø=e⁄«\T ≈£L&Ü >∑T+&Ó≈£î Vü‰ì #̊kÕÔsTT. Ç$ 150 ̋ À|ü⁄ ñ+&Ü*. ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ
eTq X¯Øs¡+˝ÀøÏ ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± #˚s¡T‘·T+~. ˇø£{Ï ÄVü‰s¡+ <ë«sê,
eTs=ø£{Ï *esY |üìrs¡T e\q. •X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT 70 $T.Á>± ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ
ñ+≥T+~. yÓT<ä&ÉT qsê\ e´edüú ø√dü+ •X̄óe⁄ ¬s+&̊fī¢bÕ≥T m<ä>±&ÜìøÏ
á ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ ø=e⁄«\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT. Ä ‘êsê«‘· Bì nedüs¡+
n+‘·>± ñ+&É<äT. nsTT‘˚ »qT´‘·‘ê«ìï ã{Ïº á ø=e⁄«\T (eT+∫, #Ó&ÉT
á ¬s+&ÉT s¡ø±\ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ‡) ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·÷H˚ ñ+{≤sTT. y˚|ü⁄fi¯ó¢, uÒø£Ø
|ü<ësê∆\T, ø£èÁ‹eT HÓsTT´ e+{Ï |ü<ësê∆\qT m≈£îÿe>± ‹H˚yêfi¢̄̋ À á
ø=e⁄« ù|s¡T≈£î+≥÷ ñ+≥T+~. Ç~ >∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ n+‘· eT+∫~
ø±<äT. Çø£ s¡ø£Ô+˝À ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ bÕfi¯ó¢ m≈£îÿe>± ñqïyê]øÏ &Üø£ºs¡T¢ yê{Ïì
n<äT|ü⁄ #˚ùd eT+<äT\T ÇdüTÔ+{≤s¡T. á ‘·s¡Vü‰ eT+<äT\T yê&ÉT‘·Tqï
yês¡T yê{Ïì eT<Ûä´˝ÀH˚ Ä|ü≈£L&É<äT. MTs¡T e÷+kÕVü‰s¡+ |üP]Ô>±
e÷H˚j·T Ò̋ø£b˛‘˚ ø=e⁄«\T ‘·≈£îÿe>± ñ+&˚ #˚|ü\T,∫¬øHé e+{Ï yÓ’{Ÿ MT{Ÿ
rdüTø√+&ç. M{Ï˝Àq÷ ∫¬øHé ø£+fÒ #˚|ü\T #ê˝≤ eT+∫~. ø±ã{Ïº
e÷+kÕVü‰s¡+ rdüTø√yê\ì|æùdÔ #˚|ü\T ‹q&É+ y˚T\T. n~ ≈£L&Ü ñ
&çøÏ+∫qy˚ . y˚|ü⁄&ÉT e<äT›.

es¡̋ Ÿ¶ qT´yÓ÷ìj·÷ &˚

&Üˆˆ Á|üdüqï |üPs¡í
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

e÷+kÕVü‰s¡+
eTØ m≈£îÿyÓ’‘˚
Á|üe÷<äe÷?

O ø=e⁄« ø=+‘·es¡≈£î |üsê« Ò̋<äT
O yÓ’{ŸMT{Ÿ yÓ÷‘ê<äT≈£î $T+#·≈£L&É<äT
O #̊|ü\T, ∫¬øHé\T ø=+‘·es¡≈£î eT+∫~
O q&Éø£‘√ ø=e⁄« ø£]–+#·Tø√e#·TÃ
O n~ >∑T+&Ó≈£L m+‘√ y˚T\T

&Üˆˆ ¬ø. ‹\ø˘ ≈£îe÷sY ¬s&ç¶
Ç+≥¬s«q¸q Ÿ̋ ø±]¶j·÷\õdtº
>∑T+&Ó yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘·‡ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

Áø±ìø˘ ø±≥s¡̋ Ÿ ÇHé|òü¢y˚TwüHé̋ À #Óe⁄&ÉT edüTÔ+~. kÕúìø£+>± H=|æŒ
ñ+&É<äT. #Ó$˝À NeTT ñ+&É<äT. »\TãT #˚dæq|ü⁄&ÉT, yê‘êes¡D+ #·\¢>±
ñqï|ü⁄&ÉT #Ó$˝À $ìøÏ&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. #Ó$˝À X¯u≤∆\T ekÕÔsTT. >∑T≥ø£
y˚ùdÔ #Ó$˝À X¯ã∆+ edüTÔ+~. e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+fÒ Á|ü‹<Ûä«ì $ì|ædüTÔ+~.
ø=ìïkÕs¡T¢ #Ó$˝À|ü\ <äTs¡<ä>± ñ+≥T+~. ø=+‘·eT+~˝À #Ó$˝À ˙s¡T
m+&çb˛sTTq≥T¢>± ñ+≥T+~. Ç≥Te+{Ï πødüT\T ∫øÏ‘·‡≈£î ‘=+<äs¡>±
düŒ+~+#·e⁄. ≈£î≥T+ã+˝À ô|<ä›yê]øÏ Ç≥Te+{Ï düeTdǘ  ñ+fÒ, yê]øÏ
≈£L&Ü ø=+‘·ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· |üP]Ô>± #Óe⁄&ÉT edüTÔ+~. á s√>∑T\ #Óe⁄\qT
Á<äes¡÷|ü+˝Àì eT+<äT\‘√ X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T≈£L&É<äT. ø=ìïkÕs¡T¢ n~
ñ|üjÓ÷>∑+ ø£+fÒ qwüºy˚T m≈£îÿe>± ø£\T>∑CÒdüTÔ+~.

n≈£L´{Ÿ ø±≥s¡̋ Ÿ ÇHé|òü¢ẙTwüHé̋ À #Ó$b˛≥T eTTK´yÓTÆq yê´~Û \ø£åD+
ø£qTø£ H=|æŒì ‘·–Z+#˚ eT+<äT\qT yê{Ï s√>∑ \ø£åD≤\qT nqTdü]+∫
ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. Áø±ìø˘ ø±≥s¡˝Ÿ ÇHé|òü¢y˚TwüHé˝À ø±Hédæº≥÷´wüq˝Ÿ
eT+<äT\qT yê&ç‘˚ #Ó${Ï‘·Hêìï ‘·–Z+#·e#·TÃ.

n≈£L´{Ÿ dü|ü⁄Œ˝Ò{Ïyé ˇf…Æ{Ïdt˝À #Ó$˝À NeTTqT X¯óÁuÛÑ+ #˚dæ
<ä÷~ô|{≤º*.

@~ @yÓTÆHê yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+∫ yê] dü÷#·q\T, ∫øÏ‘·‡\qT
rdüTø√e&É+ m+‘√ eTTU´+.

∫qï|æ\¢̋ À¢ #Ó$ dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\ ` ne>±Vü≤q
2e ù|J ‘·s¡TyêsTT
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

qe+ãsY 2021

Á|ü : Äs√ú&Ü+{Ïø˘ ∫øÏ‘·‡ m+<äT≈£î nedüs¡eTe⁄‘·T+~ ?
» : #ê˝≤ eT+~˝À <=+‘·s¡ |üfi¯ó¢ ñ+{≤sTT. |üfi¯ó¢ s¡+>∑T e÷] ñ+{≤sTT. Äs√ú&Ü+{Ïø˘

∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+ <ë«sê |üfi¢̄qT dü]#˚dæ eT+∫>± ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ neø±X¯+
ñ+≥T+~. Ç$ πøe\+ n+<äTø√düẙT ø±≈£î+&Ü, |ü+{Ï kÕeTsê∆́ ìï ô|+∫, qeT\&ÜìøÏ,
X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√e&É+ düT\Te⁄>± ñ+≥T+~. ø=+‘·eT+~˝À eTT+<äT |üfi¯¢ es¡dü̋ À
õ>∑Ts¡T>± ñ+&ç es¡Tdü Áø£eT+ ‘·|æŒ #·÷&É{≤ìøÏ n+<ä$V”≤q+>± ñ+≥T+~.
kÕ<Ûës¡D+>± á |üfi¯ó¢ n|üŒ{Ïπø bÕ&ÉsTT ñ+{≤sTT. nsTT‘˚ Äs√ú&Ü+{Ïø˘ $<Ûëq+
<ë«sê M{Ïì dü]#˚dæ u≤>∑T #˚j·Te#·TÃ. eT]ø=+<ä]˝À ÁøÏ+<ä <äe&É, ô|’ <äe&É
dü]>± ø£\eø£ ø=]øÏq|ü⁄Œ&ÉT ̌ ‹Ô&ç nì|æ+#·e#·TÃ. |üfi¯fles¡Tdü n+<ä]øÏ ̌ πø$<Ûä+>±
ñ+&Ée⁄. Bìì ≈£L&Ü Äs√ú&Ü+{Ïø˘ ∫øÏ‘·‡ <ë«sê dü]#˚j·Te#·TÃ. n˝≤ e~ Ò̋ùdÔ
<äe&É meTTø£\≈£î ˇ‹Ô&ç m≈£îÿyÓ’ yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \‘√bÕ≥T ø=+‘·
eT+~˝À ‘·\H=|æŒ e#˚Ã Á|üe÷<ä+ ñ+~. Äs√ú&Ü+{Ïø˘ ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+ <ë«sê nìï
|üfi¯ó¢ π̌ø s¡ø£yÓTÆq e‹Ô&ç‘√ ø=]πø≥≥T¢ #˚j·Te#·TÃ.

Á|ü : á Äs√ú&Ü+{Ïø˘ ∫øÏ‘·‡ @ ej·TdüT‡˝À #˚sTT+#·Tø√yê* ?
» : kÕ<Ûës¡D+>± á ∫øÏ‘·‡ ∫qï|æ\¢\T>± ñqï|ü⁄&ÉT #˚sTT+#·Tø√e&É+ eT+∫~. nsTT‘˚

ô|<ä› ej·TdüT‡˝ÀqT #̊sTT+#·Tø√e#·TÃ. ø±˙ m≈£îÿekÕs¡T¢ nedüs¡eTe⁄‘·T+~. ∫qï|æ\¢\
$wüj·T+˝À |üP]Ô>± |üfi¯ó¢ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· á ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·Tø√yê*.

Á|ü : á ∫øÏ‘·‡ me]‘√ #˚sTT+#·Tø√yê* ?
» : Äs√ú&Ü+{Ïdtº nH˚ Á|ü‘˚́ ø£ ì|ü⁄D‘·, ns¡Ω‘· ø£*–q yÓ’<äT´&ÉT á ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*.
Á|ü : ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+ m˝≤ ñ+≥T+~ ?
» : Bì˝À eTTK´+>± nìï s¡ø±\ |üØø£å\T |üP]Ô>± ìs¡«Væ≤+#ê*. nedüs¡yÓTÆq mø˘‡πs\T,

eT]j·TT |üfi¢̄ qeT÷Hê\T rdüT≈£îì |üP]ÔkÕÔsTT˝À |üfi¢̄qT |üØø£å\T #˚j·÷*. ∫øÏ‘·‡
ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<äT @ y˚Ts¡≈£î |òü*‘ê\T ekÕÔjÓ÷ Äs√ú&Ü+{Ïdtº #·s¡Ã\ <ë«sê
‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

Á|ü : |òü+ø£åq˝Ÿ n|ü¢j·THÓ‡dt n+fÒ @$T{Ï ?
» : <äe&É meTTø£ ô|s¡T>∑T<ä\˝À nedüs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\T Äs√ú&Ü+{Ïø˘ edüTÔe⁄\qT ñ

|üjÓ÷–+∫ ø=ìïkÕs¡T¢ #˚kÕÔs¡T. Ç˝≤ yê&ÉT≈£îH˚ edüTÔe⁄\ <äe&É meTTø£ X¯øÏÔì
ô|+#·&É+‘√bÕ≥T ø=ìï s¡ø±\ düeTdǘ \qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

Á|ü : |òæø˘‡&é n|ü¢j·THé‡ n+fÒ @$T{Ï ?
» : rdæẙj·T&ÜìøÏ nqTe⁄>± ñ+&̊ ̌ ø£ ù|¢≥T düVü‰j·T+‘√ |üfī¢qT n‹ #·ø£ÿ>± neTs¡Ã&ÜìøÏ

∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡T. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À dæús¡+>± ñ+&˚ n|ü¢j·THé‡ yê&Ée\dæ ñ+≥T+~.
Bì˝À (Áu≤¬ø{Ÿ‡) u≤+&é‡ nì |æ\Teã&̊$ ‘ê‘êÿ*ø£+>± H√{Ïì |ü≥Tº≈£îH̊≥T¢ #̊kÕÔsTT.
‘˚*¬ø’q yÓ’s¡T (Áu≤¬ø{Ÿ‡) ≈£î ø£\|ü&É+ <ë«sê |üfi¯ó¢ ø£~ Ò̋≥≥T¢ #̊kÕÔs¡T. á $<Ûëq+˝À
n|ü¢j·THé‡qT rdæẙj·T&ÜìøÏ neø±X̄+ ñ+&É<äT. ø±e⁄q Bìì dæús¡ n|ü¢j·THé‡ n+{≤s¡T.

Á|ü : Áu≤¬ø{Ÿ‡ <̊ì‘√ ‘·j·÷s¡T
#˚kÕÔs¡T ?

» : dæús¡ u…ôddt nìï
˝ÀVü‰\T ñ|üjÓ÷–+∫
#˚j·Ts¡T. eTTK´+>±
ô|<ä›yê]øÏ
ñ|üjÓ÷–+#˚ yê{Ïì
bÕ¢dæºø˘ eT]j·TT dæsê$Tø˘ yê&É‘ês¡T. mHéôV≤#Ymdt‘√
kÕ<Ûës¡D+>± á s¡ø£yÓTÆq u…ôddt \_Û+#·e⁄.

Á|ü : Ç$ @$<Ûä+>± |üì#˚kÕÔsTT ?
» : yÓ’s¡T¢, ÁdæŒ+>∑T\T ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï ø£\|ü&ÜìøÏ q$T Ò̋≥|ü⁄Œ&ÉT

&Ó+≥÷´sY‡ <ë«sê |üø£ÿ|üfi¯¢øÏ e‹Ô&ç ‘·–ZkÕÔs¡T. ø=ìï
dü+<äsê“¤\˝À Ç+bÕ¢+{Ÿ‘√ ø£\|ü&É+ #̊kÕÔs¡T. á $<Ûëq+
ô|’øÏ ø£ì|æ+#·<äT.

Á|ü : K∫Ã‘·yÓTÆq neT]ø£ n+fÒ @$T{Ï ?
» : Á|ü‹ e´øÏÔøÏ nedüs¡eTj˚T´ $<Ûä+>± ˝ÀVü≤ dü+ã+<Ûä &Ó+≥÷´sY‡ ˝≤+{Ï ø£≥Tºã&çøÏ

K∫Ã‘·yÓTÆq neT]ø£ n+{≤s¡T. Ç$ ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT. nsTT‘˚ ¬s+&É÷ π̌ø
$<Ûä+>± |üì#˚kÕÔsTT.

Á|ü : Ç$ @ s¡ø£+>± |üì#˚kÕÔsTT. ?
» : ∫qï yÓ’s¡T¢ Ä<Ûës¡+>± Ç$ |üì#̊kÕÔsTT. ÄVü‰sêìï q$T Ò̋≥|ü⁄Œ&ÉT @ $<ÛäyÓTÆq Çã“+~ì

ø£*–+#·≈£î+&Ü, |üø£ÿ <ä+‘ê\≈£î H=|æŒì ‘·–Z+∫, &Ó+≥÷´sY‡ ø=~›>± ø£~ Ò̋≥≥T¢
neT] ñ+{≤sTT. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À Ç+bÕ¢+{Ÿ‘√ düeTT#·Ã¤j·T+>± á neT]ø£qT
ñ+#·T‘ês¡T. Ç$ ô|’øÏ ø£ì|ædü÷Ô ñ+{≤sTT. ø£qTø£ kÕ+Á|ü<ëj·T ˝ÀVü≤ ø£≥Tº≈£î+fÒ ñ
|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+{≤sTT.

Á|ü : @ neT]ø£ Hê≈£î #·ø£ÿ>± |üì#˚düTÔ+~ ?
» : MT nedüsêìøÏ ‘·–q≥T¢>± MT≈£î @ neT]ø£ nìï s¡ø±\ #·ø£ÿ>± nqTe⁄>± ñ

+≥T+<√ MT <ä+‘· yÓ’<äT´\T MT‘√ #·]Ã+∫ #ÓãT‘ês¡T. q$T Ò̋≥|ü⁄Œ&ÉT nìï |üfi¢̄
e‹Ô&ç π̌ø $<Ûä+>± ñ+&˚≥≥T¢>± #˚j·T&Üìï &Üø£ºsY |ü]>∑D˝ÀøÏ  rdüT≈£î+{≤s¡T.

Á|ü : Áu…ôddt m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê* ?
» : #·¬øÿs¡ ø£*–q ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T bÕ˙j·÷\T nedüs¡yÓTÆq+‘·es¡≈£î ‘·–Z+#·&É+ #̊j·÷*.

∫s¡T‹+&ÉT¢, o‘·\bÕ˙j·÷\T e÷ìẙj·÷*. õ>∑Ts¡T>±, >∑{Ïº>± ñ+&̊ ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T,
düTìï‘·+>± ñqï Äs√ú&Ü+{Ïø˘ edüTÔe⁄\qT bÕ&ÉT#˚kÕÔsTT. nedüs¡eTqT≈£î+fÒ s√E≈£î
¬s+&ÉTkÕs¡T¢ eTÚ‘Yyêwt #˚j·Te#·TÃ.

&Üˆˆ eT+&Ée Á|ükÕ<é
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç
Äs√ú&Ü+{Ïø˘‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ{ Ÿ̋

Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ̋ Àì ◊dæj·T÷ (mHé.◊.dæ.j·T÷) $uÛ≤>∑+ n‘·́ +‘·
Ä<ÛäTìø£ |ü]ø£s¡eTT\‘√ ≈£L&çq 40 |ü&Éø£\ |ü⁄]{Ï |æ\¢\ Á|ü‘̊´ø£ $uÛ≤>∑+. HÓ\÷¢s¡T, Á|üø±X̄+,
ø£&É|ü, ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢̋ À¢ ¬ø˝≤¢ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï~. Ç+<äT˝À |ü⁄]{Ï |æ\¢\≈£î dü+ã+~Û+∫q
Ç+≈£L´uÒ≥sY‡, n&Ü«Hé‡&é yÓ+{Ï˝Ò≥sY‡, bò˛{À<∏Ós¡|æ eT]j·TT dæ`bÕ|t |ü]ø£s¡eTT\T
n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. |ü⁄]{Ï |æ\¢\≈£î dü+ã+~Û+∫q á $uÛ≤>∑+˝À ùde\T n+~+#̊+<äT≈£î
ìjÓ÷q{≤\õ˝À &ç.myéT |üP]Ô #˚dæq Á|ü<ÛäeTT\T
(Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ) yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\T &Üˆˆ >√≈£î˝Ÿ ø£èwüíHé
m+.& ç. & ç.m+ (◊.d æ ôV≤# Y. # ÓH Ó ’ ï) y Ó ’< ä ´
ùde\+~kÕÔs¡T. M] Ä<Ûä«s¡́ +˝À b˛dtºÁ>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡‘√
bÕ≥T Ç‘·s¡ dæã“+~ 24I7 ùde\T n+~düTÔHêïs¡T.

|ü⁄]{Ï |æ\¢\T nq>± |ü⁄{Ïºq HÓ\˝À|ü⁄ |æ\¢\T
M]øÏ e#Ã̊ düeTdǘ \≈£î Çø£ÿ&ç mHé.◊.dæ.j·T÷˝À

\_Û+#·T Á|ü‘˚́ ø£ ùde\T :

 34 yês¡eTT\ ø£+fÒ eTT+<˚ |ü⁄{Ïºq |æ\¢\≈£î
 1800 Á>±eTT\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ |ü⁄{Ïºq |æ\¢\≈£î
 ñeTà˙s¡T Á‘ê–q |æ\¢\T
 |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ XÊ«dü rdüTø√ì |æ\¢\T, ø£<ä*ø£̋ Òì |æ\¢\T, Apgar Score < 4

ñqï |æ\¢\T
 |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ XÊ«dü y˚>∑+>± rdüT≈£î+≥÷, m>∑ XÊ«dü edüTÔqï |æ\¢\T
 #·s¡à+ s¡+>∑T ˙\+>± Ò̋<ë bÕ*b˛sTTq≥T¢qï |æ\¢\T
 yÓTT<ä{Ï 48`72 >∑+≥˝À¢|ü⁄ »«s¡+ e∫Ãq |æ\¢\T

 bÕ\T rdüT≈£îqï Á|ü‹kÕØ yÓTT‘·Ô+
yê+‹ #˚düT≈£î+≥Tqï |æ\¢\T

 ø£&ÉT|ü⁄ u≤>± ñ_“ ñqï |æ\¢\T
 |òæ{Ÿ‡ e∫Ãq |æ\¢\T

Ç|üŒ{Ïπø á mHé.◊.dæ.j·T÷ q+<äT
#ê˝≤ eT+~ ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe 1000 Á>±ˆˆ
˝À|ü⁄ |æ\¢\T ùde\T bı+~ ãs¡Te⁄ ô|]–
Äs√>∑́ +>± &çXÊÃ]® nsTTHês¡T.

Ç|üŒ{Ï<ëø± Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \T ñqï
|æ\¢\T á #·T≥Tº |üø£ÿ\ ÁbÕ+‘ê\ qT+∫ #Ó’HÓ’ï˝Àì $$<Ûä Áô|’ẙ≥T
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡≈£î yÓ[¢ nø£ÿ&É m+‘√ Ks¡TÃ¤ ô|{Ïº yÓ’<ä́ + #̊sTT+#·T≈£îH̊
yês¡T. ø±˙ m≈£îÿe dü+<äsê“¤̋ À¢ #ÓHÓ’ï yÓfi‚¢+<äT≈£î m≈£îÿe düeTj·T+
rdüTø√e&É+‘√ ∫e] <äX¯̋ À nø£ÿ&çøÏ #˚s¡T≈£îì dü¬s’q ∫øÏ‘·‡
\_Û+#·ø£ Çã“+~ |ü&ÉT#·THêïs¡T. ø±˙ Á|üdüTÔ‘·+ eTq≈£î m+‘√
#˚s¡Te˝À ñqï Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q+<äT |ü⁄]{Ï |æ\¢\≈£î
dü+ã+~Û+∫ m≥Te+{Ï øÏ ¢wü ºyÓT Æq düeTdü´ ñHêï ∫øÏ‘·‡
n+~+#̊+<äT≈£î n‘ê´<ÛäTìø£ yÓ’<ä́  |ü]ø£sê\≈£î ‘√&ÉT ìcÕí‘·T …̋’q
yÓ’<ä́  ãè+<ä+ n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. Hêsêj·TD e÷‘·è ùdyê
|ü<∏äø£+ <ë«sê Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À #˚] ø±qTŒ #˚sTT+#·T≈£îqï yê]øÏ
ñ∫‘·+>± ùde\T n+~düTÔHêïs¡T, n˝≤π> &Üˆˆ yÓ’mkÕ‡ÄsY
Äs√>∑́ l |ü<∏äø£+ eT]j·TT nìï s¡ø±\ Çq÷‡¬sHé‡ dü<äTbÕj·÷\
kÂø£s¡́ + ≈£L&Ü ø£\<äT.

Á|ü|ü+#·
Á|”yÓT#·÷´]{° ª&˚μ

Á|ü‘˚́ ø£+
qeC≤‘· •X¯óe⁄\ Äs√>∑´+ ø√dü+...

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À |ü⁄]{Ï |æ\¢\≈£î n+~+#˚ Á|ü‘˚´ø£ yÓ’<ä´ ùde\T

&Üˆˆ >√≈£î˝Ÿ ø£èwüíDY
Ábıô|òdüsY

ìjÓ÷HÓ{≤\õdtº
∫qï|æ\¢\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ{ Ÿ̋

|üfi¢̄es¡Tdü Çø£ |üø±ÿ>±...!
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