
 Áù|>∑T|üP‘· »qT´|üs¡+>±, e+X¯bÕs¡+|üs¡́ +>± ≈£L&Ü sêy=#·TÃ
 Áù|>∑T˝À¢ yê|ü⁄, |üP‘· rÁeyÓTÆ‘˚ X¯Øs¡+˝Àì Ç‘·s¡ uÛ≤>±\T

<Óã“‹H=#·TÃ.
 HÓ\ s√E\≈£î $T+∫ $πs#·Hê\T u≤~ÛùdÔ düeTdü´ rÁeeTì

>∑T]Ô+#·e#·TÃ.
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>∑T+&Ó yê´<ÛäT\T, ÇHéô|òø£åHé
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+..
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C…sTT+{Ÿ Áu…sTTHé
≥÷´eTsY
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ù|J˝À... dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡+

$T>∑‘ê... 2˝À

ù|>∑T˝À |üP‘·≈£î
n&ÉT¶ø£≥º y˚jÓTT#·TÃ

ne⁄‘·T+&É≥+...
M≥ìï+{Ï˙ ø£*|æ
| üP‘ · yê´< Û ä T\T
( Ç H é b ò Õ ¢ y Ó T ≥ Ø
ãyÓ̋ Ÿ &çd”»dt) >±
| ü ] > ∑ D Ï k Õ Ô s ¡ T .
M{Ï˝À eTTK´+>±
# Ó| ü Œø √yê*‡+~
¬s+&ÉT s¡ø±\T 1.
n\‡πs{Ïyé ø√ …̋’{Ïdt.
Bì˝À ù|>∑T˝À¢ |üP‘·, yê|ü⁄‘√bÕ≥T ù|>∑T\
>√&É\≈£î |ü⁄+&ÉT¢ ≈£L&Ü |ü&ÉT‘·T+{≤sTT. ø±˙
Ç~ #ê˝≤ es¡≈£L ô|<ä›ù|>∑T≈£î e÷Á‘·y˚T
|ü]$T‘·eTe⁄‘·T+~. 2. Áø±Hé‡ yê´~Û. Bì˝À
Á|ü<Ûëq+>± ø£qã&˚~ ù|>∑T˝À¢ |üP‘·, yê|ü⁄.
Ç~ ù|>∑T˝À¢ mø£ÿ&Ó’Hê sêe#·TÃ. Çø£ ¬s+&É÷
ø±≈£î+&Ü ù|>∑T˝À¢ ø£ åj·T ({°;) ≈£L&Ü
sêe#·TÃ. M≥ìï+{Ï̋ Àq÷ ≈£L&Ü eTTK´+>±
ø£ì|æ+#̊ \ø£åD≤\T... ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, Bs¡Èø±\+
$&Ée≈£î+&Ü y˚~Û+#˚ $πs#·Hê\T. M{Ïì
ìs¡¢ø£å´+ #˚ùdÔ ù|>∑T\T <Óã“‹ì.... rÁe
| ü]D≤e÷\T ‘ ·˝ …‘ · T Ô‘êsTT. ø±ã{ Ï º
$& Ée≈ £ î+&Ü $ πs# ·Hê\T y ˚~ Ûd ü T Ô+f Ò
‘·|üŒìdü]>± Á|ü‘˚́ ø£ ì|ü⁄DT …̋’q yÓ’<äT´\qT
dü+Á|ü~+∫ eT]ìï |üØø£å\T #˚sTT+#·T≈£îì,
d üeTd ü ´qT K∫Ã ¤‘ ·+>± ìsê ∆s ¡D
# ˚sTT+# · T≈ £ îì, ∫ø Ï‘ · ‡ rd ü Tø√e≥+
nedüs¡+.
      \ø£åD≤\T @$T{Ï :

$πs#·Hê\T, s¡ø£Ô+ |ü&É≥+, ø£&ÉT|ü⁄
H=|æŒ, »«s¡+, rÁen\dü≥, ãs¡Te⁄ ‘·–Z

ªbı≥º z dü+X¯j·÷\ |ü⁄≥ºμ
z |üP≥ mø£ÿ&√ H=|æŒ>± ñ+≥T+~,
eTs√|üP≥ ‹qï~
n]–q≥ºì|æ+#·<äT, ˇø√ÿs√E
m+<äTø√ ãs¡Te⁄>±, _>∑Te⁄>±
nì|ædüTÔ+~. ñqï≥Tº+&ç @<√
yÓT*‹|ü⁄Œ‘·Tqï≥Tº u≤<Ûä, ˝Ò<ä+fÒ
˝À|ü\ @<√ >∑&É_&É. $πs#·Hê\T
|ü≥Tº≈£î+{≤sTT. Ç˝≤ bı≥º˝À e#˚Ã
Á|ü‹ e÷s¡÷Œ...... m+<äTø√, @$T{À
ns¡∆+ø±ø£ eTqdüTqT $|üØ‘·+>±
‘=\TdüTÔ+~. ∫Hêï ∫‘·ø± H=|ü⁄Œ\÷,
u≤<Ûä\÷.... dü+X¯j·÷\÷,
dü+ø√#ê\T düVü≤»y˚T yê{Ï >∑T]+∫
eTØ n+‘·>± n+<√fi¯q #Ó+<ë*‡q
|üì ˝Òø£b˛e#·TÃ, ø±˙ ø=ìïkÕs¡T¢
bı≥º˝À yÓTT<ä\j˚T´ ñ|üÁ<äyê\T....
m+‘·ø° M&É≈£î+&Ü y˚~Ûdü÷ÔH˚
ñ+{≤sTT. M{Ïì m{Ïº |ü]dæú‹˝À
$düà]+#·{≤ìøÏ ˝Ò<äT. eTTK´+>±
Bs¡Èø±\+ $πs#·Hê\T y˚~ÛdüTÔ+fÒ
<ëìï ndü‡\T ìs¡¢ø£å´+ #Ój·T´≈£L&É<äT.

$πs#·Hê\T, ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ e+{Ï u≤<Ûä\T
Bs¡ Èø±\+ y˚~ Ûd üT ÔHêïj·T+fÒ ù|>∑T˝À ¢
‘·̋ …‘·TÔ‘·Tqï Çã“+~ø£s¡ e÷s¡TŒ Ò̋y√ <ëìøÏ
ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. eTTK´+>± ô|<ä›ù|>∑T˝À¢
‘·˝…‘˚Ô yê|ü⁄, |üP‘· yê´<ÛäT\T Ç≥Te+{Ï
u≤< Û ä\H ˚ ‘ Ó∫Ã ô|& É‘êsTT. M{ ÏH ˚
ªÇHébòÕ¢yÓT≥Ø ãyÓ˝Ÿ &çd”»dtμ n+{≤s¡T.
ˇø£|ü⁄Œ&ÉT K∫Ã‘·+>± ìsê∆]+#·T≈£îH˚ e÷s¡Z+
˝ Òø £  M{ Ïì ªnMT_j·÷d æd t μ  e+{ Ï
düeTdü´\T>± uÛ≤$+∫ @y˚y√ yÓ ’<ë´\T

# ˚ ùdyês ¡ T . eTq bı≥ º ˝À| ü\ @+
»s¡T>∑T‘·T+<√, düeTdü´\≈£î eT÷˝≤\T
mø£ÿ&ÉTHêïjÓ÷ |ü]o*+#˚ yÓdüT\Tu≤≥T ̋ Òì
s√E˝À ¢  á s√> ∑ T\T nqTu Û Ñ$+∫q
Äy˚<äq≈£î n+‘·T˝Ò<äT.

ø±˙.... Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü]dæú‹ düeT÷\+>±
e÷]b˛sTT+~. eTq bı≥º @e÷Á‘·+
$TdüºØ\ |ü⁄≥º ø±<äT, dæ>±àsTT&√k˛ÿ|æ,
ø=\H√k˛ÿ|æ, &ÉãT˝Ÿ u…\÷Hé m+≥s√k˛ÿ|t,
Áø√yÓ÷ m+&√k˛ÿ|æ e+{Ï yê{Ï‘√ eTq

ù|>∑T\qT ÄeT÷˝≤Á>∑+,
nDTeDTeP ≈£ åîDí+>±
|üØøÏ å+#˚ dü<äTbÕj·T+
ñ+~|ü⁄Œ&ÉT. |òü*‘·+>±H˚
ô|< ä › ù|> ∑ T˝À ¢  | üP‘ · ,
yê|ü⁄, |ü⁄+&ÉT ¢, ø£ åj·T
e+{ Ï d üeTd ü ´\qT
Ç| ü ⁄ Œ& É T K∫Ã ¤‘ ·+>±
ìsê ∆]+∫ y Ó ’< ä ´+
#˚j·T´≥+ kÕ<Û ä ´|ü& ÉT
‘√+~. yÓ ’< ä´ s¡+>∑+
kÕ~Û+∫q n‘ê´<Û ä Tì
ø£yÓTÆq |ü⁄s√>∑‹ Ç~.
Ä<ÛäTìø£ |ü]C≤„q+ u≤>±
n + < ä T u ≤ ≥ T ˝ À ø Ï

sêe≥+‘√ Bs ¡ Èø±*ø £+>± $ πs# ·Hê\
düeTdǘ \‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yê]˝À m≈£îÿe
eT+~ì |ü]o*+∫q|ü⁄Œ&ÉT yê]øÏ ù|>∑T
|üP‘·, yê|ü⁄ (ÇHébòÕ¢yÓT≥Ø ãyÓ̋ Ÿ &çd”C…dt)
ñ+{À+<äì ãj·T≥|ü&ÉT‘√+~. ù|>∑T˝À¢
ø£åj·T ≈£L&Ü m≈£îÿe>±H˚ ø£qã&ÉT‘√+~.

ô|<ä›ù|>∑T |üP‘·, yê|ü⁄ s¡ø£s¡ø±\T>±
mH√ï s¡÷bÕ˝À¢ ñ+&=#·TÃ. ô|<ä›ù|>∑T ˝À|ü*
>√&É\T mÁs¡>± yê∫.... |üPdæq≥¢e≥+,
|ü⁄+&ÉT¢ |ü&É≥+... yê{Ï qT+∫ s¡ø£ÔÁkÕe+

$T>∑‘ê... 2˝À

yê´≈£î\‘· Ò̋<ë &çÁô|wüHé
e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\˝À eTT+<äT>±
#Ó|ü⁄Œø√e\dæq yê´~Û. á yê´~ÛøÏ
>∑T] nj˚T´ yê] dü+U≤´ #ê˝≤ m≈£îÿe.
eTìwæ e÷qdæø£ kÕúsTT˝À¢ ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£
\ø£åD≤\‘√ ≈£L&ç dü+uÛÑ$+#˚ yê´~Û ªª&çÁô|wüHéμμ
BìøÏ ˝ÀHÓ’q e´≈£îÔ\T <Ó’q+~q J$‘·+˝À @
|üìì düeTs¡∆e+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·̋ Òs¡T.

&Üˆˆ $.$ X‚wüeTà
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

e÷qdæø£yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

ø=ìï Á|ü‘˚´ø£ ø±s¡D≤\T :
<äT:KeTT, HÓ ’sêX¯´+, n$T‘·+>±

Áù|$T+#˚ e´øÏÔì ø√˝ÀŒe&É+. &çÁô|wüHé≈£î
˝ÀqTø±e&ÜìøÏ nH˚ø£ ø±s¡D≤\T ñHêïsTT.
yê{Ï˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$ Äs√>∑´ düeTdü´\T,
|üØø£å\˝À ô|òsTT˝Ÿ ø±e&É+, Äràj·TT\T

m\¢|ü⁄Œ&É÷ Äq+<ä+>± ñ+&Ü\qTø√e&É+
bıs¡bÕ≥T. $#ês¡eTT, ~>∑T\T ø£\T>∑ì
e´≈£î Ô\T düe÷»+˝À ñ+&Éø£b˛e#·TÃ.

eTè‹ # Ó+< ä& É+, Ä] ∆ø £ Çã“+< ä T\T
yÓTT<ä˝… ’q$. eTìwæ yê´≈£î\‘·≈£î ˝ÀqT
#˚kÕÔsTT. Ç≥Te+{Ï dü+|òüT≥q\T Á|ü‹ e´øÏÔ
J$‘·+˝À m|ü⁄Œ&√ˇø£kÕ] nqTuÛÑ$dü÷ÔH˚
ñ+{≤&ÉT. n≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\˝À Äy˚<äq
#Ó+<ä&É+ düVü≤»y˚T. @ ˇø£ÿ] J$‘·+

&Üˆˆ Äq+<é ¬s&ç¶
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

e÷qdæø£yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

&Üˆˆ ùwø˘ düTãVü‰ì
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

e÷qdæø£yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

eTqdüT ~>∑T\T>± ñqï+‘· e÷Á‘êq,
dü+‘√wü+ ̋ Òq+‘· e÷Á‘êq Ä e´øÏÔ &çÁô|wüHé≈£î
˝Àqj·÷´&Éì uÛ≤$+#·≈£L&É<äT.

ˇ‹Ô&çì ∫‘·TÔ #˚j·Te#·TÃ

&Üˆˆ ‹s¡THêe⁄ø£ÿs¡düT
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

dü]®ø£˝Ÿ >±´Ák˛ºm+≥sê\õ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

b˛e≥+, Äø£* eT+<ä–+#·&É+,
eT\ <ë«s¡+ #·T≥Tº|üø£ÿ\ |ü⁄+&ÉT¢.
#ê˝≤ eT+~˝À á \ø£åD≤\T z
y Ó÷d ü Ôs ¡ T>±H ˚ ñ+{≤sTT.
ø=~›eT+~˝À e÷Á‘·+ ‘·s¡#·÷
»«s¡+, s¡ø£Ô+‘√ ≈£L&çq $πs#·Hê\T,
$ø±s¡+, uÛÑ]+#·sêì ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ
ñ+{≤sTT. n\‡πs{Ïyé ø√ …̋’{Ïdt̋ À
$πs#·Hê\ u≤<Ûä m≈£îÿe, Áø±Hé‡
&çd”CŸ˝À ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ u≤<Ûä m≈£îÿe.

 ù|>∑T\πø |ü]$T‘·e÷ ?
m+<äTø£˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<√

Ç|üŒ{Ï es¡≈£L düŒwüºyÓTÆq ø±s¡D+
‘Ó*j·T<äTø±˙... ù|>∑T˝À¢ yê|ü⁄,
|üP‘· yÓTT<ä˝… ’q|ü⁄Œ&ÉT Bìe\¢
ˇ+{À¢ì Ç‘·s¡Á‘ê nej·Tyê\T
≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·THêïj·Tì
yÓ’<äT´\T >∑T]Ô+#ês¡T. eTTK´+>±:
ø£fi¯ó¢ mÁs¡ã&ç yê#·&É+, ns¡T<äT>±
#·÷|ü⁄ eT+<ä–+#·&É+, #·s¡à+ MT<ä
H=| æ Œ‘√ ãT& ç ô|\T, ˝ Ò< ä+fÒ
˝À‘·T>± |ü⁄+&ÉT¢ |ü&É≥+, yÓ÷ø±\T
ø°fi¯ó ¢, yÓqTï|üPdü\≈£î ÄÁ¬s’ ∆{Ïdt
sêe# · T Ã . eTTK´+>±
ªÄ+øÏ̋ Àõ+>¥ kÕŒ+&ç̋ …’{Ïdtμ s¡ø£+
yÓqTï u≤<Ûä\T, meTTø£\T uÀ\T>±
‘·j·÷s¡j˚T´ Ädæ ºjÓ÷bıs√dædt
m≈ £ î ÿe.... ô| ’‘ · ´s ¡d ü  Hêfi ¯+
eT÷düT≈£îb˛e&É+ e+{Ï ø=ìï
s¡ø±\ *esY düeTdü´\T. ù|>∑T˝À¢
yê|ü⁄, |üP‘· u≤~Û‘·T˝À¢ s¡ø£ÔV”≤q‘·,
øÏ&ûï˝À sêfi¯ ¢ u≤<Û ä m≈£îÿe>±
ø£qã&ÉT‘·THêïsTT.

ù|>∑T˝À |üP‘·≈£î n&ÉT¶ø£≥º y˚jÓTT#·TÃ yÓTT<ä{Ï ù|õ
‘·s¡TyêsTT

 m+<äTø=düTÔ+B |üP‘· ?
ù|> ∑ T\≈ £ î yê| ü ⁄ , | üP‘ ·

yê´<Û ä T\T m+<äT≈ £î ekÕ ÔjÓ÷
K∫Ã ¤‘ ·+>± # Ó| ü Œ≥+ ø £w ü º+.
»qT´|üs¡+>± e+X¯+˝À Ç+‘·≈£î
eTT+<äT ñqïyê]øÏ sêe#·TÃ.
eTTK´+>± Áø±H é ‡ yê´~ Û
»qT´| üs ¡+>± e# ˚ Ã s ¡ø £+.
‘·*¢bÕ\T Ò̋≈£î+&Ü b˛‘·bÕ\ MT<ä
ô|s¡>∑≥+, s√>∑ ìs√<Ûäø£ e´edüú
bıs¡bÕ≥Tq ù|>∑T\ MT<ä <ë&ç
#Ój·T´≥+, ù|>∑T˝À¢ ôV’≤Á&√»Hé
d ü˝ … ’ Œ ¤& é e+{Ï s ¡kÕj·÷Hê\T
kÕúj·TT\T m≈£îÿe>± ñ+&É≥+..
Ç≥Te+{Ï e˙ï <√V ü ≤< ä+
#˚düTÔ+&Ée#·TÃ. K∫Ã¤‘·yÓTÆq ø±s¡D+
‘Ó*j·T< ä T ø±ã{Ï º  á | üP‘ ·
yê´< Û ä T\T sê≈ £ î+&Ü eTT+< ˚
ìyê]+#·Tø√e&É+ ø£wüº+.

 |üØø£å\T m+<äT≈£î ?
ø=+‘· ø±\+>± $&Ée≈£î+&Ü

$ πs# ·Hê\T ne⁄‘ · Tqï| ü ⁄ Œ& É T
˝À‘·T>± |üØøÏå+#ê*‡q nedüs¡+
@$T{Ï ? nqï~ ø°\ø£yÓTÆq Á|üX¯ï.

Ä $πs#·Hê\≈£î ø±s¡D+ ù|>∑T˝À¢
yê|ü ⁄, |üP‘·, |ü ⁄+&É ¢ e+{Ï$
ø±s¡De÷ ? nqï~ eTT+<˚ >∑T]ÔùdÔ
yÓ+≥H˚ ∫øÏ‘·‡ Äs¡+_Û+∫ n$
eTT~]b˛≈£î+&Ü #·÷&=#·TÃ. á
düeTdü´\T eTT~]‘˚ ø£&ÉT|ü⁄˝À
u≤< Û ä\T rÁe‘·s ¡+ ø±e≥y˚T
ø±≈ £î+&Ü ù|>∑T\T eT÷düT≈ £î
b˛e&É+, ˝Ò<ë ù|>∑T\T düqïã&ç
b˛e≥+, Ä|üπswüHé #˚dæ ù|>∑T˝À¢
Ä u Û ≤>±ìï ‘=\–+#ê*‡q
|ü]dæú‹ ≈£L&Ü sêe#·TÃ. ø=ìïkÕs¡T¢
ô|<ä›ù|>∑T˝À¢ á |üP‘· yê´<ÛäT\T
ø±´q‡sY≈£î ≈£L&Ü ø±s¡DeTe⁄‘·THêï
j·Tì >∑T]Ô+#ês¡T. ø±ã{Ïº M{Ïì
dü‘·«s¡y˚T >∑T]Ô+∫ eTT<äs¡≈£î+&Ü
ìj·T+Á‹+# ·≥+ #ê˝≤#ê˝≤
nedüs¡eTì >∑T]Ô+#ê*.

 ÄVü‰s¡+ :
ù|> ∑ T | üP‘ · u≤~ Û‘ · T\T

kÕ<Ûës¡D ÄVü‰s¡+ rdüTø√e#·TÃ.
ø=+<ä]øÏ bÕ\ |ü<ësê∆\T Çã“+~
ô|&É‘êsTT, yês¡T M{Ïì e÷H˚ùdÔ
y˚T\T, Áø±Hé‡ yê´~Û u≤~Û‘·T\T
e÷Á‘·+ |”#·T ‘·≈£îÿe>± ñ+&˚
ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*.

 n\‡πs{Ïyé ø√ …̋’{Ïdt :
ô|<ä › ù|>∑T ˝À|ü\ yê|ü ⁄,

| üP‘·‘√bÕ≥T |ü ⁄+&ÉT ¢ ≈ £L&Ü
| ü& É T‘êsTT. #ê˝≤ es ¡≈ £L
ô|<ä›ù|>∑T\≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·eT

e⁄‘·T+~. 15`40 @fi¯ ¢ eT<Û ä´
ej· Td ü T ‡ yê]ø Ï m≈ £ î ÿe,
Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\T Çs¡Te⁄]˝À ø£qã&ÉT
‘·T+~. Bs¡Èø±\+ ìs¡¢ø£ǻ + #˚ùdÔ s¡ø£Ô
ÁkÕe+ ø±e≥+, ô|<ä›ù|>∑T ñ_“b˛
e≥+, s¡+Á<Ûë\T |ü&É≥+, ø±´q‡sY
e+{Ï <äTÁwüŒuÛ≤yê\T+{≤sTT.

 ∫øÏ‘·‡ :
Ç~ ø=+‘·ø±\+ ‘·>∑TZ‘·÷,

ø=+‘·ø±\+ ñ<Ûäè‘·ẙT´ s¡ø£+ ø±ã{Ïº
Bs¡Èø±\+ ∫øÏ‘·‡ ‘·|üŒ<äT. BìøÏ
Á|ü<Ûëq+>± yÓTdü̋ ≤C…’Hé e+{Ï n$TH√XÊ*‡
˝Ò≥T ¢, s√>∑ìs√<Û äø £ e´edü úqT
nDÏ∫ô|{Ïº ñ+#˚ nõ~∏jÓ÷Áô|’Hé
e+{Ï ÇeT÷´H√ dü| æ ¢y Ó T+≥T ¢
dæbòÕs¡T‡ #˚kÕÔs¡T. düeTdǘ  rÁe+>±
ñ+&ç eT+<äT\‘√ Á|üjÓ÷»+ Ò̋ì
ø=+<ä]øÏ düs¡®Ø #˚dæ Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆq
Ä ù|>∑T uÛ≤>±ìï ‘=\–+#ê*‡q
nedüs¡+ ≈£L&Ü edüTÔ+~.

 Áø±Hé‡ yê´~Û :
Á|ü<Ûëq+>± ø£qã&̊~ ù|>∑T˝À¢

|üP‘·, yê|ü⁄. Ç~ ù|>∑T˝À¢ mø£ÿ&Ó’Hê
sêy=#·TÃ. 20`30 @fi¯¢ eT<Ûä´
ej·TdüT‡˝À m≈£îÿe. bı>∑‘êπ>
yê]˝À eTT|ü⁄Œ m≈£îÿe. ìs¡¢ø£å´+
#˚ùdÔ ∫qïù|>∑T eT÷düT≈£îb˛e&É+,
eT\<ë«s¡+ #·T≥Tº|üø£ÿ\ NeTT
> ∑& É ¶\T , s ¡+ Á< Û ë\T | ü& É≥+,
ù|>∑T\≈£î s¡+Á<Ûë\T |ü&É≥+,
s¡ø£ ÔV”≤q‘·, b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+

e+{Ï$ eTT+#·Tø=kÕÔsTT.
∫øÏ‘·‡: |üP]Ô>± qj·T+ #Ój·T´≥+
ø£wüº+. ø±˙ ù|>∑T˝À¢ yê|ü⁄, »«s¡+,
$πs#·Hê\ e+{Ï$ ‘·–Z+∫ yê´~Ûì

ìj·T+Á‘ ·D˝À ô|≥ ºe# · T Ã .
eT+<äT\‘√ Á|üjÓ÷»q+ Ò̋ø£b˛‘˚
düs¡®Ø #̊dæ yê|ü⁄ ñqï ù|>∑T uÛ≤>±ìï
rôdj·÷´*‡ ñ+≥T+~. ø±˙
<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ ø=+‘·ø±\ìøÏ Ä
|üø£ÿ uÛ≤>∑+˝À eT∞¢ yê|ü⁄ ø£qã&˚
Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~.
ù|>∑T˝À¢ ø£åj·T : ù|>∑T˝À¢ ø£åj·T
me]¬ø’Hê sêy=#·TÃ. eTq <˚X¯+˝À
eTØ m≈£îÿe Bì \ø£åD≤\T #ê˝≤
es ¡≈ £L ù|> ∑ T| üP‘ · , yê| ü ⁄
\ø£åD≤˝≤¢π> ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº Bìï
◊;&ç qT+∫ |üP]Ô _Ûqï+>±
>∑T]Ô+#ê*‡ ñ+≥T+~. ∫qïù|>∑T,
ô|<ä›ù|>∑T ø£*ùd #√≥ m≈£îÿe>±
ø £qã&ÉT‘ · T+≥T+~. ìsê ∆s ¡D
K∫Ã ¤‘ ·+>± #˚d æ M]øÏ ø £ åj·T
eT+<äT\T yê&ç‘˚ dü+|üPs¡í+>±
‘·–Zb˛‘·T+~.

bÕ\Œ&ÉT‘·T+{≤s¡T. &çÁô|wüHé >∑T¬s’q
e´≈ £ î Ô\≈ £ î e÷qd æø £  y Ó ’< ä ´
ì|ü⁄DT\‘√ ∫øÏ‘·‡ rdüTø√e&É+
eT+∫~.
  ø=ìï \ø£åD≤\T :

ìÁ<ä|ü≥ºø£b˛e&É+, uÛÑj·TeTT,
mø±+‘ ·JeqeTT, e÷qd æø £
ndæús¡‘·, n\dü≥, nHêdüøÏÔ, $düT>∑T,
ø√|üeTT, Ä˝À∫+#·˝Òø£b˛e&ÉeTT,
ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+, J$‘·eTT e´s¡∆eTH˚
uÛ≤eq, s√»+‘ê $#ês¡eTT>±
ø£ì|æ+#·&É+. #·ìb˛yê\ì|æ+#·&É+.
  ∫øÏ‘·‡ :

uÛ≤eq\ e´ø ° Ôø £s ¡D:
&çÁô|wüHé≈£î >∑T¬s’q e´øÏÔ ‘·q≈£î
n‘·´+‘ · d üìïV æ≤‘ ·+>± ñqï
e´≈£îÔ\‘√ ‘·q uÛ≤eq\qT |ü+#·T
ø√yê*. dü«\Œ kÕúsTT &çÁô|wüHé
πødüT\˝À á $<ÛäyÓTÆq #·s¡́  ñ|üj·TT
ø£Ô+>± ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
$yêVü≤ ã+<ÛëìøÏ dü+ã+~Û+∫q
düeTdǘ \ e\q &çÁô|wüHé≈£î >∑Ts¡sTT‘̊
øöì‡*+>¥ $<ÛëqeTT <ë«sê
düeTdü´qT |ü]wüÿ]+∫, &çÁô|wüHé
qT+∫ u…’≥≈£î rdüT≈£îsêe{≤ìøÏ
neø±X¯eTT ñ+≥T+~.
  eT+<äT\T :

&çÁô|wüHé≈£î >∑T¬s’q s√>∑T\≈£î
j·÷+{Ï &çÁô|ôd+{Ÿ Wwü<ë\ <ë«sê
∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡T. á Wwü<ë\T
düTs¡øÏ å‘·yÓT Æq$, m+‘√ X¯øÏ Ôe+
‘·+>± |üì#˚kÕÔsTT. á Wwü<ë\≈£î

n\yê≥T |ü&É&É+ »s¡>∑<äT. yê{Ï
e\q <äTwüŒ¤*‘ê\T dü+uÛÑ$+#·e⁄.
<Ó’q+~q ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ ìs¡«Vü≤D
≈£î m˝≤+{Ï Ä≥+ø£+ ø£*–+#·e⁄.
nsTT‘˚ á eT+<äT\qT Ç‘·s¡
eT+<äT\‘√ ø£*|æ rdüT≈£îqï|ü⁄&ÉT
ø=ìï Çã“+<äT\T m<äTs ¡j˚T´
neø±X¯eTT+~ ø£qTø £ M{Ïì
yê&Ée\dæ e∫Ãq|ü⁄&ÉT yÓ’<äT´ì
|ü]s¡ø £ åD˝À ñ|üjÓ÷–+#·&É+
eT+∫~. &çÁô|wüHé≈£î >∑T¬s’q e´≈£îÔ\T
kÕ<Ûës¡D ∫øÏ‘ê‡ Á|üÁøÏj·T˝≈£î
düŒ+~+#·ì düeTj·T+˝À ø=ìï Á|ü‘̊´ø£
∫øÏ‘·‡\T nedüs¡+ ne⁄‘êsTT.
Ç≥Te+{Ï yê]ì ôd’øÏj·÷Á{ÏdüTº\
e<ä›≈£î ∫øÏ‘·‡≈£î rdüT≈£îyÓfi≤¢*‡
ñ+≥T+~. ôd’øÏj·÷Á{ÏdüTº\ e<ä›≈£î
rdüT≈£îyÓ[¢ q+‘·e÷Á‘êq yê]ì
|æ∫Ãyêfīó¢>± »eTø£{≤º*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.
  dü«j·T+ düVü‰j·T+ :

&çÁô|wüHé≈£î >∑T ¬s’q yês¡T
‘êeTT @ düVü‰j·T+ #˚düTø√>∑\T>∑T
‘ês¡H̊ n+XÊìï ≈£L&Ü |ü]o*<ë›+.
ìX¯Ùã∆+>± ñ+&Ée<äT›. ˇø£ e´øÏÔ
&çÁô|wüHé≈£î >∑T] ø±e&ÉeTH̊~ #ê˝≤
HÓeTà~>± kÕ>∑T‘·Tqï|ü⁄&ÉT Ä e´øÏÔ
Á|ües¡Ôq˝À e#̊Ã e÷s¡TŒ\qT n‘·&ç/
ÄyÓT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ≈£L&Ü
<ëìì >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛e#·TÃ. n≥Te+{Ï
düeTj·÷˝À¢ Ä e´øÏÔ eTÚq+ M&ç
‘·q uÛ≤y√<˚«>±\qT $e]+#·&É+
m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑ ø£s¡+>± ñ+≥T+~.
 ñ|üj·TTø£ÔyÓTÆq |üqT\T#˚j·T&É+:
&çÁô|wüHé qT+∫ ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ
X¯ØsêìøÏ, eTqdüT‡≈£î ñ|üjÓ÷>∑

ˇ‹Ô&çì ∫‘·TÔ #˚j·Te#·TÃyÓTT<ä{Ï ù|õ
‘·s¡TyêsTT

  ø±s¡D≤\T :
&çÁô|wüHé nH˚~ e+X¯bÕs¡+

|üs¡́ +>± e#˚Ã »ãT“. &çÁô|wüHé≈£î
ø±s ¡DeTj˚ T ´ ø±s ¡D≤\T
e÷qd æø £y Ó T Æq$ e÷Á‘ ·y ˚ T
ø±qedüs¡+ Ò̋<äT. ÇHéô|òø£åHé, |òüP¢
‘ ·~‘ ·s ¡  y Ó ’s ¡d t  yê´< Û ä T\T
yÓTT<ä˝…’q$ ≈£L&Ü ‘ê‘êÿ*ø£+>±
&çÁô|wüHé≈£î ø±s¡DeTÚ‘·T+{≤sTT.
&çÁô|wüHé≈£î ˝Àqj˚T´ HÓ’»+ ñqï
e´≈£îÔ\≈£î Ä‘·àVü≤‘ê´q÷´q‘ê uÛ≤e+
m|ü⁄Œ&É÷ |”&çdü÷Ô ñ+≥T+~. M]˝À
ìsêX¯ n‘·´~Ûø£+ >± ñ+≥T+~.
@ $wüj·÷\ô|’ ÄdüøÏÔ ñ+&É<äT.
&çÁô|wüHé \ø£åD≤\T n+<ä]˝Àq÷
ˇπø $<ä+>± ñ+&Ée⁄. ø=+‘·
eT+~˝À ìÁ<ä ‘·≈£îÿe nsTT‘˚,
eT] ø=+‘ · eT+~˝À ìÁ< ä
m≈£îÿe>± ñ+≥T+ ~. ø=+<ä]˝À
Äø£* m≈£îÿyÓ’‘˚... eT] ø=+<ä]˝À
Äø£̋ Ò ñ+&É<äT. e÷ìj·÷&çÁô|wüHé
nH˚ eTs√s¡ø£+ &çÁô|wüHé≈£î >∑T¬s’q
yê]øÏ $|üØ‘· yÓT Æq Äy˚X ¯+
ñ+≥T+~. Ms ¡ T ø=+‘· ùd|ü ⁄
$|üØ‘·+>± ø£è+–b˛sTT ñ+{≤s¡T.
eT]ø=+‘· ùd|ü⁄ m+‘√ Äq+<ä+>±
ø£ì|ækÕÔs¡T.  &çÁô|wüHé≈£î >∑T¬s’q
e´≈£î Ô˝À¢ ø£ì|æ+#˚ eTs√ rÁe
|ü]D≤eT+ ªªÄ‘·àVü≤‘ê´ ‘·\+|ü⁄μμ.
J$‘·+ eè<Ûë nH˚ Ä˝À#·q M]
eT~˝À n~Ûø£+>± ñ+≥T+~.
j·Te«q <äX¯̋ À &çÁô|wüHé≈£î >∑T¬s’q
e´≈£îÔ\T m≈£îÿe>± Ä‘·àVü≤‘·´\≈£î

ø£s¡+>± ñ+&˚ ø=ìï s¡ø±\ #·s¡´\T
#˚|ü≥ºe#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î q&Éø£
e+{ Ï yê´j ·÷eT Á| ü Áø Ïj · T
#˚|ü≥ºe#·TÃ. eT+~sê\≈£î yÓ[¢
sêe#·TÃ. ùdïVæ≤‘·T\‘√ ø=+‘·ùd|ü⁄
eTT#·Ã{Ï+#·e#·TÃ. Ç~ qj·T+
ø±<˚yÓ÷ nH˚ uÛ≤eq ø£\>∑˙j·T
≈ £L&É< äT. uÛÀ»q+ #˚j·÷\ì
nì|æ+#·ø£b˛sTTHê düeT‘·T˝≤
Vü‰s¡+ rdüTø√e&É+ n‘·´edüs¡+.
eT<ë´ìï ùd$+#ê\ì, ìÁ<äe÷
Á‘·\qT y˚düTø√yê\H˚ uÛ≤eqqT <ä]
#˚s¡˙j·Te<äT›. &çÁô|wüHé≈£î ˝ÀHÓ’q
|ü⁄&ÉT <ëìì qj·T+ #˚j·Te#·TÃqì
>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç.
  Á|ü<ÛäeT ∫øÏ‘·‡ :

&çÁô|wüHéøÏ ø±s¡DyÓTÆq n+XÊìï
‘Ó\TdüTø=ì... <ëìøÏ <ä÷s¡+>±
ñ+&É&É+, ñ+#·&É+, ≈£î≥T+ã düuÛÑT́ \
düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T ñ+&Ü*..
ø£*dæ yÓT\dæ Äràj·T+>± ñ+&Ü*,
nìï y˚fi¯˝≤ &çÁô|wüHé≈£î ˝ÀHÓ’q
e´øÏ Ôø Ï... ‘·q≈£î q∫Ãq e´øÏ Ô
‘√& É T>± ñ+&Ü*. eT+∫
ôd’øÏj·÷Á{Ïø˘ &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+∫
dü]jÓÆTq yÓ’<ä́ + rdüTø√yê*.
  ≈£î+>∑Tu≤≥T (&çÁô|wüHé) MT<ä
  nb˛Vü≤\T
≈£î+>∑Tu≤≥T (&çÁô|wüHé) MT<ä #ê˝≤
nb˛Vü≤\THêïsTT. Ç~ Ád” Ô\πø
edüTÔ+<äì ø=+<äs¡T uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T.
ˇø£kÕ] yÓTT<ä̋ …’‘̊ n~ J$‘ê+‘·+
yÓ+{≤&ÉT‘·T+<äì eT]ø=+<äs¡T
nqT≈£î+{≤s¡T. ndü‡\T M{Ï˝À¢ì
ì»yÓT+‘· ?

nb˛Vü≤ : ≈£î+>∑Tu≤≥T nH˚~
ã\V”≤q‘·≈£î dü÷∫ø£
ì»+: ø±H̊ ø±<äT. Ç~ ̌ ø£ e÷qdæø£
s¡T>∑à‘·. Äràj·TT\T, düìïVæ≤‘·T\T
eTs¡DÏ+#·&É+ e+{Ï dü+|òüT≥q\T
m<äTs¡Tø±e&É+ ‘√bÕ≥T. »qT´|üs¡yÓTÆq
n+XÊ\T ≈£L&Ü ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.
nb˛Vü≤: ≈£î+>∑Tu≤≥T dæú‹qT+∫
#ê˝≤eT+~ ‘·eT≈£î ‘êeTT>±H˚
ãj·T≥|ü&É‘ês¡T. ∫øÏ‘·‡ rdüTø√
yê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.
ì»+ : Ç~ #ê˝≤ rÁeyÓTÆq Äs√>∑́
düeTdü´. eT+<äT\T, øöì‡*+>¥
e+{Ï |ü<ä›‘·T\‘√ ∫øÏ‘·‡ rdüTø√e&É+
‘·|üŒìdü]. ì|ü⁄DT\ dü÷#·q\
y˚Ts¡≈£î |üP]Ôø±\+ ∫øÏ‘·‡ rdüTø√ø£
b˛‘ ˚ ≈ £ î+> ∑Tu≤≥T \ø£ åD≤\T
‹s¡>∑u…fÒº Á|üe÷<äeT÷ ñ+~.
nb˛Vü≤ : ≈£î+>∑Tu≤≥TqT ‘·–Z+#˚
eT+<äT\T Á|üuÛ≤e+ #·÷|üø£b˛‘˚
Çø£ n$ m|üŒ{ÏøÏ |üì#˚j·Te⁄.
ì»+: kÕ<Ûës¡D+>± M{Ïì yê&É≥+
yÓTT<ä̋ …{Ïºq 2`4 yêsê\ ‘·s¡Tyê‘·
Á|üuÛ≤e+ ø£ì|ædüTÔ+≥T+~. Bìì
>∑T]Ô+#·{≤ìøÏ ø=+‘· düeTj·T+
|ü&ÉT‘·T+~.
nb˛Vü≤ : Ç~ πøe\+ eTVæ≤fī\πø
edüTÔ+~.
ì»+: ≈£î+>∑Tu≤≥T |ü⁄s¡Twüß\≈£î
edüTÔ+~. ø±ø£b˛‘˚ eT>∑yê]˝À
ø£Hêï Ád”Ô\˝À n~Ûø£+.
nb˛Vü≤ : &çÁô|wüHé ≈£L&Ü Ä|ü⁄Œ&É
|ü⁄Œ&É÷ eT÷&é e÷s¡≥+ ˝≤+{Ï<˚.
ì»+: eT÷&é e÷s¡≥eTH˚~ ˇø£
Áf…+&ÉTs√E\T e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~.
nsTT‘˚ &çÁô|wüHé Bs¡Èø±\+ y˚~Û+#˚
düeTdü´. Ç~ #·<äTe⁄\T, ñ<√´>±˝À¢
eTT+<äT≈£î yÓfi¯¢≈£î+&Ü #ê˝≤ ∫≈£îÿ\T
‘Ó∫Ãô|&ÉT‘·T+~.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

s=eTTà ø±´q‡sY Ád”Ô\˝À
kÕ<Ûës¡DeTT>± e#˚Ã  yê´<ÛäT\˝À
ˇø£{Ï. Á| ü| ü+#·+˝À ø±´q‡s Y
eT÷\+>± # ·ìb˛‘ · Tqï
eTV æ≤fi ¯\˝À s=eTTà ø±´q‡s Y
¬s+&ÉekÕúq+˝À ñ+~. Bìô|’
ne>±Vü≤q ÁbÕ<Û ä$Tø£ <äX ¯˝À
>∑T]Ô+#·&É+ <ë«sê á eTs¡D≤\qT
#ê˝≤ es¡≈ £L ‘ ·– Z+# ·e#·TÃ.

dü>∑≥Tq Á|ü‹ 2 ì$TwüeTT\≈£î ̌ ø£
eTVæ≤fi¯̋ À s=eTà ø±´q‡sY ñqï≥T¢
ìsê∆s¡D »s¡T>∑T‘·Tqï~. ø±e⁄q
Bìô|’ eTVæ≤fi¯\˝À ne>±Vü≤q
ø£*Œ+#˚+<äT≈£î eT]j·TT #Ó’‘·q´
|ü]#˚+<äT≈£î Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú

Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ nø√ºãs¡T HÓ\qT
|üP]Ô>± s=eTTà ø±´q‡sY >∑T]+∫
‘Ó\TdüTø=H˚ ne>±Vü≤q e÷dü+>±
Á|üø £{Ï+∫+~. >∑T˝≤_ s¡+>∑T
]ã“qT s=eTT à ø±´q‡s Y
n+‘ ·sê ®rj· T ∫V ü ≤ ï+>±
|ü]>∑DÏ+|üã&ÉT‘·T+~.

á dü+<äs¡“¤+>± Hêsêj·TD
yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yês¡T

s=eTT à ø±´q‡s Y ô| ’
ne>±Vü≤q dü<ädüT‡qT
ìs ¡ «V æ ≤+#ês ¡ T . á
ø±s¡́ Áø£eT+˝À Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ¬> ’qø±\õ
$uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ ø£*øÏ
ôV ’ ≤e÷e‹ >±s ¡ T
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ á s=eTTà
ø±´q‡s Y  sêe&Üìø Ï

»qT´| üs ¡y Ó T Æq ø±s ¡D≤\T,
}ãø±j· T+, eT< Û ä ´bÕq+,
<Ûä÷eTbÕq+ yÓTT<ä˝…’q$ Á|ü<Ûëq
ø±s¡D≤\T>± $e]+#ês¡T. j·TTø£Ô
ej·TdüT‡ qT+#˚ Á|ü‹ eTVæ≤fi≤ Á|ü‹
HÓ˝≤ HÓ\dü] nsTTq ‘·s¡Tyê‘·

‘ ·eT‘ ·eT eøå√C≤\qT ‘êy˚T
| üØø Ï å+# · Tø=qT≥ m+‘ Ó ’Hê
nedüs¡eTì (Self Breast Ex-
amination)  ‘·eT eøå√C≤\
| ü]e÷D+˝À ‘ ˚&Ü\T,
#·qTyÓTTq\ qT+∫ nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq
Á< äeeTT\T Ád ü$+# · T≥,
eø å √C≤\˝À @yÓT ÆHê > ∑& É ¶\T
ñqïj˚TyÓ÷ #·÷düT≈£îì ‘˚&Ü ñ
qï#√ &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+∫ |üØø£å
# ˚sT T+# · Tø=qT≥ (Clinical
Breast Examination)
eTTU´eTì ‘Ó*bÕs¡T.

yÓTyÓ÷Á>±yéT nH˚ |üØø£ å
<ë«sê ≈£L&Ü s=eTTà ø±´q‡sYqT
ÁbÕ<Ûä$Tø£ <äX¯˝À >∑T]Ô+#·e#·TÃ.
Ç+<äTe\q 40`49 dü+ˆˆ\
ej·TdüT‡˝À Á|ü‹ ¬s+&ÉT dü+ˆˆ\≈£î
ˇø£kÕ], 50 dü+ˆˆ\T <ë{Ïq
‘ ·s ¡ Tyê‘ · Á| ü‹ d ü+e‘ · ‡s ¡+
yÓTyÓ÷Á>±yéT #˚sTT+#·Tø√e&É+
nedüs ¡+. ÁbÕ<Û ä$Tø £ < äX ¯˝À
yê´~Ûìsê ∆s ¡D #˚d æ ∫øÏ‘ ·‡qT
n+~+#·& É+ <ë«sê s=eTT à

ø±´q‡sY ø±s¡D+>± dü+uÛ Ñ$+#˚
eTs ¡D≤\ qT+∫
ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃqì ‘Ó*bÕs¡T.

á dü<ädüT‡˝À Hêsêj·TD
yÓT& çø £˝ Ÿ ø £fi≤XÊ\ &ûH é &Üˆˆ
dü÷s¡́ Á|üø±XŸ sêe⁄ >±s¡T, ÇHé#Ûê]®
yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ

md t . d ürw t ≈ £ îe÷s Y >±s ¡ T ,
n& çw üq˝ Ÿ y Ó T& çø £˝ Ÿ
d ü÷| ü]+f …+& Ó+{ Ÿ &Üˆ ˆ
_Es¡M+Á< Û äH é  >±s ¡ T , AGM
Ch.uÛ≤düÿsY ¬s&ç ¶ >±s¡T, Ç‘·s¡
y Ó ’< ä T ´\T, y Ó ’< ä ´  $<ë´s ¡ T ∆\T
‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

q&Ée≥+, eT÷‹ ø£<ä*ø£\T ̌ ø£yÓ’|ü⁄˝≤–q≥T¢
ñ+{≤sTT.
   kÕ<Ûës¡D°ø£]+#· ã&çq eT÷s¡Ã¤\T `
kÕ<Ûës¡D°ø£]+#·ã&çq eT÷s¡Ã¤ nH˚~ yÓTT‘·Ô+
yÓT<ä&ÉTqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd nkÕ<Ûës¡D
ø±s¡´ø£˝≤bÕìï ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. Ç~ yÓTT‘·Ô+
X¯Øsêìï ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·T>∑\<äT.
Bìe\q eT÷s¡Ã¤ eT÷˝≤ìï K∫Ã‘·+>±
ø£qT>=q≥+ kÕ<Ûä́ + ø±ø£b˛e#·TÃ eT]j·TT
Ç~ Äu…‡Hé‡, {Àìø˘, eTjÓ÷ø√¢ìø˘, n{Àìø˘
eT]j·TT {Àìø˘`ø√¢ìø˘ eT÷s¡Ã¤\T ˝≤>±
$$<Ûä s¡ø±\T>± eØZø£]+#·ã&Ü¶sTT.
    ø±s¡D≤\T
  eT÷s¡Ã¤yê´~Û sêe&ÜìøÏ >∑\ Á|ü<Ûëq
ø±s¡D≤\T.
 Á|üe÷<ä+ e\q Ò̋ø£ Á|üdüe düeTj·T+˝À
‘·\≈£î >±j·÷\T
  Ák˛ºø˘, kÕ<Ûës¡D+>± $TìÁk˛ºø˘ nì
|æ\Teã&˚ Á{≤ì‡jÓT+{Ÿ Çwü|ò”Tø˘ n{≤ø˘‡
 yÓT<ä&ÉT˝À ø£+‘·T\T
 yÓT<ä&ÉT n_Ûeè~∆˝À nkÕ<Ûës¡D‘·\T
 yÓT<ä&ÉT˝À NeTT>∑&É¶
 ôV≤#Y◊$ dü+Áø£eTD

    s√>∑ ìsê∆s¡D
yêdüÔe+>± ñ<ä+‘·+ »]–q|ü⁄&ÉT >∑eTì+#˚
neø±X¯+ &Üø£ºs¡T≈£î \_Û+#·&É+ ns¡T<äT
ø±ã{Ïº eT÷s¡Ã¤≈£î eTT+<äT eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘·
»]π> ñ<ä+‘ê\ dü$es¡D nH˚~ #ê˝≤
ø°\ø£yÓTÆq~.
s√>∑ìsê∆s¡D≈£î düVü≤j·T|ü&É{≤ìøÏ #˚ùd ø=ìï
|üØø£å\T.
 s¡ø£Ô|üØø£å\T
 m …̋Áø√ºmHé‡bòÕ˝ÀÁ>∑|ò” (EEG)

 ø£+|üP´≥¬s’CŸ¶ j·÷øÏ‡j·T˝Ÿ {ÀyÓ÷Á>∑|ò”
  dæ{Ï kÕÿHé ˝Òø£ e÷>∑ï{Ïø˘ ]k˛HêHé‡
Çy˚Tõ+>¥ (MRI)

  eT÷s¡Ã¤yê´~ÛøÏ Á|ü<ÛäeT ∫øÏ‘·‡
 eT÷s¡Ã¤ düeTj·T+˝À s√–øÏ düVü‰j·T+

n+~+#˚≥| ü ⁄ Œ& É T Á| ü< Û äeT ∫ø Ï‘ · ‡
n+~+#˚yês ¡ T Áø Ï+~ $w üj ·÷\qT
eTqdüT‡˝À ñ+#·Tø√yê*.
 Á|üXÊ+‘·+>± ñ+&É+&ç
 s√– H√{Ï ˝À|ü\ @ edüTÔe⁄qT
   ô|≥ºø£+&ç

  ˝≤˝≤»\+ ãj·T{ÏøÏ Á|üeVæ≤+#˚˝≤
eT÷s¡Ã¤ ‘·s¡Tyê‘· s√–ì |üø£ÿ≈£î ‹|üŒ+&ç.
  s√–ì | ü& É Tø√u …≥ º+& ç eT]j·T T
#·T≥Tº|üø£ÿ\ |ü<äTHÓ’q edüTÔe⁄\T ˝Ò≈£î+&Ü
rdæy˚j·T&É+.
 s√– jÓTTø£ÿ _>∑T‘·T>± ñ+&˚ <äTdüTÔ\T
u…\Tº eT]j·TT HÓø˘ f…Æ e<äT\T #˚j·T+&ç,
yês¡T ø£fi¯ ¢CÀ&ÉT <Û ä]+∫ ñ+fÒ <ëìì
rdæy˚j·T+&ç.

  Á< äe| ü<ësê ∆\T Çe«&Üìø Ï
Á|üj·T‹ï+#·ø£+&ç.

∫øÏ‘ê‡ |ü<ä›‘·T\T
 j·÷+{°ø£q« …̋‡Hé‡ nqã&˚ eT+<äT\qT ñ
|üjÓ÷–+#·≥+
 eT÷s¡Ã¤yê´~Û ø√dü+ n‘ê´<ÛäTìø£ ∫øÏ‘ê‡
|ü<ä∆‘·T\‘√ dü÷∫+∫q ¬ø{ÀC…ìø˘ ÄVü‰s¡+
` n~Ûø£ ø=e⁄« eT]j·TT ‘·≈£îÿe |æ+&ç
|ü<ësê∆\‘√ ≈£L&çq ÄVü‰s¡+ ñ+~, Ç~ Á|ü<Ûë
q+>± eT+<äT\≈£î Á|ü‹düŒ+~+#·ì |æ\¢\≈£î
dæbòÕs¡düT #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.
 eT÷s¡Ã¤yê´~Ûì Áù|πs|æ+#·ã&˚ yÓT<ä&ÉT˝Àì
uÛ≤>±ìï (m|æ̋ …|æºø˘ bǫ̀ øÏ) ‘=\–+#·≥+.
  y˚>∑dt Hê&çì Áù|πs|æ+#·&É+, Ç+<äT˝À
eT÷s¡Ã¤\ dü+K´qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ yÓT&É˝À
ñqï y˚>∑d tqT Á ù|πs|æ+#·&ÜìøÏ >∑T+&Ó
ù|dty˚Tø£sY ˝≤+{Ï m\ÁøÏ ºø£˝Ÿ |ü]ø£sêìï
neTs¡Ã&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

eT÷s¡ Ã ¤yê´~Û nH˚~ nìï
ej·TdüT‡\T eT]j·TT C≤‘·T\≈£î
#Ó+~q \ø£ å˝≤~ eT+~ì
Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düT Ôqï rÁeyÓT Æq
Hê&ûdü+ã+~Û‘· yê´~Û.

Ç~ yÓT<ä&ÉT ø£D≤\˝À ô|]–q
ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ ø±s¡D+>± @s¡Œ&˚
ø=+ø£s¡T ¢, |ò æ{Ÿ‡ nì ≈£L&Ü
|æ\Teã&ç Ç~ |ü⁄qsêeè‘·Ô eTj̊T´
eT÷s¡Ã¤\ø£åD+ ø£*– ñ+≥T+~.

&Üˆˆ N.S. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY
q÷´sê\J $uÛ≤>±~Û|ü‹

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

eT÷s¡Ã¤ yê´~ÛøÏ  u…<äs=<äT›

eT÷s¡Ã ¤yê´~Û˝À kÕ<Ûës¡D yÓT<ä&ÉT
|üìrs¡T ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\≈£î ˝Àqe⁄‘·T+~,
|òü*‘·+>± ø=+ø£s¡T¢ b˛e&É+, ndü+ø£*Œ‘·
ø£+&Ésê\ á&ÉTŒ\T,  ø=+‘· dü+y˚<äq\T,
nkÕ<Ûës¡D Á|ües¡Ôq eT]j·TT ∫es¡≈£î düŒèVü≤
‘·|æŒ |ü&çb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
 s¡ø±\T eT]j·TT \ø£åD≤\T

eT÷s¡Ã¤yê´~Û Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT eTTK´
s¡ø±\T>± eØZø£]+#·ã&Ü¶sTT.

bò˛ø£˝Ÿ d”»sY‡ nì≈£L&Ü |æ\Teã&˚
bÕøÏåø£ eT÷s¡Ã¤\T nkÕ<Ûës¡D ø±s¡´ø£˝≤|ü+
y Ó T< ä& É T˝Àì ˇø £ kÕ úìø £ Á| ü< ˚XÊìø Ï
|ü]$T‘·yÓTÆq|ü⁄&ÉT dü+uÛÑ$kÕÔsTT.
bÕøÏåø£ eT÷s¡Ã¤\T ‹]– ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±
eØZø£]+#·ã&Ü¶sTT.

düs¡fi¯ bÕøÏå‘· eT÷s¡Ã¤` düs¡fi¯ bÕøÏåø£
eT÷s¡Ã¤̋ À e´øÏÔ düŒèVü≤˝À ñ+{≤s¡T eT]j·TT
dü+‘√wü+, $#ês¡+ eT]j·TT $ø±s¡+ ˝≤+{Ï
$+‘· nqTuÛ Ñ÷‘·T\T ˝Òø £ dü+y˚<äq\T
nqTuÛÑ$kÕÔs¡T.

dü+øÏ¢wüº ̀  dü+øÏ¢wüº bÕøÏåø£ eT÷s¡Ã¤̋ À e´øÏÔ
d üŒèVü≤ ‘·| üŒ≥+ »s¡T> ∑T‘ ·T+~ Ç+ø±
$+‘·>± ø£fi¯ófl Äs¡TŒ≥ ˇø£ e\j·÷ø±s¡+>±

nb˛Vü≤\T
 eT÷s¡Ã ¤yê´~Û eTT≥Tºø√e&É+ <ë«sê

ˇø£] qT+∫ eTs=ø £]øÏ yê´|æ+#˚
n+≥Tyê´~ Û nì u Û ≤$+# ·& É+
»s¡T>∑T‘·T+~.

 á |ü]dæú‹ πøe\+ |æ\¢\qT e÷Á‘·y˚T
Á|üuÛ≤$‘·+#˚düTÔ+<äì uÛ≤$+#·ã&ÉT‘·Tqï~.

 Bs ¡ È  d üeTj ·÷\T | üì# ˚j · T≥+/
ø£+|üP´≥sY˝À π>yéT‡ Ä&É≥+ ˝≤+{Ï
ø±s¡´ø£˝≤bÕ\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç.
m≈£îÿe m‘·T Ô Á|ü<˚XÊ\≈£î mø£ÿ&É+,
ãøÏ+>¥ #˚j·T≥+ eT]j·TT ˇ+≥]>±
á<ä≥+ #˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É+&ç.

yêdüÔyê\T
 eT÷s¡Ã ¤yê´~Û n+≥Tyê´~Û ø±<äT, Ç~

yÓT<ä&ÉT˝À »]π> nkÕ<Ûës¡D ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\
|òü*‘·+>± @s¡Œ&˚ ˇø£ yê´~Û.

 d”ÿsTT+>¥, ùdÿ{Ï+>¥ Ò̋ø£ >∑TÁs¡|ü⁄kÕ«Ø e+{Ï
Á| üe÷<ëeø±X¯+ >∑\ ø±s ¡´ø £˝≤bÕ\
düeTj·T+ ˝À ôV≤ …̋à{Ÿ\T ñ|üjÓ÷–+#·&É+
<ë«sê ‘·\≈£î >±j·÷\T ‘·–˝Ò neø±XÊ\T
‘·–Z+#·Tø√+&ç.

 á yê´~Û >∑T]+∫ dü«j·T+>± MTs¡T
eT]j·TT MT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ ne>±Vü≤q
ø£*– ñ+&É+&ç.

 ìyês¡D eT]j·TT dü«j·T+ düVü‰j·T+

s=eTTà ø±´q‡sY ô|’
  ne>±Vü≤q
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#˚j·T≥+ »]–+<äì, q÷´s√
Hê$π>wüHé dædüº+ (Medtronic S7)
<ë«sê AVM eT]j·TT mqT´]»+
ñqï Á| ü< ˚X ¯+qT K∫Ã ¤‘ ·+>±
ìsê∆]+#·≥+ e\q X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
düTs¡ø Ï å‘ ·+>± #˚j·T>∑*>±eTì,
Indocyanine green video an-

giography d ü< ä TbÕj · T+
n+< ä Tu≤≥T˝À ñqï+< ä Tq
X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡ $»j·Te+‘ ·+>±
»]–q≥T¢ n|üπswüHé düeTj·T+˝ÀH˚

>∑T]Ô+#·&É+ »]–+<äì, X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
düeTj·T+˝À n~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕe+ »]π>
neø±X̄+ ñqï+<äTq á X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
#ê˝≤ øÏ¢wüºyÓTÆq<äì X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡≈£î
<ë<ë|ü⁄ 12 >∑+≥\T |ü{Ïº+<äì,
X¯Ádü Ô∫ø£‘·‡ ‘·s¡Tyê‘· ù|wü+{Ÿ
|üP]Ô>± ø√\T≈£îHêï&Éì ‘Ó*bÕs¡T.

ôV’≤ m+&é Ä|ü πs{Ïyé
y Ó T Æ Áø√k˛ÿ| t (Leica
OH6) q÷´s√
yê´d ü T ÿ\s Y &Ü| ü ¢s Y ,
q÷´s√ Hê$π>wüHé dædüº+
e+{Ï n‘ê´<ÛäTìø£ yÓ’<ä́
|ü]ø£sê\T Hêsêj·TD
V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ ˝À
n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É&É+
e\q Ç≥Te+{Ï
øÏ¢wüºyÓTÆq X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T
$ » j · T e + ‘ · + > ±
# ˚j·T> ∑\T > ∑ T‘ · THêï
eTì, á X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT
$ » j · T e + ‘ · + > ±
ìs¡«Væ≤+#·&É+ yÓqTø£
q÷´s√düs¡®Hé &Üˆˆ øÏs¡DY

≈£îe÷sY eT]j·TT &Üˆˆ nì˝Ÿ
kÕs¡<Ûä́ +˝Àì ìcÕí‘·T\T eT]j·TT
nqTuÛ ÑeE„\T nsTTq q÷´s√
nqd”úwæj·÷ ãè+<ä+ ø£èwæ ñ+<äì

kÕ<Ûës¡D+>± Vü≤èÁ<√>∑T\≈£î
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ nH˚~ yê] J$‘·+
ø±bÕ& ç eTs ¡˝≤ »qJeq
Ádüe+‹˝À Ç+‘·≈£î eTT+<äTø£+fÒ
#·Ts¡T≈£î>± ø£*dæ b˛e&ÜìøÏ »]π>
n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|üÁøÏj·T.

á X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡˝À s√>∑T\
ej·TdüT‡ |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï yê] qT+&ç
95 qT+∫ 100 dü+e‘·‡sê\ yê]
es¡≈£î ≈£L&Ü ñ+&Ée#·TÃ. nq>±
ej·TdüT‡ ‘√ ì$T‘·Ô+ Ò̋≈£î+&Ü á
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT düTs¡øÏå‘·+>± »]|æ+
#·Tø√e#·TÃ. á X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T ◊<äT
s¡ø±\T>± ñ+{≤jsTT.
n$ 1. u…’bÕdt düs¡®Ø (CABG),
2. ø£yê{≤\ e÷]Œ&ç (Valve Re-
placement), 3. > ∑ T+& Ó˝À
s¡+Á<Ûä+, 4. Vü‰sYº ô|ò\÷´sY≈£î #˚ùd
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T, 5.  >∑T+&Ó̋ À ø£DÏ‘·.
   1. u…’bÕdt düs¡®Ø :

Vü‰sY ºm{≤ø˘ e∫Ãq yê]øÏ
yÓTT<ä≥>± ø±]¶j·÷\õdtº n&çà{Ÿ

#˚düT≈£îì |üØø£ å\T ìs¡«Væ≤+∫,

j·÷+õjÓ÷Á>±yéT nqT |üØø£ å
<ë«sê Ä| ü πsw üH é  ned üs ¡+
nqT≈£îqï|ü⁄&ÉT ø±]¶jÓ÷<∏=sêdæø˘
düs¡ ®Hé <ë«sê u…’bÕdt Ä|üπswüHé
»]|æ+#·&É+ e\q Ä s√– jÓTTø£ÿ
J$‘·+ eTs√ 20 dü+e‘·‡s¡eTT\T
bı& ç–+# ·&Üìø Ï neø±X ¯+
ñ+≥T+~.
   2. ø£yê{≤\ e÷]Œ&ç :

eTq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À >∑T+&Ó̋ À
ñqï 4 ø£yê{≤\˝À yÓTÆÁ≥˝Ÿ yê˝Ÿ«
eT]j· T T njÓ÷] ºø ˘  yê˝ Ÿ «
eT÷düT≈£îb˛e&É+ ̋ Ò<ë ©ø̆ ne&É+
»]–q|ü⁄&ÉT ø±]¶j·÷\õdtº yê{Ïì
|üØøÏå+∫ eT+<äT\‘√{Ï qj·T+
#˚j·TT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#Ó<äs¡T. Ä
Á| üj · T‘ · ï+ d ü]b˛q| ü ⁄& É T
ø±]¶jÓ÷<∏=sêdæø˘ düs¡ ®Hé e<ä›≈£î
| ü+| æ+∫ ø £yê{≤\ e÷]Œ& ç
n|üπswüHé <ë«sê yê] J$‘·+
d ü TKeTj· T+>± ñ+& ˚≥≥T ¢
#˚j·Te#·TÃ. á ø£yê{≤\ e÷]Œ&ç
»]–q s√>∑T\≈£î yÓTø±ìø£̋ Ÿ yê˝Ÿ«
yê&çq m&É\ J$‘ê+‘·eTT Ä
ø£yê≥eTT u≤>± |üì#˚j·TT≥≈£î
ˇø £ {≤u … ¢{ Ÿ yê&Ü* n˝≤ π>
Ä≈£î≈£Ls¡\T, ≥yÓ÷{À, ø±´*|òü¢esY,
ø±´uÒõì yê] ÄVü‰s¡+˝À ̋ Ò≈£î+&Ü

>∑T+&Ó yê´<ÛäT\
XÁ̄düÔ∫øÏ‘·‡\ô|’ ne>±Vü≤q

#·÷düTø√yê*.
   3. >∑T+&Ó̋ À s¡+Á<Ûä+ :

>∑T+&Ó̋ À s¡+Á<Ûä+ ñqïyês¡T
kÕ<Ûës¡D s¡+>∑T˝À eT]j·TT ˙*
s¡+>∑T˝À ñ+&ÉT≥≈£î neø±X¯+
ñ+≥T+~. M]˝À ø=+‘·eT+~øÏ
|ü⁄{Ïºq s√EH˚ ø±]¶j·÷\õdtº\T
| üØø £ å  # ˚d æ  n< ˚ s√E
ø±]¶jÓ÷<∏=sêdæø˘ düs¡ ®Hé <ë«sê
Ä|ü πswüHé #˚j·÷*‡q |ü]dæ ú‹
ñ+≥T+~. n˝≤+{Ï yê]øÏ n<˚
s√E X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡ ìs ¡«V æ ≤ ùd Ô
yês¡T≈£L&Ü kÕ<Ûës¡D+>± n+<äs¡T
|æ\¢\˝≤π> ô|s¡>∑e#·TÃ. ASD
nqTq~ düs ¡ « kÕ< Ûës ¡D+>±
>∑T+&Ó˝À s¡+Á<Ûä+ ñ+&˚ yê´~Û
BìøÏ ø±]¶jÓ÷<∏=sêdæø˘ düs¡ ®Hé
<ë«sê X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ n+~ùdÔ yê´~Û
düeTdü´ XÊX¯«‘·+>± qj·TeTe⁄
‘·T+~. nq+‘·s¡+ yês¡T ‘√{Ï
|æ\¢\‘√{Ï dü÷ÿ\T≈£î yÓfi¯ó‘·÷,
Ä&ÉT≈£î+≥÷, m<äT>∑T‘·÷ kÕ<Ûës¡D
J$‘êìï >∑&É|üe#·TÃ.
   4. Vü‰sYº ô|òsTT\÷´sY
   (>∑T+&Ó ã\V”≤q‘·) :

Vü‰s Y º ô| òsT T\÷´s Y nqT
|ü]dæú‹øÏ eT+<äT\T, |ü]ø£s¡eTT\T
eT]j·TT Vü‰sYº Á{≤Hé‡bÕ¢+{Ÿ nqT

øÏ¢wü ºyÓTÆq Ä|üπswüqT¢ düTøÏ å‘·+>±
»s¡T>∑T‘·THêïsTT.
   5.  >∑T+&Ó̋ À ø£DÏ‘· :

n˙ï nej·TeeTT\ ˝≤>±H˚
>∑T+&Ó˝À ≈£L&Ü ø£DÏ‘·\T @s¡Œ&˚
neø±X̄+ ñ+~. Ç+<äT˝À ø±´q‡sY
ø±ì$, ø±´q‡sY nsTTq$ nqT
¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T>± ñ+{≤sTT.
ø±´q‡s Y  ø±ì ø £D Ï‘ ·\≈ £ î
ø±]¶jÓ÷<∏=sêdæø˘ düs¡ ®Hé <ë«sê
n+~+#˚ X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡ <ë«sê
‘=\–+#·ã&É‘êsTT. ‘·s¡Tyê‘·
kÕ<Ûës¡D J$‘·+ >∑&É|ü&ÜìøÏ
neø±X¯+ ñ+~.

>∑T+&Ó Ä|üπswüq¢ ‘·s¡Tyê‘·
s√> ∑ T\T kÕ< Û ës ¡D J$‘ ·+
> ∑& É| üe# · T Ã , eT÷& É T H Ó\\
‘·s¡Tyê‘· ø=+‘·eT+~ s√>∑T\T
|òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ e+{Ï Áø°&É\˝À ≈£L&Ü
bÕ˝§Zq&É+ eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ,
á X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ s√–øÏ @e÷Á‘·+
H=|æŒ nqTq~ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü
#˚j·TT n<äT“ ¤‘·yÓT Æq Á|üÁøÏj·T,
Ä|üπswüHé nsTTq ø=+‘· ø±\+
‘·s¡Tyê‘· ø=+‘· eT+~ s√>∑T\T

ø£&É|üõ˝≤¢, •+>∑qeT\ ≈£î
#Ó+~q yÓ+ø£≥kÕ«$T(50) >∑‘·
‘=$T à~ H Ó\\T>± rÁey Ó T Æq
‘ ·\H=| æ Œ‘√ u≤< Û ä| ü& É T‘ ·÷,
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q÷´s√düs¡®Ø
$uÛ≤>∑+˝Àì Á|üeTTK q÷´s√ düs¡®Hé
&Üˆˆ kÕsTTøÏs¡DY >±]ì ø£\e&É+
»]–+~. &Üˆ ˆ
kÕsTTø Ïs ¡D Y  n‘ ·ìø Ï
nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T #˚dæ
(MRI, Angiogram)
yÓT<ä&ÉT≈£î dü+ã+~Û+∫q
s¡ø£ÔHêfi¯+˝À mqT´]»+
(DACA aneurysm)
eT]j·TT AVM (Arte-
riovenous malforma-
tion) ñqï≥T¢ M{Ïe\q
yÓT<ä& ÉT˝À s¡ø £ Ô ÁkÕe+
»]–q≥T ¢  > ∑ T] Ô+∫,
AVM eT]j·T T
mqT´]»+ ≈ £ î
$ » j · T e + ‘ · + > ±
X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ
kÕsTTøÏs¡DY e÷{≤¢&ÉT‘·÷ yÓT<ä&ÉT˝À
øÏ¢wüºyÓTÆq Á|ü<̊X̄+˝À ñqï mqT´]»+
eT]j·TT AVM ≈£î ˇπøkÕ]
$»j·Te+‘ ·+>± X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡

yÓT<ä&ÉT˝À øÏ¢wüºyÓTÆq mqT´]»+ eT]j·TT AVM ≈£î
12 >∑+ˆˆ\ bÕ≥T »]–q XÁ̄düÔ∫øÏ‘·‡ $»j·Te+‘·+

yês¡T #Ó|ü⁄Œ≈£î+fÒ >±˙ >∑T+&Ó
Ä|üπswüHé nsTTq~ nH˚ $wüj·T+
|üs¡T\≈£î ‘Ó*j·T<äT. MICS nqT
| ü< ä ∆‹ <ë«sê »] π> > ∑ T+& Ó
X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡. s√>∑T\T Ä|üπswüHé
nsTTq |ü~ s√E\˝ÀH˚ »qJeq
Ádüe+‹˝À ø£*dæb˛e&ÜìøÏ u≤>∑T>±

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. >∑T+&Ó s√– jÓTTø£ÿ
J$‘êìï düTKeTj·T+>±, u≤<Ûä\T
Ò̋≈£î+&Ü Äs√>∑́ +>± J$+#·&ÜìøÏ

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<äì ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ
n˝≤ π> á X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡\T
ìdü‡+<˚Vü≤+>± #˚sTT+#·Tø=q
e#·TÃ.

&Üˆˆ #·T+&É÷s¡T ø√<ä+&ÉbÕDÏ
sêe÷qT»<ëdüT&ÉT

ø±]¶jÓ÷<∏=sêdæø˘ düs¡®Hé, Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

‘Ó*bÕs¡T.
ÇHé#Ûê]® yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+

&Ó+{Ÿ &Üˆˆ mdt. dürwt ≈£îe÷sY,
n&çwüq˝Ÿ yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+
&Ó+{Ÿ &Üˆˆ _Es¡M+Á<ÛäHé >±s¡T¢
e÷{≤ ¢& É T‘ ·÷ á ø Ï ¢w ü ºy Ó T Æq
X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ m+‘√ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£î
qï<äì, #ÓHÓ’ï e+{Ï q>∑sê\˝À 5
\ø£å\≈£î ô|’>± Ks¡TÃ ne⁄‘·T+<äì,
á X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT &Üˆˆ yÓ’mkÕ‡ÄsY
Äs√>∑´ l <ë«sê ñ∫‘·+>±
ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+<äì, HÓ\÷¢s¡T
eT]j·TT |ü]düs¡ õ˝≤¢\ Á|ü»\≈£î
Ç≥Te+{Ï øÏ¢wüºyÓTÆq yÓ’<ä´ ùde\T
n+< ä Tu≤≥T˝À ñ+#ê\qï
dü+ø£\Œ+‘√ n‘·́ +‘· KØ<Ó’q yÓ’<ä́
| ü]ø £sê\qT, nqTuÛ ÑeE„˝ … ’q
&Üø£ºs¡ ¢qT q÷´s√düs¡®Ø eT]j·TT
q÷´s√nqd”úwæj·÷ $uÛ≤>±\˝À
n+<äTu≤≥T˝À ñ+#êeTì ‘Ó*bÕs¡T.

&Üˆˆ mdt.m. kÕsTT øÏs¡DY
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY
q÷´s√düs¡®Ø $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

e÷ $qï|üeTT
nH˚ø£ Äs√>∑́  ̋ ÀbÕ\‘·√ e#Ã̊
\ø£å\ eT+~ Á|ü»\≈£î yÓTs¡T¬>’q

yÓ’<ä́ ùde\+~dü÷Ô...
yê]ì |üP]Ô Äs√>∑́ e+‘·T\T>±

r]Ã~~› / ~<äT›‘·÷...
nH˚ø£ |ü<∏äø±\‘√ m+‘√ eT+~øÏ

}s¡≥ ø£\T>∑#˚düTÔqï

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
MT $\TyÓ’q dü÷#·q\T

n+<äTø√yê\ì ø√s¡T≈£î+≥T+~.

>∑‘·+˝À yÓ’<ä́  ùde\+<äT≈£îqï
yês¡T / Á|üdüTÔ‘·+ ùde\T

bı+<äT‘·Tqïyês¡T MT dü\Vü‰\T
á ÁøÏ+~ yê{≤‡|t, á yÓTsTT Ÿ̋≈£î

≈£î¢|üÔ+>± |ü+|ü>∑\s¡T

 9640100555

 feedback@narayanamedicalcollege.com

dæ.ôV≤#Y. uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶
@.õ.j·T+.

Hêsêj·TD+ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

MT dü+<˚X¯+ e÷ eT]+‘·
yÓTs¡T¬>’q ùde\≈£î dü+πø‘·+...
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Á|ü : &Éj·÷_{Ïø˘ ¬s{ÏH√|ü‹ì eTT+<äT>± >∑T]Ô+#·&É+ m˝≤?
» : ù|wü+{Ÿ ‘·q≈£î ‘êqT>± á yê´~Ûì >∑T]Ô+#·&É+ kÕ<Ûä́ +

ø±ì |üì. Bìì >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ ̌ πø ̌ ø£ e÷s¡Z+ &Ó’̋ Òf…&é
¬s{Ïq˝Ÿ m>±®$TH˚wüHé (ø£+{ÏbÕ|üqT ô|<ä›~>± #˚dæ
¬s{ÏHê |üØø£å #˚j·T&É+)

Á|ü : &Éj·÷_f…ø˘ ¬s{ÏH√|ü‹ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T @$T{Ï ?
» : á yê´~ÛøÏ mØ¢ yê]ï+>¥ ôd’Hé‡ (eTT+<äT>±H˚

ôV≤#·Ã]+#·T \ø£åD≤\T) @MT ñ+&Ée⁄. ÄK] <äX¯\˝À
Bì \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. nkÕà‘·TÔ>± ø£+{Ï#·÷|ü⁄
b˛e&É+, q\¢{Ï #·Tø£ÿ\T ø£ì|æ+#·&É+  ø=ìï \ø£åD≤\T.
Çe˙ï ø£+{Ï̋ À rÁe s¡ø£ÔÁkÕe+ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT ø£ì|æ+#˚
\ø£åD≤\T (¬s{ÏHê˝À dü÷ø£åàuÛ≤>∑+ yê|ü⁄) e∫Ãq|ü⁄&ÉT #·÷|ü⁄ eT+<ä–düTÔ+~.

Á|ü : H˚qT ¬s{ÏHê ôdŒwü*düTº e<ä›≈£î yÓ[¢q|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ Hê ø£+{À¢ #·Tø£ÿ\ eT+<äT y˚dæ ˇø£
>∑+≥ùd|ü⁄ ≈£Ls√Ãu…&É‘ês¡T. n~ m+<äT≈£î ?   n~ n+‘· nedüs¡e÷ ?

» : ne⁄qT, ¬s{ÏHê |üØø£å≈£î #ê˝≤ nedüs¡+. á #·Tø£ÿ\ eT+<äT ø£+{ÏbÕ|üqT ô|<ä›~>±
#˚dæ ¬s{ÏHê jÓTTø£ÿ $$<Ûä uÛ≤>±\qT |üØø£å #˚j·TT≥≈£î M\T ø£*ŒdüTÔ+~.

Á|ü : ¬s{Ïq˝Ÿ düs¡®Ø n+fÒ @$T{Ï... n~ m|ü⁄Œ&ÉT nedüs¡+ ?
» : ¬s{ÏHêqT ø=~›>±HÓ’Hê ã‹øÏ+#·&ÜìøÏ #̊ùd ∫øÏ‘·‡qT $Á{ÏjÓ÷ ¬s{Ïq Ÿ̋ düs¡®Ø n+{≤s¡T.

ø±+|æ¢πøf…&é ùdºJ\˝À Bì nedüs¡+ |ü&ÉT‘·T+~. Ç~ ÄK] Á|üj·T‘·ï+ nìï <ës¡T\T
eT÷düT≈£îb˛sTT Çø£ @MT #˚j·T Ò̋ì |ü]dæú‘·T˝À¢ Ç~ #˚kÕÔs¡T. Bì |òü*‘ê\T #ê˝≤
ìsêX¯»qø£+>± ñ+{≤sTT. Bì nedüs¡+ sê≈£î+&Ü #·÷düTø√e&É+ ñ‘·ÔeT+.

e÷≥ e÷]+~ ø£<ä÷...
Á|ü : >=+‘·T u§+>∑Ts¡T b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @$T{Ï ?
» : eTq >=+‘·T˝À dü«s¡ù|{Ïø£, <ëì˝À ¬s+&ÉT zø£˝Ÿ

ø±sY¶\T ñ+{≤sTT. M{Ï n+#·T\T düTìï‘·+>± ñ
+{≤sTT. Ç$ kÕ|ò”>± ñ+&ç, yê{Ï MT<ä m≥Te+{Ï
m‘·T Ô|ü˝≤ ¢\T ˝Òq+‘· ø±\+ eTè<Û äTeT<äTs¡+>±
dü+uÛ≤wæ+#·e#·TÃ, bÕ≥\T bÕ&Ée#·TÃ. X¯ã∆+ zø£˝Ÿ
ø±s¡T¶\ qT+&ç yÓ\Te&çq ‘·s¡Tyê‘· Hê\Tø£, ô|<äe⁄\T
Ä X¯u≤›ìï e÷≥>± e÷s¡TkÕÔsTT. zø£˝Ÿ ø±sY¶‡≈£î
ÇHéô|òø£åHé e∫ÃHê, yê{Ï Äø£è‹ e÷]Hê, dü«s¡+˝À
n|üX¯è‹ e∫Ã >=+‘·T u§+>∑Ts¡Tb˛‘·T+~. >=+‘·T
sê|ü⁄&ÉTH˚ ˝≤]+C…’{Ïdt n+{≤s¡T.

Á|ü : m\Ø® n+fÒ @$T{Ï ?
» : ñqï≥T¢+&ç >=+‘·T >∑s¡eTe⁄‘·T+~. eTs¡Tdü{Ï s√E eTT≈£îÿ qT+&ç ˙s¡T sêe&É+

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ »\TãT #˚düTÔ+~. eTs=ø£]øÏ Vü≤sƒê‘·TÔ>± ø£fi¯ó¢ mÁs¡ã&ç ˙s¡T ø±s¡&É+
ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. eTs=ø£]øÏ ø±s¡D+ Ò̋≈£î+&Ü ˇfi¯ó¢ yÓ#·Ãã&ç Äj·÷dü+>± ñ
+≥T+~. XÊ«dü e~ Ò̋≥|ü⁄Œ&ÉT |æ*¢≈£L‘·\e+{Ï X¯ã›+ edü÷Ô ñ+≥T+~. Ç+ø=ø£]øÏ
ø±fi¯ó¢, #˚‘·T\T y˚fi¢̄ eT<Ûä́  <äTs¡<ä ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. Çe˙ï π̌ø ø±s¡D+ e\¢
ekÕÔsTT. n<˚ m\Ø®.

|üfi¯ófl ø=s¡Tø√ÿe&É+ e÷ìŒ+#ê*...
Á|ü : Áã÷øÏ‡»yéT n+fÒ @$T{Ï ?
» : ø√|üeTT‘√ ø±ø£ ìÁ<ä˝À eTq+ n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT |üfi¯ó¢

ø =s ¡ T≈ £ î‘ · T+{≤+. sê Á‹fi ¯ ó ¢  | æ\ ¢\T eTØ
ø=s¡T≈£î‘·T+{≤s¡T ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ n~ yê´~Û... eT]
sêÁ‘ · T\T Ç˝≤ | üfi ¯ ó ¢  ø=s ¡ Tø√ÿe& É+ ì»+>±
uÛÑj·T|ü&Ée\dæq<ë ! ... ne⁄qT Bìï Áã÷øÏ‡»yéT
n+{≤s¡T. ‘·eT |üfi¯ó¢ ‘êy˚T ndüÔe÷q+ ø=s¡Tø√ÿe&É+
ø=+‘·eT+~˝À n\yê≥T>± e÷s¡T‘·T+~. #ê˝≤
eT+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\˝À Ç~ #·÷dæ |ü{Ïº+#·Tø√s¡T.
kÕ<Ûës¡D+>± Ç~ e÷qdæø£ ̌ ‹Ô&çe\¢ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚
edüT Ô+~. ø±ì |æ\¢\˝À e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç |üdæ
ej·TdüT‡˝À ñ+&É<äT. ø±˙ #·<äTe⁄ ãs¡Tee⁄‘·Tqï ej·TdüT˝À ñ+&Ée#·TÃ. n\yê≥T>±
e÷s¡e#·TÃ. ø=+‘· eT+~ |æ\¢\˝À |üfi¯ó¢ dü]>± ‘·j·÷s¡eq|ü⁄&ÉT e#˚Ã Çã“+~
uÛ≤eq e\¢ |üfi¯ó¢ ø=s¡T≈£î‘·T+{≤s¡T. <ä+‘· yÓ’<äT´\T Bìì |üfi¢̄̋ À e#˚Ã e÷s¡TŒ>±
uÛ≤$kÕÔs¡T. |üfi¢̄̋ À @s¡Œ&˚ ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\ e\¢ |æ\¢\˝À e#˚Ã sê|æ&çøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚
ìÁ<ä̋ Àq÷, e÷eT÷\T>±qT |üfi¯ó¢ ø=s¡T≈£î≥T+{≤s¡T. Ç~ n\yê≥T>± e÷s¡≈£L&É<äT.

&Üˆˆ ≈£îe÷sY neTè‘Y
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

ø£+{Ï yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

ø£+{Ï bÕ|ü s¡ø£åD ø√dü+...
eTVæ≤fi¯\≈£î ô|<ä› düeTùd´ ø±˙...

Á|ü : m+&√yÓTÁ{ÏjÓ÷dædt n+fÒ @$T{Ï ?
» : H=|æŒ.H=|æŒ.H=|æŒ... m+&√yÓTÁ{ÏjÓ÷dædtqT ˇø£ÿ eTTø£ÿ˝À

#Ó|üŒeT+fÒ u≤~Û‘·T\T Ç+‘·≈£î $T+∫ e]í+#·˝Òs¡T.
HÓ\dü]˝À H=|æŒ, <ëìøÏ eTT+<äT H=|æŒ, Ä ‘·sê«‘· H=|æŒ.
eTT~s¡q ø=B› s√»+‘ê H=|æŒ. HÓ\+‘ê... ìs¡+‘·s¡+
H=|æŒ. Ä<ÛäTìø£ eTVæ≤fi¯ m<äTs=ÿ+≥Tqï ô|<ä› düeTdü´ á
m+&√yÓTÁ{ÏjÓ÷dædt. >∑T]Ô+#·≥+ ‘˚*ø£ ø±<äT. >∑T]Ô+∫Hê
|üP]Ô>± qj·T+ ø±<äT. ∫øÏ‘·‡ n+‘· düT\uÛÑ+ ø±<äT. j·TTø£Ô
ej·TdüT‡ Ä&É|æ\¢\ qT+∫ eT<Ûä´ ej·TdüT‡ Ád”Ô\ es¡≈£L
m+‘√ eT+~ nqTuÛÑ$düTÔqï á rÁe y˚<äq≈£î n+‘·T˝Ò<äT.
nsTT‘˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü]dæú‹ e÷]+~. ∫øÏ‘·‡˝À¢q÷ ø=+‘·
|ü⁄s√>∑‹ e∫Ã+~. eTTK´+>± á düeTdü´qT m+‘· ‘·«s¡>±
>∑T]ÔùdÔ n+‘· y˚T\T. Bìô|’ m+‘· ne>±Vü≤q ô|+#·T≈£î+fÒ n+‘· eT+∫~. Ád”Ô >∑sê“¤X¯j·T+
˝À|ü\ ñ+&˚ n<äT“¤‘· ìsêàD+ m+&√yÓTÁ{Ïj·T+ bıs¡. HÓ\HÓ˝≤ Vü‰s√àq¢ Áù|s¡D≈£î
düŒ+~dü÷Ô... >∑sê“¤X¯j·T+ >√&É\≈£î ÄqT≈£îì.. á bıs¡ eT+<ä+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. ˇø£y˚fi¯
eTVæ≤fi¯ >∑s¡“¤+ <Ûä]ùdÔ, _&É¶ >∑s¡“¤+˝À ≈£î<äTs¡T≈£îH˚+<äT≈£î dæ<ä›eTj˚T´ #·ø£ÿ{Ï bÕqTŒ Ç~.
ˇø£ y˚fi¯ eTVæ≤fi¯ >∑s¡“¤+ <Ûä]+#·ø£b˛‘˚ Ç~ $&Ée&ç s¡T‘·TÁkÕe+ s¡÷|ü+˝À ãj·T≥≈£î
e#˚ÃdüTÔ+~. s¡T‘·TÁø£eT+˝À uÛ≤>∑+>± eT∞¢ á bıs¡ ô|s¡>∑&É+ Äs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. Ád”Ô
X¯Øs¡+˝À Ç~ HÓ˝HÓ˝≤, ìs¡+‘·sêj·T+>± »s¡T>∑T‘·T+&˚ düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq Á|üÁøÏj·T. ø±˙
ø=+<äs¡T Ád”Ô\˝À á m+&√yÓTÁ{Ïj·T+ bıs¡ >∑sê“¤X¯j·T+ ˝À|ü˝Ò ø±<äT... <ëì ãj·T≥
≈£L&Ü bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&É, Ç‘·s¡Á‘ê #√≥¢ ô|s¡T>∑‘·÷... H=|æŒ‘√ rÁe düeTdü´\T
‘Ó∫Ãô|&ÉT‘·T+~. Bì ù|πs m+&√yÓTÁ{ÏjÓ÷dædt. Bì Á|ü<Ûëq \ø£åD+ H=|æŒ.

eT÷Á‘· ÇHéô|òø£åHé≈£î j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘ ‘·|üŒìdü]
Á|ü : e÷ u≤ãT≈£î eT÷&ÉT HÓ\\T. yê&çøÏ Ç{°e\ |ü<˚|ü<˚ »«s¡+

ek˛Ô+~. &Üø£ ºs ¡T≈ £î #·÷|æùdÔ j·T÷]qØ ÇHÓŒ ¤ø £ åH é ñ
qï+<äTe\q Ç˝≤ ‘·s¡#·÷ »«s¡+ edüTÔqï≥T¢ #ÓbÕŒs¡T. Ç+‘·
∫qï |æ\¢˝À¢q÷ j·T÷]qØ ÇHÓŒ¤ø£åHé‡ edüTÔ+{≤j·÷ ? e÷≈£î
‘·–q |ü]cÕÿs¡+ #Ó|üŒ+&ç.

» : MTs¡T #Ó|æŒq \ø£åD≤\qT ã{Ïº MT u≤ãT≈£î ªj·T÷]qØ
Á{≤ø˘º ÇHÓŒ¤ø£åHéμ >± #Ó|üŒe#·TÃ. j·T÷]qØ Á{≤ø˘º ÇHÓŒ¤ø£åHé‡
HÓ\˝ |æ\¢˝≈£î #ê˝≤ kÕ<ÛësêD+>± edüTÔ+{≤sTT. @&Ü~
˝À|ü⁄ ej·TdüT+&˚ ∫qï|æ\¢˝À¢ j·T÷]qØ Á{≤ø˘º ÇHÓŒ¤ø£åqT¢
eT>∑ |æ\¢˝À¢H˚ m≈£îÿe. nsTT‘˚ |æ\¢˝À¢ ej·TdüT ô|]π> ø=B›
á |ü]dæú‹ ‘ês¡Te÷¬s’.... eT>∑ |æ\¢\ ø£+fÒ Ä&É|æ\¢˝À¢H˚
Ç$ m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+{≤sTT.
∫qï|æ\¢˝À¢ j·T÷]qØ Á{≤ø˘º ÇHÓŒ¤ø£ åq¢≈£î nH˚ø£ ø±s¡D≤\T+{≤sTT. ej·TdüT, C…+&ÉsY,
nqTe+oø£+>± ø£ì|æ+#·&É+, yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ, eT÷Á‘·ø√X¯ n+‘·s¡Z‘· nej·Te ìsêàD+˝À
@yÓ’Hê ‘˚&Ü\T ñ+&É&É+, eT÷Á‘·$düs¡®q ‘·sê«‘· m+‘√ ø=+‘· eT÷Á‘·+ ˝À|ü˝Ò $T–*b˛e&É+
(yêsTT&ç+>¥ &çdt|òü+ø£åHé), eT\ã<ä›ø£+, e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· dü]>± bÕ{Ï+#·ø£b˛e&É+
e+{Ï nH˚ø£ n+XÊ\ ø±s¡D+>± j·T÷]qØ Á{≤ø˘º ÇHÓŒ¤ø£åqT¢ e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.
\ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± ø=ìïkÕs¡T¢ j·T÷]qØ Á{≤ø˘º ÇHÓŒ¤ø£åq¢qT ìsê∆s¡D #˚j·T&É+ ˇøÏ+‘·
ø£wüºy˚T. m+<äTø£+fÒ M{Ï \ø£åD≤\T ì]∆wüº+>± ñ+&Éø£ y˚πs«s¡T>± ø£ì|ædüTÔ+{≤sTT. n+fÒ
ø=ìï \ø£åD≤\T ôd|æ‡dt, >±´Ák˛ºm+¬s’{Ïdt˝≤ ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. ˇø£ j·T÷]qØ Á{≤ø˘º
ÇHÓ̧ø£åHé ñqï |æ\¢̋ À¢ »«s¡+, ‘˚*>±Z ∫sê≈£î |ü&ÉT‘·T+&É≥+, dü]>± ÄVü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛e&É+,
yê+‘·T\T, ˙fi¯¢$πs#·Hê\T, eT÷Á‘·$düs¡®q düeTj·T+˝À H=|æŒ, bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ,
#·Tø£ÿ\T>± eT÷Á‘·+ |ü&É≥+ e+{Ï \ø£åD≤\‘√ Bìï >∑T]Ô+#·e#·TÃ.
|æ\¢˝À¢ eTØ eTTK´+>± HÓ\\ |æ\¢˝À¢ j·T÷]qØ Á{≤ø˘º ÇHÓŒ¤ø£åHéqT &Éj·÷>√ïCŸ #˚dæq|ü⁄&ÉT
yê]˝À eT÷Á‘·ø√X¯ e´edüú (C…ì{À j·T÷]qØ dædüºyéT)≈£î dü+ã+~Û+∫ @<Ó’Hê ˝ÀbÕ\T
(nuŸHêsêà*{°dt) ñHêïj˚TyÓ÷ |üØøÏå+#·&É+ ‘·|üŒìdü]. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ç˝≤+{Ï |æ\¢˝À¢
ô|ò’yÓ÷dædt, $ôd’ø√ j·T÷πs≥Ø ]|òü¢ø˘‡ (Mj·T÷ÄsY), øÏ&ûï nuŸHêsêà\{°dt e+{Ï düeTdü´\T
ñqï|ü⁄&ÉT yêfi¯¢≈£î j·T÷]qØ Á{≤ø˘º ÇHÓŒ¤ø£åHé‡ e#˚Ã neø±XÊ\T m≈£îÿe. ø±ã{Ïº |æ\¢˝À¢
|ü<˚|ü<˚ j·T÷]qØ Á{≤ø˘º ÇHÓŒ¤ø£åHé‡ ø£ì|æùdÔ ‘·|üŒìdü]>± ø£+|”¢{Ÿ j·T÷]qØ m>±®$TH˚wüHé
$‘Y ø£\ÃsY |üØø£ å, nÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿì+>¥, myéTd”j·T÷J, eT÷Á‘· |æ+&Ü\ |üìrs¡T
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ q÷´øÏ¢j·TsY kÕÿHé e+{Ï |üØø£å\‘√bÕ≥T Øq˝Ÿ |òü+ø£åHé |üØø£å\T ‘·|üŒø£
#˚sTT+#ê*. |æ\¢\≈£î @yÓ ’Hê nej·Te ìsêàD|üs¡yÓT Æq ˝ÀbÕ\T (nq{≤$Tø£˝Ÿ
nuŸHêsêà*{°dt) ñqï≥T¢ ãj·T≥|ü&ç‘˚ yê{ÏøÏ nedüs¡yÓTÆq düeTj·T+˝À dü¬s’q X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
#˚sTT+#ê*‡ ñ+≥T+~. Çø£ ÇHÓŒ¤ø£åHé qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ‘·|üŒìdü]>± j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘‡‘√
∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ #ê˝≤ eTTK´+. n˝≤π> ∫qï|æ\¢\≈£î j·T÷]qØ ÇHÓŒ¤ø£åHé |ü<˚|ü<˚ edüTÔqï|ü⁄&ÉT
øÏ&ûïøÏ ÇHÓŒ¤ø£åHé k˛ø£≈£î+&Ü ìyê]+#·&ÜìøÏ eT÷&ÉT qT+∫ Äs¡T HÓ\\ bÕ≥T ‘·|üŒìdü]>±
Ábı|òæ˝≤øÏ ºø˘ j·T÷]qØ j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡ yê&Ü*‡ ñ+≥T+~. ø=~›>± ô|<ä› |æ\¢\
$wüj·÷ìøÏ eùdÔ yê]˝À eT\ã<ä∆ø£+ ˝Ò≈£î+&Ü #·÷&É≥+, ‘·s¡#·÷ eT÷Á‘·$düs¡®q #˚ùd˝≤
#·÷&É≥+‘√bÕ≥T eT+∫˙fi¯ó¢, Á<äe|ü<ësê∆\T m≈£îÿe>± ‘êπ>˝≤ yê]øÏ n\yê≥T #˚j·T&É+
nedüs¡+, MTs¡T ô|’ $wüj·÷\ô|’ ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·Tø=ì, MT |æ\¢\ yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT&ç
Ä<Ûä«s¡´+˝À ∫øÏ‘·‡qT ø=qkÕ–+#·+&ç.

&Üˆˆ sêVüQ˝Ÿ
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

ENT yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ùwø˘ düTãVü‰ì
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ø£*øÏ ôV’≤e÷e‹
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ mHé. eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç
j·T÷sê\õ $uÛ≤>∑+
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

bÕsƒ¡≈£î\≈£î...
yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\≈£î $»„|æÔ...!

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ Ä<Ûä«s¡́ +˝À

Á|ü#·T]+|üã&ÉT#·Tqï

yÓ’<ä́  Hêsêj·TD+

Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

e÷dü|üÁ‹ø£qT Ä<ä]düTÔqï bÕsƒ¡ø£

eTVü‰X¯j·TT\≈£î <Ûäq´yê<äeTT\T

e÷... MT düe÷#ês¡ Ádüe+‹

eè~∆øÏ MTs¡+~+#˚  / ‘Ó*j·TCÒùd

dü÷#·q\qT dü$qj·T+>±

d”«ø£]kÕÔeTì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷...

MT dü÷#·q\T dü+øÏå|üÔ+>± ~>∑Te

‘Ó*|æq bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡¢≈£î dü«j·T+>±

 bǫ̀ Hé
 yÓTùdCŸ
 yê{Ÿ‡j·÷|t
 á`yÓTsTT˝Ÿ \

<ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T

dæ.ôV≤#Y. uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶
nk˛dæj˚T{Ÿ m&ç≥sY,
yÓ’<ä́  Hêsêj·TD+
9490166200

cbhaskarreddy@narayanamedicalcollege.com

ñ∫‘· yÓ’<ä́  •_sê\ $esê\T
dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° ø±´+|ü⁄\T

&çôd+ãsY
HÓ\˝À ìs¡«Væ≤+#·T
    ‘˚~              Á|ü<˚X¯+/dü+Á|ü~+#·e\dæq bò˛Hé HÓ+. &Üø£ºs¡T / $uÛ≤>∑+
10/12/19 Hêj·TT&ÉTù|≥,HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢ bò˛Hé:7331168823 HÓÁbòÕ\õ, j·T÷sê\õ
19/12/19 ø£+<äT≈£Ls¡T, Á|üø±X¯+õ˝≤¢ yÓT&çø£˝Ÿ >±´Ák˛ºm+≥sê\õ

bò˛Hé:7331170054 ø±]¶j·÷\õ

    ‘˚~  Á|ü<˚X¯+/dü+Á|ü~+#·e\dæq bò˛Hé HÓ+.           $uÛ≤>∑+ &Üø£ºs¡T/ düú\eTT
01/12/19 Ä‘·à≈£Ls¡T,HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢ HÓÁbòÕ\õ &Üˆˆ ¬ø.Á|üMDY≈£îe÷sY M.D. D.M (Nephrology)

bò˛Hé:7331170047 yÓ+ø£fÒX¯«s¡ Á|üC≤yÓ’<ä´XÊ\,k˛eT•\s√&ÉT¶,Ä‘·à≈£Ls¡T.
08/12/19 Hêj·TT&ÉTù|≥, HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢ ø±]¶j·÷\õ &Üˆˆ m+.\ø°åàlìyêdt ≈£îe÷sY M.D. D.M (Cardiology)

bò˛Hé:7331168823 \ø°åsê+ Á|üC≤ yÓ’<ä´XÊ\,ø±fi¯Vü≤dæÔs√&ÉT¶,Hêj·TT&ÉTù|≥
15/12/19 Ábı<äT›≥÷s¡T, yÓ’mkÕ‡sY ø£&É|üõ˝≤¢ q÷´sê\õ &Üˆˆ mHé.mdt.dü+|ü‘Y≈£îe÷sY M.D. D.M (Neurology)

bò˛Hé:7331170047 ¬ssTTHéuÀ &Éj·÷>∑ïdæºø˘ ôd+≥sY, dü÷|üsYe÷¬sÿ{Ÿs√&ÉT¶
22/12/19 dü÷fi¯S¢s¡Tù|≥, HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢ ø±]¶jÓ÷<∏=sêdæø̆ düs¡®Ø &Üˆˆ #·T+&É÷s¡T ø√<ä+&ÉbÕDÏsêe÷qT»<ëdüT&ÉT M.S. M.ch (CTVS)

bò˛Hé:7331168823 #·Áø£bÕDÏ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ,b˛©dtùdºwüHém<äTs¡T,dü÷fi¯S¢s¡Tù|≥
29/12/19 |”˝Òs¡T,∫‘·÷Ôs¡Tõ˝≤¢ ø±]¶j·÷\õ $uÛ≤>∑+ &Üˆˆ mdt.¬ø. ¬s&ç¶u≤cÕ M.D. D.M (Cardiology)

bò˛Hé:7331170046 |”˝Òs¡T, ∫‘·÷Ôs¡Tõ˝≤¢.

ne⁄{Ÿ ]#Y øÏ¢ìø˘‡

eT©º ôdŒcÕ*{° ø±´+|ü⁄\T
    ‘˚~              Á|ü<˚X¯+/dü+Á|ü~+#·e\dæq bò˛Hé HÓ+.              $uÛ≤>∑+
04/12/19 yÓ+ø£≥¬s&ç¶|ü*¢, yÓ’mkÕ‡sYø£&É|üõ˝≤¢ bò˛Hé:7331168823 »qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé,»qs¡̋ Ÿdüs¡®Ø,á.mHé.{Ï
05/12/19 sêE>∑T+≥,∫‘·÷Ôs¡Tõ˝≤¢ bò˛Hé:7331170048 |ü\àHê\õ,Ä|üÔe÷\õ,Äs√úô|&çø˘‡
06/12/19 ‘êfi¯S¢s¡T, Á|üø±X¯+õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170053 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,Ä|üÔe÷\õ,Äs√úô|&çø˘‡
09/12/19 Hêsêj·TD e÷‘·èùdyê yÓ’<ä´•_s¡+`1 bò˛Hé:7331170049 ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ $uÛ≤>∑+
09/12/19 Hêsêj·TD e÷‘·èùdyê yÓ’<ä´•_s¡+`2 bò˛Hé:7331170049 ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ $uÛ≤>∑+
11/12/19 ø£s¡¢|üP&ç, ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢ bò˛Hé:7331168824 »qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé,»qs¡̋ Ÿdüs¡®Ø,á.mHé.{Ï
12/12/19 ‹eTàdüeTTÁ<ä+,∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170048 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,Ä|üÔe÷\õ,Äs√úô|&çø˘‡
13/12/19 ø£≥ºøÏ+<ä|ü*¢,Á|üø±X¯+õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170053 |ü\àHê\õ, Ä|üÔe÷\õ,Äs√úô|&çø˘‡
18/12/19 ø£eT˝≤|ü⁄s¡+, yÓ’mkÕ‡sYø£&É|üõ˝≤¢ bò˛Hé:7331170047 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,Äs√úô|&çø˘‡,Ä|üÔe÷\õ
19/12/19 düTs¡e÷\,∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170048 |ü\àHê\õ, Ä|üÔe÷\õ,á.mHé.{Ï
20/12/19 eT÷\bÕ&ÉT, Á|üø±X¯+ õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170053 »qs¡˝Ÿdüs¡®Ø,Äs√úô|&çø˘‡,»qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé


