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ù|J˝À...
yÓ’<ä́  Ä#ês¡́

dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡+

HÓ\÷ ¢s ¡ T ÁbÕ+‘êìø Ï # Ó+~q

dü+B| t(25) nH ˚ j· T Te≈ £ î& çø Ï

08`05`2018 e ‘˚~q |üø£ åyê‘·

\ø£åD≤\T nq>± eT÷‹ e+ø£s¡b˛e⁄≥,

e÷≥ düŒwüº‘· ø√˝ÀŒe⁄≥

eT]j·TT ≈£î&ç #̊sTT, ≈£î&ç

ø±\T #·# ·TÃã&ç | üø £ å

yê‘êìøÏ >∑T]ø±e&É+‘√

n<˚ s√E d ü Te÷s ¡ T

kÕj·T+Á‘·+ 7.30 ìˆˆ\≈£î

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ̋ Àì

meT ¬s ®˙‡ $u Û ≤>±ìø Ï

rdüT≈£îsêe&É+ »]–+~.

q÷´sê\J $uÛ≤> ∑+˝Àì

&Üˆˆ mHé.mdt dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY >±s¡T

Ä j·TTe≈£î&çì |üØøÏå+∫ yÓ+≥H̊ 8.00

>∑+≥\ ÁbÕ+‘·+˝À Ä j·TTe≈£î&çøÏ

Á‘√+ã …̋’dædt Ç+»ø£åHé‘√ ∫øÏ‘·‡ #̊XÊs¡T.

8.45 ìˆˆ\≈£î Ä j·TTe≈£î&ÉT kÕ<Ûës¡D

dæú‹øÏ sêe&É+, kÕ<Ûës¡D+>± e÷{≤¢&É&É+,

eT÷‹ e+ø£s¡ dü]ø±e&É+, ≈£î&çø±\T, ≈£î&ç

#̊sTT kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ e∫Ã yÓ+≥H̊ Ò̋∫

q&Ée&É+ »]–+~.

á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ mHé.mdt.

dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Ç+‘· dü‘·«s¡

ñ|üX̄eTq+ ø£\>∑&ÜìøÏ ø±s¡D+ |üø£åyê‘·+

e∫Ãq yÓ+≥H˚ nq>± 2 >∑+≥\˝À|ü⁄

s√–ì V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ≈ £ î

rdüT≈£îeùdÔ á n<ÛäTHê‘·q

∫ø Ï‘ê‡ | ü< ä ›‹ <ë«sê

m≥Te+{Ï Çã“+<äT\T

Ò̋≈£î+&Ü |üø£åyê‘·+ qT+∫

$eTTø Ï Ô  ø £* Z+∫ ø=~ ›

düeTj·T+˝ÀH̊ kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ rdüTø=∫Ã

Ç+{ÏøÏ |ü+|üe#·TÃqì ‘Ó*bÕs¡T.

ÄdüT|üÁ‹ yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ

&Üˆˆ lsê+dürwt >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷

>∑‘·+˝À |üø£åyê‘·+ eùdÔ ø=ìï HÓ\\T bÕ≥T

s√– Çã“+~ |ü&Ée\dæ e#̊Ã<äì, Ç|ü⁄&ÉT

Ä |ü]dæú‹ |üP]Ô>± e÷]b˛sTT+<äì,

n+<ä T≈ £ î yê] ≈ £ î≥T+ãd üu Û Ñ T ´\T

#˚j·Te\dæ+~ s√–ì ¬s+&ÉT eT÷&ÉT

>∑+≥\˝À|ü⁄ ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT≈£îsêyê\ì,

n˝≤ rdüT≈£îeùdÔ á n<ÛäTHê‘·q ∫øÏ‘ê‡

|ü<ä›‹ <ë«sê m≥Te+{Ï Çã“+~ ̋ Ò≈£î+&Ü

n<˚ s√E ‘·q <Ó’q+~q ø±s¡́ Áø£e÷\T

#̊düTø√e#·TÃqì ‘Ó*bÕs¡T. á n<ÛäTHê‘·q

∫øÏ‘ê‡ |ü<ä›‹ <ë«sê dü+B|t≈£î |üø£åyê‘·+

qT+∫ ñ|üX̄eTq+ ø£*–+∫q+<äT≈£î  &Üˆˆ

mHé.mdt. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY ãè+<ëìï á

dü+<äs¡“¤+>± yês¡T n_Ûq+~+#ês¡T.

á ø±s¡́ Áø£eT+˝À @Jm+ uÛ≤düÿsY¬s&ç¶

>±s¡T, e÷¬sÿ{Ï+>¥ ôV≤&é ¬ø. dü‘·́ Hêsêj·TD

>±s¡T¢ bÕ˝§ZHêïs¡T.

düVü≤»+>± s¡Vü≤<ës¡T\˝À y˚>∑+ø£+fÒ ÁbÕD+ eTTK´+ n+≥÷ ôV≤#·Ã]düTÔ+{≤s¡T. Ä

e÷sêZ\˝À n~ m+‘√ ì»yÓ÷... |üø£åyê‘·+ ø£ì|æ+#̊ e´øÏÔ $wüj·T+˝À ẙ>∑ẙT eTTK´eTqï~...

düø±\+˝À düŒ+~ùdÔ 90%ô|’>± Ä eTT|ü⁄Œ ‘·|æŒ+#·Tø√e#·Ãqï~ n+‘˚ nø£ås¡ dü‘·́ +. n+<äTπø

yÓ’<ä́  |ü]u≤wü̋ À Bìì bòÕdtº>± n_Ûe]ïkÕÔs¡T. n+fÒ düeTj·T+ (ø±\+ / f…Æ$T+>¥) m+‘√

neT÷\´yÓTÆq~. s√–ì ‘·ø£åD+ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î ‘·s¡*+#ê*. yÓT<ä&ÉT <ë«sê e´øÏÔ˝À e#˚Ã

\ø£åD≤\qT >∑T]Ôdü÷Ô ì|ü⁄DT …̋’q yÓ’<ä́ \ |üs¡́ ẙø£åD˝À e⁄+#ê*. Á|üdüTÔ‘·+ ej·T´düT‡‘√ ì$T‘·Ô+

˝Ò≈£î+&Ü e#˚Ã á yê´~Û ìyês¡D≈£î ‘·ø£åD+ düŒ+~+∫ q÷´sê\J $uÛ≤>∑+˝À Á|ü‘˚´ø£+>±

n+~ÛdüTÔqï yÓ’<ä́  ùde\qT bı+~. \ø£åDyÓTÆq J$‘êìï ÄkÕ«~Û+#·+&ç.

|üø£åyê‘·+ e∫ÃHê \ø£åDyÓTÆq J$‘·+ >∑&Ébı#·TÃ nsTT‘˚... ‘·ø£åD+ düŒ+~+#·&É+ eTTK´+

yÓT<ä&ÉT dü+πø‘ê\qT >∑eTì+#·+&ç...
düeTj·T+ $\TeqT >∑T]Ô+#·+&ç

yÓT<ä&ÉT dü+πø‘ê\qT >∑eTì+#·+&ç...
düeTj·T+ $\TeqT >∑T]Ô+#·+&ç

yÓT<ä&ÉT dü+πø‘ê\qT >∑eTì+#·+&ç...
düeTj·T+ $\TeqT >∑T]Ô+#·+&ç

düeTj·T+ $\Te ‘Ó*j·TC…ù|Œ+<äT≈£î...

∫qï ñ<ëVü≤s¡D..!!

|üø£åyê‘·+ \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·>±H˚

yÓqTyÓ+≥H˚ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋≈£î

e∫Ãq ˇø£ j·TTe≈£îìøÏ... Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À

Á|ü‘˚́ ø£+>± @sêŒ≥T #˚j·Tã&çq

q÷´sê\J yÓ’<ä́  ãè+<ä+...

n+<äTu≤≥T˝Àì n‘·́ +‘· n<ÛäTHê‘·

f…ø±ï\J kÕj·T+‘√ >∑+≥\

e´e~Û̋ ÀH˚ Ä e´øÏÔì yÓ’ø£\´+ qT+&ç

s¡øÏå+#ês¡T... Ä ≈£î≥T+ã Äq+<ëìøÏ

ø±s¡DeTj·÷´s¡T..



ẙT 2018 yÓ’<ä́  ªHêsêj·TDμ+ 2

Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

X̄uÛ≤wt MT Ä˝À#·q düs¡[ Á|üX̄+X̄˙j·TẙT

ˇ|ü⁄Œ&ÉT |üø£åyê‘·+ n+fÒ ej·TdüT‡ eT[¢q yêfī¢≈£î

m≈£îÿe>± e#̊Ã~, Á|üdüTÔ‘·+ Ä |ü]dæú‹ Ò̋<äT e÷s¡T‘·Tqï

JeqXË’*, dü¬s’q ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, yê´j·÷eT+

Ò̋ø£b˛e&É+ e\q j·TTø£Ô ej·TdüT‡˝ÀH̊ |üø£åyê‘·+ u≤]q |ü&ÉT‘·THêïs¡T.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q÷´sê\õdtº &Üˆˆ dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY >±s¡T

n<ÛäTHê‘·q ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+ (Á‘√+ã …̋’dædt) qT n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ

rdüTø=ì sêe&É+ n_Ûq+<ä̇ j·T+, |üø£åyê‘·+ e∫Ãq yê]ì

‘·ø£ åDy˚T Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î rdüT≈£îì eùdÔ yÓTs¡T ¬>’q

|òü*‘ê\qT bı+<äe#·TÃ. Bs¡Èø±\+ |üø£åyê‘·+‘√

eT+#êq |ü&É≈£î+&Ü ø=~› s√E\˝ÀH̊

kÕ<Ûës¡D J$‘êìï >∑&É|üe#·TÃ. ø±e⁄q

Á|ü»\+<äs¡÷  Bìô|’ ne>±Vü≤q

ô|+#·T≈£îì |üø£åyê‘·+ e∫Ãq yê]ì yÓ+≥H̊

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î ‘·s¡*+#·&É+ e\q yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä´

ùde\qT bı+<äe#·TÃ. á dü+<äs¡“ ¤+>± H˚qT &Üˆˆ

dü+|ü‘Y≈£îe÷sY eT]j·TT yê] ãè+<ëìøÏ Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ yÓT&çø£̋ Ÿ

  øöì‡˝Ÿ ‘·s¡|ü⁄q n_Ûq+<äq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïqT.

MTs¡T >∑èVü‰edüsê\ø√dü+ e÷¬sÿ{Ÿ≈£î yÓfi≤fls¡T nedüs¡yÓTÆq |òü\düs¡T≈£î\T, |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T ̌ πø#√≥ n+<äTu≤≥T˝À e⁄Hêïj·TqTø√+&ç MTπøeTì|ædüTÔ+~. Vü≤eTàj·T´

n˙ï π̌ø#√≥\_Û+#êsTT. düeTj·T+ Ä<ë‘√bÕ≥T ‹]π> |üì ‘·|æŒ+<äì dü+‘√wækÕÔs¡T. n˝≤π> düTdæÔ#ù̊dÔ Äs√>±´ìøÏ nedüs¡eTj˚T´ yÓ’<ä́  ùde\T π̌ø #√≥ n+<äTu≤≥T˝À

e⁄+fÒ kÂ\uÛÑ́ + e÷≥ m˝≤e⁄Hêï, Ä<äTsê∆‘√bÕ≥T ñs¡T≈£î\T |üs¡T>∑T\T ô|{≤º*‡q n>∑‘·́ + ‘·|ü⁄Œ‘·T+~.  nsTT‘̊ nìï düeTdǘ \≈£î ̌ πø #√≥ yÓ’<ä́ dü~bÕj·÷\T n+<äTu≤≥T˝À

e⁄+fÒH˚. ô|’ yêU≤´ìï ‘·T.#· |ü‘·Œø£ Ä#·]düTÔ+~ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ìC≤ìøÏ Ç~ eTq e÷≥ ø±<äT yÓ’<ä́ s¡+>∑+˝À ù|s¡T>±+∫q Á|üeTTKT\T Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋≈£î Ç∫Ãq

øÏ‘êãT. HÓ’|ü⁄D´+ bı+~q q÷´sê\J ì|ü⁄DT\ kÕs¡<Ûä́ +˝À n<ÛäTHê‘·q kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ <ë«sê |üø£åyê‘·+, <ëì‘√ eTT&ç|ü&çq yê´<ÛäT\≈£î Á|ü‘˚́ ø£ $uÛ≤>±ìï @sêŒ≥T#˚dæ

á yê´<ÛäT\≈£î nedüs¡yÓTÆq yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\T n+~dü÷Ô... n+>∑yÓ’ø£̋ ≤´ìï 90% es¡≈£î ‘·–Z+#·&É+ >∑eTHês¡Ω+.

&Üˆˆ nXÀø˘
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ øöì‡ Ÿ̋ düuÛÑT´\T

l bı{Ïº lsêeTT\T HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢

&Üˆˆ dæ. <äj·÷ø£sY,
&Üˆˆ mHé.{Ï.ÄsY. yÓ’<ä́  ùdyê |ü<∏äø£+, õ˝≤¢ ø√`Ä]¶H˚≥sY

l bı{Ïº lsêeTT\T HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ q÷´sê\õ $uÛ≤>±~Û|ü‹

&Üˆˆ dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY >±] H̊‘·è‘·«+˝À |üø£åyê‘·+≈£î

dü+ã+~Û+∫q ù|wü+≥¢qT düø±\+˝À Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋≈£î

# ˚s ¡ Ã> ∑*–q≥¢sTT‘ ˚  n<Û ä THê‘ ·q ∫ø Ï‘ê‡ $<Ûëq+

(Á‘√+ã …̋’dædt)‘√ Ä ù|wü+≥¢≈£î #·ø£ÿì yÓ’<ä́ + Ç+≥πsïwüq Ÿ̋

¬>’&é̋ …’Hé‡ Á|üø±s¡+ n+~+∫ n<äT“¤‘·yÓTÆq ]ø£eØì

rdüTø=#êÃs¡T. HÓ\÷¢s¡T Á|ü»\+<äs¡÷

Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ˝À

»]π>≥≥Te+{Ï á #·ø£ÿì <∏Ós¡|”ì

d üø±\+˝À d ü~«ìjÓ÷> ∑| üs ¡# · T≈ £ îì,

|üø£åyê‘êìøÏ >∑T¬s’q ù|wü+≥¢≈£î eT+∫ ∫øÏ‘·‡

n+~+∫ ø=~› s√E\˝ÀH˚ kÕ<Ûës ¡D J$‘·+

bı+<ä>∑\>±\ì, á neø±XÊìï dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø√yê\ì

eTqdüTŒ]Ô>± ø√s¡T‘·THêïqT. q÷´sê\õ $uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ dü+|ü‘Y

≈ £ îe÷sY yê] ãè+<ëìï á dü+<äs ¡ “ ¤+>± eTqdü÷Œ ¤] Ô>±

n_Ûq+~düTÔHêïqT.

&Üˆˆ ˙s¡»
q÷´sê\õdtº

ˇ+>√\T

&Üˆˆ dæ. es¡düT+<äs¡+
õ˝≤¢ yÓ’<ä́    Äs√>∑́  XÊU≤~Ûø±],

l bı{Ïº lsêeTT\T HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢

Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± yÓ’<ä́    Äs√>∑́  XÊK, HêHé Áø±ìø̆

&çd”»dt ô|’q <äèwæº kÕ]düTÔ+~. Á|ü<Ûëq+>± s¡ø£Ôb˛≥T, eT<ÛäTẙTVü≤+ yê´<ÛäT\

e\q e#̊Ã |ü]D≤e÷\ô|’q <äèwæºkÕ]düTÔ+~. n+<äT˝À ≈£L&Ü n~Ûø£+>±

Áu…sTTHé Ák º̨ø̆, Vü‰sYºÁk º̨ø̆ düeTdǘ \T m≈£îÿe>± edüTÔHêïsTT. á Áu…sTTHé Ák º̨ø̆ e\q eT+#êq

u≤]q |ü&ç #ê˝≤ es¡≈£L yÓTs¡T¬>’q Jeq+, J$‘·+ ̋ Ò≈£î+&Ü eT÷\q |ü&ÉT‘·THêïs¡T. n+<äTe\q

Á|ü»\+<äs¡÷ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&ç ∫øÏ‘·‡ rdüTø√yê*. Áu…sTTHé Ák º̨ø̆ e∫Ãq≥¢sTT‘̊ yÓ+≥H̊ á

Á‘√+ã …̋’dædt ∫øÏ‘·‡‘√ yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä́  ùde\T q÷´sê\õdtº <ä>∑Zs¡ bı+~ á |üø£åyê‘·+qT

ìyê]+#·T≈£îì yÓTs¡T¬>’q Jeq+ >∑&É|üe#·TÃ. @ $<Ûä+>± nsTT‘̊ Vü‰sYºÁk º̨ø̆ ø=s¡≈£î yÓTs¡T¬>’q

yÓ’<ä́  ùde\T ñHêïjÓ÷ á Áu…sTTHé Ák º̨ø̆ ˝À ≈£L&Ü yÓTs¡T¬>’q n˝≤+{Ï yÓ’<ä́  ùde\T ñHêïsTT,

Á|ü»\+<äs¡÷ ne>±Vü≤q ô|+#·T≈£îì á yÓ’<ä́  ùde\T ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq

J$‘êìï bı+<ë\ì ø√s¡T≈£î+≥THêïqT.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ q÷´sê\J $uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ

dü+|ü‘Y≈£îe÷sY eT]j·TT yê] ãè+<ëìøÏ Hê n_Ûq+<äq\T, j·TTø£Ô

ej·TdüT‡˝À |üø£ åyê‘·+ u≤]q |ü&çq j·TTe≈£î&çøÏ n<ÛäTHê‘·q

Á<∏ë+uÀ\sTTdædt ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+‘√ yÓ’<ä́ ùde\T n+~+∫ yê] ≈£î≥T+ã+˝À yÓ\T>∑T\T

ì+bÕs¡T. Á|ü»\+<äs¡÷ ≈£L&Ü nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&ç |üø£åyê‘·+ e∫Ãq yÓ+≥H̊ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋≈£î

rdüTø=ì sêe≥+ e\q yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä́  ùde\T n+~+∫ yê]ì ø±bÕ&̊+<äT≈£î eT+∫

neø±X̄+ ñ+≥T+~. Vü‰sYºÁk º̨ø̆ e∫Ãq yÓ+≥H̊ @$<Ûä+>± Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î ‘·s¡*kÕÔyÓ÷

n<Û̊$<Ûä+>± Áu…sTTHé Ák º̨ø̆ e∫Ãq yê]ì ≈£L&Ü Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î ‘·s¡*+#·&É+ eTTK´+.

HÓ\÷¢s¡T |ü]düs¡ ÁbÕ+‘· Á|ü»\≈£î á Á<∏ë+uÀ\sTTdædt $<Ûëq+ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À

n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É&É+ ˇø£ es¡+.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ù|<ä Á|ü»\≈£î

zø£ >=|üŒ es¡+. πøe\+ KØ<Ó’q

ø±s√Œπs{Ÿ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡≈£î e÷Á‘·y˚T

| ü]$T‘ ·+ nsTTq≥Te+{Ï

Á<∏ë+uÀ\sTTdædt ∫øÏ‘·‡ $<Ûëq+ n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À

ñqï Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ ÁbÕs ¡+_ Û+# ·& É+

n_Ûq+<ä˙j·T+. Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q÷´sê\J

$uÛ≤>±~Û|ü‹ Ábıô|òdüsY &Üˆˆ dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY Ä<Ûä«s¡́ +˝À

á yÓTÆ\TsêsTTì <ë≥>∑*–+~. q÷‘·q kÕ+πø‹ø£
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Á|üẙX̄ e÷s¡Z+˝À qT+∫ Ä ÁkÕyê\T

m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ô|<ä›ù|>∑T˝À¢øÏ e∫Ã

#˚s¡T‘·T+{≤sTT>±˙ ô|<ä›ù|>∑T˝À¢ì

Á<äyê\T, eT\+, ÁkÕyê\ e+{Ï$

e÷Á‘·+ BH√¢øÏ yÓfi¢̄e⁄.

H=|æŒøÏ eT÷\+ ¬s+&ÉT s¡ø±\T !

nô|+&çôd’{Ïdt....á ñ+&ÉTø£+

H=|æŒ Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±

sêe#·TÃ.

nuŸÁdüºøÏºyé

n+fÒ ù|>∑T˝À¢ì eT\+>±˙,

qT*|ü⁄s¡T>∑T\ e+{Ï$>±˙ á ñ

+&ÉTø£+ e÷sêZìøÏ n&ÉT¶|ü&=#·TÃ.

n|ü⁄Œ&ÉT ñ+&ÉTø£+˝À ‘·j·÷s¡j̊T´

eT÷´ø£dt ÁkÕyê\T ãj·T≥≈£î

sêe≥+ ø£wüºeTe⁄‘·T+~ ø±ã{Ïº

˝À| ü˝ Ò  ñ_“...yê| ü ⁄q≈ £ î

ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

ÇHéô|òøÏºyé

eTq+ rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+, ̇ {Ï

<ë«sê u≤´ø°º]j·÷ e+{Ï$ ù|>∑T˝À¢øÏ

#̊].... Äø£ÿ&ÉTï+∫ ñ+&ÉTø£+˝ÀøÏ

Á| üy ˚•+∫, ÇH é ô| òø £ åH é≈ £ î

<ë]‹j·T´#·TÃ.

H=|æŒ \ø£åD≤\T eTTK´+

nô|+&ç ôd ’{Ïd t düeTdü´...

Á| ü< Ûëq+>± ø £& É T| ü ⁄ H=| æŒ‘√

Äs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. ‘·sê«‘· »«s¡+,

yê+‘·T\T, Äø£* ̋ Òø£b˛e≥+... á

Hê\T> ∑÷ Á| ü< Û ëq \ø £ åD≤\T.

nô|+&çôd’{ÏdtqT ìsê∆]+#·≥+˝À

á \ø£åD≤\≈£î m+‘√ ÁbÕ<Ûëq´+ ñ

+~.

yÓ’<äT´˝Ò+ #·TkÕÔs¡T ? Çyêfi¯

mH√ï s¡ø±\ n‘ê´<ÛäTìø£ |üØøå±

$< Û ëHê\T n+< ä Tu≤≥T˝Àø Ï

e#êÃsTT. nsTTHê nô|+&çôd’{ÏdtqT

ìsê∆]+#˚ $wüj·T+˝À yÓ’<äT´\T

dü«j·T+>± #˚ùd |üØø£å≈£î m+‘√

ÁbÕ<Ûëq´+ ñ+~. yÓ’<äT´\ |üØø£å‘√

Bìï ‘̊*ø£>±H̊ >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

<ëìï ìsê ∆]+# · T≈ £ îH ˚+< ä T≈ £ î

nÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿHé |üØø£å, s¡ø£Ô|üØø£å\T

#˚sTTkÕÔs¡T. M{Ï‘√ K∫Ã¤‘·+>±

ìsê∆]+#·≥+ kÕ<Ûä́ eTÚ‘·T+~.

H=|æŒ πø+Á<ä+.... yÓTø˘ãØïdt

bÕsTT+{Ÿ

ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ e∫Ãq|ü⁄&ÉT n~

ñ+&ÉTø£+ yê∫ nô|+&çôd’{Ïdt

ø±s¡D+>± e∫Ãq H=ù|ŒHê ?

nqï~ >∑T]Ô+#·{≤ìøÏ ˇø£ dü÷Á‘·+

ñ+~. ≈£î&çyÓ ’|ü ⁄ ø£{Ï meTTø£

(Ç*j·÷ø˘ ôd’ŒHé) qT+∫ u§&ÉT¶

es¡≈£L ̌ ø£ ̂ ‘·qT }Væ≤+#·Tø√+&ç.

Bìï ª ôd ’ ŒH√ n+_¢ø £˝ Ÿ ˝ … ’H é μ

n+{≤s¡T. á ^‘·qT eT÷&ÉT

uÛ≤>±\T #̊dæ u§&ÉT¶ qT+∫ ¬s+&ÉT

uÛ≤>±\T <ë{Ïq ‘·sê«‘· eT÷&√

u Û ≤> ∑+ y Ó T T< ä{À ¢  bÕsTT+{ Ÿ

eTTK´yÓTÆ+~. BìøÏ+<˚ ñ+&ÉTø£+

ñ+≥T+~. nô|+&çø ˘ ‡ yê| ü ⁄

e∫Ãq|ü⁄&ÉT á bÕsTT+{Ÿ e<ä›

y ˚*‘√ H=øÏÿ‘ ˚ s√– H=|æŒ‘√

$\$˝≤¢&çb˛‘ês¡T. BH˚ï ªyÓTø˘

ãØïdt bÕsTT+{Ÿμ n+{≤s¡T. bı‹Ô

ø£&ÉT|ü⁄ n+‘ê mø£ÿ&É H=øÏÿHê ô|<ä›>±

düŒ+~+#·s¡T >±˙... á bÕsTT+{Ÿ

&Üˆˆ eTT˙+Á<ä
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

e<ä ›≈ £ î sê>±H ˚ # ˚‘√ Ô ≈ £L&Ü

‘êø£ìe«s¡T. H=|æŒ ñ+&ÉTø±ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q<˚qì #Óù|Œ+<äT≈£î

Ç~ ø°\ø£yÓTÆq dü+πø‘·+.

¬s+&√~ ô|]{ÀHÓ’{Ïdt

nô|+&çø˘‡ yê∫q ‘·sê«‘·

Áø£eT+>± düeTj·T+ >∑&ÉTdüTÔqï ø=B›

ÇHé ô| òø £ åH é ø £& ÉT| ü ⁄˝Àì Ç‘·s ¡

bıs¡\≈£L yê´|æ+∫ Ä ÁbÕ+‘·+˝À

ô|]{ÀHÓ’{Ïdt≈£î <ë] rdüTÔ+~.

n|ü⁄Œ&ÉT bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ ø£+&És¡+ H=øÏÿ‘̊

>∑{Ï º>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. Bìï

ªeTõ Ÿ̋ >±]¶+>¥μ n+{≤s¡T.

∫øÏ‘·‡ @$T{Ï?

yÓ’<äT´\ |üØø£å, nÁ˝≤ºkÂ+&é\˝À

nô|+&çø˘‡ yê∫q≥Tº düŒwü º+>±

ìsê∆s¡D nsTT‘̊ H̊s¡T>± Ä|üπswüHé≈£î

yÓ[¢b˛e≥+ eT+∫~. ˇø£ y˚fi¯

nÁ˝≤ºkÂ+&é |ò ü*‘·+ düŒwü º+>±

Ò̋ø£b˛‘̊..... s¡ø£Ô|üØø£å\ |òü*‘ê\qT

#·÷kÕÔs¡T. n|üŒ{Ïø° ñ+&ÉTø£+

H=ù|ŒHê ? ø±<ë ? nqï~ düŒwüº+>±

‘ ˚\ø £ nqTe÷q+>± ñ+fÒ

u≤~Û‘·T\qT ÄdüT|üÁ‹˝À #˚]Ã

C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#ê*‡ ñ+≥T+~.

H=|æŒ rÁe+>± ˝Òø £b˛sTTHê,

nÁ˝≤ºkÂ+&é |üØø£ å˝À düŒwü º+>±

ø £ì|æ+#·ø £b˛sTTHê, s ¡ø £ Ô+˝À

‘Ó\¢s¡ø£ Ôø£D≤\T n+‘· m≈£îÿe>±

˝Ò≈ £îHêï... j·÷+{°ãj·÷{Ïø ˘

eT+<äT\‘√ ∫øÏ‘·‡ #̊jÓTT#·TÃ. á

düeTj·T+˝À m≥Te+{Ï ÄVü‰s¡+

Çe«≈£î+&Ü ôd …̋’Hé ÇkÕÔs¡T. B+‘√

ù|>∑T\≈£î |üP]Ô $ÁXÊ+‹ \_ÛdüTÔ+~.

Ç˝≤ 24`48 >∑+≥˝À¢ nô|+&çø̆‡

yê| ü ⁄ \ø £ åD≤\T ‘ ·> ∑ T ZeTTK+

|ü&É‘êsTT. n|ü⁄Œ&ÉT ‹]– |üØøÏå+∫

eT+<äT\‘√ ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷˝≤ ?

Ä|ü πswüH é #˚j·÷˝≤ ? nH˚~

ìs¡ísTTkÕÔs¡T. ̌ ø£ẙfī ÇHéô|òø£åHé ‘·>∑Z
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˝≤´Áb˛k˛ÿ|æø̆ |ü<ä›‹˝À #̊ùdÔ ‘·«s¡>±

ø√\T≈£î+{≤s¡T. ø£+&Ésê\qT ô|<ä›>±

ø=j·÷´*‡q |üì ñ+&É<äT, ø±ã{Ïº

ø£+&Ésê\ H=|æŒ n+‘·>± ñ+&É<äT.

‘·«s¡>± ̋ Ò∫ ‹s¡T>∑T‘ês¡T. bı≥º MT<ä

ô|<ä› eT#·Ã\÷ ñ+&Ée⁄.

❇❇❇❇

‘·|üŒ<äì ‘Ó*ùdÔ

‘·|æŒ+#·&Éy˚T e÷s¡Z+

24 >∑+≥\T ô|+&çø̆‡ >∑+&É+24 >∑+≥\T nô|+&çø̆‡ >∑+&É+

� »«s¡+, yê+‘·T\T, Äø£* Ò̋ø£b˛e≥+... á Hê\T>∑÷ Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\T.

� bı≥º̋ À ≈£î&çyÓ’|ü⁄ e#Ã̊ H=|ü⁄Œ\˙ï ñ+&Éø£+ H=|ü⁄Œ Ò̋ ø±ø£b˛e#·TÃ.2
4
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢, _Á≥>∑T+≥

ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q dæ~›œ(25) nH̊

j·TTe≈£î&ÉT eTT≈£îÿ <ë«sê >±*

dü]>± sêe&É+ Ò̋<äì eT]j·TT ‘·q≈£î

∫qï|ü⁄Œ&ÉT ‘·–*q >±j·T+ e\q

eTT≈£îÿ u≤Vü≤´+>± m&ÉeT yÓ’|ü⁄≈£î

e+ø£s¡>± #·÷&É{≤ìøÏ Çã“+~>±

ñ+<äH˚ düeTdü´‘√ Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ̋ Àì #Ó$, eTT≈£îÿ, >=+‘·T

yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ

s¡ẙTwt u≤ãT >±]ì dü+Á|ü~+#ê&ÉT.

&Üø£ºs¡T >±s¡T dæ~›œ eTT≈£îÿqT

ì•‘·+>± |ü]o*+∫ n‘·ìøÏ

nedüs¡yÓTÆq m+&√k˛ÿ|æ, C.T kÕÿHé

|üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫, eTT≈£îÿ ô|’q

∫qï|ü⁄Œ&ÉT ‘·–*q >±j·T+ e\q

eT]j·TT ej·TdüT ô|s¡T>∑T<ä\˝À

e#˚Ã eTT≈£îÿ meTTø£\T (Nasal

Bones and Cartilages)

ndüe÷q‘· e\¢ eTT≈£îÿ |üP]Ô>±

m&ÉeT yÓ’|ü⁄q≈£î ô|]–+<äì, eTT≈£îÿ

s¡+Á<Ûë\qT ẙs¡T #̊ùd eT<Ûä́  >√&É

meTTø£ (Septum) n&É¶+>± ô|]–

>±* sê≈£î+&Ü n&ÉT¶|ü&ÉT‘·T+<äì

ìsê∆]+#ês¡T.

dæ~›œøÏ n<ÛäTHê‘·q Septo

Rhino Plasty nH˚ X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡

<ë«sê $»j·Te+‘·+>± eTT≈£îÿ˝Àì

n&ÉT¶>√&É dü]#̊j·T&É+‘√ Çã“+~

˝Ò≈£î+&Ü >±* |”\TÃ≈£îH˚ düeTdü´

‘√bÕ≥T, u≤Vü≤´+>± e+ø£s¡>±

m&ÉeT yÓ’|ü⁄q≈£î ñqï eTT≈£îÿqT

eT<Ûä́ kÕúsTTøÏ dü]#̊XÊs¡T.

Ä|üπswüHé nq+‘·s¡+ dæ~›œ

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘·q≈£î eTT≈£îÿ <ë«sê

>±* sêe&É+‘√bÕ≥T eTT≈£îÿ

e+ø£s¡qT ≈£L&Ü n‹ ‘·≈£îÿe

Ks¡TÃ‘√ dü]#˚dæq+<äT≈£î &Üø£ºs¡T

>±]øÏ ÄdüT|üÁ‹ j·÷»e÷Hê´ìøÏ

‘·q ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕ&ÉT.

&Üˆˆ s¡ẙTwt u≤ãT e÷{≤¢&ÉT‘·÷

Septo Rhino Plasty nH ˚

n<Û äTHê‘·q |ü<ä ›‹ <ë«sê á

X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡qT $»j·Te+‘·+>±

ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+<äì, Ç+<äT≈£î

Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ ˝Àì

n‘ê´< Û ä Tìø £ | ü]ø £sê\T,

d ü< ä TbÕj·÷\T m+‘ ·>±H√

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·THêïj·Tì, Ks¡TÃ¤‘√

≈£L&ÉT≈£îqï Ç≥Te+{Ï Ä|üπswüq¢qT

ôd’‘·+ kÕ<Ûës¡D Ks¡TÃ‘√ #̊ùd+<äT≈£î

j ·÷»e÷q´+ ‘ ·eT | üP] Ô

düVü≤ø±sêìï n+~düTÔqï+<äT≈£î

j ·÷»e÷Hê´ìø Ï , y Ó T& çø £˝ Ÿ

d ü÷| ü]+f …+& Ó+{ Ÿ &Üˆ ˆ

lsê+dürwt≈£î Äj·Tq ø£è‘·»„‘·\T

‘Ó*bÕs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ

lsê+dürwt e÷{≤¢&ÉT‘·÷ øÏ¢wüºyÓTÆq

X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡\qT ôd ’‘ ·+

$»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤düTÔqï #Ó$,

eTT≈£îÿ, >=+‘·T yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡

$uÛ≤>∑+ yÓ’<äT´\T &Üˆˆ s¡ẙTwt u≤ãT

ãè+<ëìï Äj·Tq n_Ûq+~+#ês¡T.

Á| ü»\≈ £ î y Ó Ts ¡ T ¬> ’q y Ó ’< ä ´+

n+~+#ê\H˚ \ø£ å´+‘√ m+‘√

Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï n‘ê´<ÛäTìø£

|ü]ø£sê\qT Äj·÷ $uÛ≤>±\˝À

n+<äTÄ≥T˝À ñ+#·T‘·THêïeTì,

m+‘√ Ks ¡ T Ã ¤‘√ ≈ £L& É T≈ £ îqï

Ä|ü πswüq ¢qT ôd ’‘ ·+ kÕe÷q´

Á| ü»\≈ £ î n+< ä Tu≤≥T˝Àø Ï

‘Ó#˚Ã+<äT≈£î j·÷»e÷q´+ qT+∫

|üP]Ô düVü≤ø±s¡+ \_ÛdüT Ô+<äì,

Äj·Tq ‘Ó*bÕs¡T.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ »qs¡̋ Ÿ

d üs ¡ ®Ø $uÛ≤> ∑eTT 32 eT+~

ôdŒwü*düT º &Üø£ ºs ¡ ¢ Ä<Û ä«s¡´+˝À

n‘·´+‘· øÏ¢wüºyÓTÆq X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\qT

$»j·Te+‘ ·+>± | üP] Ô# ˚d æ ,

˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\qT HÓ\÷¢s¡T

Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îì

e∫Ã, H Ó\÷¢s ¡ T õ˝≤ ¢‘√bÕ≥T

Ä+Á< Û ä Á| ü< ˚X Ÿ ˝À @ Á ô| ’y ˚{ Ÿ

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àq÷ ìs¡«Væ≤+#·qìï

X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+ ìs¡«Væ≤dü÷Ô,

&Üˆˆ mHé.{Ï.ÄsY. yÓ’<ä́ ùdyê |ü<∏äø£+

˝À ≈£L&Ü n‘·́ ~Ûø£ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T

ìs¡«Væ≤+#̊ (2017) Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ >±

]ø±s¡T¶ kÕ~Û+∫+~. HÓ’|ü⁄D´+ >∑\

˝≤´ Áb˛k˛ÿ| æ d üs ¡ ®q ¢‘√bÕ≥T

Á| ü‹cÕ º‘ · àø £y Ó T Æq X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ê‡

| ü]ø £sê\T | üP] ÔkÕ úsTT˝À

n+<äTu≤≥T˝À ø£*– ñ+&É&É+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ »qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø

$uÛ≤>∑+ Á|ü‘̊´ø£‘·.  12,000  ≈£î

ô|’>± ˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\qT

$»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+∫q

dü+<äs¡“¤+>± Á|ü»\≈£î yÓTs¡T¬>’q ñ

∫‘· Ä|üπswüqT¢ ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î

düqï<ä›yÓTÆ+~.

m+‘√ ø±\+>± Ä] ∆ø £

Çã“+<äT\‘√ yêsTT<ë y˚düTÔqï

Ä|üπswüqT¢ CT, MRI Ç|ü⁄&ÉT MT≈£î

|ü]$T‘· ø±\+bÕ≥T ñ∫‘·+>±

ìs¡«Væ≤düTÔ+~ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋.

y˚T 3e ‘êØKT qT+&ç eT÷&ÉT

yêsê\ bÕ≥T ñ∫‘· »qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø

∫øÏ‘·‡\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£î

sêe&É+ »]–+~. e];»eTT,

ôV≤]ïj·÷, yÓTT\\T, nô|+&çôd’{Ïdt

(24 >∑+ˆˆ\ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ), wüß>∑sY

yê´~Û e\q e∫Ãq ø±* |ü⁄+&ÉT¢,

<∏Ó’sêsTT&é eT]j·TT Ç‘·s¡ ñ<äs¡ø√X̄

yê´<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q X¯ÁdüÔ

∫øÏ‘·‡\ ‘√bÕ≥T X̄Øs¡+˝Àì Ç‘·s¡

>∑&É¶\‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yê]øÏ ẙT 3e

‘êØKT qT+∫ Ä|üπswüHé #ÛêØ®\T,

eT+<äT\T, uÛÀ»q+‘√ düVü‰ |üP]Ô>±

ñ∫‘·+. Ä|üπswüHé ìs¡«Væ≤+#˚

düeTj·T+˝À >∑T+&Ó yê´~Û ì|ü⁄DT\T

(ø±]¶j·÷\õdtº) dü\Vü‰\T >±˙,

eT]j·TT qs¡eTT\ yê´~Û ì|ü⁄DT\

(q÷´sê\õd t º ) d ü\V ü ‰\T

ned üs ¡y Ó T Æq#√ ñ∫‘·+>±H ˚

n+~+#ês¡T. >∑T+&Ó≈£î 2D Echo

≈£L&Ü ñ∫‘·+>±H̊ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

n‘·́ +‘· KØ<Ó’q CT, MRI e+{Ï

| üØø £ å\≈ £ î 50% sêsTTr

ø£*Œ+#·&É+ »]–+~.

Ä]∆ø£ Çã“+~‘√ Ä|üπswüHé yêsTT<ë ẙXÊsê?
❈ nsTT‘˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT MT ìØø£åD |òü*+∫+~.

❈ ñ∫‘· Ä|üπswüHé #˚dæ MT≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑́ + n+~+#˚+<äT≈£î ªªHêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ μμ dæ<ä∆yÓTÆ+~.

düs¡fi¯yÓTÆq XÊ«dü... düe÷q+>± eTT≈£îÿ

&Üˆˆ ¬ø.mdt. ẙ<äsêE

Ábıô|òdüsY

πs&çj·÷\õ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ C…. »j·TsêE

ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

j·T÷sê\õ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ¬ø. dæ]‘·
¬>’qø±\õdtº

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\
∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ myéT. düTπswt

∫qï |æ\¢\ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T

∫qï |æ\¢\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\qT+&ç |ü\T Äs√>∑́  düeTdǘ \‘√ e#·TÃ yê´~Û Á>∑düTÔ\≈£î

yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\+~+∫ Äs√>∑́ +>± J$+#̊˝≤... e÷qdæø£+>± m~π>˝≤ dü+dæ<ä∆+

#˚ùd ì|ü⁄DT …̋’q yÓ’<ä́  ãè+<ä+ Hêsêj·TD kı+‘·+.

n<˚ dü+ø£\Œã\+‘√ eT¬sH√ï |ü]|ü⁄wüºyÓTÆq yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î

Äs√>∑́ e+‘·T\T>± ì|æù|+<äT≈£î $#˚Ãdæq yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\≈£î X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T..

Hê ù|s¡T ùwø̆ s¡|ò” Hê ej·TdüT‡

45 d ü+ˆˆ\T e÷~ Á| üø±X ¯+

õ˝≤¢̋ Àì *+>∑düeTTÁ<ä+. Hê≈£î >∑‘·

Hê\T>∑T HÓ\\ qT+∫ #˚‘·T\T,

ø±fī¢≈£î $|üØ‘·yÓTÆq ‹$Tàs¡T¢ e#̊Ã$.

Bìe\q H̊qT ∫qïbÕ{Ï ãs¡Te⁄qT

ôd’‘·+ m‘·TÔø√ Ò̋ø£, ìÁ<ä|ü≥ºø£, ø£̇ dü+

<ä>∑TZ e∫ÃHê, ‘·TeTTà\T e∫ÃHê

‘ ·≥T ºø√˝ Òø £  qs ¡ø £j ·÷‘ ·q

nqTuÛÑ$+#êqT. e÷ e÷eT >±]øÏ

Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ˝Àì

q÷´s√düs¡ ®Hé &Üˆˆ $<ë´kÕ>∑sY

>±]‘√ |ü]#·j·T+ ñ+&É≥+‘√

Äj·Tq qqTï &Üˆˆ $<ë´kÕ>∑sY

>±]ì ø£\eeTì dü\Vü‰ Ç#êÃs¡T.

H˚qT Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

˝Àì q÷´s√düs¡®Hé &Üˆˆ $<ë´kÕ>∑sY

>±]ì ø£*kÕqT. &Üø£ºs¡T >±s¡T qqTï

|üØøÏå+∫, nedüs¡yÓTÆq yÓ’<ä́  |üØø£å\T

ìs¡«Væ≤+∫, yÓT<ä&ÉT <ä>∑Zs¡ qs¡eTT

ˇ‹Ô&ç e\q Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<äì,

Ä|üπswüHé #˚j·÷*‡q nedüs¡+

ñ+<äì #ÓbÕŒs¡T. n+<äT≈£î H̊qT e÷

≈ £ î≥T+ã d üu Û Ñ T ´\+

n+^ø £]+# ·& É+‘√ FMD

(Foramen Magnum

Decompression) nH̊ X̄ÁdüÔ∫øÏ‘ê‡

|ü<ä ›‹ <ë«sê $»j·Te+‘·+>±

Ä|üπswüHé ìs¡«Væ≤+#ês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT

H̊qT #ê˝≤ dü+‘√wü+>± ñHêïqT,

Hê≈£î e∫Ãq ø±fīó¢, #̊‘·T\ ‹$Tàs¡T¢,

H=|ü ⁄Œ\T |üP]Ô>± ‘·– Zb˛sTT,

ãs¡Te⁄\T m‘·TÔ≥≈£î m≥Te+{Ï

Çã“+~ ˝Ò≈£î+&Ü dü‘√wü+>± ñ

HêïqT. á Ä|üπswüHéqT &Üˆˆ m º̇ÄsY

yÓ’<ä́  ùdyê |ü<∏äø£+ <ë«sê |üP]Ô>±

ñ∫‘·+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± H̊qT &Üˆˆ $<ë´kÕ>∑sY

>±]øÏ Á|ü‘˚´ø£+>± ø£è‘·»„‘·\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïqT, n˝≤π> Çø£ÿ&É

qs ¡ T ‡\T n+~+∫q ùde\T,

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ j·÷»e÷q´+

ø£*ŒdüTÔqï edü‘·T\T m+‘√ >=|üŒ>±

ñHêïsTT.

ùwø˘ s¡|òæ

ôd Ÿ̋ : 8179767787

Hê Äs√>∑́ +ô|’

$XÊ«dü+ ô|+#ês¡T

&Üˆˆ s¡ẙTwt u≤ãT
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

#Ó$, eTT≈£îÿ, >=+‘·T yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Á|ü : s¡ø£Ô V”≤q‘· n+fÒ @$T{Ï ?

» : eTq X̄Øs¡+˝Àì s¡ø£Ô+ mÁs¡>± ñ+&É{≤ìøÏ ø±s¡D+ n+<äT˝Àì Væ≤yÓ÷>√¢_Hé nH̊

|ü<ës¡∆+. Ç~ ‘·j·÷s¡e&ÜìøÏ e÷+düø£è‘·TÔ\‘√ bÕ≥T ÇqTeTT nH̊ b˛wüø£ |ü<ës¡∆+

eTTK´+>± nedüs¡+.

Á|ü : X¯Øs¡+˝À á Væ≤yÓ÷>√¢_Hé |ü]e÷D+ m+‘· ñ+&Ü*?

» : eTq X̄Øs¡+˝À Væ≤yÓ÷>√¢_Hé |ü]e÷D+ ˇø£ yÓ÷‘ê<äT˝À (16 :::%) ñ+≥T+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î eT>∑yê]˝À Á|ü‹ 100 Á>±eTT\ s¡ø£Ô+˝À 13 Á>±eTT\T, Ä&Éyê]˝À

12 Á>±eTT\T, 6 dü+e‘·‡sê\ ˝À|ü⁄ |æ\¢̋ À¢ 11 Á>±eTT\T, >∑]“¤D° Ád”Ô\˝À 11

Á>±eTT\T, u≤*+‘·\˝À 12 Á>±eTT\T, 6 qT+&ç 12 dü+ˆˆ\ ˝À|ü⁄ |æ\¢̋ À¢ 12

Á>±eTT\T ñ+&Ü*. ˇø£ ẙfī Væ≤yÓ÷>√¢_Hé yÓ÷‘ê<äT á $\Te\ ø£Hêï ‘·–Z‘̊ s¡ø£Ô

V”≤q‘·‘√ yês¡T u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢ |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ.

Á|ü : s¡ø£Ô V”≤q‘·≈£î ø±s¡D≤\T @$T{Ï ?

» : Ç~ eTTK´+>± eT÷&ÉT ø±s¡D≤\ e\q e#·TÃqT. 1. bÂwæºø±Vü≤s¡ ˝À|ü+ : ◊s¡Hé

(ÇqTeTT <Ûë‘·Te⁄) ø£*–q Ä≈£î≈£Ls¡\T (‘√≥≈£Ls¡, >√+>∑÷s¡) u…\¢+,

e÷+kÕVü‰s¡+˝ÀqT m≈£îÿe ì\Te\T+&ÉTqT. Ç$ ø£*–q ÄVü‰s¡+ düeT‘·T\´+‘√

rdüTø√ø£b˛e&É+. 2. s¡ø£Ô+ qwüºb˛e&É+: Ád”Ô\T ãTT‘·TÁkÕe+ <ë«sê, |æ\¢\T ø£&ÉT|ü⁄˝À

bı≥º|ü⁄s¡T>∑T\T <ë«sê, Áø£ẙT|æ s¡ø±Ôìï ø√˝ÀŒsTT, s¡ø£ÔV”≤q‘·øÏ >∑T] ne⁄‘ês¡T. 3.

s¡ø£Ô+ ‘·j·÷Ø˝À nes√<Ûä+: »ãT“\ e\q ñ<ë: eT Ò̋]j·÷, s¡ø£Ô+˝Àì mÁs¡

ø£D≤\T <Ûä«+dü+ nsTT eTs¡\ ô|s¡>∑e⁄ B+‘√ s¡ø£Ô+ ‘·j·÷s¡eø£ s¡ø£ÔV”≤q‘·

ø£qã&ÉT‘·T+~.

Á|ü : s¡ø£Ô V”≤q‘· \ø£åD≤\T m˝≤ ñ+{≤sTT ?

» : ã\V”≤q+, ìsêX̄ø£Ô‘·, kÕ<Ûës¡D |üqT\πø Äj·÷dü+ sêe&É+, Hê\Tø£, ø£qT¬s|üŒ\

˝À|ü* uÛ≤>±\T bÕ*b˛e&É+, n\dü≥, ∫ø±≈£î, Äø£* Ò̋ø£b˛e&É+, yÓTÆø£+, ø£fīó¢

‹s¡>∑&É+, ns¡#̊‘·T˝À¢ #ÓeT≥, #̊‘·T\ >√fīó¢ e+– >∑T+≥\T |ü&É≥+, bÕ<ë\˝À

˙s¡T #̊s¡&É+, ∫qï|æ\¢̋ À¢ nsTT‘̊ #·<äTe⁄˝À nÁX̄<ä∆, Ä≥˝À¢ nHêdüøÏÔ, ˙s¡dü+.

s¡ø£Ô V”≤q‘· ` s¡ø£åD≈£î e÷sêZ\T
Á|ü : á s¡ø£Ô V”≤q‘· me]˝À m≈£îÿe>± ø£qã&ÉT‘·T+~.

» : >∑]“¤D° Ád”Ô\T, u≤*+‘·\T, 15`45 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡

>∑\ Ád”Ô\T, 11 dü+ˆˆ\ ˝À|ü⁄ |æ\¢\˝À s¡ø£Ô V”≤q‘·

m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. nsTT‘̊ eT>∑yê]˝À ≈£L&Ü s¡ø£Ô

V”≤q‘· #√≥T#̊düTø√e&É+ nkÕ<Ûës¡D+ ø±<äT.

Á|ü : á s¡ø£Ô V”≤q‘· e\q ø£*π> <äTwüŒ]D≤e÷\T @$T{Ï ?

» : ã\V”≤q‘·, >∑s¡“¤ÁkÕe+, ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ _&É¶ |ü⁄≥º&É+,

|ü⁄{Ïºq _&É¶ Ò̋<ë ‘·*¢ #·ìb˛e&É+, |üì#̊ùd kÕeTs¡∆́ +

‘·>∑TZ<ä\, s√>±\T ‘˚*ø£>± yÓ+≥yÓ+≥H˚ sêe&É+,

#·<äTe⁄˝À yÓqTø£ã&É&É+, m≈£îÿeùd|ü⁄ |üì#˚j·T˝Òø£

b˛e&É+, Ä≥\T Ä&É̋ Òø£b˛e&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.

Á|ü : á s¡ø£Ô V”≤q‘·qT ìyê]+#·&É+ m˝≤ ?

» : s¡ø£Ô V”≤q‘·qT ìyê]+#·&ÜìøÏ uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ <̊X̄ yê´|üÔ+>± ˇø£ Á|üC≤s√>∑́

ø±s¡́ Áø£e÷ìï #̊|ü{Ïº+~. s¡ø£Ô V”≤q‘·≈£î ‘̊*ø£>± >∑T]ø±>∑\ >∑]“¤D° Ád”Ô\T, u≤*+‘·\T,

∫qï |æ\¢\≈£î ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+ ̋ Ò<ë ñ|üπø+Á<ä+ <ë«sê ÇqTeTTqï (◊s¡Hé,

bǫ̀ *ø̆ Ädæ&é) e÷Á‘·\T ñ∫‘·+>± Çe«ã&ÉT‘·THêïsTT. á e÷Á‘·\T >∑]“¤D° Ád”Ô\sTT‘̊

6e HÓ\ yÓTT<ä{Ï qT+&ç 100 s√E\ bÕ≥T, u≤*+‘·\T #·qTu≤\T ÇdüTÔqï+‘·

ø±\+ Ò̋<ë 100 s√E\ bÕ≥T, 11 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡˝À e⁄qï s¡ø£Ô V”≤q‘· >∑\

|æ\¢\T dü+e‘·‡s¡+˝À ø£̇ dü+ 100 s√E\ bÕ≥T Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü s√E≈£î

ˇø£{Ï #=|ü⁄Œq rdüTø√e&É+ e\¢ yê] X̄ØsêìøÏ |üP]Ô s¡ø£Ô|ü⁄wæº #̊≈£Ls¡T‘·T+~. á

e÷Á‘·\T rdüT≈£îH̊ yê] eT\+ q\¢ã&É&É+, $ø±s¡+ ø£\Z&É+ düVü≤»+. ø±ã{Ïº

uÛÑj·T|ü&Ée\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT.

Á|ü : á s¡ø£Ô V”≤q‘· u≤]q |ü&É≈£î+&Ü m≥Te+{Ï ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê* ?

» : Á|üdüTÔ‘·+ eTVæ≤fī\qT ẙ~ÛdüTÔqï düeTdǘ  s¡ø£ÔV”≤q‘· (m˙$Tj·÷) ñ<äj·T+ Ò̋∫+~

yÓTT<ä\T >=&ÉT¶ #êøÏ] #̊ùd eTVæ≤fī\≈£î s√»+‘ê |üì‘√ dü]b˛‘·T+fÒ Çø£ ‹H̊+<äT≈£î

düeTj·TyÓTø£ÿ&É ñ+≥T+~ #Ó|üŒ+&ç. ˇø£ ẙfī ñHêï Ä... @+ ‹+{≤+ Ò̋ nì

}s¡T≈£îH̊ eTVæ≤fī\T m+‘·eT+<√...... Bì |òü*‘·ẙT s¡ø£ÔV”≤q‘·.  $≥$THé _12

‘·|üŒìdü], ‘êC≤ ≈£Ls¡>±j·T\˝À bÕ\≈£Ls¡, ø±´s¡{Ÿ, eTT\¢+–, ;{Ÿs¡÷{Ÿ,

≥yÓ÷{≤\˝Àq÷...Çø£ |ü+&É¢ $wüj·÷ìø=ùdÔ ns¡{Ï|ü+&ÉT, j·÷|æ˝Ÿ, Á<ëø£å,

ÄÁ|æø±{Ÿ\˝Àq÷ ◊s¡Hé n~Ûø£+>± \_ÛdüTÔ+~. ns¡{Ï̋ À ñ+&̊ bǫ̀ *ø̆ Ädæ&é, _12

$≥$THé\T s¡ø£ÔV”≤q‘· ìyês¡D≈£î m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

&Üˆˆ >∑+>±sêyéT
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

|æ\¢\T dü÷ÿ Ÿ̋ ≈£î yÓfi¯ófl≥≈£î m+<äT≈£î uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T ?

Ç~ ˇø£ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·Hê ?
Á|ü : dü÷ÿ Ÿ̋ bǫ̀ _j·÷ n+fÒ @$T{Ï?

» : dü÷ÿ˝Ÿ ≈£î yÓfīófl≥≈£î uÛÑj·T|ü&ÉT≥H̊ dü÷ÿ˝Ÿ

bǫ̀ _j·÷ n+{≤s¡T.

Á|ü : dü÷ÿ˝Ÿ ≈£î yÓfi¯ófl≥≈£î uÛÑj·T|ü&˚+<äT≈£î

ø±s¡D≤˝Ò+{Ï?

» : m) dü÷ÿ˝Ÿ ˝À ñ+&˚ düeTdü´\T:` ñ

bÕ<Ûë´j·TTì #·÷dæ uÛÑj·T|ü&ÉT≥, ‘√{Ï

|æ\¢\qT >∑÷]Ã uÛÑj·T|ü&ÉT≥, ≈£î\eT‘·

$uÒ<Ûë\T #·÷|æ+#·T≥, <äTdüTÔ\T dü]>±

Ò̋ø£b˛e⁄≥, uÛÀ»q+ #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· eT\

$düs¡®q edüTÔ+<äH̊ uÛÑj·T+, ˇø£ dü÷ÿ˝Ÿ qT+∫ eTs√ø£ dü÷ÿ\TøÏ e÷s¡T≥ e\q,

‘·s¡#·T>± dü÷ÿ\T≈£î ¬>’s¡Ω»s¡e&É+ e\q.

_) Ç+{Ï düeTdǘ \T: ` ‘·q≈£î uÛÑÁ<Ûä‘· ñ+&É<̊yÓ÷ nì uÛÑj·T|ü&ÉT≥, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

jÓTTø£ÿ nHês√>∑´|ü]dæú‹, ‘·q≈£î ‘·eTTà&√, #Ó˝À¢ |ü⁄≥º&É+ e\q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

ìsê<Û äs¡D, n‹>± >±sêã+ #˚j·T&É+ e\q, ≈£î≥T+ã Ä]∆ø£ |ü]dæ ú‹

u≤>√˝Òq+<äTe\q.

dæ) |æ\¢\ düeTdǘ \T : ̀  eT+<äeT‹ ø£*– ñ+&É≥+, ôVAyéTes¡ÿ #̊j·T Ò̋ø£b˛e&É+,

|üØø£å\˝À ô|òsTT˝Ÿ ne⁄‘êHêyÓ÷ nH̊ uÛÑj·T+, X̄Øs¡ ã\V”≤q‘·\T ø£*– ñ+&É≥+.

á ô|’q ‘Ó*|æq ø±sêD≤\T n˙ï ≈£L&Ü Á|ü‹ ̌ ø£ÿ u≤\u≤*ø£\˝À nq>± 5 dü+ˆˆ

\ qT+&ç 14 dü+ˆˆ \ ˝À|ü⁄ ej·TdüT‡ es¡≈£î á düeTdǘ \‘√ dü÷ÿ˝Ÿ≈£î yÓfīófl≥≈£î

uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T.

Á|ü : á düeTdǘ \qT n~Û>∑$T+#·&É+ m˝≤?

» : | æ\ ¢\ ej·Td ü T ‡ ô|] π>ø=~ › á d üeTd ü ´\T

‘=\–b˛‘·T+{≤sTT.

Á|ü : á düeTdǘ \T Á|ü‹≈£î≥T+ã+˝Àq÷ ñ+{≤j·÷?

» : ne⁄qT nìï ≈£î≥T+u≤\˝À á düeTdǘ  ñ+≥T+~.

Á|ü : á düeTdǘ \qT m˝≤ ìyê]+#·e#·TÃ?

» : m) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ uÛ≤<ä́ ‘·:` |æ\¢\ nedüsê\T r]Ã yê]ì dü÷ÿ˝Ÿ ≈£î yÓfi‚fl+<äT≈£î ñ

‘ê‡Vü≤|üs¡#ê*

_) ñbÕ<Ûë´j·TT\ uÛ≤<ä́ ‘·:` |æ\¢\qT dü÷ÿ˝Ÿ≈£î #·ø£ÿ>± ÄVü‰«ì+∫ yê]øÏ eT+∫

yê‘êes¡D+ ø£*Œ+#ê*, @<Ó’Hê nHês√>∑́  |ü]dæú‹ ñ+fÒ ‘Ó\TdüT≈£îì ‘·ø£åDẙT

yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘Ó\bÕ*,  XË\e⁄\T nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ‹]– dü÷´ Ÿ̋≈£î e#̊Ã+<äT≈£î

ñ‘ê‡Vü≤|üs¡#ê*, Áô|’eTØ dü÷ÿ Ÿ̋ qT+∫ ôV’≤dü÷ÿ Ÿ̋≈£î yÓfi‚fl≥|ü⁄&ÉT ñ+&̊ |ü]dæú‘·T\qT

$e]+∫ ñ‘ê‡Vü≤|üs¡#ê*.

dæ) |æ\¢\ Á|ües¡Ôq:` |æ\¢\T kÕ<Ûës¡D+>± dü÷ÿ˝Ÿ≈£î yÓfi‚fl|ü⁄&ÉT ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ

nì, ‘·\H=|æŒ nì, yê+‹ edüTÔ+<äì, ø±fīóflH=|ü⁄Œ\ì, ø£fīófl‹s¡T>∑T‘·THêïj·Tì

ø±s¡D≤\T #Ó|æŒq|ü⁄&ÉT yê{Ïì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T >∑T]Ô+∫ düeTdǘ  ñ+fÒ yÓ+≥H̊ |ü]cÕÿs¡+

#·÷bÕ*.

Á|ü‘˚́ ø£ dü÷#·q\T:` |æ\¢\T jÓTTø£ÿ Á|ües¡ÔqqT ã{Ïº <ëìì #·ø£ÿ>± ne>±Vü≤q

#̊düT≈£îì dü]#̊j·÷*, dü÷ÿ Ÿ̋≈£î yÓfi‚fl≥|ü⁄Œ&ÉT ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+∫

#·ø£ÿì <äTdüTÔ\‘√ |ü+bÕ*, ˇø£ y˚fi¯ nHês√>∑´+>± ñqï≥¢sTT‘˚ ‘·–q yÓ’<ä´+

#˚sTT+#ê*.

&Üˆˆ $. yÓ+ø£≥ X‚wüeTà
e÷qdæø£ yê´~Û ì|ü⁄DT\T

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

ªªeTq≈£î s¡ø£ÔẙT ÁbÕD≤<Ûës¡+ ` eTq X̄Øs¡+˝À e⁄qï nìï ø£D≤\≈£î ÄøÏ‡»Hé

eT]j·TT nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\qT yÓ÷düT¬ø Ò̋¢~ s¡ø£ÔẙT. Ç+‘· ø°\ø£yÓTÆq~ ø±ãfÒº

X̄Øs¡+ Bìï C≤Á>∑‘·Ô>± ø±bÕ&ÉT≈£î+≥T+~. n+<äTπø Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]øÏ Bìô|’ #̊‘·q´+

nedüs¡+μμ
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

yÓ’<ä́  Ä#ês¡́

ù|s¡T : &Üˆˆ ¬ø.m Ÿ̋. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY

dü«düú\+ : ø£&É|ü

m+;;mdt : ø£s¡÷ï˝Ÿ yÓT&çø £˝Ÿ ø±˝Òõ,

ø£s¡÷ï\T  (1978)

m+.mdt : Armed Forces Medical College, Pune.

(1988)

nqTuÛÑe+ : ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY >±, nk˛dæj̊T{Ÿ Ábıô|òdüsY

>± Ábıô|òdüsY >± yÓTT‘·Ô+ 28 dü+e‘·‡s¡eTT\T

Á|üdüTÔ‘·+ : Ä#ês¡T´\T, »qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+, Hêsêj·TD

yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\

m>±®$TqsY : eTVü‰sêÁcÕº, ˇ]kÕ‡, ø£sêí≥ø£, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT,

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ ˝Àì $$<Ûä  $X̄«$<ë´\j·÷\T

düeTs¡ŒD : |ü\T C≤rj·T eT]j·TT n+‘·sê®rj·T |ü_¢πøwüHé‡

düeTs¡ŒD.

düuÛÑ´‘·«+ : es¡̋ Ÿ¶ ôV≤˝ŸÔ Äs¡ZHÓ’CÒwüHé̋ À ô|ò̋ Àwæ|t

nk˛dæj̊TwüHé Ä|òt düs¡®Hé‡ Ä|òt Ç+&çj·÷

ìHê<ä+ : "Work Sincerely"


