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uÛÑj·T+‘√ ø±<äT...
uÛÑÁ<ä‘·‘√ »sTT<ë›+...

Á|üdüT Ô‘· düeTj·T+˝À á ø£s√Hê
eTVü≤e÷à] Á|ü|ü+#êìï eDÏøÏdü÷Ô ô|qT
düyê\T>± |ü]D$T+∫+~. eTq <˚X¯+˝À
Ç|üŒ{Ïes¡≈£î düTe÷s¡T 3 ø√≥¢≈£î ô|’>±
πødüT\T qyÓ÷<äT nsTTq$. 1,73,000
eTs ¡D≤\T d ü+u Û Ñ$+∫q$. Á| üd ü T Ô‘ ·+
ø√$&é̀ 19 y˚]j·T+{Ÿ ∫qï|æ\¢\ ô|’ |ü+C≤
$düTs ¡T‘·T+&É≥+ Ä+<√fi¯q ø£*–+#˚
$w üj · T+. 1918e d ü+e‘ · ‡s ¡+˝À
kÕŒìwt|òüP¢ edü+‘·ãTT‘·Te⁄ (ÁdæŒ+>¥ d”»Hé)
˝À e∫Ã m+‘√ eT+~ #·ìb˛e&É+, eTs¡̋ ≤
es¡¸ãTT‘·Te⁄˝À $»è+_Û+∫ ø=ìï \ø£å\
eT+~ #·ìb˛e&É+ »]–+~. eTq<˚X¯+˝À
&Ûç©¢̋ À á ôdø£+&é y˚yé yÓTT<ä̋ …’ eTVü‰sêÁwüºqT
n‘·˝≤≈£î‘·\+ #˚j·T&Éy˚T ø±ø£ s¡e÷s¡$T
<˚X¯+˝Àì nìï sêÁcÕº\˝À y˚̋ ≤~ πødüT\T
qyÓ÷<äT ne⁄‘·THêïsTT. BìøÏ ø±s¡D+
πøe\+ eTq ìs¡¢ø£å´y˚T.... yÓ’s¡dt yê´|æÔì
‘˚*ø£>± rdüTø√e&É+, ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T
bÕ{Ï+#·ø£b˛e&ÉẙT ̌ ø£ÿ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ
ø√$&é̀ 19 n+fÒ uÛÑj·T+ Ò̋ø£b˛e&É+. <ëì
|üs¡́ ekÕq+ eTq+ H˚&ÉT nqTuÛÑ$düTÔHêï+.
Ç|üŒ{Ïø° ø√$&é̀ 19 e\¢ <˚X¯ Ä]∆ø£e´edüú,
$<ë´s¡T ∆\ uÛ Ñ$wü´‘·T Ô, ≈£î≥T+ã Ä]∆ø£
|ü]dæú‘·T\T m+‘√ <Óã“‹HêïsTT. eTs√kÕ]
rÁe |ü]dæú‘·T\T eùdÔ <˚X¯ Á|ü»\ J$‘ê\T
ndüÔe´düÔ+ ne⁄‘êsTT.

O Ç$ bÕ{ÏùdÔ yê´|æÔì n&ÉT¶ø√e#·TÃ
> ∑‘ ·  d ü+e‘ · ‡s ¡+‘√ b˛*ùd Ô

ø√$&é̀ 19 eTq <˚X¯+˝À $düèÔ‘·+>± yê´|æÔ
# Ó+< ä T‘ · T+~. Á| ü| ü+# · yê´| ü Ô+>±
qyÓ÷<äj˚T´ πødüT\˝À 20% eTq <˚X¯+˝ÀH˚
qyÓ÷<äT ne⁄‘·THêïsTT. >∑‘· &çôd+ãsY qT+&ç
qyÓ÷<äTø±ã&çq πødüT\˝À 60% πødüT\T 45
dü+ˆˆ\T ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ej·TdüT‡ yêfi¯¢˝À

qyÓ÷<äT nj·÷´sTT. BìøÏ dü+ã+~Û+∫q
dü¬s’q &˚{≤ Ò̋q|üŒ{Ïø° ÁbÕ<Ûä$Tø£ n+#·Hê\
Á|üø±s¡+ e÷]Ã, @Á|æj·T˝Ÿ 2021 ˝À
qyÓ÷<Ó’q πødüT\T #ê˝≤ es¡≈£î 30 @fi¢̄ ̋ À|ü⁄
yêπs. ªªyÓTT<ä{Ï y˚yéμμ ̋ À e∫Ãq πødüT\ ø£+fÒ
á y˚yé̋ À e#˚Ã yê´~Û |æ\¢̋ À rÁe+>± ñ
+&É≥y˚T ø±≈£î+&Ü Äj·÷dü+, »«s¡+,
$s√#·Hê\‘√ ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î sêe&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. eTq<˚X¯+˝À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢
|ü]es¡Ôq #Ó+~q yÓ’s¡dt e\q á yê´~Û
\ø £ åD≤\T Ç˝≤ ñHêïj·Tì ì|ü ⁄DT\
n_ÛÁbÕj·T+. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ˇø£] qT+&ç
eTs=ø£]øÏ yê´|æÔ #Ó+<˚ kÕeTs¡∆´+ ≈£L&Ü
40% qT+&ç 90% es¡≈£î á yÓ’s¡dt˝À
eè~∆ #Ó+~+~. á yÓ’s¡dt yê´~Û e\q
eTs¡D≤\ πs≥T ‘·–Zq|üŒ{Ïø° (3% qT+&ç
1.3%) yê´~Û k˛øÏq yê]˝À #ê˝≤ eT+~øÏ
m≈£îÿe ÄøÏ‡»Hé Çe«e\dæq nedüs¡+
@s¡Œ& É T‘ · T+~. ø√$&é`19 yê´ø Ï ‡qT ¢
(ø√$w”̋ Ÿ¶, ø√yê´øÏ‡Hé, düTŒ‹ïø̆`$) e#êÃsTT.
m≥Te+{Ï nb˛Vü≤\≈£î >∑T]ø±ø£≈£î+&Ü MT
&Üø£ºs¡¢ dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î MT≈£î q∫Ãq yê´øÏ‡Hé
rdüTø√+&ç. ø£˙dü+ 75% »HêuÛ≤˝À
kÕeT÷Væ≤ø£ s√>∑ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ eè~∆#Ó+<ä≥+
e\q á eTVü≤e÷à]ì ø=+‘·es¡≈ £ î
ì\Te]+# ·> ∑\eTT. Ç| ü Œ{ Ï es ¡≈ £ î
eTq<˚X¯+˝À 30% e÷Á‘·y˚T yê´øÏ‡Hé
y˚sTT+#·T≈£îHêïs¡T. n+<äT#˚‘· n+<äs¡+
yê´ø Ï ‡H é  y ˚sTT+# · T≈ £ îì Ç‘ ·s ¡ T\qT
y˚sTT+#·Tø√eTì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. yê´øÏ‡Hé
rdüTø=ì, j·÷+{°u≤&ûdt f…dtº #˚sTT+#·T≈£îì
n+‘ê u≤e⁄+~˝Ò nì ìs¡¢ø£å´+ eVæ≤+∫
e÷dtÿ <Û ä]+#·&É+, XÊìf…Æ»sY yê&É≥+
e÷H˚j·Tø£+&ç. >∑T+|ü⁄\˝À ‹s¡>∑ø£+&ç.
kÕe÷õø£ <ä÷sêìï bÕ{Ï+#·+&ç.

O nÁ|üeT‘·Ô‘· nedüs¡+
wüß> ∑s Y ù|wü+≥T ¢ , > ∑]“ ¤D ° Ád ” Ô\T,

XÊ«düø√X¯, øÏ&ûï yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T, |æ\¢\T #ê˝≤
C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*‡q düeTj·T+ Ç~.
|æ\¢\qT cÕ|æ+>¥e÷˝Ÿ‡øÏ, s¡B› Á|ü<˚XÊ\˝À
‹s¡>∑≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*. á ôdø£+&é
y˚yé e\q ∫qï|æ\¢˝À ¢ s√>∑\ø£ åD≤\T
#ê˝≤es¡≈£L ø£qã&É≈£î+&Ü ˇø£ÿkÕ]>±
rÁes¡÷|ü+ <ë*Ã, X¯Øs¡+˝À n‘·´+‘·
eTTK´yÓTÆq nej·Tyê\T <Óã“‹qï ‘·sê«‘·
yê´~Û \ø£åD≤\T ãj·T≥|ü&ÉT‘·THêïsTT. BìH˚
eTq+ eT©º ÄsêZHé ÇqŒ¤¢y˚T≥Ø dæ+Á&√yéT
n+{≤+. á <äX ¯˝À eTs¡D≤\ πs≥T
m≈£îÿe>± ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+~. »«s¡+,
»\TãT, Äj·÷d ü+, ˇfi ¯ ó ¢H=| ü ⁄ Œ\T,
$s√#·Hê\T, X¯Øs¡+ ô|’ <ä<äT›s¡T¢ sêe&É+
»s¡T>∑T‘·+~. á \ø£åD≤\˙ï ªª|òüP¢μμ »«sêìï
b˛*e⁄+&É≥+ e\q #ê˝≤ es¡≈£L |æ\¢\
$wüj·T+˝À eTq+ nÁX ¯< ä ∆  # ˚j·T& É+
»s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤ #˚j·Te<äT›. Ç˝≤+{Ï
\ø£åD≤\T ø£qã&çq yÓ+≥H̊ MT &Üø£ºsY <ä>∑Zs¡≈£î
|æ\¢\qT rdüT¬ø[¢ ‘·|üŒìdü]>± ÄØº|”d”ÄsY
|üØø£ å #˚j·T+#·+&ç. |æ\¢\≈£î m+<äT≈£î
edüTÔ+~ Ò̋ nì ‘ê‘ê‡s¡+ #˚j·Te<äT›.

O K∫Ã‘·‘·«+ ñ+&Ü*
á eT<Ûä́  ø=ìï Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\˝À

ø√$&é̀ 19qT >∑T]Ô+#·&É+ ø√dü+ f…dtº n+‘·
K∫Ã¤‘·yÓT Æq~ ø±<äH˚ yês¡ Ô\T ‘·s¡#·÷
#·÷düTÔHêïeTT. BìøÏ Á|ü<ÛëHê+XÊ\T kÕ«uŸ
ùdø£]+#˚ e´≈£îÔ\≈£î dü¬s’q •ø£åD ̋ Òø£b˛e&É+,
dü¬s’q Á|üe÷D≤\T bÕ{Ï+#·≈£î+&Ü kÕ«uŸ\qT
|üØøå±πø+Á<ë\≈£î ‘·s¡*+#·&É+, |üØø£å\T #˚ùd
e´≈£îÔ\≈£î dü+ã+~Û‘· |üØø£å\ ìs¡«Vü≤D˝À
ns¡Ω‘·, kÕeTs¡∆´+ ˝Òø£b˛e&É+ n+‘˚ >±˙
#ê˝≤ #ê˝≤ ø °\ø £y Ó T Æq | üØø £ å .
}| æ]‹‘ · T Ô\˝À á yê´~ Û rÁe‘ ·
‘ Ó\Td ü Tø√e&Üìø Ï d ”{ °kÕ ÿH é
nedüs ¡eTe⁄‘·T+~. n+‘˚>±˙ n<˚
n‘·´+‘· K∫Ã¤‘·yÓT Æq |üØø£ å n+fÒ
y Ó ’< ä ´XÊ Ád ü Ô+ ˇ|ü ⁄ Œø√< ä T . $< ˚o
Á| üj ·÷D≤\≈ £ î Äj·÷ < ˚XÊ\T
n&ÉT>∑T‘·THêïsTT >±˙ d”{°kÕÿHé ø±<äì
eTq+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

@~ @yÓT Æq|üŒ{Ïø° sêuÀj˚T
2`3 e÷kÕ\T eTq+<ä]ø° n‘·´+‘·

ø√$&é ôdø£+&é y˚yé

&Üˆˆ |æ. lìyêdüT\T¬s&ç¶, M.D, ACME, CHIC
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç yÓTÆÁø√ãj·÷\õ $uÛ≤>∑+
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>∑‘· dü+e‘·‡s¡ ø±\+>± e÷qeC≤‹øÏ, XÊÁdüÔ|ü]XÀ<Ûäq\≈£î düyê\T>± e÷]q yÓ’s¡dt yê´~Û
ø√$&é̀ 19. >∑‘· ôdô|º+ãsY̋ À ø=+‘· XÊ+‹+∫q≥T¢ nì|æ+∫Hê, eTq+ dü¬s’q ø√$&é ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T
bÕ{Ï+#·q+<äTq eT∞¢ >∑‘· qe+ãsY qT+&ç ø=‘·Ô ø£s√Hê yÓ’s¡dt πødüT\T qyÓ÷<äT ne⁄‘·THêïsTT. BìH̊
eTq+ ªªø£s√Hê ôdø£+&é ẙyéμμ n+≥THêï+.

O eTq ìs¡¢ø£å´y˚T Á|üdüTÔ‘· ø£s√Hê yê´|æÔøÏ ø±s¡D+.
O yÓ’s¡dt yê´|æÔ#Ó+<˚ kÕeTs¡∆́ + ≈£L&Ü 40% qT+&ç 90% es¡≈£î eè~∆ #Ó+~+~.
O }|æ]‹‘·TÔ\˝À á yê´~Û rÁe‘· ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ e÷Á‘·y˚T dæ.{Ï. kÕÿHé nedüs¡+.

n+‘˚>±˙ n<˚ ÁbÕe÷DÏø£+ ø±<äT.

n‹ nqs¡∆y˚T
e÷+kÕVü‰s¡+ e\¢H˚ s√>∑ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ

ô|s¡T>∑T‘·T+<äH˚ nb˛Vü≤ e\¢ á eT<Ûä´
$|üØ‘·+>± e÷+dü+ ‹q&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

n~ πøe\+ nb˛Vü≤ e÷Á‘·y˚T n+‘˚ø±ø£
<ëì e\¢ Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T e#Ã̊ neø±X¯+

e⁄+~. s√>∑ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ ô|s¡>±\+fÒ
≈£Ls¡>±j·T\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T düeTè~∆>±

‹q+&ç, ‘êC≤|ü+&ÉT¢ rdüTø√+&ç.
≈£L˝ŸÁ&ç+ø˘‡, ∫s¡T‹+&ÉT¢ e÷q+&ç.

eTTK´+>± ñ<äj·÷H˚ï yê´j·÷eT+,
jÓ÷>∑, <Ûë´q+ ‘·|üŒø£ #˚j·T+&ç n+‘˚>±˙

$T‹MT]q e÷+kÕVü‰sêìï uÛÑTõ+∫
Äs√>±´\T eTØ bÕ&ÉT#˚düTø√ø£+&ç.

øÏ¢wü ºyÓT Æq düeTj·T+. ø£qTø£ ø√$&é`19
ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\qT bÕ{Ïdü÷Ô, yê´øÏ‡Hé
rdüT≈£îì, düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+≥÷,
yê´j·÷eT+, jÓ÷>±, <Ûë´q+ #˚d ü÷ Ô
Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉT≈£îì á eTVü≤e÷à]
u≤]q |ü&É≈£î+&Ü eTq*ï eT]j·TT eTq
#·T≥÷º ñqï yês¡+<ä]˙ s¡øÏå<ë›+.
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yÓT<ä&ÉT˝À nø£kÕà
‘·TÔ>±, ndüVü≤»+>± e#˚Ã
m\ÁøÏºø£˝Ÿ &çXÊÃ¤]® |òæ{Ÿ‡≈£î
<ë]rkÕ ÔsTT . ø±fi ¯ ó ¢ ,
# ˚‘ · T\T ø=≥T ºø√e&É+,
düè‡Vü≤ ø√˝ÀŒe&É+, Á|ües¡Ôq
˝À e÷s¡TŒ sêe&É+ e+{Ï
\ø£ åD≤\T |ò æ{Ÿ‡ e∫Ãq
ù|w ü+{ Ÿ ˝À ø=+‘ ·
düeTj·T+ es¡≈£î (ø=~›
ø£ åD≤\ qT+∫ ì$TcÕ\
es ¡≈ £ î ) ø £qã& Ée# · T Ã .
ø=+‘·eT+~˝À ã¢&é wüß>∑sY‡
˝Òø£ k˛&çj·T+ kÕúsTT\T
|ü& çb˛e≥eTT, eT<ä´+
nø£kÕà‘·TÔ>± e÷HÓj·T´≥+
e+{Ï ø±s¡D≤\ e\q |òæ{Ÿ‡
edüTÔHêïsTT. á s√>∑T\˝À
ø±s¡D+ >∑T]Ô+∫ dü ¬s’q
∫øÏ‘·‡ ÇùdÔ |òæ{Ÿ‡ eTs¡\
sêe⁄. ¬s+&ÉT ˝Òø£ m≈£îÿe
kÕs ¡ T ¢  | ò æ{ Ÿ ‡ ed ü T Ô+f Ò
#ê˝≤kÕs¡T¢ |òæ{Ÿ‡ (m|æ̋ …|æºø˘
d”»sY‡) e#˚Ã neø±X¯+ ñ
qïyê]ø Ï eT÷s ¡Ã ¤yê´~ Û
(m| æ˝ …| æ ‡ ) ñqï≥T ¢
>∑T]Ô+#·≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.
Áu…sTTHé ≥÷´eTsY, ÇHÓŒ¤ø£åHé,
‘·\ >±j·÷\T, Ák º̨ø˘ e\q
m|æ˝…|æºø˘ d”»sY‡ e#˚Ã neø±X¯+
ñ+≥T+~. ø=+‘ ·eT+~ ˝À
|ü⁄≥Tºø£‘√ e#˚Ã ø=ìï yÓT<ä&ÉT≈£î
dü+ã+~Û+∫q s¡T>∑à‘·\ ø±s¡D+>±
m|æ˝…|æ ºø˘ d”»sY‡ edüT ÔHêïsTT.
|ü⁄≥T ºø £ düeTj·T+˝À ÄøÏ‡»Hé
düs¡|òüsê dü]>± Ò̋ø£ (Birth as-
phyxia - hypoxic brain in-
jury) yÓT<ä&ÉT <Óã“‹q≥+ e\q
≈£L&Ü eT÷s¡Ã¤yê´~Û e#̊Ã neø±X̄+
ñ+≥T+~. ø=+‘ · eT+~˝À
m|æ˝…|æ‡øÏ ø±s¡D+ ‘Ó*j·T<äT.
ø £˙d ü+ ¬s+& É T s ¡ø±\ | ò æ{ Ÿ ‡
eT+<äT\T dü ¬s ’q yÓ÷‘ê<äT˝À
rd ü T≈ £ îqï ‘ ·s ¡ Tyê‘ · ≈ £L&Ü

Á|ü|ü+#· eT÷s¡Ã¤yê´~Û ~H√‘·‡e Á|ü‘˚́ ø£+

¬s>∑T´\sY>± |òæ{Ÿ‡ edüTÔ+fÒ yê]øÏ
Á&É>¥ ¬sdæôdº+{Ÿ m|æ̋ …|æ‡ (Intrac-
table seizures) ñqï
ù|wü+{Ÿ‡˝À #ê˝≤eT+~øÏ m|æ̋ …|æ‡
düs¡ ®Ø <ë«sê eT÷s¡Ã ¤ yê´~Ûì
|üP]Ô>± qj·T+ #˚ùd neø±X¯+ ñ
+≥T+~. Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘· Ô+˝À
@&ÉT ø√≥¢ eT+~ eT÷s¡Ã¤yê´~Û‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. n+<äT˝À 1.2
ø√≥¢eT+~ eTq <˚X¯+˝À ñHêïs¡T.
M]˝À 10 \ø£å\ eT+~øÏ dü¬s’q
yÓ÷‘ê<äT˝À eT+<äT\T y˚düT≈£îHêï
¬s>∑T´\sY >± |òæ{Ÿ‡ (Medically
Intractable seizures)
edüTÔHêïsTT. M]˝À wüße÷s¡T 5
\ø£å\ eT+~øÏ m|æ˝…|æ‡ düs¡ ®Ø

<ë«sê eT÷s¡Ã ¤ yê´~Ûì
qj·T+ #˚ùd neø±X¯+ ñ
+≥T+~. Ç+‘· eT+~øÏ
m|æ˝…|æ‡ düs ¡ ®Ø <ë«sê
qj·T+ #˚ùd neø±X¯+ ñ
Hêï, eTq <˚X¯+˝À #ê˝≤
ø=~› ÇHéd æ º≥÷´{Ÿ\˝À
e÷Á‘·y˚T m|æ̋ …|æ‡ düs¡®Ø\T
#˚düTÔHêïs¡T. n‘ê´<ÛäTìø£
yÓ’<ä́  |ü]ø£sê\T, m|æ̋ …|æ‡
düs¡ ®Ø˝À düT•≈£ åî‘·T˝… ’q
yÓ ’<äT´\T (q÷´sê\õdtº,
πs& çj·÷\õdt º , q÷´s√
düs¡®Hé) eT]j·TT q÷´s√
|òæõj·÷\õdtº nedüs¡+ ñ
+& É≥+ ø±s ¡D+>±
m|æ˝…|æ‡ düs¡®Ø\T #ê˝≤
Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï$.
n+< ä T πø n‹ ‘ ·≈ £ î ÿe
ôd+≥s¡¢˝À á m|æ˝…|æ‡
düs¡®Ø\T »s¡T>∑T‘·Tqï$.

meTàsY ô|sY|òüP´wüHé düº&û,
m.md t .m˝ Ÿ , { Ï2
]˝≤ø√‡yÓTÁ{°, |òü+ø£ åq˝Ÿ
me÷à¬s’, &ç|òüP´wüHé f…q¸Hé
Çy ˚ Tõ+> ¥ e+{ Ï
n< Û ä THê‘ ·q me÷às Y
Çy ˚ Tõ+> ¥ d ” ¬ø«q‡d t
#Ój·T´≥+ #ê˝≤ eTTK´+.

me÷à ¬s ’ ˝À eT÷s¡Ã ¤ yê´~Ûø Ï
ø±s¡D+>± uÛ≤$düTÔqï yÓT<ä&ÉT˝Àì
uÛ≤>∑+ m+‘· es¡≈ £î |ò æ{ Ÿ‡≈ £î
ø±s¡DyÓ÷ ìsê∆]+#·&ÜìøÏ M&çjÓ÷
ááõ ñ|üjÓ÷>∑|ü& ÉT‘ ·T+~.
me÷à¬s’, M&çjÓ÷ ááõ ˝À
≈£L&Ü eT÷s¡Ã¤ yê´~ÛøÏ ø±s¡DyÓTÆq
y Ó T< ä& É T˝Àì u Û≤> ∑+ | üP] Ô>±
ìsê∆]+#·˝Òì |ü]dæú‹˝À |æ.Ç.{Ï,
dæ.{Ï ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. nìï
|üØø£ å\ <ë«sê eT÷s¡Ã ¤ yê´~Û
ø±s ¡D+ K∫Ã ¤‘ ·+>±
ìsê∆]+#·˝Ò≈£î+fÒ Ä|üπswüHé #˚dæ
ÇHéy˚dæyé e÷ì≥]+>¥ (&Ó|tÔ, Ádæº|t
n+&é Á–&é m\Áø√º&é ]ø±]¶+>¥)

yÓT<ä&ÉT˝À »]π> ndü+ø£*Œ‘· Á|üÁøÏj˚T...

eT÷s ¡ Ã ¤  yê´~ Ûø Ï  ø±s ¡Dy Ó T Æq
yÓT<ä&ÉT˝Àì uÛ≤>∑eTTqT K∫Ã¤‘·+>±
>∑T]Ô+#·e#·TÃ.

nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T #˚dæ,
eT÷s ¡ Ã ¤yê´~ Ûø Ï  ø±s ¡D+
‘Ó\düTø√>∑*Z‘˚ m|æ˝…|æ‡ düs¡ ®Ø
<ë«sê #ê˝≤ eT+~ø Ï
eT÷s ¡ Ã ¤yê´~ Ûì qj·T+ # ˚ ùd
neø±X ¯+ ñ+≥T+~.
ô V ≤ $ T d æ Œ s √ ≥ $ T ,
j·÷+{Ïs√˝Ò≥s¡˝ Ÿ f…+b˛s¡˝ Ÿ
˝Àu …ø £ º$T $‘ Y amygdalo
hippocampectomy, vagal
nerve stimulation, multiobar
resections, temporo parietal
disconnection, corpus
callosotomy e+{Ï øÏ ¢wü ºyÓT Æq
m|æ̋ …|æ‡ düs¡®Ø\T á eT÷s¡Ã¤yê´~Û
ñqï ù|wü+{Ÿ‡≈£î nedüs¡eTe
⁄‘·T+{≤sTT. M{Ï˝À eTTK´+>±
Ç+Á{≤ Ä| ü πs{ Ïy é  q÷´s√
|ò æõj·T˝≤õø£˝Ÿ  e÷ì≥]+>¥
(IONM) #ê˝≤ nedüs¡eTT. Ádæº|t/

m|æ˝…|æ‡ düs¡®ØøÏ 5 qT+&ç 10
\ø£å\ es¡≈£î Ks¡TÃ ne⁄‘·T+~,
Ç+‘· Ks¡T Ã‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï
m|æ˝…|æ‡ düs¡®Ø\T #˚sTT+#·Tø√

Ò̋ø£ #ê˝≤ eT+~ eT÷s¡Ã¤ yê´~Û‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. eT÷s¡Ã¤yê´~Û
e\q ãT~∆ eT+<ä–+#·&É+,
dü÷ÿ˝Ÿ≈£î yÓfi¯ ¢˝Òø£b˛e&É+,
n+<ä]˝À ø£\e˝Òø£b˛e&É+,
&çy√sY‡ e+{Ï düeTdü´\‘√ dü‘·
eT‘·eTe⁄‘·T+{≤s¡T. m|æ˝…|æ‡
düs¡ ®Ø <ë«sê |ò æ{Ÿ‡ì ø£+Á{À˝Ÿ
#˚dæ M] Jeq Á|üe÷D≤\qT m+‘·>±H√ yÓTs¡T>∑T|üs¡#·e#·TÃ. Ç+‘·
Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï m|æ̋ …|æ‡ düs¡®Ø\T ù|<ä Á|ü»\≈£î n+~+#ê\H˚
dü<äT<˚∆X¯+‘√ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝À ø±+|æ¬sì‡yé m|æ˝…|æ‡
ôd+≥sYqT ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ »]–+~. 3f…kÕ¢ me÷à¬s’, M&çjÓ÷
ááõ, Ç+Á{≤ Ä|üπs{Ïyé q÷´s√ |òæõj·T˝≤õø£˝Ÿ e÷ì≥sY,
q÷´s√ Hê$π>wüHé dædüºyéT, ôV’≤ m+&é Ä|üπs{Ïyé yÓTÆ Áø√k˛ÿ|t,
˝≤$TqsY bǫ̀ ¢ ø£*–q nÁ̋ ≤º yÓ÷&És¡Hé Ä|üπswüHé ~∏j˚T≥sY, &Ó&çπøf…&é
q÷´s√düs¡ ®Ø ◊dæj·T÷ e+{Ï m|æ˝…|æ‡ düs¡ ®ØøÏ nedüs¡yÓTÆq
møÏ«|tyÓT+{Ÿ eT]j·TT ô|òdæ*{°dt Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À ñ
HêïsTT. ns¡TΩ˝…’q yê]øÏ &Üˆˆ yÓ’mkÕ‡sY Äs√>∑´l <ë«sê Ks¡TÃ‘√
≈£L&ÉT≈£îqï á m|æ̋ …|æ‡ Ä|üπswüq¢qT ñ∫‘·+>± ìs¡«Væ≤düTÔHêïeTT.

&Üˆˆ mHé.j·Tdt. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç,

q÷´sê\J $uÛ≤>∑+

O 2`3 ø£+fÒ m≈£îÿekÕs¡T¢ |òæ{Ÿ‡ eùdÔ eT÷s¡Ã¤yê´~Û>± |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ.
O á yê´~Û u≤]q |ü&çq ø=+‘·eT+~øÏ dü]jÓÆTq ∫øÏ‘·‡\+~ùdÔ

düeTdü´ qT+&ç ãj·T≥ |ü&Ée#·TÃ.
O q÷´s√ Hê´$π>wüHé dædüºyéT <ë«sê eT÷s¡Ã¤yê´~ eT÷˝≤ìï K∫Ã‘·+>±

>∑T]Ô+∫ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\‘√ ‘=\–+#·e#·TÃ.

eT÷s¡Ã¤yê´~ÛøÏ eT÷\+

eT÷s¡Ã¤ yê´~Û ñqï s√>∑T\˝À m|æ̋ …|æ‡
düs¡®Ø m+‘· es¡≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√
ìsê∆]+#·&ÜìøÏ me÷à¬s’, M&çjÓ÷ ááõ,
q÷´s√|òæõ˝≤õø£̋ Ÿ nôd‡dtyÓT+{Ÿ, |æ.Ç.{Ï,
dæ.{Ï e+{Ï #ê˝≤ |üØø£å\T nedüs¡+
ne⁄‘·T+{≤sTT. Ç+<äT˝À eTTU´+>± 3f…kÕ¢
me÷à¬s’ ‘√ yÓT<ä&ÉT˝À |òæ{Ÿ‡ ≈£î ø±s¡DyÓTÆq
uÛ≤>±ìï K∫Ã¤‘·+>± >∑T]Ô+#·e\dæ ñ+≥T+~.

Á–&é m\Áø√º&é‡ ñ|üjÓ÷–+∫ m\Áø√º
ø√] ºø√ Á> ∑| ò ”  # ˚d æ  Ä| ü πsw üH é
d üeTj · T+˝À y Ó T< ä& É T˝À á
uÛ≤>∑eTT eT÷s¡Ã¤ yê´~ÛøÏ ø±s¡DeTì
ìsê ∆]+# · Tø√e# · T Ã . q÷´s√
Hê$π>wüHé dædüº+ <ë«sê eT÷s¡Ã¤
yê´~ÛøÏ ø±s¡D+>± me÷à¬s’˝À
ìsê∆]+∫Hê yÓT<ä&ÉT˝Àì Á|ü<̊XÊìï
K∫Ã¤‘·+>± >∑T]Ô+∫ ‘=\–+#·
e#·TÃ. ôV’≤ m+&é Ä|üπs{Ïyé yÓTÆÁø√k ÿ̨|t
<ë«sê n‹ dü÷ø£åàyÓTÆq yÓT<ä&ÉT˝Àì
s¡ø£ÔHêfīeTT\T eT]j·TT qs¡eTT\qT
düŒw ü º+>± > ∑T] Ô+∫ Ä|ü πsw üH é
düTs¡øÏå‘·+>± #˚j·T&ÜìøÏ m+‘√ ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ç+‘· øÏ¢wüºyÓTÆq
Ä|üπswüHé≈£î ˝≤$TqsY bò˛¢ ñqï
n‘ê´<ÛäTìø£ Ä|üπswüHé ~∏j˚T≥sY
nedüs¡+. Ä|üπswüHé ‘·s¡Tyê‘·
ìs¡+‘·s¡+ q÷´s√nqd” úw æj·÷
{°yéT |üs¡́ y˚ø£åD ñ+&˚ ◊dæj·T÷ ̋ À
e÷ì≥]+>¥ #Ój·T´≥eTT #ê˝≤
eTTK´+.

C≤„|üø£ X¯øÏÔì ì\u…≥º+&ç...
s√Eyê] |üqT\ ˇ‹Ô&ç̋ À... Ò̋ìb˛ì yê>±«<ë\˝À... Ç˝≤+{Ïe˙ï

@ø±Á>∑‘·qT <Óã“rkÕÔsTT. nsTT‘˚ ø=ìï s√E\˝À düs¡T›≈£î b˛‘êsTT
nyÓ Bs¡Èø±\+>± ø=qkÕ–‘˚ C≤„|üø£X¯øÏÔô|’ $|üØ‘· Á|üuÛ≤e+ #·÷ù|
neø±X¯+ e⁄+~. n+<äTπø ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·Tø√e&É+ <ëìï n<äT|ü⁄˝À
e⁄+#·Tø√e&É+ n‘·́ edüs¡+. >±&É+>± XÊ«dü rdüTø√e&É+ yê´j·÷eT+
jÓ÷>± e+{Ï n+XÊ\ô|’ <äèwæº ì\|ü&É+ e\q ˇ‹Ô&ç Ä+<√fi¯q
‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.

eT÷s¡Ã¤yê´~ÛøÏ ∫øÏ‘·‡\T Çø£ÿ&É kÕ<Ûä́ ẙT...



Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

eTT+<äT>± ø√$&é bÕõ{Ïyé e∫Ãq e´øÏÔ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T
1. ªª|ü̋ Ÿ‡ Äø°‡MT≥sYμμ nH˚ |ü]ø£s¡+ @
dü]®ø£̋ Ÿ cÕ|t̋ À nsTTHê <=s¡T≈£î‘·T+~.
n~ |üø£ÿH˚ e⁄+#·T≈£îì Á|ü‹ 4 >∑+≥\≈£î
ˇø £kÕ] Äø Ï ‡»H é XÊ# · T πsw üH é
#·÷düT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. 95`100%
eT<Ûä´˝À XÊ#·TπswüHé ñ+fÒ eT+∫~.
92`95% eT<Ûä́ ˝À XÊ#·TπswüHé ñqï e´≈£îÔ\T Äj·÷dü+, <ä>∑TZ m≈£îÿe>±
ñqï≥¢sTT‘˚ d”{°kÕÿHé #Ódtº #˚sTT+#·&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. d”{°kÕÿHé
kÕ<Ûës¡D+>± ñ+fÒ ôVA+ ◊k˛˝ÒwüHé ˝ÀH˚ ñ+&Ée#·TÃ. eT+<äT\T
Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê&Ü*. d”{°kÕÿHé nkÕ<Ûës¡D+>± ñqï≥¢sTT‘˚
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À #̊s¡&É+ eT+∫~. Çø£b˛‘̊ XÊ#·TπswüHé 90% ̋ Ò<ë n+‘·ø£Hêï
‘·≈£îÿe ñqï e´≈£îÔ\T ‘·|üŒìdü]>± Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À #˚] ∫øÏ‘·‡ rdüTø√yê*.
Ç˝≤ 4 >∑+≥\≈£î ˇø£kÕ] XÊ#·TπswüHé #·÷düT≈£î+≥÷ ˇø£ ù||üsY˝À
Ò̋<ë H√{ŸãTø˘̋ À sêdüTø√yê*. Ç˝≤ 2 yêsê\T #˚j·÷*.
ñ<ë: e´øÏÔ ù|s¡T ej·TdüT‡ ø£s√Hê bÕõ{Ïyé

‘˚~ düeTj·T+ ÄøÏ‡»Hé XÊ#·TπswüHé mìïbÕsTT+≥T¢
16`04`21 6.00 ``

10.00 ``
2.00 ``
6.00 ``
10.00 ``

sêÁ‹ 10 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· ìÁ<ä düeTj·T+˝À @ Çã“+~ Ò̋ø£b˛‘˚
XÊ#·TπswüHé #·÷düTø√yê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.
2. »«s¡+ ñqï e´≈£îÔ\T Á|ü‹ 6 >∑+≥\≈£î ˇø£kÕ] bÕsêdæ{Ÿe÷˝Ÿ
500mg Ò̋<ë &√˝À650 nH˚ e÷Á‘·\T yê&Ée#·TÃ. *esY ÁbÕã¢yéT‡ ñ
qïyêfi¯ó¢ bÕsêdæ{Ÿe÷˝Ÿ ø±≈£î+&Ü Napraxyn 500mg nH˚ e÷Á‘·\T
yê&É≥+ eT+∫~.
3. ø£s√Hê bÕõ{Ïyé e∫Ãq e´øÏÔ, Ç+{À¢ uÛÖ‹ø£ <ä÷s¡+ m˝≤ bÕ{Ï+#ê*?

Á|ü‘˚́ ø£ >∑~ ñqï |üø£å+˝À Ä e´øÏÔ ‘·q >∑~πø |ü]$T‘·eTyê«*.
ø£̇ dü+ 10 qT+&ç 14 s√E\T ñ+&Ü*. 14 s√E\ ‘·sê«‘· ø£s√Hê
f…dtº #˚sTT+#·T≈£îì
H Ó–{ Ïy é  e ùd Ô
$T–*q ≈£î≥T+ã
düu Û Ñ T ´\‘√ ø £\e
e#·TÃ. ‘·qT ñqï
> ∑~ì X ¯ ó Áu Û Ñ+>±

Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹  /  N|òt ù|Á≥Hé &Üˆˆ |æ. dæ+<Ûä÷s¡  /  dü+|ü⁄{Ï : 08  /  dü+∫ø£ : 09 /  @Á|æj·T Ÿ̋ ` 2021  /  nk˛dæj˚T{Ÿ m&ç≥sY : dæ.ôV≤#Y. uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶  /  yÓ\ : neT÷\´+

ˇø£ e´øÏÔøÏ ø£s√Hê f…dtº bÕõ{Ïyé e∫Ã, dü«\Œ
\ø£åD≤\T+fÒ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À n&çà{Ÿ ø±e\dæq nedüs¡+
˝Òø£b˛e#·TÃ. eT+<äT\T yê&ÉT≈£î+≥÷ Ç+{À¢H˚ C≤Á>∑‘·Ô>±
ñ+&ÉeTì #ÓbÕÔeTT. n˝≤+{Ï e´øÏÔ Ç+{À¢ ñqï|ü⁄&ÉT Ä
e´øÏÔ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T, $T–*q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T
bÕ{Ï+#·e\dæq |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ëeTT.

e⁄+#·Tø√yê*. ‹qï ø£+#·+, ã≥º\T, yêπs X¯óÁuÛÑ+
#˚düT≈£î+fÒ eT+∫~. n˝≤ M\Tø±ì |üø£å+˝À >∑~
ãj·T≥ e⁄+#ê*. $T–*q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝À¢ ˇø£s¡T
>∑¢yé‡ y˚düT≈£îì yê{Ïì X¯óÁuÛÑ+ #˚j·Te#·TÃ. e÷dtÿ
<Ûä]+#·Tø√yê*.

ˇø£ y˚fi¯ Á|ü‘˚́ ø£ >∑~ Ò̋ì |üø£å+˝À Ç+{À¢ ˇø£
yÓ’|ü⁄ ‘·q eT+#·+ y˚düT≈£îì e÷dtÿ y˚düT≈£îì $T–*q
yê]øÏ ø£˙dü+ 6 n&ÉT>∑T\ <ä÷s¡+˝À e⁄+&Ü*.
Ç+{À¢ ñqï Á|ü‹ˇø£ÿs¡T e÷dtÿ <Ûä]+#ê*. Ç+{À¢
ñqï n+<äs¡÷ u≤‘Y s¡÷yéT ñ|üjÓ÷–+∫q ‘·s¡Tyê‘·
ÄKs¡Tq bÕõ{Ïyé ñqï e´øÏÔ ‘·q kÕïq+ #˚j·÷*.
M\sTTq+‘· es¡≈£L eT+#êìπø |ü]$T‘·+ nyê«*.
e÷dtÿ y˚düT≈£îì @<Ó’Hê düeTj·T+˝À Ç+{Ï eTT+<äT
Äs¡Tãj·T≥ ø=+#Ó+ùd|ü⁄ ≈£Ls√Ãe#·TÃ. M<ÛäT˝À¢
‹s¡>∑≈£L&É<äT. s√»+‘ê π̌ø e÷dtÿ ø±≈£î+&Ü Á|ü‹
8 >∑+≥\≈£î ˇø£kÕ] e÷dtÿ e÷s¡TÃø√yê*. ìÁ<ä
düeTj·T+˝À ≈£L&Ü e÷dtÿ e⁄+fÒ eT+∫~.
4. ø£s√Hê bÕõ{Ïyé ñqï e´øÏÔ m≥Te+{Ï ÄVü‰s¡+
rdüTø√yê* ?

ø £ s √ H ê
yê´~ÛøÏ ‹q≈£L&Éì
|ü<ësê ∆\T @MT
˝ Òe ⁄ . yê]yê]
Ä]∆ø £ | ü]dæ ú‹ì ã{Ï º ÄVü‰s ¡| ü ⁄ n\yê≥¢qT
nqTdü]+∫ ÄVü‰s¡+ rdüTø√e#·TÃ. Á|ü‹s√E
Á&Ó’Á|òüP{Ÿ‡, u≤<ë+ e+{Ï$ 4`5 rdüTø√e#·TÃ. s√E
@<√ ˇø£ |ü+&ÉT ‹qe#·TÃ. ø=ã“]˙fi¯ó¢, bÕ\T,
Á|òüP{Ÿp´dt rdüTø√e#·TÃ. Ä]∆ø£ |ü]dæú‹ n+‘·+‘·
e÷Á‘·+ ñqïyêfi¯ó¢ Ç˝≤+{Ï ã\es¡∆ø£yÓTÆq ÄVü‰s¡+
rdüTø√ Ò̋ø£b˛‘˚ u≤<Ûä|ü&Ée\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. ñ
qï+‘·˝ÀH˚ ‘·è|æÔ>± ‹ì eT+<äT\T y˚düTø√yê*.
eT+<äT˝À¢ _`ø±+ô|¢ø˘‡, $≥$THé`dæ, $≥$THé`&ç
e÷Á‘·\T K∫Ã¤‘·+>± ñ+&˚˝≤ nìï eT+<äT\T
yê&Ü*.

ÇeTT´ì{° nH˚~ ªª<ëVü≤+ y˚dæq|ü⁄&ÉT u≤$
‘·e⁄«ø√e&É+μμ ˝≤ ñ+&É≈£L&É<äT. yÓTT<ä{Ï qT+&ç
düeT‘·T\´yÓT Æq ÄVü‰s¡+ Áø£eTã<ä ∆yÓT Æq X¯Øs¡
yê´j·÷eT+, ˇ‹Ô&ç rÁe‘· ‘·–Z+#˚ jÓ÷>±, ÁbÕs¡∆q
˝≤+{Ï yê{Ï‘√ ã\|üs¡#·Tø√yê*. Çø£ s√EøÏ
‘ê>∑e\dæq ˙{Ï $wüj·÷ìøÏ eùdÔ, ø£̇ dü+ 3 ©≥s¡¢
˙s¡T s√»+‘ê ø=+#Ó+, ø=+#Ó+>± ‘ê>∑T‘·÷ ñ
+&Ü*. {≤sTT˝…{Ÿ≈£î m≈£îÿekÕs¡T ¢ yÓfi¯ ¢e\dæ
edüTÔ+<äì, ø=+#Ó+ ˙{Ïì ‘ê>∑&É+ ndü‡\T eT+∫~
ø±<äT. Ä e´øÏÔ rdüT≈£î+≥Tqï eT+<äT\T øÏ&ûï\ <ë«sê
$dü]®+#·ã&Ü\+fÒ ‘êπ> ˙s¡T düeTè~∆>± ñ+&Ü*.

Çø£b˛‘˚ ø£cÕj·T+ ˝≤+{Ï$ Á‘ê>∑e#êÃ, Ò̋<ë

nH˚ $wüj·÷ìøÏ
e ùd Ô  Á‘ê> ∑& É+
eT+∫~. ˇø £
¬s+& É T eT÷& É T
>± ¢d ü T\ ˙{Ï˝À
ø=+#Ó+ n\¢+,
<ë*Ãq # Óø £ ÿ ,
$ T ] j · ÷ \ T ,
‘Ó\¢bÕj·T\T 2,
∫{Ï¬ø&ÉT J\ø£Ás¡
y ˚d æ  u≤>±
eT]–+∫, Ä
˙{Ïì Ç+{Ï*¢bÕB
rdüT≈£î+fÒ eT+∫~.
5. ø£s√Hê bÕõ{Ïyé e∫Ãq e´øÏÔ m≥Te+{Ï yê´j·÷eT+
#˚j·÷* ?

ø£s√Hê bÕõ{Ïyé e∫Ãq
e´øÏ Ô 2 yêsê\ ãVæ≤s ¡+>∑
Á|ü<˚XÊ\˝À yê´j·÷eT+ ñ<ë:
yêøÏ+>¥, s¡ìï+>¥, õyéT, Ä≥\T
˝≤+{ Ï yê{ Ïø Ï  < ä÷s ¡+>±
e⁄+&Ü*. ‘ ·q > ∑~˝ÀH ˚
#˚‘·T\‘√ ø±fi¢̄‘√ eTq+ dü÷ÿ˝Ÿ ˝À #˚ùd Á&ç̋ Ÿ ˝≤+{Ï
yê´j·÷e÷\T #˚düTø√e#·TÃ. Á|ü‘˚´ø£ >∑~ ˝Òq|ü⁄&ÉT,
n+<äs¡÷ ˇπø >∑~˝À ñqï|ü⁄&ÉT ªÁbÕD≤j·÷eTμ
˝≤+{Ï$ #Ój·T´ø£ b˛e&É+ eT+∫~. ∫qï∫qï
yê´j·÷e÷\T e÷dtÿ y˚düT≈£îH˚ #Ój·÷´*.
6. ø£s√Hê bÕõ{Ïyé e∫Ãq e´øÏÔøÏ n+‘·≈£î eTT+<˚
ªwüß>∑sYμ, ª_.|æμ, ª>∑T+&Ó»ãT“\Tμ yÓTT<ä˝…’q yê´<ÛäT\T
e⁄+fÒ yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q eT+<äT\T yê&Ü˝≤,
e<ë›?

Ç≥Te+{Ïyês¡T K∫Ã¤‘·+>± ‘·eT bÕ‘· eT+<äT\T
yê&Ü*. yê{Ï‘√bÕ≥T ø£s√Hê ø√dü+ Ç∫Ãq eT+<äT\T
yê&ÉTø√yê*. @yÓ’Hê dü+<˚Vü‰\T ñqï|ü⁄&ÉT MT≈£î
n\yê≥sTTq &Üø£ºs¡T >±]øÏ bǫ̀ Hé #˚dæ $wüj·T+ #Ó|æŒ
dü+<˚Vü≤+ ìeè‹Ô #˚düTø√yê*.
7. ø£s√Hê bÕõ{Ïyé e∫Ãq e´øÏÔ yê&çq >∑~ì 2 yêsê\
‘·sê«‘· ‹]– j·T<Ûë$~Û>± yê&ÉTø√e#êÃ ?

>∑~˝À Ä e´øÏÔ yê&çq u…&éw”{Ÿ‡, ã≥º\T u≤>±
X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*, ‘·\T|ü⁄\≈£î ñqï >∑&çj·T\T,
>=fi≤ ¢\T e+{Ï yê{Ïì XÊìf… Æ»sY ‘√ X¯óÁuÛ Ñ+
#˚düTø√yê*. >∑~˝À XÊìf…Æ»sY ÁùdŒ\T yê&ÉT≈£îì
yÓ+{Ï˝ÒwüHé u≤>± e#˚Ã˝≤ #·÷düT≈£îì j·T<Ûë$~Û>±
yê&ÉTø√e#·TÃ. >∑~˝À XÊìf…ÆCÒwüHé #˚j·T≈£î+&Ü
ñ+fÒ 48 >∑+≥\bÕ≥T (2 s√E\T) Ä >∑~ì U≤∞>±
ñ+#·&É+ eT+∫~.

&Üˆˆ m+. <=s¡kÕqeTà, M.D
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡˝ŸyÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

dü«\Œ \ø£åD≤ …̋’‘˚
dü«>∑èVü≤y˚T y˚T\TôVA+ ◊k˛ Ò̋wüHé C≤Á>∑‘·Ô\T
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8. ø£s√Hê bÕõ{Ïyé nsTTq e´øÏÔ >∑s¡“¤e‹ nsTT‘˚ m˝≤+{Ï
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê* ?

yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT HÓ\\T : á düeTj·T+˝À ø£s√Hê eùdÔ
kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· ‘·≈£îÿe eT+<äT\T yê&Ü*. &Üø£ ºs¡T>±]ì
dü+Á|ü~+#· ≈£î+&Ü yÓT&çø£̋ Ÿ cÕ|ü⁄˝À \uÛÑ́ eTj̊T´ ø£s√Hê {≤u…¢{Ÿ‡
øÏ{Ÿ‡ ‘Ó#·TÃ≈£îì ndü‡\T
yê&É≈£L&É<äT. »«s¡+ ñ+fÒ
bÕsêdæ{Ÿe÷˝Ÿ 500mg
yê& Ée# · T Ã . $≥$TH é
e÷Á‘·\sTTq õ+ø√${Ÿ,
$≥$THé`dæ yê&Ée#·TÃ.
mø˘‡πs, d”{°kÕÿHé ˝≤+{Ï
rdüTø√≈£L&É<äT. Doxycy-
cline nH ˚ e÷Á‘ ·\T
kÕ<Ûës¡D+>± ø£s√Hê bÕõ{Ïyé ù|wü+{Ÿ‡øÏ yê&̊ e÷Á‘·\T ndü‡\T
yê&É≈£L&É<äT. $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+≥÷ m≈£îÿe>± *øÏ«&é‡
rdüT≈£î+≥÷, ÄøÏ‡»Hé XÊ#·TπswüHé yÓTsTTHéfÒsTTHé #˚düT≈£î+≥÷
ñ+&Ü*.

4`6 HÓ\\ düeTj·T+ : á düeTj·T+˝À ≈£L&Ü mø˘‡πs,
d”{°kÕÿHé #˚sTT+#·≈£L&É<äT. bÕsêdæ{Ÿe÷˝Ÿ, õ+ø√${Ÿ,
$≥$THé`dæ e÷Á‘·\T yê&ÉTø√e#·TÃ. <ä>∑TZ m≈£îÿe>± ñ+fÒ
nõÁ‘√yÓTÆdæHé e÷Á‘·\T yê&Ée#·TÃ.

6`9 HÓ\\ düeTj·T+ : á düeTj·T+˝À ≈£L&Ü mø˘‡πs,
d”{°kÕÿHé ˝≤+{Ï$ #˚sTT+#·≈£L&É<äT. <ä>∑TZ, Äj·÷dü+ rÁe+>±
ñqï|ü⁄&ÉT, ÄøÏ‡»Hé XÊ#·TπswüHé ‘·–Zq|ü⁄&ÉT yÓ+≥H˚ &Üø£ºs¡T
>±]ì dü+Á|ü~+#ê*.
9. Á|üdüe+ ‘·s¡Tyê‘· _&É¶≈£î bÕ\T |ü≥ºe#êÃ ?

‘·*¢bÕ\T _&É¶≈£î #ê˝≤ nedüs¡+. ‘·*¢bÕ\T |ü≥ºe#·TÃ.
nsTT‘˚ bÕ\T Çe«&ÜìøÏ eTT+<äT ‘·*¢ #˚‘·T\qT ô|’<ëø± X¯ó
ÁuÛÑ+>± düãT“‘√ ø£&ÉTø√ÿyê*. X¯óÁuÛÑyÓTÆq ≥e˝ŸqT yÓT&É #·T≥÷º,
#Ûê‹ MT<ä ø£|ü⁄Œø√yê*. N95 e÷dtÿ  bÕ\T ÇdüTÔqï+‘·ùd|ü⁄
<Ûä]+#˚ ñ+&Ü*. ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ bÕ\qT |ü{≤º*. bÕ\T |ü≥º&É+
nsTTq ‘·sê«‘· _&É¶qT $T–*q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ dü+s¡ø£åD˝À
y˚πs>± e⁄+#ê*. sêÁ‹ düeTj·T+˝À ≈£L&Ü _&É¶qT y˚πs>±
e⁄+#ê*. u≤<Ûä>± ñHêï á C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·&É+ _&É¶≈£î
ÁX‚j·Tdüÿs¡+.

O yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T uÛÑj·T|ü&É≈£î+&Ü
<ÛÓ’s¡´+>± ñ+&Ü*.

O yÓTTVü≤e÷{≤ìøÏ ≈£L&Ü ø£s√Hê bÕõ{Ïyé e´øÏÔøÏ
<ä>∑Zs¡>± yÓfi¯¢&É+>±˙, ̌ πø eT+#·+ MT<ä ≈£Ls√Ãe&É+
>±˙ #˚j·T≈£L&É<äT. M\sTTq+‘· es¡≈£î Äs¡T
n&ÉT>∑T\ <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#ê*.

O K∫Ã¤‘·+>± n+<äs¡÷ e÷dtÿ <Ûä]+#˚ ñ+&Ü*.
O ˇø√ÿkÕ] ∫qï|æ\¢\≈£î ø£s√Hê bÕõ{Ïyé e∫Ãq|ü⁄&ÉT

yê]ì ø£+Á{À˝Ÿ #Ój·T´&É+, yêfi¯¢≈£î <ä÷s¡+>± ñ
+&É&É+ kÕ<Ûä´+ ø±<äT n≥Te+≥|ü⁄Œ&ÉT ‘·s¡#·T>±
XÊìf…Æ»sY‘√ ˝Ò<ë düãT“‘√ #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿyê*. e÷dtÿ $~Û>± <Ûä]+#ê*, yêfi¯¢≈£î kÕïq+
#˚sTT+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT >±˙, nqï+ ô|fÒº düeTj·T+˝À ≈£L&Ü ‘·*¢ ‘·|üŒìdü]>± e÷dtÿ <Ûä]+#ê*. yê]ì eTT<ë›&É≥+
Ä düeTj·T+˝À eT+∫~ ø±<äT. ø£wüº+>± ñHêï zs¡TÃø√yê*.

O $T–*q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô>± eT+<äT\T yê&Ée#êÃ ?
ø=ìï yê&Ée#·TÃ _`ø±+ô|¢ø˘‡ e÷Á‘·\T, õ+ø√${Ÿ ñ<äj·T+,

kÕj·T+Á‘·+, $≥$THé̀ dæ 500mg e÷Á‘·\T eT÷&ÉT |üP≥˝≤ 2 yêsê\T
yê&ÉTø√e#·TÃ. $≥$THé̀ &ç 60KIU e÷Á‘·\T yêsêìøÏ ˇø£{Ï #=|ü⁄Œq 4
yêsê\T yê&ÉTø√e#·TÃ. n+‘˚>±˙ ø£s√Hê ù|wü+{Ÿ‡ yê&ÉT‘·Tqï eT+<äT\˙ï
yê&Ü*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.

O $T–*q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T n‘·́ edüs¡+>± yÓfi≤¢*‡ e∫Ãq|ü⁄&ÉT mø£ÿ&çøÏ yÓ[¢Hê $~Û>± e÷dtÿ <Ûä]+∫ Äs¡T
n&ÉT>∑T\ <ä÷sêìï bÕ{Ïdü÷Ô, kÕe÷õø£ uÛ≤<ä´‘· ø£*– eTdü\Tø√yê*, bıs¡bÕ≥Tq yês¡T ÇHéô|òø˘º nsTT ñ
+fÒ yêfi¢̄ e\¢ $T–*q yês¡T ÇHéô|òøº̆ ø±≈£î+&Ü e⁄+&˚̋ ≤ Á|üe]Ô+#ê*. e÷¬sÿ{Ÿ˝À>±˙, cÕ|t\˝À >±˙
e÷dtÿ rdæ e÷{≤¢&É&É+ >±˙, >±* dü]>± Ä&É&É+ Ò̋<äì e÷dtÿ ÁøÏ+<ä≈£î ˝≤– e⁄+#·&É+ >±˙ #˚j·T≈£L&É<äT.
‘·|üŒì |ü]dæú‹ nsTT‘˚ ‘·|üŒ $T–*q düuÛÑT´\T Ç+{À¢H˚ e⁄+&Ü*. düs¡T≈£î\T, bÕ\T, |ü+&É¢≈£î ùdïVæ≤‘·T\
düVü‰j·T+>±˙, ÄHé̋ …’Hé Äs¡¶sY >±˙ #˚düTø√yê*.

O 2 yêsê\ es¡≈£î yêøÏ+>¥ ˝≤+{Ï$ Ä|æ‘˚ eT+∫~.
ÇM ôVA+ ◊kı Ò̋wüHé̋ À ø£s√Hê bÕõ{Ïyé e´øÏÔ eT]j·TT n‘·ì ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T bÕ{Ï+#·e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T.
<ÛÓ’s¡́ +>± ñ+≥÷ nìï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ïdü÷Ô, ø£s√HêqT »sTT+#ê*.

$»„|æÔ : á Ä]ºø£̋ Ÿ MT<ä MT n_ÛÁbÕj·÷\qT, m&ç≥sY >±]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·Te\dæq~>± eTq$. á $wüj·T+˝À
MT≈£î @yÓTÆHê dü+<˚Vü‰\T ñ+fÒ ‘Ó\T|üe\dæq~. e#˚Ã dü+∫ø£˝À yê{Ï ìeè‹ÔøÏ ø£èwæ#˚kÕÔeTT.

ø£s√Hê bÕõ{Ïyé e∫Ãq e´øÏÔ Ç+{À¢ ñqï|ü⁄&ÉT
$T–*q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

Á|ü : uÀ<äø±\T/ô|’˝Ò]j·÷dædt  n+fÒ @$T{Ï ?
» : ôV≤˝…à+‘Y esêZìøÏ #Ó+~q düqïì |üsêqï J$ e\q

ø £\T> ∑ T‘ · T+~. á yê´~ Û e÷qe⁄ì eTs ¡D≤ìø Ï
<ë]rj·Tø £b˛sTTq| ü Œ{ Ïø Ï ,  Bì e\q ø £* π>
<äTwüŒ]D≤e÷\T e÷Á‘·+ #ê˝≤ rÁeyÓT Æq$. yê´~Û
dü+Áø£eTDqT dü]>± n+#·Hê y˚j·T&É+, ÁbÕ<Ûä$Tø£ <äX¯̋ À
>∑T]Ô+#·&É+ ø£wüº kÕ<Ûä́ +. á yê´~Û qT+&ç |üP]Ô $eTTøÏÔøÏ
e÷s¡Z+ ˝Ò<äT. sê≈£î+&Ü #·÷düTø√e&Éy˚T ñ‘·ÔeT+. á
yê´~Û k˛øÏq yê] yê´~Ûìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ˝À|æ+∫ Ç‘·s¡
yê´<ÛäT\≈£î >∑T] ø±e&ÜìøÏ neø±X¯+ m≈£îÿe ne⁄‘êsTT. yê|ü⁄\ e\q kÕ<Ûës¡DyÓTÆq
|üqT\T #˚düTø√˝Òø£b˛e&É+, n+>∑yÓ’ø£\´+, XÊØs¡ø£, e÷qdæø£  e´<Ûä á yê´~Û
ø£*–q yê]øÏ ø£*π> <äTwüŒ]D≤e÷\T.

Á|ü : uÀ<äø±\T/ô|’˝Ò]j·÷ @ $<Ûä+>± yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~.
» : eTTK´+>± uÀ<äyê´~Û ªªñ∫Ø]j·÷ u≤+Áø±ô|’ºμμ nqT düqïì <ës¡+ ˝≤+{Ï |üsêqïJ$

(ÁøÏ$T) e\q ø£\T>∑T‘·T+~. á ÁøÏ$T ªª≈£L´ …̋ø˘‡μμ <√eTø±≥T <ë«sê eTq X¯Øs¡+˝À
Á|üy˚•+∫ *+|òt Hêfi≤\qT bÕ&ÉT#˚düTÔ+~. ìC≤ìøÏ eTq X¯Øs¡+˝À *+|òt Hêfi≤\T
ø°\ø£yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+{≤sTT. ˇø£ s¡ø£+>± Ç$ düeTs¡∆+>± |üì#˚ùd Á&Ó’H˚õ
>={≤º̋ ≤¢+{Ï$. s¡ø£ÔHêfi≤˝≤¢>±H˚ á *+|òt Hêfi≤\T ≈£L&Ü ˇfi¢̄+‘ê ñ+{≤sTT. s¡ø£Ô
Hêfi≤\ qT+&ç ©ø˘ ne⁄‘·T+&˚ ÁkÕyê\qT, ø£De´sê∆\qT ‹]– >∑T+&Ó <ä>∑Zs¡øÏ
rdüT≈£îyÓfi¯óÔ+{≤sTT. ô|’̋ Ò]j·÷ ÁøÏeTT\T Á|ü<Ûëq+>± á *+|òt Hêfi≤˝À¢ #˚] M{Ïì
bÕ&ÉT#̊kÕÔsTT. ø±ã{Ïº dü¬s’q Á&Ó’H̊õ e´edüú ̋ Òø£ ø£D≤\ eT<Ûä́  *+|òt ÁkÕyê\T mø£ÿ&çeø£ÿ&̊
ñ+&çb˛sTT eTT+<äT>± ø±\T ñã“&É+ Äs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. á yê´~Û nìï ej·TdüT‡\
yê]øÏ edüTÔ+~. ∫qï ‘·q+˝À k˛øÏq á yê´~Û ô|<ä›j·÷´ø£ s√>∑ \ø£åD≤\T
ãj·T≥|ü&É‘êsTT. eTq Ç+{À¢ >±ì, #·T≥Tº|üø£ÿ\ >±ì, ô|’̋ Ò]j·÷ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T ñ
+fÒ #·T≥Tº|üø£ÿ\ yê]øÏ e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.

Á|ü : ô|’˝Ò]j·÷/uÀ<äø±\T X¯Øs¡+˝Àì @ uÛ≤>±\≈£î sêe#·TÃ ?
» : X¯Øs¡+˝Àì @ uÛ≤>±ì¬ø’Hê ô|’˝Ò]j·÷ sêe#·TÃ. á uÀ<ä düeTdü´ eTTK´+>±

ø±fi¯ó¢, #˚‘·T\T, »qHê+>±\≈£î m≈£îÿe. |ü⁄s¡Twüß\˝À eèwüD≤\ ‹‹Ô (ôV’≤Á&√dæ̋ Ÿ),

| ü ⁄s ¡ TcÕ+>±ìøÏ, Ád ” Ô\˝À s=eTTà, jÓ÷ì
ô|<äe⁄\≈£î sêe#·TÃ, ø±˙ yÓTT‘·Ô+ MT<ä á
düeTdǘ  ø±fi¢̄πø m≈£îÿe.

Á|ü : ô|’˝Ò]j·÷/uÀ<äø±\T ≈£î ∫øÏ‘·‡ @$T{Ï ?
» : ô|’˝Ò]j·÷ yê´~Û ÁbÕD≤+‘·ø£yÓTÆ+~ ø±q|üŒ{Ïø°

á yê´~Ûì XÊX¯«‘·+>± ìs¡÷à*+#˚ |ü<ä›‘·T\T
˝Òq|üŒ{Ïø° á yê´~Û rÁe‘· ô|s¡>∑≈£î+&Ü
ìj·T+Á‹+# ·&Üìø Ï y Ó ’< ä T ´\ d ü\V ü ‰‘√
eT+<äT\‘√bÕ≥T ì‘·́ + ø±fi¢̄≈£î dü+ã+~Û+∫q
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+ <ë«sê #ê˝≤ø±\+ bÕ≥T
ôd’E ô|s¡>∑≈£î+&Ü #·÷düTø√e#·TÃ. eTØ ø=+&É̋ ≤
ô|]–‘˚ e÷Á‘·+ düs¡®Ø #˚dæ ôd’Eì ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. á düs¡®Ø |ü<ä›‘·T˝À¢ Ç{°e*
ø±\+˝À >∑D˙j·TyÓTÆq |ü⁄s√>∑‹ e∫Ã+~. ôd’E ‘·–Z+#˚ $wüj·T+˝À ˇø£|üŒ{Ïø£+fÒ
Ç|ü⁄Œ&ÉT |òü*‘ê\T #ê˝≤ yÓTs¡T>±Z ñ+≥THêïsTT.

Á|ü : ô|’˝Ò]j·÷/uÀ<äø±\T yê´~Û ñqïyês¡T ì‘·´ J$‘·+˝À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T
@$T{Ï ?

» : á yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+ <ë«sê ø=+‘· Á|üjÓ÷»q+ ñ+≥T+~.
dü«#·Ã¤yÓTÆq ˙{Ïì m≈£îÿe>± ‘ê>±*. eTTK´+>± yê´~Û k˛øÏq uÛ≤>±\qT, ø±fi¢̄qT
‘·s¡#·T>± eT+∫˙{Ï‘√ X¯óÁuÛÑ+>± düãT“‘√ ø£&ÉTø=ÿì, bı&ç ã≥º‘√ X¯óÁuÛÑ+>±
‘·T&ÉT#·Tø=ì @<Ó’Hê j·÷+{°ôd|æºø˘ ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ |üPj·÷*. s√p Áø£eT+
‘·|üŒ≈£î+&Ü ø±fi¢̄≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´j·÷eT+ #˚j·÷*, ø±*ì >√ø£&É+, ^s¡≥+
e+{Ïy˚$ #˚j·T≈£L&É<äT. >√fi¢̄qT X¯ØsêìøÏ düeT+>± ø£‹Ô]+#ê*. bÕ<ë\qT ô|’øÏ
m‘·Ô&É+, ~+|ü&É+ #˚dü÷Ô ñ+&Ü*, s√E˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ ì\ã&É≈£î+&Ü ø±fi¢̄qT
ô|’øÏ ô|≥Tºø=ì ≈£Ls√Ãyê*. øÏ+<ä u≤>± _>∑Te⁄>± ô|’q ø=+‘· e<äT\T>± ñ+&˚̋ ≤
ø±fi¢̄≈£î ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ Áπø|t u≤´+&˚CŸ ø£&ÉT‘·T+&Ü*. sêÁ‹|üP≥ u≤´+&˚CŸ rùddæ
ø±*ì m‘·TÔ̋ À ô|≥Tºø=ì |ü&ÉTø√yê*. Ç≥Te+{Ï yê´j·÷e÷\T #˚ùdyê]øÏ »«s¡+
ñ+&É≈£L&É<äT. >∑T+&Ó »ãT“\T ñqïyês¡T Ç≥Te+{Ï yê´j·÷e÷\T #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT
&Üø£º]ï dü+Á|ü~+#ê*. ø±fi¢̄≈£î dü¬s’q #Ó|ü⁄Œ\T yê&Ü*.

&Üˆˆ m+. <=s¡kÕqeTà, M.D
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡˝ŸyÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

uÀ<äø±\T...!! uÛ≤s¡+ ‘·>±Z\+fÒ...?
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#ÓeT≥ ˝Ò<ë ùd«<ä+ #·s¡à+
qT+∫ ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ ˇø£s¡ø£yÓTÆq
ÁkÕe+. Ç~ #·s¡à+˝Àì ùd«<ä
Á>∑+<ÛäT\ qT+∫ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.
Ç~ eTTK´+>± ˙s¡T, $$<Û ä
\eD≤\‘√ ø£\dæ ñ+≥T+~.
ùd«<ä+˝À ø=~›>± j·T÷]j·÷
e+{Ï eT*q |ü<ësê∆\T+{≤sTT.
nsTT‘˚ ùd«<ëìøÏ <äTsê«düq ñ
+&Éø£b˛sTTHê, #ÓeT≥ |ü≥º&É+ e\¢
X ¯Øs ¡+ ô| ’  n_ Ûeè~ ∆ # Ó+< ˚
ÁbÕ|æjÓ÷˙ u≤´ø°º]j·÷ ô|s¡>∑&É+
e\¢ <äTsê«düq edüTÔ+≥T+~ (Ç˝≤
< ä Tsê«d üq sêe&Üìï
Áu≤yéTV æ≤& És√d æd t n+{≤s¡T).
#ÓeT≥ |ü≥º&É+ nH˚~ ˇø£ s¡ø£+>±
X¯Øs¡ ñc˛íÁ>∑‘·qT ìj·T+Á‹+#˚
$< Û ëq+. # ÓeT≥
n~Ûø£eTsTTq|ü⁄Œ&ÉT X¯Øs¡+ MT<ä
#ÓeT≥ø±j·T\T @s¡Œ& É‘êsTT.
M{Ïì yÓ’<ä́  |ü]uÛ≤wü̋ À ª$T©]j·÷
s¡TÁu≤μ n+{≤s¡T.

y˚dü$˝À y˚&ç eT÷\+>±
#ê˝≤ eT+~øÏ #·s¡à+ ù|*q≥¢sTT,
#ÓeT≥ø±j·T\T edüTÔ+{≤sTT. õ&ÉT¶
# ·s ¡ à+ >∑\yê]øÏ á düeTdü´
eT]+‘· m≈£îÿe. Ç˝≤+{Ï yês¡T
rd üTø√yê*‡q C≤Á> ∑‘ · Ô˝ Ò+{À
#·÷<ë›+.
#ÓeT≥ø±j·T\T m˝≤ ekÕÔsTT ?

#·s¡à+˝À mÁ¬ø’Hé ôd«{Ÿ>±¢+&é‡
nH˚ #ÓeT≥ Á>∑+<ÛäT\T ñ+{≤sTT.
Á|ü‹ Á>∑+~ÛøÏ mÁ¬ø’Hé nH˚ ̌ ø£ Hêfi¯+
(&Éø˘º) ñ+≥T+~. eTq #·s¡à+˝À
d üV ü ≤»+>± ôd º| ò ü˝Àø±ø £d t
m|æ& Ó]à&çd t nH˚ u≤´ø ° º]j·÷

Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹  /  N|òt ù|Á≥Hé &Üˆˆ |æ. dæ+<Ûä÷s¡  /  dü+|ü⁄{Ï : 08  /  dü+∫ø£ : 10 /  y˚T ` 2021  /  nk˛dæj˚T{Ÿ m&ç≥sY : dæ.ôV≤#Y. uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶  /  yÓ\ : neT÷\´+

m|ü ⁄ Œ& É÷ ñ+≥T+~. á
u≤´ø°º]j·÷ e\¢, eTè‘· #·s¡à ø£D≤\
e\ ¢ ùd«< ä s ¡+ Á< Û ë\T
eT÷düT≈£îb˛‘êsTT. ôd«{Ÿ&Éø˘ º≈£î
n& É T ¶| ü& ç , # ÓeT≥ø±j·T˝≤>±
‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. ˇø√ÿkÕ] á
#ÓeT≥ø±\˝À NeTT ≈ £L&Ü
#˚s¡T‘·T+~. Bìì ª$T©]j·÷
|üdüTº̋ ÀkÕμ n+{≤s¡T.

á #ÓeT≥ø±j·T\qT ìs¡¢ø£ǻ +
#˚ùdÔ Ç$ ô|<ä›
>∑&É¶\T>± e÷πs
neø±X¯+
˝Òø£b˛˝Ò<äT. Bìï
ô|]bı¬s’{Ïdt
ôdº|òæ˝ÀõHé‡
n+{≤s¡T.
kÕ<Ûës¡D+>±
#ÓeT≥ø±j·T\T
e∫Ãq#√≥
#ÓeT≥ |ü≥º&É+ ‘·–Zb˛‘·T+~.
ˇø=ÿø £ ÿkÕ] # ÓeT≥ | üP] Ô>±
Ä–b˛‘ · T+~. m+< ä Tø £+f Ò
|ü–*q≥Tº>± nsTTq ùd«<ä Hê[ø£
|üP]ÔkÕúsTT˝À n_Ûeè~∆ #Ó+<ä&ÜìøÏ
ø=~›s√E\T |ü&ÉT‘·T+~. #ÓeT≥
|ü≥º≈£î+&Ü Ä–b˛e&ÜìøÏ Ç<˚
ø±s¡D+.
me]øÏ ekÕÔsTT ?

Ç$ ô|<ä›yêfi¢̄ ø£+fÒ |æ\¢\πø
m≈£îÿe>± ekÕÔsTT. |ü⁄{Ïºq _&É¶
qT+∫ d ü+e‘ · ‡s ¡+ ˝À| ü ⁄
ej·TdüT‡qï |æ\¢\˝À n|ü⁄Œ&˚ á
#ÓeT≥ø±j·T\ düeTdü´ m≈£îÿe>±
ø£ì|ædüT Ô+~. m+<äTø£+fÒ ∫qï
| æ\ ¢\˝À á ùd«< äHêfi ¯+

|üP]ÔkÕúsTT˝À |üì#˚j·T<äT. n+fÒ
n|üŒ{ÏøÏ |üP]Ô>± n_Ûeè~∆ #Ó+<ä<äT.
n+<äTe\¢ #ÓeT≥ |ü{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT, á
Hê[ø£ ‘·«s¡>± |ü–*q≥Tº nsTT,
#ÓeT≥ ø±j·T\T ekÕÔsTT. Ç$
ÁøÏ+~ ø±s¡D≤\ e\q ekÕÔsTT.
∫qï | æ\ ¢\≈ £ î , ô|< ä ›yê]ø Ï ,
m+&É˝À m≈£îÿe>± ‹]π> yê]øÏ,
# ·\ ¢{ Ï Á| ü< ˚XÊ\ qT+∫ y˚& ç
Á|ü<˚XÊ\≈£î ‘·s¡* yÓ[¢q yê]øÏ,

 _>∑T‘·T>± ˇ+{ÏøÏ
|üfÒºdæq≥Tº ñ+&˚

eÁkÕÔ\T
<Ûä]+#˚yê]øÏ,

»«s¡+
e∫Ãqyê]øÏ.

#ÓeT≥
|ü&ç‘˚H˚ ∫ø±≈£î>±

ñ+≥T+~
n≥Te+{Ï~

#ÓeT≥ø±j·T\T eùdÔ ? ∫ø±≈£î
¬s{Ïº+|ü⁄ ne⁄‘·T+~. n+‘˚ø±ø£ @
|üì #˚j·÷\Hêï Çã“+~ø£s¡+>±
ñ+≥T+~. n+< ä T πø ‘ ·> ∑ T
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£îì á düeTdǘ qT
eTT+<äT>±H˚ ìyê]+#·Tø√e&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ï+#ê*. mìï #˚dæq|üŒ{Ïø°
#ÓeT≥ø±j·T\T m≈£îÿe u≤~ÛdüTÔ+fÒ
e÷Á‘·+ #·s¡àyê´<ÛäT\ ì|ü⁄DT&çì
dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~.
@j˚T Á|ü<˚XÊ\˝À ?

#ÓeT≥ø±j·T\T X¯Øs¡+ MT<ä
#ê˝≤ uÛ≤>±\˝À ø£ì|ækÕÔsTT.
eTTK+, yÓT&É, #·s¡à+ eTT&É‘· |ü&˚
#√≥, eÁkÕÔ\T ̌ ]|æ&ç ñ+&̊ #√≥.
|æ\¢\˝À M|ü⁄, yÓT&É, >∑»®\T,

ãVüQeT÷˝≤\˝À, ô|<ä ›yê]˝À
yÓT& É, ‘·\, M|ü ⁄, ãVüQeT÷
˝≤\˝À.

C≤Á>∑‘·Ô\T
ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ á
#ÓeT≥ø±j· T\ d üeTd ü ´qT
ìyê]+#·Tø√e#·TÃ. #ÓeT≥ m≈£îÿe
|ü≥º≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*, y˚&ç
yê‘êes¡D+˝ÀøÏ yÓfi¯ ¢≈ £L&É<äT,
#·\¢{Ï Á|ü<˚XÊ\T Ò̋<ë @dæ ñqï
#√≥ ñ+&Ü*. eT+<ä+>± ñ+&ç
X¯Øsêìï #·TfÒºùd˝≤+{Ï eÁkÕÔ\T
<Ûä]+#·≈£L&É<äT, ã≥º\ ˇ]|æ&ç
˝ Ò≈ £ î+&Ü # ·÷d ü Tø√yê*,
kÕ<Ûä´eTsTTq+‘· es¡≈£L |ü\Ã>±
ñ+&˚ q÷\T eÁkÕÔ\T <Ûä]+#ê*,
düãT“qT m≈£îÿe>± yê&É≈£L&É<äT,
&Üø£ºs¡T dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î düHéÁd”ÿHé
˝ÀwüHé\T yê&Ü*, |æ\¢\T m+&É̋ À
# ÓeT≥| üf Ò º˝≤+{ Ï Ä≥\T
Ä&É≈£L&É<äT, m≈£îÿe eT+∫˙s¡T
‘ê>∑T‘·T+&Ü*.

∫øÏ‘·‡
‘·s¡#·÷ #·̇ ï{Ï kÕïq+ s√EøÏ 3
qT+∫ 4 kÕs¡T ¢ # ˚d üT Ô+&Ü*.
ø±´\$THé ˝ÀwüHé yê&Ü*, õ+ø˘
Ä ¬ø ’ ‡& é  yê& É≥+ eT+∫~.
ì|ü⁄DT˝…’q yÓ’<äT´ì dü\Vü‰ ‘√
∫øÏ‘·‡ rdüTø√yê*. ‘·>∑ Zø£b˛‘˚
#·s¡àyê´<ÛäT\ ì|ü⁄DTì dü+Á|ü~+∫
‘·>∑T ∫øÏ‘·‡ bı+<ë*.
K ø=ìï kÕs¡T¢ #·T+Á&ÉT ≈£L&Ü
qT< ä Ts ¡ T , ãT> ∑ Z\ MT< ä
# ÓeT≥ø±j· T\T sêe&Üìø Ï
<√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~, ø±ã{Ïº #·T+Á&ÉT

ne>±Vü≤q e⁄+fÒ Vü‰sTT>± e÷s¡Ãe#·TÃ

eTØ m≈£îÿe>± ñ+fÒ ∫øÏ‘·‡
rd ü Tø√yê*, ~+& É T ø £es ¡ T ¢
‘·s¡#·T>± X¯óÁuÛ Ñ+ #˚düTø√yê*,
eTTK+ ô|’ E‘·T Ô |ü& É≈ £î+&Ü
# ·÷d ü Tø√e& Éy ˚ T ø±< ä T ,
#ÓeT≥ø±j·T\T ñqï #√≥ ÁdüÿuŸ‡
nd ü˝ Ò  ñ| üj Ó÷–+# ·sê< äì
>∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.
K õ&ÉT¶ #·s¡à+ >∑\ ø=+<äs¡T |ü<˚
| ü< ˚  d üãT“‘√ eTTU≤ìï
ø£&ÉT≈£Lÿ+≥÷ ñ+{≤s¡T. Ç˝≤
#˚j·T≥+ eT+∫~ ø±<äT. B+‘√
# ·s ¡ à+˝À | ” ôV≤# Y kÕ ∆sT T\T
ndü Ôe´d ü ÔeTe⁄‘êsTT. nsTT‘ ˚
yê‘êes¡D+ u≤>± y˚&ç>±, ‘˚eT>±
ñqï|ü ⁄& ÉT e÷eT÷\T ˙{Ï‘√
eTTU≤ìï ‘·s¡#·÷ ø£&ÉT≈£îÿ+fÒ
Çã“+<˚$T ñ+&É<äT.
K #ÓeT≥ø±j·T\T e∫Ãq#√≥
>√fi ¯ ¢‘√ >√ø £≥+ @e÷Á‘ ·+
eT+∫~ø±<äT. B+‘√ ÇHéô|òø£åHé
sêy=#·TÃ. <äTs¡‘· rÁe+>± ñ+fÒ
&Üø£ºsYì dü+Á|ü~+#·&É+ ‘·|üŒìdü].

ùd«<ä+ düeTdü´>± e÷]+<ë...

y˚dü$ø±\+ e∫Ã+<ä+fÒ #ê\T eT+&˚ m+&É\T, uÛÑ]+#·̋ Òì #ÓeT≥. Ç~ n+<ä]ø°
‘Ó*dæq<˚. y˚&ç$T, Çy˚ ø±<äT ø=ìïkÕs¡T¢ #ÓeT≥ø±j·T\÷ yÓTT<ä\e⁄‘êsTT. á ø±\+˝À
Ç~ #ê˝≤ eT+~ì u≤~Û+#˚ düeTdǘ . |æ\¢̋ À¢ eTØ m≈£îÿe. Ç<=ø£ s¡ø£yÓTÆq #·s¡àyê´~Û.
y˚&ç>± ñ+&˚ yê‘êes¡D+˝À á düeTdǘ  düs¡«kÕ<Ûës¡D+. |æ\¢̋ À¢ ùd«<äÁ>∑+<ÛäT\T |üP]Ô>±
s¡÷bı+<äø£b˛e&É+‘√ ∫Hêïs¡T\˝À Ç$ m≈£îÿe. yê{Ï‘√ ø£*π> ∫sê≈£L m≈£îÿy˚. ̌ ø√ÿkÕ]
#ÓeT≥ >∑T\¢\qT uÛÑ]+#·̋ Òø£ ∫~ù|dü÷Ô ñ+{≤s¡T. |òü*‘·+>± düeTdǘ  rÁeeTe⁄‘·T+~.

&Üˆˆ $. eTùV≤wt M.D
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
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y˚T 2021

Á|ü : > ∑ T+&Ó ô|s¡> ∑& É+ (Heart
Enlargement) n+fÒ @$T{Ï
<ëì >∑T]+∫ $e]kÕÔsê ?

» ::::: eTq >∑T+&Ó ˇø£ |ü+|t e+{Ï~
á |ü+|t ã\V”≤qyÓTÆq|ü⁄&ÉT
X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq s¡ø±Ôìï
|ü+|t #˚j·T˝Ò<äT. n+‘˚ø±ø£
$$< Û ä  nej·Tyê\≈ £ î
ned üs ¡y Ó T Æq b˛w üø±\T
n+<äe⁄. á |ü]dæú‹H˚ Vü‰sYº
ô|òsTT\÷´sY n+{≤s¡T. ˇ‹Ô&ç
ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT ‘ê‘êÿ*ø£+>±
>∑T+&Ó $düÔ]düTÔ+~. eTTK´+>± >∑]“¤D°>± ñqï|ü⁄&ÉT, >∑T+&Ó
ø£+&Ésê\T ã\V”≤qyÓTÆq|ü⁄&ÉT, ø£s=q] Äs¡ºØ yê´~Û e∫Ãq|ü⁄&ÉT,
>∑T+&Ó ø£yê{≤\ düeTdü´ ñqï|ü⁄&ÉT, >∑T+&Ó nkÕ<Ûës¡D+>±
ø=≥Tº≈£î+≥Tqï|ü⁄&ÉT, >∑T+&Ó ô|s¡T>∑T‘·T+~. πøe\+ ø=ìï
dü+<äsê“¤\˝À >∑T+&Ó $düÔ]+#·&Üìï ìyê]+#·̋ Ò+. ø±˙, #ê˝≤
πødüT˝À¢ ∫øÏ‘·‡ #˚ùd M\T+~. >∑T+&Ó $düÔ]+#·&ÜìøÏ ø±s¡DeTj˚T´
yê{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì ∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡T. eT+<äT\T, nedüs¡yÓTÆ‘̊
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡‘√ ≈£L&Ü yÓ’<ä́ + #˚kÕÔs¡T.  >∑T+&Ó $düÔ]+#·&Üìï Vü‰sYº
mHé̋ ≤sY®yÓT+{Ÿ) yÓ’<ä́  |ü]uÛ≤wü̋ À ø±]¶jÓ÷yÓT>± Ò̋ n+{≤s¡T. Ç~
yê´~Û ø±<äT. Ç‘·s¡ |ü]dæú‹øÏ #Ó+~q ˇø£ \ø£åD+. #Ûê‹ mø˘‡πs

rdæq|ü⁄&ÉT n+<äT˝À >∑T+&Ó $düÔ]+∫+<äì
yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·T+{≤s¡T. Ä ‘·sê«‘· Ç‘·s¡
|üØø£å\T #˚kÕÔs¡T. ø=+‘· eT+~˝À >∑T+&Ó
$düÔ]+∫Hê m˝≤+{Ï \ø£åD≤\T, ∫Vü‰ï\T
ø£ì|æ+#·e⁄. ø±˙ ø=+‘· eT+~˝À ø=ìï
\ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. n$.. XÊ«düÁøÏj·T˝À
d üeTd ü ´\T, ø £fi ¯ ó ¢  ‹s ¡> ∑& É+, > ∑ T+& Ó
nkÕ<Ûës¡D+>± ø=≥Tºø√e&É+, yê|ü⁄

(m&ÉeT), <ä>∑TZ, #Ûê‹˝À H=|æŒ.  >∑T+&Ó $düÔ]+#·&Üìï eTT+<äT>±H˚
>∑T]ÔùdÔ ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ düT\uÛÑeTe⁄‘·T+~. MT >∑T+&Ó Äs√>∑́ +
>∑T]+∫ MT≈£îqï Ä+<√fi¯q\qT &Üø£ºsY‘√ |ü+#·Tø√+&ç. Bì e\¢
ø£*π> |ü]D≤e÷\qT m˝≤ ìyê]+#ê˝À #·]Ã+#·+&ç. ô|’q
ù|s=ÿqï \ø£åD≤\T, ∫Vü‰ï\T MT˝À ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ n‘·́ edüs¡
yÓ’<ä´+ #˚sTT+#·&É+ ‘·|üŒìdü].

Á|üe÷<äø£s¡kÕúsTT˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø√$&é πødüT\T ôdø£+&é y˚yé
e#˚Ã 8 yêsê\˝À eT]+‘· rÁekÕúsTT˝À ñ+≥T+~. πødüT\ dü+K´
ô|]π> ø=B› eTs¡D≤\ dü+K´ ≈£L&Ü ô|]π> neø±X¯+ ñ+~.  |òüdtº
y˚yé (@Á|æj·T˝Ÿ 2020 qT+∫ nø√ºãsY 2020) ø£+fÒ Ç~ #ê˝≤
_ÛqïyÓTÆq~.
1. πødüT\ dü+K´ 10,000 qT+&ç 80,000 ne«&ÜìøÏ n|ü⁄Œ&ÉT

80 s√E\T |ü&ç‘˚ Ç|ü⁄&ÉT n<˚ πødüT\ 40 s√E\˝À e#êÃsTT.
2. n<˚$<Ûä+>± n+‘·≈£î eTT+<äT ø£+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT ∫qï |æ\¢\T 10`20 dü+ˆˆ\ yê]˝À ≈£L&Ü m≈£îÿe

πødüT\T edüTÔHêïsTT.
3. yê´~Û \ø£åD≤\T Ç|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ _Ûqï+>± ñHêïsTT. »«s¡+, ˇfi¯ó¢H=|ü⁄Œ\T Ò̋<ë ndü\T @ \ø£åD≤\T

Ò̋≈£î+&Ü πøe\+ n\dü≥,
f…dtº bÕõ{Ïyé nì ‘˚*q ¬s+&ÉT eT÷&ÉT s√E\˝ÀH˚ Äj·÷dü+ e+{Ï rÁeyÓTÆq \ø£åD≤\T edüTÔHêïsTT.

4. n‹ ø=~›eT+~ ø√$&é ù|wü+{Ÿ‡ e÷Á‘·+ yê]øÏ ñqï Ç‘·s¡ »ãT“\T (ø√e÷]“&ç{°dt) n+fÒ
wüß>∑sY, ø±´q‡sY, ÄdüÔe÷, Áu≤+¬ø’{Ïdt, øÏ&ûï »ãT“\ e\q m≈£îÿe ÁbÕD≤bÕj·T+ ø£\T>∑T‘√+~.

nb˛Vü≤\T M&ÉT<ë+...
1. Á|üuÛ ÑT‘·«+ nqTeT‹+∫q @ yê´øÏ‡Hé nsTTHê

y˚düTø√e#·TÃ. (ñ<ë: ø√$w”̋ Ÿ¶, ø√yêøÏ‡Hé)
2. yê´øÏ‡Hé ôd’&é mô|òø˘º‡øÏ uÛÑj·T|ü&ç ø√$&é u≤]q|ü&ç

ÁbÕD≤\T b˛>=≥Tºø√e<äT›.
3. »«s¡+, ˇfi¯ó ¢H=|ü⁄Œ\T, »\TãT, ˙s¡dü+ ˝≤+{Ï

∫qï∫qï ôd’&émô|òø˘º‡ e÷Á‘·y˚T kÕe÷q´+>± Ç‘·s¡
nHês√>∑́ + Ò̋ìyê]øÏ ekÕÔsTT.

4. >∑T+&Ó »ãT“, wüß>∑sY, _.|æ eT+<äT\T yê&˚ yês¡T &Üø£ºs¡T >±] dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê´øÏ‡Hé
y˚sTT+#·Tø√e#·TÃ.

5. >∑]“¤D°Ád”Ô\T, bÕ*#˚Ã ‘·\T¢\T yê´øÏ‡Hé y˚sTT+#·Tø√≈£L&É<äT.
6. yê´øÏ‡Hé ¬s+&ÉT &√düT\T y˚sTT+#·T≈£îqï yê]˝À ≈£L&Ü ø=ìï ø√$&é bÕõ{Ïyé e#êÃsTT. ø±˙

yê]˝À yê´~Û rÁe‘·, ÁbÕD≤bÕj·T+ ø£\>∑≥+ #ê˝≤ ns¡T<äT.
7. ø√$&é e∫Ã ‘·–Zq yês¡T ≈£L&Ü 8 yêsê\ ‘·s¡Tyê‘· ø√$&é yê´øÏ‡Hé y˚sTT+#·Tø√yê*.
8. yê´øÏ‡Hé eTq+ ø√$&é ô|’ #˚ùd j·TT<ä∆+˝À ÁbÕD≤\T ø±bÕ&˚ eTTK´yÓTÆq nj·TT<Ûä+.
9. yê´øÏ‡Hé y˚sTT+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü e÷dtÿ <Ûä]+∫, uÛÖ‹ø£ <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

yÓ’s¡dtô|’ b˛sê{≤ìøÏ
yê´øÏ‡H˚ Äj·TT<ä+

&Üˆˆ ¬ø. Á|üdüqï|üPs¡í, M.D (Chest)
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

>∑T+&Ó ô|s¡>∑&É+ n+fÒ..?

&Üˆˆ ¬s&ç¶ uÛ≤cÕ
>∑T+&Óyê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ


