
øÏ&ûï yê´<ÛäT\ ìsê∆s¡D˝À Hêsêj·TD
HÓÁbòÕ\õ $uÛ≤>±ìøÏ <˚X¯+˝ÀH˚ ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£
>∑T]Ô+|ü⁄e⁄+~, düTe÷s¡T 12 dü+ˆˆ\
ÁøÏ‘·y˚T HÓ\÷¢s ¡T õ˝≤¢ bı<ä\≈£Ls¡T
eT+&É\+˝Àì }#·|ü*¢ nH̊ ∫qïÁ>±eT+˝À

‘·s¡#·÷ eTs¡D≤\T dü+uÛÑ$düTÔ+&É>±,
Hêsêj·TD HÓÁbòÕ\õ $uÛ≤>±~Û|ü‹
&Üˆˆ ø=˝≤¢ Á|üMDY ≈£îe÷sY >±s¡T Ä
Á>±e÷ìï dü+<ä]Ù+∫, Á|ü‘˚́ ø£ yÓ’<ä́
•_sêìï @sêŒ≥T#˚dæ, Ä Á>±eT+˝À

ñqï eT+∫˙{Ï düs¡|òüsê ô|’|ü⁄˝À @s¡Œ&çq
düT<ä∆ ø±s¡D+>± Ä Á>±eT+˝À 60 XÊ‘·+
eT+~øÏ ô|’>± øÏ&ûï yê´<ÛäT\ u≤]q|ü&É&É+,
nH˚ø£ eT+~ eTs¡DÏ+#·&É+ dü+uÛÑ$+∫+~.
á $wüj·T+ n|üŒ{Ï Á|üuÛÑT‘·«+ <äèwæºøÏ
rdüT ¬ø[¢, düeTdü´qT |ü]cÕÿ]+#·&É+
»]–+~. n|üŒ{Ï qT+&ç kÕe÷õø£
uÛ≤<ä´‘·‘√ mH√ï ne>±Vü≤q sê´©\T,

ne>±Vü≤q dü<ädüT‡\T,
ñ∫‘· yÓ ’< ä´ •_sê\T
@sêŒ≥T #˚j·T&É+ »]–+~.

Hêsêj· TD H Ó Áb ò Õ\õ $u Û ≤> ∑+
Ä<Ûä«s¡´+˝À 102≈£î ô|’>± øÏ&ûï e÷]Œ&ç
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T $»j·Te+‘·+>± #˚dæ <äøÏåD
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ‘·qø£+≥÷ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£
>∑T]Ô+|ü⁄ bı+~+~. n˝≤π> Á|ü‹ HÓ˝≤
2200 eT+~øÏ ô|’>± &Éj·÷\dædt\T
ìs¡«Væ≤dü÷Ô s√– jÓTTø£ÿ øÏ&ûï uÛÑÁ<Ûä‘·≈£î ø£èwæ
#˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç{°e\ Á|ü|ü+#·
‘êC≤ n<Ûä́ j·Tq+˝À Á|ü‹ 10 eT+~˝À
ˇø£s¡T øÏ&ûï yê´~Û u≤]q |ü&ÉT‘·THêïs¡ì,

eT] MT øÏ&ûï uÛÑÁ<Ûä‘· m+‘· nH˚ ìHê<ä+‘√
ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ øÏ&ûï ôV≤˝ŸÔ bÕ π́øõì Á|ü»\
eTT+<äT≈£î rdüT≈£îsêe&É+‘√ e÷ |æ\T|ü⁄≈£î
m+‘√ düŒ+<äq \_Û+∫+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT n<˚
dü÷Œ]Ô‘√ e÷]Ã 12e ‘˚~q Á|ü|ü+#· øÏ&ûï
~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>± e÷]Ã 10e ‘˚~
qT+&ç ◊<äT s√E\ bÕ≥T øÏ&ûï |ü]s¡ø£åD
ø√dü+ düTe÷s¡T s¡÷ˆˆ2000/` KØ<äT #˚ùd
yÓ’<ä´ |üØø£å\qT bÕ´πøõ>± s¡÷bı+~+∫
πøe\+ s¡÷ˆˆ799/`\πø n+~+#ê+.
Ç+<äT˝À HÓÁbòÕ\õdtº ø£q‡˝ÒºwüHé‘√bÕ≥T

øÏ&ûï X¯ÅdüÔ∫øÏ‘·‡\˝À
‘·q≈£î ‘êH˚ kÕ{Ï...

øÏ&ûï ~H√‘·‡e dü+<äs¡“¤+>± »]–q Á|ü‘˚́ ø£ yÓ’<ä́  •_s¡+...
102 ô|’>± øÏ&ûï XÁ̄düÔ∫øÏ‘·‡\T #˚dæ <äøÏåD uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝À Á|ü‘˚́ ø£ >∑T]Ô+|ü⁄ ‘Ó#·TÃ≈£îqï Hêsêj·TD..
Á|ü‹ HÓ̋ ≤ 2200 eT+~øÏô|’>± &Éj·÷\dædt\T...
düTe÷s¡T 2000 KØ<äT #ù̊d yÓ’<ä́  |üØø£å\qT πøe\+ 799/`\πø n+~+∫q Hêsêj·TD Vü‰düŒ≥ Ÿ̋
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2e
ù|J˝À...

dü]ø=‘·Ô ùde\ô|’ |ü\Te⁄]
n_ÛÁbÕj·÷\T

3e
ù|J˝À...

yÓTÆÁπ>Hé >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+..

4e
ù|J˝À...

ÁbÕ+ÁøÏj·÷Á{Ïø̆‡
Á|üX¯ï düe÷<Ûëq+

5e
ù|J˝À...

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+..
Á|üXÊï ` düe÷<ëq+

6e
ù|J˝À...

eTq #˚‹˝À Äs√>∑́ +
dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡+

ø±\+‘√bÕ≥T Äs√>±´qï+~+#˚ yÓ’<ä´ ùde\÷
}|ü+<äT≈£î+≥THêïsTT. Á|üC≤ πøåeT+ ø√dü+ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ >∑‘· ø=~› s√E\ ÁøÏ‘·+ dü]ø=‘·Ô ùde\T
s¡÷|ü+˝À dü÷|üsYôdŒcÕ*{° yÓ’<ä´ ùde\qT n+<äTu≤≥T
˝ÀìøÏ ‘Ó∫Ãq $wüj·T+ ‘Ó*dæq<˚. Bì eTTUÀ´<˚›X¯´+
ìØí‘· düeTj·T+˝ÀH˚ düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq yÓ’<ä´ì|ü⁄DT\
Ä<Ûä«s¡´+˝À yÓ’<ä´ |üØø£å\T, nedüs¡yÓTÆq X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T
C≤|ǘ + Ò̋≈£î+&Ü n+~+#·&É+. á Á|ü‘˚́ ø£ ùde\≈£î Á|ü»\
qT+&ç nq÷Vü≤´ düŒ+<äq edüT Ô+~. Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î
yÓfi≤fl\+fÒ... |üqT\T e÷qTø√e&É+ ø±˙... ñ<√´>∑düTÔ̋ …’‘˚
ˇø£ s√E ôd\e⁄ ô|≥Tºø√yê*‡ edüTÔ+~. n˝≤π> yÓ’<ä´
|üØø£å\≈£î düMT|ü+˝Àì ˝≤´uŸ\≈£î yÓfi¯fle\dæ edüTÔ+~.

ªªdü]ø=‘·Ôμμ ùde\T...
dü+‘·è|æÔìdüTÔHêïsTT
ªªdü]ø=‘·Ôμμ ùde\T...
dü+‘·è|æÔìdüTÔHêïsTT

dü]ø=‘·Ô ùde\T eT¬sø£ÿ&Ü Ò̋ì $<Ûä+>±
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À n+~+#˚ dü]ø=‘·Ô ùde\ Ä˝À#·Hê$<Ûëq+≈£î Á|üX¯+dü\T

ø±˙ Çø£ÿ&É Ä düeTdǘ Ò̋<äT. s√Eyê] ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT,
$~Û ìs¡«Vü≤DqT düeTq«j·T+ #˚düT≈£î+≥÷ nqT≈£L\yÓTÆq
düeTj·÷ìøÏ eTT+<äT>± á ùde\¬ø’ πø{≤sTT+∫q Á|ü‘˚́ ø£
bò˛Hé HÓ+ãs¡¢<ë«sê nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ rdüTø=ì H˚s¡T>±
&Üø£ºsYqT dü+Á|ü~+#·&É+... yÓ’<äT´ì dü÷#·q\ y˚Ts¡≈£î
nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T, eT+<äT\T π̌ø #√≥ n+<äTu≤≥T˝À
e⁄+#·&É+ m+‘√ dü+‘√wüeTì düeTj·÷ìøÏ $\Teì#˚Ã
d ü]ø=‘ · Ô  ùde\ <ë«sê Çø £ Äs√> ∑ ´d üeTd ü ´\qT
yêsTT<ëy˚düTø√yê*‡q nedüs¡+ ˝Ò<äì |ü\Te⁄s¡T
øÏ‘ê_düTÔHêïs¡T. Ä Á|üX̄+dü\T yê] e÷≥\˝ÀH̊ $+<ë+...

bÕsƒ¡≈£î\≈£î >∑eTìø£...

ø√$&é 19 e\q sêh+˝À yÓ’s¡dt u≤]q|ü&çq

πødüT\ dü+K´ n+‘·ø£+‘·≈£L ô|s¡T>∑T‘·÷...

˝≤ø˘&ÍHé $~Û+∫q H˚|ü<Ûä́ +˝À s¡yêD≤

dü<äTbÕj·÷\T ‘ê‘êÿ*ø£+>± ì*|æy˚j·T&É+

eT÷\+>±... yÓ’<ä́  Hêsêj·TD+ düe÷#ês¡

e÷dü |üÁ‹ø£ e÷]Ã, @Á|æj·T Ÿ̋, y˚T dü+∫ø£\qT

dü+øÏå|üÔ+>± n+~düTÔHêïeTT. pHé dü+∫ø£

qT+&ç |üÁ‹ø£qT j·÷<ë$~Û>± n+~kÕÔeTì

eTq$ #˚düT≈£î+≥THêïeTT.

nk˛dæj˚T{Ÿ m&ç≥sY

dæ.ôV≤#Y. uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶....

‘·s¡TyêsTT 2e ù|J˝À...

ùde\ô|’ n_ÛÁbÕj·÷\T 2e ù|J˝À...
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Hêsêj·TD˝À n+~düTÔqï dü]ø=‘·Ô ùde\ô|’
|ü\Te⁄] n_ÛÁbÕj·÷\T

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À bÕ{Ï+#˚ |ü<ä›‘·T\T... q]‡+>¥
d æã“+~ n+~+#˚ d üV ü ≤ø±s ¡+ eTTK´+>±
πø{≤sTT+∫q düeTj·÷ìπø yÓ’<ä́ ùde\T |üPs¡Ôj˚T´˝≤
nqTdü]+#˚ $<Ûëq+ kÂø£s¡´e+‘·+>± ñ+~.
yÓ’<äT´\T #·÷ù| ÁX¯<ä∆ yê´~Û \ø£åD≤\ ìj·T+Á‘·Dô|’
yês¡+~+#˚ dü÷#·q\T rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T
ù|ôw+≥T˝Àì Ä‘·àq÷´q‘· b˛>=fÒº $<Ûä+>±...
yÓ+≥H˚ ø√\Tø=H˚≥T¢ #˚ùd˝≤ e⁄HêïsTT. ø±˝≤ìøÏ
ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇdüT ÔHêïs¡T. á ùde\T Ç˝≤π>
eTT+<äT≈£î kÕ>±*. yê´ …̋{Ÿ kÂø£s¡́ + u≤>∑T+~.

` leT‹ ;<ë CÀ´‹ s¡$#·+Á<ä
bÕ]ÁXÊ$Tø£y˚‘·Ô, HÓ\÷¢s¡T.

kÂø£s¡́ +>± e⁄HêïsTT...
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À @sêŒ≥T #˚dæq Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä´

|ü]ø£sê\T yê´~Û \ø£åD≤\qT yÓ+≥H˚ |üdæø£fÒº+<äT≈£î,
yê´~Ûì ìsê∆]+#˚+<äT≈£î n+~+#˚ yÓ’<ä´+ ø=‘·Ô>±H˚
e⁄+~. m≈£îÿe>± y˚∫e⁄+&Ü*‡q nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü
&Üø£ºsY ø£q‡˝ÒºwüHé, |üØø£å\T, Ç‘·s¡Á‘ê kÕÿì+>∑T\
e+{Ï$ ì]∆wüº düeTj·T+˝ÀH˚ |üP]Ô#˚dü÷Ô... ù|wü+≥T≈£î
m≥Te+{ Ï ˇ‹ Ô& ç  ˝ Ò≈ £ î+&Ü | üP] Ô  C≤ Á> ∑‘ · Ô\T
rdüT≈£î+≥THêïs¡T. ]b˛s¡Tº\T yÓ+≥H˚ e#êÃsTT. bòÕs¡àd”
≈£L&Ü |üø£ÿH˚ n+<äTu≤≥T˝À e⁄+~. ˇø£ÿ e÷≥˝À
#ÓbÕŒ\+fÒ yÓ’<ä´ùde\T Á|ü‘˚´ø£+>± ñHêïsTT. Çø£ÿ&É
bÕ{ÏdüTÔq |ü]X¯óÁuÛÑ‘· Hê¬ø+‘√ q∫Ã+~.

` leT‹ Äq+ düTÁ|æj·÷¬s&ç¶
bÕ]ÁXÊ$Tø£y˚‘·Ô, HÓ\÷¢s¡T.

kÕ+πø‹ø£‘· u≤>∑T+~...
ˇ+{À¢ ø±düÔ q\‘·>± ñ+fÒ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î yÓfi¯<ëeTT nH˚

Ä˝À#·q˝À ñHêï... düeTj·÷ìøÏ e÷ Ç+{Ï <ä>∑Zs¡˝Àì ˇø£
uÀs¡T¶MT<ä e⁄qï Hêsêj·TD dü]Áø=‘·Ô ùde\T ` düeTj·T+
eè<∏ëø±<äT nH˚ düe÷#ês¡+ #·÷dæ nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ rdüTø=ì
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋≈£î e#êÃqT. Hê¬ø’ πø{≤sTT+∫q nf…+&ÉsY‘√
&Üø£ºsY >±]ì ø£*dæ düeTdü´ >∑T]+∫ $e]+#·>± nedüs¡yÓTÆq
|üØø£å\≈£î dæbòÕs¡düT #˚dæ Ä ]b˛s¡Tº\T |ü]o*+∫ yê´~Û >∑T]+∫
≈£åîDí+>± ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ês¡T. Ç<˚ yê´~Û
\ø£åD≤\‘√ >∑‘·+˝À ẙπs Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ Àì Ç<ä›s¡T eTT>∑TZs¡T &Üø£ºs¡¢qT
ø£*kÕqT |òü*‘·+ ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT nsTT‘˚ Á|üdüTÔ‘·+ Hê≈£î ‘·\
‹s¡T>∑T&ÉT ‘·\H=|æŒ ìdü‡‘·TÔe Çe˙ï |üP]Ô ìj·T+Á‘·D˝ÀH˚
ñHêïsTT. Ç~ Hêsêj·TD yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\ #·\y˚.

` l qs¡dæ+Vü‰¬s&ç¶, yê´bÕs¡düTÔ\T, HÓ\÷¢s¡T.

yÓ’<äT´\T ` düeTs¡T∆\T...

π̌ø Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À nìï s¡ø£eTT\ Äs√>∑́  düeTdǘ \≈£î yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä́ ùde\T
n+~düTÔ+~ ø±ãfÒº Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î >=|üŒ ù|s¡T e∫Ã+~. eT<ÛäTy˚TVü≤
|üØø£å yÓTT<ä\T ø±]¶j·÷\J, øÏ&ûï, u≤&û kÕÿHé Ç˝≤ |ü~ s¡ø±\ |üØø£å\T |üP]Ô#˚XÊs¡T.
]b˛s¡Tº\qT Äj·÷ $uÛ≤>±\˝Àì yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T |ü]o*+∫... düeTdǘ qT $X‚¢wædü÷Ô
rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\qT $e]+#ês¡T. ̋ ≤´uŸ, kÕÿHé |üØø£å\T ̌ πø bǫ̀ ¢sY̋ À @sêŒ≥T
#˚j·T&É+‘√ n≥÷ Ç≥÷ yÓfi≤fl*‡q nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü b˛sTT+~. eT+<äT\T
≈£L&Ü ˇπø#√≥ @sêŒ≥T #˚j·T&É+ dü+‘√wü+ Ç+‘· ô|<ä› Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À mø£ÿ&Ü
∫qï &çdüºu…Hé‡ Ò̋≈£î+&Ü |üqT\T düC≤e⁄>± »]π>˝≤ #·÷düTÔqï... |ü]X̄óÁuÛÑ‘·≈£î ô|<ä›|”≥
y˚düTÔqï j·÷»e÷Hê´ìøÏ ø£$T{°øÏ <Ûäq´yê<ë\T.

` l lVü≤] ¬s&ç¶, leT‹ s√Væ≤DÏ eTT+>∑eT÷s¡T, ø±+Á{≤ø£ºsY‡, HÓ\÷¢s¡T.

yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä́ +...
ˇø£ $<ë´e+‘·Tsê\T>± Hê≈£î yÓ’<ä´s¡+>∑+ô|’ ø=+‘· ne>±Vü≤q ñ+~.

q÷´sê\J düeTdü´‘√ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î sêe&É+ »]–+~. ù|ôw+{Ÿô|’
yÓ’<äT´\T #·÷ù| ÁX¯<ä∆ ì»+>± n_Ûq+<ä̇ j·T+. dæ{° kÕÿHé, mø˘‡πs eT]j·TT ã¢&é
f…dtº≈£î #ê˝≤ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+<äqT≈£îHêï. ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À ]b˛s¡Tº\T
sêe&É+.. &Üø£ºsY >±]ì ø£\e&É+... mø£ÿ&Ü Ä>±*‡q |üì Ò̋≈£î+&Ü n+‘ê es¡Tdü
Áø£eT+˝À »]–b˛j·÷sTT. y˚T&É+ y˚T&É+ n+≥÷ e#˚Ã dæã“+~ düVü≤ø±s¡+
eTs¡Te Ò̋ì~. yÓTÁ{À bÕ*≥Hé dæ{°dt≈£î BÛ≥T>± ôdŒcÕ*{° ùde\qT n‘ê´<ÛäTìø£+>±
Hêsêj·TD n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·&É+ #ê˝≤ dü+‘√wü+ á ùde\T Ç˝≤π> ø=qkÕ>±*.

` leT‹ düTdæà‘ê¬s&ç¶, ôdf…ï˝Ÿ CEO, HÓ\÷¢s¡T

Ç˝≤π> ø=qkÕ–+#ê*...

Ç+{À¢H˚ e⁄+<ë+ - ø√$&é yê´|æÔì ìj·T+Á‹<ë›+...

eT÷Á‘ ·ø√X ¯+˝À @s ¡ Œ& ˚
sêfi¯ ¢qT >∑÷]Ã ◊s√bÕ &Üø£ ºs¡ ¢
dü+|òüT+ ø=ìï ÁbÕ<Ûä$Tø£ dü÷Á‘ê\
yÓ’<ä́ + Á|üø±s¡+, øÏ&ûï˝À sêfi¯ó¢ 2
ôd.MT ø £+f Ò ‘ ·≈ £ î ÿe e⁄+fÒ
ESWL eT]j·TT RIRS <ë«sê
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te#·Ãì #Ó|æŒ+~.
øÏ&ûï sêfi¯ó¢ 2 ôd.MT n+‘·ø£+fÒ
m≈£îÿe ôd’E e⁄+fÒ PCNL <ë«sê
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ n+~+#ê\ì #Ó|æŒ+~.
m≈ £ î ÿe ˙s ¡ T # ˚] ø Ï& û ï ñ
_“q≥¢sTT‘˚ PCNL <ë«sê 2
ôd.MT ñqï sêfi¯¢qT düT\uÛÑ+>±
‘=\–+#·e#·TÃqT. n˝≤ øÏ&ûï ñ
_“ b˛≈£î+&Ü ñ+fÒ øÏ&ûï˝À ñ+&˚
Á|ü‹jÓTTø£ÿ >∑&ç˝À ñ+&˚ sêfi¯ó¢
‘=\–+#·T≥≈£î ø£wü ºeTe⁄‘·T+~
eT]j·T T sêfi ¯ ó ¢  eTTø £ ÿ\T
eTTø£ÿ\T>± |ü–*b˛sTT nø£ÿ&Éø£ÿ&É
øÏ&ûï˝À >±˙, j·T÷πs≥sY˝À >±˙
ì*∫b˛‘êsTT. n+< ä Te\q
m+&√k˛ÿ|æ‘√ øÏ&ûï X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡
<ë«sê sêfi¯ó¢ 2 ôd.MT Ò̋<ë Äô|’
ñHêï ≈£L&Ü ‘=\–+#·e#·TÃ.

Ç+<äT˝À bÕ‘· |ü<ä›‘·T …̋’q PCNL
˝Ò<ë RIRS X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡\T

nedüs¡eTT ˝Ò<äT. m+&√k˛ÿ|æ
düs¡®Ø‘√ π̌økÕ] øÏ&ûï ˝À|ü\ ñ
qï≥Te+{Ï sêfi ¯ ¢ìï+{ Ïì
rdæy˚j·Te#·TÃ.
m+&√k˛ÿ|æ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ ≈£î eTT+<äT
#˚j·Te\dæq |üØø£ å\T : ˝≤´uŸ
|üØø£ å\T, s¡ø£ Ô |üØø£ å\T, mø˘‡πs
˝≤+{Ï |üØø£å\T, nÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿHé,
d”{°kÕÿHé, eT‘·TÔ eT+<äT\T m+|æø£
#˚j·T&É+ ˝≤+{Ï$. eTTK´+>±
sêfi¯¢ jÓTTø£ÿ ôd’E, <ëì jÓTTø£ÿ
s¡÷|ü+, øÏ&ûï˝À mø£ÿ&É ñqï~.
Ç˝≤+{Ï nìï |üØø£å\T #̊düTø√yê*.
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ $<Ûëq+ : Cystos-
copy <ë«sê Hydrophilic
guide wire qT eT÷Á‘·Hêfi¯+
˝ÀìøÏ |ü+|æ+∫ øÏ&ûï˝À sêfi¯ó¢
mø£ÿ&É ñHêïjÓ÷ |üØøÏå+#·T‘ês¡T.
X¯Øs¡ uÛ≤>∑eTT qT+∫ øÏ&ûï˝À ñ
+& ˚ sêfi ¯ ¢qT ‘=\–+#· T≥≈ £ î
b ò ˛ ¢s√k˛ÿ| æø ˘  ¬> ’& ÓH é ‡ <ë«sê
j·T÷sê\õ yÓ’<äT´\T X¯Øs¡+ô|’
>±≥T ô|{Ïº øÏ&ûï˝À sêfi¯ó¢ ñ+&˚
Á|ü<̊X̄+˝ÀøÏ HÓÁbǫ̀ k˛ÿ|tì Á|üẙX̄ô|{Ïº

Ä sêfi¢̄qT HÓÁbǫ̀ k˛ÿ|t <ë«sê ∫ÛÁ<ä+
#̊dæ HÓÁbǫ̀ k˛ÿ|t w”‘Y <ë«sê

sêfi¢̄qT ãj·T≥≈£î rkÕÔs¡T.
RIRS |ü<ä ›‹˝À dæk˛ ºk˛ÿ|æì
j·T÷πs≥sY <ë«sê 150 ôd.MT ¬>’&é
y Ó ’s Y‘√ ˝À| ü*ø Ï | ü+| æ+∫
j·T÷πs≥sY˝À ñ+&˚≥≥Te+{Ï
sêfi ¯ ¢qT ∫ Û Á< ä+ # ˚d æ  yê{ Ïì
ãj·T≥≈£î rj·Te#·TÃqT.

ECIRS | ü< ä ›‹˝À
HÓÁbò˛k˛ÿ|t <ë«sê sêfi¯¢qT ∫ÛÁ<ä+
#˚dæ Ä ∫ÛÁ<ä+ #˚dæq sêfi¯ ¢qT
HÓÁbǫ̀ k˛ÿ|t w”‘Y <ë«sê ãj·T≥≈£î
| ü+| üe# · T ÃqT. nsTT‘ ˚ á
|ü<ä›‹˝À ù|wü+{ŸqT Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ
düTô|’Hé bıõwüHé (yÓ\¢øÏ\ |ü&ÉTø=ì
ø=+#Ó+ |üø£ÿ≈£î ‹s¡>∑&É+) ˝À
|ü&ÉTø√u…{Ïºq jÓT&É\ ∫ÛÁ<ÛäyÓTÆq
sêfi¯ó¢ HÓÁbò˛k˛ÿ|æø˘ w”‘Y <ë«sê
sêfi¯ó¢ |üP]Ô>± ãj·T≥≈£î ekÕÔsTT.
á ECIRS |ü<ä›‹˝À ù|wü+{ŸqT
Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ düTô|’Hé |ü<ä›‹ ˝À

|ü&ÉTø√ u…{Ïº X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ #˚j·T &É+
e\q eT‘·TÔ dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \T
˝ Ò≈ £ î+&Ü ñ+{≤sTT. n˝≤ π>
}|æ]‹‘·TÔ\ düeTdǘ  ñqï s√>∑T\T,
>∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \T ñqï
s√>∑T\T n˝≤π> }ãø±j·T+ ñqï
s√> ∑ T\≈ £ î á | ü< ä ∆‹ <ë«sê
X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡ m+‘√ nqTyÓ ’q~.
d ü T\u Û Ñ+>± sêfi ¯ ¢qT
‘=\–+#·e#·TÃqT.  á ECIRS
|ü<ä›‹˝À X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ $<Ûëq+˝À
nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\THêïsTT. n$
d ü T\u Û Ñ+>± ø Ï& û ï  sêfi ¯ ¢qT
‘=\–+# ·e# · T ÃqT, Web-x
M&çj Ó÷˝À á X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡
Ábıd ”»s YqT # ·÷d ü T≈ £ î+≥÷
K∫Ã¤‘·yÓTÆq düs¡®Ø #˚j·Te#·TÃqT.
á | ü< ä ›‹˝À ø Ï& û ï˝À $$<Û ä
uÛ≤>±\˝À (eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À,
yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝À) ñ+&˚ sêfi¯¢qT
ˇπøkÕ] ‘=\–+#·e#·TÃqT.

&Üˆˆ mHé. eT*¢U≤s¡T®q¬s&ç¶
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç
j·T÷sê\õ $uÛ≤>∑+

m+&√k˛ÿ|æ‘√ øÏ&ûï sêfi¢̄qT ‘=\–+#˚ XÁ̄düÔ∫øÏ‘·‡
RBS, Sr.Creatinine, Ultra-
sound Abdomen Scan,
ø£+|”¢{Ÿ j·T÷]Hé m>±®$TH˚wüHé,
j·T÷]Hé yÓT Æ Áø√ n\T“$THé,
Sr.Electrolytes ‘·~‘·s¡ yÓ’<ä́
|üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+~.
á bÕ´ πøõ 10`03`2010
qT+&ç 14`03`2020 es¡≈£L
n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·& É+
»]–+~. á øÏ&ûï #Óø£|t ø√dü+
Á|ü‘˚´ø£ ôV≤˝ŸŒ&Ódtÿ ‘√bÕ≥T,
ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T ‘Ó*j·TCÒùd+
<äT≈£î d”ìj·TsY q÷´Á{°wæj·TqT¢
≈£L&Ü n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê+.
HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢ ‘√bÕ≥T |ü]düs¡
õ˝≤¢ yêdüT\T m+‘√ eT+~ á
neø±XÊìï dü~«ìjÓ÷>∑+
#̊düTø√e&É+ »]–+~.

á dü+<äs¡“¤+>± Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ d”áy√ &Üˆˆ mdt.
dürwt ≈£îe÷sY >±] Ä<Ûä«s¡́ +˝À
»]–q |üÁ‹ø± düe÷y˚X¯+˝À
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ HÓÁbòÕ\õ
$uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ ø=˝≤¢ Á|üMDY
≈£îe÷sY >±s¡T, n&çwüq Ÿ̋ yÓT&çø£̋ Ÿ
dü÷|ü]+f…+ &Ó+{Ÿ &Üˆˆ _E
s¡M+Á<ÛäHé >±s¡T, HÓÁbòÕ\õdtº\T
&Üˆˆ ø±øÏ es¡|üÁkÕ<ä sêe⁄ >±s¡T,
&Üˆˆ kÕ~H˚ì sê|òüTy˚+Á<ä >±s¡T
‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

1e ù|J ‘·s¡TyêsTT...

øÏ&ûï X¯ÅdüÔ∫øÏ‘·‡\˝À
‘·q≈£î ‘êH˚ kÕ{Ï...
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

 MTs¡T MT bÕs¡Ù«|ü⁄ ‘·\H=|æŒ
b˛≥T≈£î ø±s¡D≤\T ø£qT>=+≥÷
yê{Ïì n<äT| ü ⁄˝À ñ+#·T‘ ·÷
eT]j·TT yê{ÏøÏ <ä÷s¡+>± ñ
+#·&É+ #˚j·÷*.
 ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T eT]j·TT

bÕ˙j·÷\T : eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡
|ü<ësê∆\T eT]j·TT bÕ˙j·÷\T
ø±s¡DyÓTÆq#√ yê{Ïì <ä÷s¡+>± ñ
+#ê*. düeTj·TbÕ\q bÕ{Ïdü÷Ô
K∫Ã¤‘·+>± ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*,
Á|ü‹s√p Á‘ê>∑T˙s¡T m≈£îÿe>±
rd ü Tø√yê*, rd ü Tø√≈ £L& Éì
ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T (yÓqï, –+»\T,
∫≈£îÿfi¯ó¢, #ê¬ø¢{Ÿ‡, ¬s&éyÓ’Hé, ¬ø|òæHé )
rdüTø√sê<äT.
 düeTj·TbÕ\q bÕ{Ïdü÷Ô ìÁ<ä≈£î

ñ| ü Áø £$T+# ·& É+ eT]j·T T
ìÁ< ä˝ Òe& É+ # ˚d ü÷ Ô ñ+&Ü*.
m≈£îÿeùd|ü⁄ ìÁ<äb˛e&É+ ø±˙ ̋ Ò<ë
‘ ·≈ £ î ÿe ìÁ< äb˛e& É+ ø±˙

#˚j·T≈£L&É<äT.
 s¡kÕj·THê\T eT]j·TT yêdüq

ø£*–q Á<äe|ü<ësê∆\≈£î <ä÷s¡+>±
ñ+&Ü*.
 bÕs¡Ù«|ü⁄ ‘·\H=|æŒ e∫Ãq|ü⁄&ÉT

m≈£îÿe>± ∫ø±≈£î nì|æ+#·&É+,
yÓ\T‘·Ts¡TqT ‘·≥Tºø√˝Òø£b˛e&É+,
∫qïbÕ{ Ï X ¯u≤ ∆\qT ôd ’‘ ·+
uÛÑ]+#·˝Òø£b˛e&É+ »s¡T>∑TqT.

 n‹ ø±+‹e+‘ ·y Ó T Æq
y Ó\T‘ · Ts ¡ T≈ £ î , d ü÷s ¡ ´s ¡• àø Ï
<ä÷s¡+>± ñ+&Ü*, yÓ\T‘·Ts¡T˝À
ñqï|ü⁄&ÉT ‘·\ô|’q {À|æ ø±˙,
ø£+{Ï n<ë›\T ø±˙ <Ûä]+#·&É+
eT+∫~., m≈£îÿe düeTj·T+ {°$
#·÷&É&É+ eT]j·TT ø£+|üP´≥sY
eTT+<äT |üì#˚j·T&É+ e+{Ï$
#˚j·T≈£L&É<äT, dü]jÓÆTq yÓ\T‘·Ts¡T
Ò̋ì Á|ü<˚X¯+˝À |üì#˚j·T≈£L&É<äT.
 yê‘êes¡D+: yê‘êes¡D+

e÷s¡TŒ\T ≈£L&Ü bÕs¡Ù«|ü⁄ ‘·\H=|æŒ

b˛≥T≈£î ø±s¡D+ ø±e#·TÃqT ñ
<ëVü≤s¡D≈£î m≈£îÿe m+&É y˚&ç$T
eT]j·TT m≈£îÿe ‘˚eT,  m≈£îÿe
m+&É, ‘˚eT ñqï|ü⁄&ÉT ãj·T≥≈£î
yÓfi¯¢≈£L&É<äT.

 H Ó\d ü] ãTT‘ · T ÁkÕe+
d üeTj· T+˝À Ä& Éyê]ø Ï á
bÕs ¡ Ù «| ü ⁄  ‘ ·\H=| æ Œ b˛≥T
m≈£îÿe>± sêe&ÜìøÏ ÄkÕÿs¡+
ø£\<äT.
 dü]jÓÆTq |ü<ä›‹˝À X¯Øsêìï

ñ+#·Tø√e&É+: á Á|üÁøÏj·T‘√
ø £+& Ésê\T ñÁ~ø £ Ô‘ ·qT
‘·–Z+#·e#·TÃqT.

 yê´j ·÷e÷\T Áø £eT+
‘·|üŒ≈£î+&Ü #˚j·T&É+: á ÁøÏ+~
yê´j·÷eT |ü<ä∆‘·T\T Á|ü‹s√E
eT÷& É TkÕs ¡ T ¢  Á| ü‹ eT÷& É T
>∑+≥\≈£î ˇø£kÕ] #˚j·÷*.
m) Á‹|üŒ&É+ : ‘·\qT ≈£î&yÓ’|ü⁄≈£î
‹|æŒ eT<Ûä´˝ÀøÏ rdüT≈£îsêyê*,

n<˚$<Ûä+>± m&ÉeTyÓ’|ü⁄≈£î ‹|æŒ
eT<Ûä´˝ÀøÏ rdüT≈£îsêyê*.
_) ‘·\ì |üø£ÿøÏ e+#·&É+ : ‘·\ì
≈ £î& çy Ó ’| ü ⁄ø Ï e+∫ eT< Û ä ´˝Àø Ï
rd ü T≈ £ îsêe& É+ n< Û ˚$< Û ä+>±
m&ÉeTyÓ ’|ü ⁄ø Ï e+∫ eT<Û ä´˝ÀøÏ
rdüT≈£îsêe&É+.
dæ) <äe&É eTT+<äT uÛ≤>∑+ : ‘·\ì
HÓeTà~>± yÓqøÏÿ e+∫ eTs¡˝≤
eT<Ûä´kÕúq+˝ÀøÏ rdüT≈£îsêyê*.
 uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À bÕs¡Ù«|ü⁄ ‘·\H=|æŒ

b˛≥T e#·TÃ≥≈£î ∫Vü‰ï\T: á
Áø Ï+~ \ø £ åD≤\T ñqï#√
uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À bÕs¡Ù«|ü⁄ ‘·\H=|æŒ
sêe#·TÃ.
m) e÷qdæø£ dæú‹˝À e÷s¡TŒ,
_) ‘=+<äs¡>± n\dæb˛e&É+
dæ) n‹>± VüQcÕs¡T ø£q|üs¡#·&É+
&ç) ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\¬ø’ rÁe+>±
‘·|æ+#·&É+.

bÕs¡Ù«|ü⁄ ‘·\H=|æŒ b˛≥T

ø=s ¡≈ £ î > ∑\ ø±s ¡D≤\qT
ìyê]+#·&É+ eT]j·TT eTT+<äT
C≤Á>∑‘·Ô>± eT+<äT\T yê&Ü*.

 bÕs¡Ù«| ü ⁄ ‘·\H=|æŒ b˛≥T
ìyês¡D≈£î dü]|ü&˚ eT+<äT\T
ø=s¡≈£î yÓ’<äT´ì dü+Á|ü~+#ê*.

bÕs¡Ù«|ü⁄ ‘·\H=|æŒ
q÷‘·q ∫øÏ‘·‡ $<Ûëq+

Bs¡Èø±\+ bÕs¡Ù«|ü⁄ ‘·\H=|æŒ‘√
u≤< Û ä| ü& É T‘ · Tqï yê]ø√d ü+,
u Û Ñ$wü´‘ ·T Ô˝À yês ¡T bÕs ¡ Ù«| ü ⁄
‘ ·\H=| æ Œ u≤]q | ü& É≈ £ î+&Ü
eT]j·TT ñ|üX ¯eTq+ ø=s¡≈ £î
Hêsêj·TD ÄdüT|üÁ‹˝À q÷´sê\J
$uÛ≤>∑+ q+<äT &Üˆˆ dü+|ü‘Y
≈£îe÷sY Ä<Û ä«s¡´+˝À Ä<Û äTìø£
|ü<ä∆‹˝À Ç+C…ø£åHé $<Ûëq+ <ë«sê
∫øÏ‘·‡ #˚dæ qj·T+ #˚ùd kÂ\uÛÑ́ +
ñqï~.

bÕs¡Ù«|ü⁄ ‘·\H=|æŒ $|üØ‘·yÓTÆq ˝≤>∑T&ÉT >∑TD+‘√ ˇø£ yÓ’|ü⁄ e#·TÃ ‘·\H=|æŒ, á
‘·\H=|æŒ e#Ã̊ eTT+<äT yê+‘·T\T e∫Ãq≥T¢ nì|æ+#·&É+, n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷ yê+‘·T\T
≈£L&Ü ø±e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á ‘·\H=|æŒ ìyês¡D≈£î eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô>± ø=ìï
düs¡T›u≤≥T¢ nedüs¡+. Ä düs¡T›u≤≥T¢ ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ eT]j·TT
|ü]düsê\ düs¡T›u≤≥T ø=+‘· y˚Ts¡≈£î ‘·–Z+#·TqT. á ÁøÏ+~ ñ<ëVü≤s¡D\T bÕs¡Ù«|ü⁄
‘·\H=|æŒ ìyês¡D≈£î eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ée#·TÃ.

bÕs¡Ù«|ü⁄ ‘·\H=|æŒ sê≈£î+&Ü eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô>± rdüTø=qT ìyês¡D #·s¡́ \T

bÕs¡Ù«|ü⁄ (yÓTÆÁπ>Hé) ‘·\H=|æŒ ‘·π>Z<Ó˝≤...bÕs¡Ù«|ü⁄ (yÓTÆÁπ>Hé) ‘·\H=|æŒ ‘·π>Z<Ó˝≤...bÕs¡Ù«|ü⁄ (yÓTÆÁπ>Hé) ‘·\H=|æŒ ‘·π>Z<Ó˝≤...

ˇ‹Ô&çøÏ ˝ÀqT ø±e<äT›...
Á|ü : >∑T+&Ó ô|s¡>∑&É+ (Heart Enlargement) n+fÒ @$T{Ï

<ëì >∑T]+∫ $e]kÕÔsê ?
» : eTq > ∑ T+& Ó ˇø £ | ü+| t e+{ Ï~ á | ü+| t

ã\V”≤qyÓTÆq|ü⁄&ÉT X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq s¡ø±Ôìï |ü+|t
#˚j·T Ò̋<äT. n+‘˚ø±ø£ $$<Ûä nej·Tyê\≈£î nedüs¡yÓTÆq
b˛wüø±\T n+<äe⁄. á |ü]dæú‹H˚ Vü‰sYº ô|òsTT\÷´sY
n+{≤s¡T. ̌ ‹Ô&ç ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT ‘ê‘êÿ*ø£+>± >∑T+&Ó $düÔ]düTÔ+~. eTTK´+>± >∑]“¤D°>±
ñqï|ü⁄&ÉT, >∑T+&Ó ø£+&Ésê\T ã\V”≤qyÓTÆq|ü⁄&ÉT, ø£s=q] Äs¡ºØ yê´~Û e∫Ãq|ü⁄&ÉT,
>∑T+&Ó ø£yê{≤\ düeTdü´ ñqï|ü⁄&ÉT,
>∑T+&Ó nkÕ<Ûës¡D+>± ø=≥Tº≈£î+≥Tqï
|ü⁄&ÉT, >∑T+&Ó ô|s¡T>∑T‘·T+~. πøe\+
ø=ìï d ü+< äsê“ ¤\˝À > ∑ T+& Ó
$düÔ]+#·&Üìï ìyê]+#·˝Ò+. ø±˙,
#ê˝≤ πødüT˝À¢ ∫øÏ‘·‡ #˚ùd M\T+~.
>∑T+&Ó $düÔ]+#·&ÜìøÏ ø±s¡DeTj˚T´
yê{Ïì <äèwæº˝À ô|≥Tº≈£îì ∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡T. eT+<äT\T, nedüs¡yÓTÆ‘˚ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡‘√
≈£L&Ü yÓ’<ä́ + #˚kÕÔs¡T.  >∑T+&Ó $düÔ]+#·&Üìï Vü‰sYº mHé̋ ≤sY®yÓT+{Ÿ) yÓ’<ä́  |ü]uÛ≤wü̋ À
ø±]¶jÓ÷yÓT>± Ò̋ n+{≤s¡T. Ç~ yê´~Û ø±<äT. Ç‘·s¡ |ü]dæú‹øÏ #Ó+~q ˇø£ \ø£åD+.
#Ûê‹ mø˘‡πs rdæq|ü⁄&ÉT n+<äT˝À >∑T+&Ó $düÔ]+∫+<äì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·T+{≤s¡T.
Ä ‘·sê«‘· Ç‘·s¡ |üØø£å\T #˚kÕÔs¡T. ø=+‘· eT+~˝À >∑T+&Ó $düÔ]+∫Hê m˝≤+{Ï
\ø£åD≤\T, ∫Vü‰ï\T ø£ì|æ+#·e⁄. ø±˙ ø=+‘· eT+~˝À ø=ìï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT.
n$.. XÊ«düÁøÏj·T˝À düeTdǘ \T, ø£fi¯ó¢ ‹s¡>∑&É+, >∑T+&Ó nkÕ<Ûës¡D+>± ø=≥Tºø√e&É+,
yê|ü⁄ (m&ÉeT), <ä>∑TZ, #Ûê‹˝À H=|æŒ.  >∑T+&Ó $düÔ]+#·&Üìï eTT+<äT>±H˚ >∑T]ÔùdÔ
∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ düT\uÛÑeTe⁄‘·T+~. MT >∑T+&Ó Äs√>∑´+ >∑T]+∫ MT≈£îqï
Ä+<√fi¯q\qT &Üø£ºsY‘√ |ü+#·Tø√+&ç. Bì e\¢ ø£*π> |ü]D≤e÷\qT m˝≤
ìyê]+#ê˝À #·]Ã+#·+&ç. ô|’q ù|s=ÿqï \ø£åD≤\T, ∫Vü‰ï\T MT˝À ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚
n‘·́ edüs¡ yÓ’<ä́ + #˚sTT+#·&É+ ‘·|üŒìdü].

&Üˆˆ ¬ø. yÓ+ø£≥ •eø£èwüí
Ç+≥sYyÓq¸q Ÿ̋ ø±]¶j·÷\õdtº,
>∑T+&Óyê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+.

Ç~ ñ|üjÓ÷–+#·e#êÃ...
Á|ü : |”˝ÒÃ eT+<äT\T ªªÁô|¬>ï˙‡ eT<ÛäsY‡μμ ñ|üjÓ÷–+#·yê#êÃ?
» : >∑s¡“¤e‘·T˝À¢ ñã“dü+ yê´~Û ñqï|ü⁄&ÉT yê]˝À 1/3

yê]øÏ yê´~Û m≈£îÿe ne⁄‘·T+~, 1/3 yêfi¯ ¢ø Ï
‘·>∑TZ‘·T+~, 1/3 yêfi¯¢øÏ m≈£îÿe, ‘·≈£îÿe ø±≈£î+&Ü
n˝≤π> ñ+≥T+~. |”̋ ÒÃ eT+<äT\‘√ e#˚Ã ôd’&émô|òøº̆‡
ø£+fÒ yê&É≈£î+&Ü ñ+&É&É+ e\q ‘·*¢πø ø±≈£î+&Ü
_&É¶≈£î ≈£L&Ü m≈£îÿe Vü‰ì »]π> neø±X¯+ ñ+~
ø±ã{Ïº |”̋ ÒÃ eT+<äT\T yê&˚ eTT+<äT &Üø£ºs¡T dü\Vü‰‘√
‘·–q yÓ÷‘ê<äT˝À yê&ÉTø√e&É+ eT+∫~.

Á|ü : {°._ >∑&É ¶\øÏ {°_ eT+<äT\T 6 HÓ\\T yê&ç‘˚
dü]b˛‘·T+<ë?

» : {°_ >∑&É¶\øÏ yÓTT<ä≥ dü÷~ |üØø£å <ë«sê {°_ì
ìsê∆]+#·T≈£îì eT+<äT\T 6 qT+&ç 9 HÓ\\T
yê&ÉT≈£î+fÒ eT+∫~, ̋ Òì|üø£å+˝À(|üP]Ô>± yê&Éì) {°_
‹]– e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.

Á|ü : >∑Ts¡ø£ Á|üe÷<äø£s¡e÷?
» : >∑Ts¡ø£ ô|{Ïº ìÁ<äb˛j˚T yêfi¯¢ì #·÷dæq|ü⁄&ÉT eT+∫

ìÁ<ä̋ À ñHêï&ÉT nqT≈£î+{≤+ ø±˙ n~ ˇø£ nb˛Vü≤ e÷Á‘·y˚T ìC≤ìøÏ n~ ˇø£
»ãT“. <ëì rÁe‘·ì bÕ*k˛yÓ÷ïÁ>∑|ò” (d”¢|t düº&ûdt) <ë«sê ìsê∆]+#·Tø√yê*, Se-
vere Obstructive Sleep Apnoea (OSA) ñqïyê]øÏ 'C-pap' <ë«sê ∫øÏ‘·‡
rdüTø√yê* Ò̋ì |üø£å+˝À >∑T+&Ó »ãT“\≈£î, ;|æ, &Éj·÷u…{°dt, Ák º̨ø̆, ¬sdæŒπs≥Ø
ô|òsTT\÷´sY ˝≤+{Ï »ãT“\T e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.

Á|ü : ∫qï|æ\¢\T |”˝ÒÃ eT+<äT\T m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê* ? yê{Ï e\q m<äT>∑T<ä\≈£î
myÓTÆHê Á|üe÷<ä+ ñ+<ë ?

» : |”˝ÒÃ eT+<äT\˝À Wwü<ä yÓ÷‘ê<äT #ê˝≤ ‘·≈£îÿe kÕúsTT (yÓTÆÁø√Á>±yéT‡)˝À
ñ+≥T+~, |æ\¢\T |”˝ÒÃ eT+<äT\T yê&É&É+ e\q m˝≤+{Ï <äTwüŒ*‘ê\T
ñ+&Ée⁄, Bìe\q m<äT>∑T<ä\øÏ m˝≤+{Ï Çã“+~ ñ+&É<äT, |”˝ÒÃ eT+<äT\T
ùdŒdüsY nH˚ |ü]ø£s¡+ <ë«sê rdüTø√e&É+ e\q ø£¬s≈£îº &√dt |æ\¢\≈£î n+<äT‘·T+~
ôd’&émô|òø˘º ‘·>∑TZ‘·T+~. Á|üdüTÔ‘·|ü]dæú‘·T˝À¢ (ø√$&é`19) ÄdüÔe÷, dæ.ˇ.|æ.&ç.,
q÷´yÓ÷ìj·÷ e+{Ï yê´~Û \ø£åD≤\‘√ u≤<ä|ü&˚yês¡T yÓ’<äT´ì dü+Á|ü~+∫ ‘·>∑T

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=qe˝…qT.

&Üˆˆ Á|üdüqï |üPs¡í
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç,

XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

XÊìf…ÆCŸ #˚düT≈£î+≥÷ C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï<ë›+ ` ø√$&éqT n+‘·+ #˚<ë›+...

&Üˆˆ mHé.j·Tdt. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç,

q÷´sê\J $uÛ≤>∑+
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

&Üˆˆ myéT. Vü≤s¡̧
yÓT&çø£˝Ÿ >±´Ák˛ºm+≥sê\õdtº

ñ<äs¡ø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

ø√¢eT+ ÇHé|òü¢y˚TwüHé (yê|ü⁄) ≈£î >∑T¬s’‘˚ m<äTs¡j˚T´ düeTùd´...
bÕ+ÁøÏj·÷f…Æ{Ïdt

eTìwæ ø£&ÉT|ü⁄˝Àì ø√¢eT+ nH˚ X¯Øs¡ uÛ≤>∑+
m+‘√ eTTK´yÓTÆq~. Ç~ ø=e⁄« |ü<ësê∆\qT
ø£]–+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü wüß>∑sY …̋e˝Ÿ‡qT
≈£L&Ü n<äT|ü⁄˝ÀøÏ ‘ÓdüTÔ+~. X¯ØsêìøÏ
ø±yê*‡q ÇqT‡*Hé á ø√¢eT+‘√H˚

‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. á H˚|ü<Ûä́ +˝À ø√¢eT+
ÇHéô|òø£åHé≈£î >∑T]jÓÆT e#˚Ã yê´<Û̊

ªbÕ+ÁøÏj·÷f…Æ{Ïdtμ Bì e\¢ eTìwæ̋ À Js¡íX¯øÏÔ
‘·–Z |ü\T düeTdǘ \T m<äTs¡e⁄‘êsTT. m+‘√

eTTU´yÓTÆq ø√¢eT ÇHéô|òø£åHé≈£î |ü\T
ø±s¡D≤\THêïsTT. á yê´~ÛÁ>∑düTÔ̋ À¢ <ë<ë|ü⁄
50 XÊ‘·+ eT+~øÏ |æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯ó¢
@s¡Œ&É&É+ eT÷\+>± Ç~ k˛≈£î‘·T+~.
Ä\ÿVü‰˝Ÿ ‘êπ>yê]˝À ôd’‘·+ á yê´~Û
ek Ǫ̂+~. Ç{°e\ eT<ä́ + ùd$+#˚ yê]

dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+&É≥+‘√ á yê´~ÛÁ>∑düTÔ\
dü+K´ ≈£L&Ü Áø£eT+>± ô|s¡T>∑T‘√+~.

ø£&ÉT|ü⁄ ô|’ >∑{Ïº <Óã“ ‘·>∑\&É+ e\¢ ≈£L&Ü
bÕ+ÁøÏj·÷f…Æ{Ïdt yê´~Û e#˚Ã neø±XÊ\T
ñHêïsTT. ÄdüÔe÷ e+{Ï yê´<ÛäT\≈£î yê&˚
ôdºsêsTT&é‡ e\¢ ≈£L&Ü á yê´~Û edüTÔ+~.

yê´~Û m˝≤ edüTÔ+~ :
ø√ ¢eT+ qT+∫ ø√ ¢eT s¡d ü+

‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. á ø√¢eT s¡dü+ ˇø£
≥÷´uŸ <ë«sê e∫Ã ∫qïù|>∑T˝À
ø£\TdüTÔ+~. á ≥÷´uŸ≈£î @<Ó’Hê n&ÉT¶
‘ ·–*‘˚ ø√ ¢eTs ¡d ü+ ø√ ¢eT+˝ÀH˚
ì*∫b˛‘·T+~. B+‘√ ø√¢eTs¡dü+
ø√ ¢e÷H ˚ ï ‹H ˚d ü T Ô+~. B+‘√
bÕ+ÁøÏj·÷f…Æ{Ïdt edüTÔ+~. Ä\ÿVü‰˝Ÿ
‘ê>∑&É+ e\q ø√¢eTs¡dü+˝À Áb˛{°q¢
|ü]e÷D+ m≈£îÿyÓ ’ n+<äT˝À ñ
+&É\T>± @s¡Œ&É‘êsTT. Ç$ ≥÷´uŸ≈£î
n&ÉT¶|ü&É&É+ e\q yê´~Û k˛≈£î‘·T+~.

\ø£åD≤\T :
bÕ+ÁøÏj·÷f…Æ{Ïdt yê´~Û k˛øÏq

yês¡T ø£&ÉT|ü⁄ u§&ÉT¶ô|’ uÛ≤>±q H=|æŒ‘√
u≤< Û ä| ü& É T‘ês ¡ T . á H=| æ Œ
yÓqTï˝À|ü*øÏ ≈£L&Ü    yÓfi¯óÔ+~.
bı≥º˝À ñã“s¡+ ø £\T> ∑T‘ ·T+~.
yê+‘·T\T ≈£L&Ü ekÕÔsTT. ø=ìïkÕs¡T¢
Ms¡T C≤+&ûdt ‘√ u≤<Û ä|ü&É‘ês¡T.
»«s ¡+ ≈ £L&Ü edüT Ô+~. ø√ ¢eT+
m≈£îÿe>± bÕ&Ó’‘˚ bı≥º̋ À ˙s¡T ≈£L&Ü
e∫Ã #˚s¡T‘·T+~.

|üØø£å\T :
yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î d”s¡yéT, myÓTÆ*dt

|üØø£å\T #˚kÕÔs¡T. d”s¡yéT …̋’ù|CŸ |üØø£å

≈£L&Ü ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. mø˘‡πs˝À bı≥º ñ
ã“s¡+ ø£qã&Ée#·TÃ. nÁ˝≤ºkÂ+&é
kÕÿì+>¥˝À ø√¢eT+˝À e∫Ãq yê|ü⁄,
˙s¡T ‘Ó\TdüTÔ+~. |æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯ó
¢ ø£qã&Ée#·TÃ. d”{°kÕÿHé̋ À á yê´~Û
K∫Ã¤‘·+>± ‘Ó\TdüTÔ+~. ø√¢eT+ m+‘·
<Óã“‹ì+~ düŒwüº+>± ø£qã&ÉT‘·T+~.

yÓ’<ä́ ∫øÏ‘·‡\T :
ù|wü+{Ÿ≈£î u…&é¬sdtº‘√bÕ≥T ôd …̋’Hé

mø Ï ÿkÕ Ôs ¡ T . H=| ü ⁄ Œ\T ‘ ·> ∑ Z&Üìø Ï
j ·÷+{ Ïãj·÷{ Ïø ˘ ‡‘√ ∫ø Ï‘ · ‡
n+~kÕ Ôs ¡ T . ù|w ü+{ Ÿ | ü]d æ ú‹ì
¬s>∑T´\sY>± #Óø˘ #˚kÕÔs¡T. s¡ø£Ô+˝À ‘Ó\¢
s¡ø£Ôø£D≤\ dü+K´ u≤>± ô|]–q|ü⁄&ÉT,
s¡ø£Ô+˝À ø±*¸j·T+ XÊ‘·+ ‘·–Zq|ü⁄&ÉT,
ÄøÏ‡»Hé XÊ‘·+ ‘·–Zq|ü⁄&ÉT á yê´~Û
u≤>± eTT~]q≥Tº ‘Ó\TdüTÔ+~.

Ä|üπswüHé m|ü⁄Œ&ÉT nedüs¡+ :
dü>±ìø Ï ô| ’>± ø√ ¢eT+

< Óã“‹qï| ü ⁄& É T Ä| ü πsw üH é
nedüs¡eTe⁄‘·T+~. bı≥º˝À ˙s¡T
m≈£îÿyÓ’q|ü⁄&ÉT, |æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯ó¢
n&É¶+|ü&çq|ü⁄Œ&ÉT Ä|üπswüHé #˚kÕÔs¡T.

düeTdǘ \T :
bÕ+ÁøÏj·÷f…Æ{Ïdt yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T

ø=+<äs¡T cÕø˘̋ ÀøÏ yÓfi¯‘ês¡T. ø=+<ä]øÏ
yê´~Û eTT~] ÁbÕD≤bÕj·T+ ≈£L&Ü

ø£\T>∑T‘·T+~. s¡ø£Ô+˝À ÄøÏ‡»Hé XÊ‘·+
‘·–Zq|ü⁄&ÉT, ÇHéô|òø£åHé e∫Ãq|ü⁄&ÉT s√–
düeTdü´\bÕ\e⁄‘ê&ÉT. ø=ìïkÕs¡T ¢
ø√¢eT+ m≈£îÿe>± <Óã“‹qï|ü⁄&ÉT n~
z ˙{Ï ‹‹Ô˝≤>± ‘·j·÷s¡Tø±e#·TÃ.
<ëìï dü÷&√dædt º nì n+{≤s¡T.
dü÷&√dædtº ô|<ä›~>± ñqï|ü⁄&ÉT Ä|üπswüHé
<ë«sê rj·÷*‡ ñ+≥T+~. ø√¢eT+
< Óã“‹qï <ëì MT< ä yê´~ Û
qj·TeTj˚T´ ø±\+ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ
+≥T+~.

yê´~Û sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T :
Ç{°e\ ø±\+˝À eT< ä ´+

ùd$+#˚ yê] dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·÷
ek˛Ô+~. Ä\ÿVü‰˝Ÿ≈£î <ä÷s¡+>± ñ
+&É&É+ e\¢ á yê´~Û sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô
|ü&Ée#·TÃ. |æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯ó¢ ñ
qï| ü ⁄ Œ& É T y Ó+≥H ˚ y Ó ’< ä ´+
# ˚sTT+# · Tø√yê*. | ò ü*‘ ·+>±
bÕ+ÁøÏj·÷f… Æ{Ïdt yê´~Û sê≈£î+&Ü
ìyê]+# · Tø√e# · T Ã . ø√ ¢e÷ìø Ï
dü+ã+~Û+∫q @yÓ’Hê düeTdü´\T ñ
+fÒ yÓ+≥H˚ &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+∫
yÓ’<ä́ + #˚sTT+#·Tø√e&É+ ÁX‚j·Tdüÿs¡+.

Á|ü : á eT<Ûä́ ø±\+˝À n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄≈£î ̇ s¡T,
>∑÷¢ø√CŸ ˙s¡T, ‘˚HÓ̋ ≤+{Ï |ü<ësê∆\T ‘ê–+#=<äT›
n+≥THêïs¡T m+<äTe\¢ ?

» : ‘·*¢bÕ\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ Á|ü<Ûëq+>± #˚j·÷*‡+~ ‘·\T¢\T
∫Hêïs¡T\≈£î ‘·s¡#·T>± bÕ\T|ü≥º&É+. bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô
bÕ\T ‘ê>∑&É+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. n|ü⁄Œ&˚
|ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄≈£î #ê˝≤eT+~ ˙s¡T>±˙, >∑÷¢ø√CŸ˙s¡T
>±˙, #· ¬øÿs¡>±˙, ‘˚HÓ>±˙ s¡ø£s¡ø±\ |ü<ësê∆\T
‘ê–düTÔ+{≤s¡T. M{Ï e\¢ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&ç •X¯óe⁄ bÕ\T
‘êπ> Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T<äT. bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T »s¡>∑<äT.
n+‘˚ø±ø£ M{Ï <ë«sê ∫Hêïs¡T\T dü÷ø£åàJe⁄\ u≤]q|ü&˚ Á|üe÷<äeTT+~. ∫Hêïs¡T\
s¡ø£åD≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ eTTÁs¡TbÕ\T yê]øÏ \_Û+#·e⁄.

Á|ü : eT÷&ÉTs√E\ es¡≈£î ‘·*¢bÕ\T |ü&Ée⁄.  •X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq yÓTT<ä{Ï >∑+≥˝Àù| ‘·*¢bÕ\T
|ü{≤º\+≥THêïs¡T. n<Ó̋ ≤ kÕ<Ûä́ + ?

» : ø±qTŒ nsTTq Á|ü‹ Ád”Ô •X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&˚ _&É¶≈£î bÕ\T|ü≥º>∑\<äT. eTT+<äT>±
e#˚Ã bÕ\qT eTTÁs¡TbÕ\T n+{≤s¡T. n$ bÕbÕsTT Äs√>∑́  s¡ø£åD≈£î m+‘√ nedüs¡+.
‘·*¢bÕ\T ñ‘·Œ‹Ô düs¡|òüsê Á|üÁøÏj·TqT Ç+^¢wüß˝À ªf…Æ\sY y˚T&éμ n+{≤s¡T. Á|üø£è‹
@s¡Œs¡∫q <ë]˝À q&Ée&É+ $y˚ø£+.

Á|ü : ø=+<äs¡T |æ\¢\T bÕ\T ‘ê–q yÓ+≥H˚ yê+‹ #˚kÕÔs¡T. m+<äTe\¢ ? m˝≤+{Ï
eT+<äT\T yê&Ü* ?

» : n˝≤ #˚ùd <ëìì yê+‹ nq≈£L&É<äT. bÕ\T ‘êπ>≥|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢\T bÕ\‘√ bÕ≥T
ø=+‘·>±* ≈£L&Ü $T+>∑T‘·T+{≤s¡T. ø=+<äs¡T ‘·\T¢\T |æ\¢*ï m≈£îÿe>± ø£<ä*kÕÔs¡T
n+<äTe\¢ ‘ê–q bÕ\T ãj·T{ÏøÏ ekÕÔsTT. Bìì yÓ’<ä´ |ü]uÛ≤wü˝À ªbıôd{Ïº+>¥μ
n+{≤s¡T. Ç~ yê+‹ yê´~Û ø±<äT. á düVü≤» #·s¡́ ≈£î m˝≤+{Ï eT+<äT\T yê&É≈£L&É<äT.
‘·*¢bÕ\T |ü{Ïºq ‘·sê«‘· uÛÑT»+ ô|’ |ü&ÉTø√u…≥Tº≈£îì, •X¯óe⁄ M|ü⁄ ô|’ ‘·s¡#·T>±
#˚‹‘√ ‘·{≤º*. Ç+<äTe\¢ $T+∫q >±* ãj·T≥≈£î edüTÔ+~. bÕ\T |ü{Ïºq ‘·sê«‘·
•X¯óe⁄\qT m≈£îÿe>± ø£~*+#·sê<äT.

•X¯ó düX¯´s¡ø£åD≈£î á |ü<ä›‘·T\T bÕ{Ï<ë›+...
Á|ü : ø=+<äs¡T ∫Hêïs¡T\T }s¡πø m|ü⁄Œ&É÷ @&ÉTdüTÔ+{≤s¡T.

‘·*¢bÕ\T #ê\q+<äTe˝≤¢ ?
» : ∫Hêïs¡T\˝À @&ÉT|ü⁄q≈£î düyê\ø£å ø±s¡D≤\T ñHêïsTT.

yê{Ï̋ À Äø£* ≈£L&Ü ˇø£{Ï. ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T ‘êπ>
| æ\ ¢\T s√E≈ £ î Äs ¡ TkÕs ¡ T ¢ø £Hêï m≈ £ î ÿekÕs ¡ T ¢
eT÷Á‘·$düs¡®q #˚düTÔ+fÒ dü+‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq ô|s¡T>∑T<ä\ ñ
+&˚ ∫Hêïs¡T\≈£î ‘·*¢bÕ\T dü]b˛sTTqfÒ¢.

Á|ü : ∫qï düÔHê\T ñ+fÒ bÕ\T ‘·≈£îÿe ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT.
∫qï düÔHê\T ñ+&˚yês¡T bÕ\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ @$T #˚j·÷*?

» : düÔHê\ ôd’E ø=e⁄«|ü<ësê∆+ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. bÕ\T ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd Á>∑+<ÛäT\T
n+<ä]˝À düe÷qy˚T. düÔHê\ ôd’E≈£î bÕ\ ñ‘·Œ‹Ôø° m˝≤+{Ï dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT.

Á|ü : bÕbÕsTTøÏ bÕ\T |ü&ç‘˚ düÔHê\T e<äT …̋’ neTà\ n+<ä+ ‘·>∑TZ‘·T+<ë ?
» : Ç<√ ô|<ä› nb˛Vü≤. |ü$Á‘·yÓTÆq eTq ‘·\T¢\ Ä˝À#·Hê $<ÛëHêìï düe÷»+

eÁø°ø£]+#·&É+ á Ä˝À#·q≈£î ø±s¡D+. n Ä˝À#·q e÷‘·è‘ê«ìï, ÁbÕø£èÁ‹ø£ <Ûäsêàìï
nee÷q+ #˚ùd Ä˝À#·q. ì»+>± eTq Ád”Ô\T Ç˝≤+{Ï Ä˝À#·q #˚j·T&É+ Ò̋<äT.
yês¡T n˝≤ nqT≈£î+{≤s¡ì Ç‘·s¡T\T n+≥THêïs¡T. bÕbÕsTTøÏ bÕ\T|ü≥º&É+ <ë«sê
neTà\ n+<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. bÕ*#˚Ã ‘·\T¢̋ À¢ ø=e⁄«|ü<ës¡∆+ ‘·>∑TZ‘·T+~. bÕ*#˚Ã
‘·*¢ eTqdüT‡ ìs¡à\+>±, ∫Hêï]ì >∑T]+∫ uÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+‘√ ñ+≥T+~.

Á|ü : bÕ\T u≤>± |ü{≤º\+fÒ m˝≤+{Ï eT+<äT\T rdüTø√yê*. m˝≤+{Ï ÄVü‰s¡+ ‹Hê*?
» : bÕ\ ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#˚+<äT≈£î m˝≤+{Ï eT+<ä\T ˝Òe⁄. ÄVü‰sêìøÏ bÕ\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ

m˝≤+{Ï dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. ‘·\T¢\T kÕ<Ûës¡D+>± ‹H˚ ÄVü‰s¡+ ‹+fÒ #ê\T. nsTT‘˚
e÷eT÷\T ø£Hêï m≈£îÿe>± ‹Hê*.

Á|ü : ‘·*¢bÕ\T m|ü⁄Œ&ÉT yÓT<ä\T ô|{≤º* ? m+‘·ø±\+ |ü{≤º* ?
» : _&É¶ |ü⁄{Ïºq yÓTT<ä{Ï >∑+≥˝ÀH˚ ‘·*¢bÕ\T |ü≥º&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤º*. _&É¶≈£î Äs¡THÓ\\T

|üP]Ô nj˚T´ es¡≈£î ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T |ü{≤º*. Äs¡THÓ\\ ÄKs¡T yês¡+˝À Ç+{Ï̋ À
‘·j·÷s¡T #˚dæq n<Ûäq|ü⁄ ÄVü‰s¡+ yÓTT<ä\Tô|{≤º*. n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡+‘√bÕ≥T ø£̇ dü+
¬s+&˚fi¯ó¢ ‘·*¢bÕ\T |ü{≤º*. ¬s+&˚fi¢̄ ‘·sê«‘· ‘·©¢ _&É¶\≈£î ÇwüºyÓTÆ‘˚ m+‘·ø±\yÓTÆHê
‘·*¢bÕ\T |ü≥ºe#·TÃ.

&Üˆˆ $. d”‘êeTVü‰\øÏÎ
ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯

yê´<ÛäT\ ì|ü⁄DT\T
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

e÷dtÿ <Ûä]<ë›+ ` |òæõø£̋ Ÿ &çôdºHé‡ bÕ{Ï<ë›+ ` ø√$&é 19 qT n<ÛäT|ü⁄#˚<ë›+....
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Ç~ #˚CÒ‘·T\
}|æ]‹‘·TÔ\≈£î eTT|ü⁄Œ

nb˛Vü≤ : bı>∑‘ê–‘˚ eT÷&é u≤>∑T+≥T+~.
ì»+ : Ç~ |üP]Ô>± ‘ê‘êÿ*ø£ uÛ≤eq. n|üŒ{Ïπø ≈£î+>∑Tu≤≥T u≤]q |ü&çqyês¡T

dæ>∑¬s≥T¢ ‘ê–‘˚ |ü]dæú‹ eT]+‘· eTT<äTs¡T‘·T+&É≥y˚T Ç+<äT≈£î ì<äs¡Ùq+.
bı>∑‘√ n‹>± düŒ+~+#·&É+, @ø±Á>∑‘· ≈£î<äs¡ø£b˛e&É+ e+{Ï \ø£åD≤\÷
bı&Édü÷|ü⁄‘êsTT. s√p dæ>∑¬s≥T¢ ‘êπ> j·TTe≈£î˝À¢ ≈£î+>∑Tu≤≥T e#Ã̊ neø±X¯+
Hê\T>∑T¬s≥T¢ m≈£îÿeì n<Ûä́ j·THê˝À¢ ‘˚*+~.

nb˛Vü≤ : n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T dæ>∑¬s≥T¢ ‘ê>∑T‘êqT. ø±yê\+fÒ m|ü⁄Œ&Ó’Hê á
n\yê≥TqT e÷q>∑\qT.

ì»+ : dæ>∑¬s≥T¢ ‘êπ>yês¡T n+<äT˝Àì ìø√{ÏHé≈£î u≤ìdü\j˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+~.
M{Ïì ø±\TdüTÔqï ø=B› X¯Øs¡+ ìø√{ÏHé MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É&É+ Äs¡+_ÛdüTÔ+~.
ø±ã{Ïº BqTï+∫ ‘·|æŒ+#·Tø√e&É+ n+‘· düT\uÛÑ+ ø±<äT. s√EøÏ eT÷&ÉT
dæ>∑¬s≥T¢ ø±*ÃHê >∑T+&Ó »ãT“\ eTT|ü⁄ŒqT ø=ì ‘Ó#·TÃ≈£î+≥TqïfÒº.

nb˛Vü≤ : #ê˝≤ ø±\+>± dæ>∑¬s≥T¢ ø±\TdüTÔ+fÒH˚ Á|üe÷<ä+.
ì»+ : Ç~ |üP]Ô>± nb˛ùV≤. yÓTT<ä{Ï dæ>∑¬s{Ÿ ø±\Ã&É+ <ä>∑Zs¡Tï+#˚ X¯Øs¡+˝Àì

ø£D≤\T <Óã“‹q≥+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.
nb˛Vü≤ : bı>∑ ‘ê–‘˚ πøe\+ eè<äT∆\πø Á|üe÷<ä+.
ì»+ : bı>∑‘ê–‘˚ me]¬ø’Hê eTT|ü⁄Œ ‘·|üŒ<äT. B+‘√ }|æ]‹‘·TÔ\ |üìrs¡T

<Óã“‹q≥+, XÊ«dü dü]>± rdüTø√ Ò̋ø£b˛e&É+, <ä>∑TZ, ‘·«s¡>± n\dæb˛e&É+
e+{Ï$ <ë&ç #˚kÕÔsTT. yêdüq, s¡T∫ ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+‘√bÕ≥T #·s¡à+ ≈£L&Ü
‘·«s¡>± eTT&É‘·\T |ü&ÉT‘·T+~.

nb˛Vü≤ : bı>∑‘ê>∑&É+ e÷H˚ùdÔ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘ês¡T.
ì»+ : Ç~ nb˛Vü≤. ìC≤ìøÏ bı>∑ e÷q≥+‘√ Äø£* ô|s¡T>∑T‘·T+~. B+‘√ ‹+&ç

m≈£îÿe ‹q{≤ìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. n+<äTe\¢ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\ e+{Ï
Äs√>∑́ ø£s¡ ÄVü‰s¡+ m≈£îÿe>± rdüTø√e≥+, yê´j·÷eT+ #˚j·T≥+ e+{Ï$
#˚ùdÔ ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑≈£î+&Ü Äs√>∑́ +>± ñ+{≤s¡T.

nb˛Vü≤ : πøe\+ bı>∑‘êπ> n\yê≥T >∑\ yê]øÏ e÷Á‘·y˚T }|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡sY edüTÔ+~.
ì»+ : bı>∑‘êπ>yê]øÏ }|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡sY e#˚Ã neø±X¯+ #ê˝≤ m≈£îÿy˚

nsTTq|üŒ{Ïø°.... Ç‘·s¡T\T e~*q bı>∑qT |”˝ÒÃ yê]ø° eTT|ü⁄Œ bı+∫
ñ+≥T+~. πs&çj˚TwüHé, $wü‘·T\´yÓTÆq bÕ]ÁXÊ$Tø£ e´sê∆\T, yê‘êes¡D
ø±\Twǘ +, ø£åj·T ≈£L&Ü }|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡sY≈£î <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT.

nb˛Vü≤ : J$‘ê+‘·+ bı>∑‘ê–Hê Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î á ø±´q‡sY sê Ò̋<äT. ø±ã{Ïº dæ>∑¬s≥T¢
ø±*ÃHê Hê≈£î sê<äT.

ì»+ : Ç˝≤ nqTø√e≥+ bıs¡bÕ≥T. yê]øÏ sê˝Ò<ä+fÒ MT≈£î sê<äì ns¡∆+ø±<äT.
}|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡sY u≤~Û‘·T˝À¢ 90 XÊ‘·+ eT+~ Á|ü‘·́ ø£å+>±H√ |üs√ø£å+>±H√
bı>∑ |”*Ãqyêπs ! #ê˝≤ ø±\+>± bı>∑‘ê>∑T‘·T+&É≥+, m≈£îÿe dü+K´˝À
dæ>∑¬s≥T¢ ø±\TdüTÔ+&É≥+ e+{Ïe˙ï eTT|ü⁄ŒqT ô|+#˚y˚.

nb˛Vü≤ : ô|’|t, #·T≥º\T }|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡sY≈£î <ë]rj·Te⁄.
ì»+ : M{Ï‘√ }|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡πs ø±<äT...

>=+‘·T, H√s¡T, nqïyêVæ≤ø£ ø±´q‡s¡T¢ ≈£L&Ü
e#˚Ã Á|üe÷<ä+ ñ+~. #·T≥º\‘√ >∑T+&Ó
»ãT“\T e#˚Ã neø±X¯+ ≈£L&Ü ̋ Òø£b˛ Ò̋<äT.

nb˛Vü≤ : bı>±≈£î u≤ìdü‘·«+ m˝≤ e÷ìŒ+#ê*?
ì»+ : ˇø£kÕ] bı>±≈£î ñ‘·Œ‘·T Ô\≈£î u≤ìdü

nj·Tq|ü⁄&ÉT yê{Ïì Ä|ü&É+ e\q, ø=ìï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT yê≥˝À
eTTK´yÓTÆq$ »«s¡+, ÄÁ‘·T‘·, ìÁ<ä‘·>∑Z&É+, #ÓeT≥\T |ü≥º&É+, yê+‘·T\T,
ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ, eT\ã<ä›ø£+, ˇ‹Ô&ç ˝≤+{Ï$ ø£ì|ækÕÔsTT.
bı>∑Á‘ê>∑&É+ e÷ìŒ+#·&É+ : Nicotine Replacement Theraphy (NRT) :
{≤u…¢{Ÿ‡, >∑yéT‡,ÁùdŒ, Patch,  ÇHéV”≤\sY \T <=s¡T≈£î‘êsTT. Ç$ e÷qdæø£
yÓ’<äT´\ |üs¡́ y˚ø£åD˝À yê&É≥+ e\q dæ>∑¬s{Ÿ eT]j·TT ;&û\qT Ä|üe#·TÃ.
á`dæ>∑¬s≥T¢: Ç~ dæ>∑¬s{Ÿ ˝≤+{Ï dæ>∑¬s≥T¢ M{Ïì m≥Te+{Ï ôd’&émô|òø˘º‡
Ò̋≈£î+&Ü yê&Ée#·TÃ. yÓ’<äT´\ dü÷#·q y˚Ts¡≈£î yê&˚ ø=ìï s¡ø±\ eT+<äT\T

≈£L&Ü Ä˝À#·q\qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT M{Ï‘√bÕ≥T øöì‡*+>¥
Çe«&É+ e\q e÷s¡TŒ sêe#·TÃ.

nb˛Vü≤ : n\yêf…Æq ‘·s¡Tyê‘· e÷q&É+ ø£wüº+.
ì»+ : bı>±≈£î˝À ñ+&˚ ìø√{ÏHé yÓT<ä&ÉTqT #ê˝≤ m≈£îÿe >± Á|üuÛ≤$‘·+ (ñ‘̊Ôõ‘·+)

#˚düTÔ+~. Bìe\¢H˚ <Ûä÷eTbÕHêìøÏ n\yê≥T |ü&É&É+ »s¡T>∑T‘·T+~ á $<Ûä+>±
n\yê≥T |ü&çq yÓT<ä&ÉT˝Àì Hê&ÉT\T ìø√{ÏHé |ü]e÷D+ s¡ø£Ô+˝À ‘·–Zq|ü⁄&ÉT
<ëìø√dü+ rÁe+>± |ü]‘·|ækÕÔsTT. n≥Te+≥|ü⁄&ÉT Äj·÷ e´≈£îÔ\≈£î ñqï
n\yê≥T kÕúsTTì ã{Ïº \ø£åD≤\T ñ+{≤sTT. m≈£îÿe>± n\yê≥T ñqï yê]øÏ
e÷ìq|ü⁄&ÉT rÁeyÓTÆq e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q, dü+|òüTs¡̧D ø£\T>∑T‘·T+~. Bìì
‘·–Z+#·&ÜìøÏ Á|üdüTÔ‘·+ eT+<äT\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. á eT+<äT\qT
dü¬s’q yÓ÷‘ê<äT˝À yÓ’<äT´\ |üs¡́ y˚ø£åD˝À yê&É≥+ <ë«sê <Ûä÷eTbÕq+ |üP]Ô>±
e÷H˚j·Te#·TÃ.

nb˛Vü≤\T ` ìC≤\T

bı>∑∫#·TÃ e<äT›

eTq<˚X¯+˝À bı>∑‘êπ> n\yê≥T s√Es√Eø° ô|s¡T>∑T‘·T+~. eTTK´+>± j·TTe≈£î˝À¢
dæ>∑¬s≥T¢ ø± Ò̋Ã <Û√s¡DÏ $»è+_ÛdüTÔ+&É≥+ eT]+‘· Ä+<√fi¯q ø£*–k Ǫ̂+~. bı>∑‘ê>∑&É+
e\q >∑T+&Ó »ãT“\T, |üø£åyê‘·+ e+{Ï yê{Ï‘√bÕ≥T }|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡sY e#˚Ã
neø±X¯+ ñ+<äì yÓ’<äT´\T #ê˝≤ ø±\+>± ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. nsTTHê m+‘√eT+~
á bı>∑≈£î u≤ìdü\T ne⁄‘·÷H˚ ñHêïs¡T. bı>∑‘ê>∑≥+, dæ>∑¬s≥¢ô|’ HÓ\ø=qï nb˛Vü≤\T
≈£L&Ü á |ü]dæú‹øÏ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔHêïsTT. ndü\T á nb˛Vü≤˝À¢ ì»yÓT+‘· ? μμªª &Üˆˆ ùwø˘. düTãVü‰ì

ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY
e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Á|ü : m|ædæjÓ÷≥$T n+fÒ @$T{Ï ? Bìì m≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\˝À #˚kÕÔs¡T.
» : Á|üdüe+ ‘˚*ø£>± »s¡>±\ì ø√s¡T≈£îHêï,

ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À ∫e] düeTj·T+˝À _&É¶
yÓ\T|ü\øÏ sêe&É+˝À ø=ìï nyê+‘·sê\T
@s ¡ Œ& Ée# · T Ã . n˝≤+≥|ü ⁄ Œ& É T j Ó÷ì
eTTK<ë«s¡+ <ä>∑Zs¡ ∫qï ø√‘·ô|{Ïº.... Ä
e÷sê Zìï d ü T\Te⁄ # ˚kÕ Ôs ¡ T . BìH ˚
m|ædæjÓ÷≥$T n+{≤s¡T. nsTT‘˚ Bìì
m|ü⁄Œ&ÉT #̊kÕÔs¡+fÒ _&É¶ ̌ ‹Ô&çøÏ ̋ ÀqTø±e&É+,
ãj·T≥≈£î rj·T&ÜìøÏ bǫ̀ ¬s‡|t‡ ˝≤+{Ï$ yê&Ü*‡ sêe&É+, ø£e\\T Ò̋<ë eTT>∑TZs¡T
•X¯óe⁄\T ñqï|ü⁄&ÉT, |ü⁄≥ºuÀj˚T _&É¶ n~Ûø£ ãs¡Te⁄ ñ+&É&É+, ‘·\øÏ+<äT\T>± ñ
+&É&É+, ‘·*¢øÏ >∑‘·+˝À ø£{Ïe\j·T uÛ≤>∑+˝À X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚dæq dü+<äsê“¤\THêï.
m|ædæjÓ÷≥$T #˚j·÷*‡ sêe#·TÃ.

Á|ü : Á|”mø£¢+|æ‡j·÷ (Pre-Eclampsia) n+fÒ @$T{Ï? <ëì >∑T]+∫ $e]kÕÔsê?
» : Á|”mø£¢+|æ‡j·÷ nH˚~ >∑s¡“¤eTT <Ûä]+∫ ñqï düeTj·TeTT˝À ô|]π> s¡ø£Ôb˛≥T. bÕ<ë\

yê|ü⁄ ‘√bÕ≥T eT÷Á‘·eTT˝À ô|<ä› yÓTT‘·ÔeTT˝À Áb˛{°qT¢ ñ+&É&É+ nH̊ ˇø£ yÓ’<ä́
|ü]dæú‹. Á|”mø£¢+|æ‡j·÷ nH˚~ ˇø£ s√>∑ ø±s¡ø£+ ø£+fÒ ø=ìï s√>∑ ∫Vü‰ïeTT\
düeT÷Vü‰s¡eTT>± #Ó|üŒã&ÉT‘·T+~. á dæú‹øÏ ø±s¡DyÓTÆq y˚s¡Ty˚s¡T ø±s¡DeTT\T

>∑s¡“¤düÔ düeTdǘ \ô|’ ne>±Vü≤q m+‘√ eTTK´+...
#ê˝≤H˚ ñHêïsTT. >∑s¡“¤düúe÷$˝Àì ø=ìï |ü<ës¡∆eTT\
e\q á Çã“+~øÏ >∑T]ø±uÀ‘·Tqï  Ád”Ô jÓTTø£ÿ
s¡ø£ÔHêfi¯eTT\˝À m+&√˝…~∏j·TyéT |üìrs¡T dü]>±
˝Òq≥T¢>± ø£ìŒdüTÔ+~. á »ãT“˝À s¡ø£Ôb˛≥T u≤>±
ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+&É&É+ nH˚~ u≤>± ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+&˚
ˇø£ >∑Ts¡T Ô. n˝≤π> n~ e÷eT÷\T>± e÷‘·è
d ü+ã+~Û‘· m+&√˝…~ ∏j·TyéT, eT÷Á‘·| æ+&Ü\T
eT]j·TT ø±˝Òj·TeTT\qT <Óã“rdüTÔ+~ eT]j·TT
yêk˛ø£ì‡ºøÏºyé ø±s¡DeTT\T yê{ÏøÏ ‘√&ÉT>± ¬s+&Ée
Á|üuÛ≤eeTT>± ñ+~. Á|”mø£¢+|æ‡j·÷ >∑s¡“¤<Ûës¡D
»]–q 20 yês¡eTT\ qT+&ç ô|s¡>∑&É+ yÓTT<ä\T ne«e#·TÃ. (Ç~ n+‘·>± ô|s¡T>∑T<ä\
˝Òì yÓTT<ä{Ï 32 yês¡eTT\≈£î eTT+<äT>± ñ+fÒ ‘·«s¡>± e∫Ã+<äì uÛ≤$kÕÔs¡T)
s√>∑T\˝À Ç~ m~π> $<ÛëqeTT e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~. #ê˝≤ eT+~˝À Ç~
eTT+<äT>±H˚ ø£qT>=qã&çq~. n˝≤+{Ï dü+<äs¡“¤eTT\˝À X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #̊j·T&ÉeTT Ò̋<ë
ã\e+‘·eTT>± Á|üdüeeTT nj˚T´˝≤ #˚j·T&ÉeTT ‘·|üŒ eTs=ø£ ∫øÏ‘ê‡ e÷s¡ZeTT
Ò̋<äT. Ç~ #ê˝≤ ø£wüºeTT nsTTq Á|üdüeeTT\˝À e÷eT÷\T>± e#˚Ã ô|<ä› Çã“+~,

Ç~ ‘·*¢ eT]j·TT Ç+ø± |ü⁄≥ºì _&É¶ ô|’ ≈£L&Ü Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ædüTÔ+~. Á|”mø£¢+|æ‡j·÷
nH˚~ Á|üdüeeTT nsTTq Äs¡T yês¡eTT\ ‘·sê«‘· ≈£L&Ü sêe#·TÃqT.

&Üˆˆ mdt ˝≤eD´
¬>’qø±\õdtº, ø±qTŒ\T eT]j·TT

>∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{ÏùdÔ »Hêu≤ …̋ø£ÿ˝À¢ e⁄+{≤+ ` πøsY̋ …dt>± e⁄+fÒ ø£s√Hê …̋ø£ÿ˝À¢ e⁄+{≤+...
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eTq s√E Jeq $<Ûëq+˝À
eTq >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e*‡q$
#ê˝≤ ñHêïsTT , yê{ Ï˝À
eTTK´+>± eTq X¯Øs¡+ >∑T]+∫.
á ø±\+˝À Á|ü‹s√E {°M˝À
eTq+ #ê˝≤ ø±s ¡ ´ Áø £e÷\T
#·÷düTÔHêïeTT yê{Ï˝À eTTK´+>±
eTq X¯Øsêø£è‹ì @$<Ûë+>±
ø±bÕ& É Tø√yê˝À ˝ Ò< ä+f Ò
m≥Te+{Ï X¯Øs¡ ÁX¯eT ˝Ò≈£î+&Ü
X¯Øsêìï m˝≤ ‘·–Z+#·Tø√yê˝À
nìï $wüj·÷\ MT<ä.  ø±˙ Ç$
ì»+>± eTq≈£î eT+∫ #˚düTÔHêï
j·÷? <ëìøÏ düe÷<Ûëq+ ̋ Ò<äT nH̊
#ÓbÕŒ*.  eTq X¯Øs¡+ >∑T]+N
eT]j·TT eTq yê´~Ûìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì
@$<Ûä+>± ô|+#·Tø√yê˝À ‘Ó\TdüT
≈£î+<ëeTT.  Bìø√dü+ eTq+
>∑+≥\T ‘·s¡ã&ç yê´j·÷e÷\T
#˚j·Te\dæq nedüs¡+ ˝Ò<äT,
n+‘ ˚ø±≈ £ î+&Ü s√»+‘ê ñ

|üyêkÕ\T #˚j·Tø£ÿ πs ¢<äT, eTq
X¯Øs¡+˝À b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+
sê≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

eT+∫ b˛w üø±V ü ‰s ¡+
rdüTø√e&É+ e\q Äs√>∑´e+‘·
yÓT Æq J$‘·+ \_ÛdüT Ô+~, Ç~
πøe\+ düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+ rdüT
ø√e&É+ e\q e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä́ eTÚ
‘·T+~. düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+ nq>±
Á|ü‹ s√E e´øÏ Ôø Ï ø±e\dæq
ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡, Áb˛{°Hé‡, Áø=e⁄«
|ü<ësê∆\T, Kì»\eD≤\T, $Tqs¡̋ Ÿ‡,
$≥$THé\T n˙ï düeTbÕfi¯ ¢˝À
rdüTø√e&É+. ø±ã{Ïº, s√p yê]
ÄVü‰s¡+˝À ‘·|üŒìdü]>± ‘·èD
<ÛëHê´\T, yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\T,
bÕ\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT ¢
‘·|üŒø£ rdüTø√yê*.

eTq ãs ¡ Te ⁄ eT]j· T T
JeqXË’*ì ã{Ïº, 45% qT+&ç
65% es¡≈£î ÄVü‰s¡+˝À ø±s√“ôV’≤

Á&˚{Ÿ‡qT ‘·|üŒìdü]>± #˚sêÃ*.
Ç+<äT˝Àq÷ ø±+ô|¢ø˘‡ ø±s√“ôV’≤
Á&˚{Ÿ‡ ñ<ëVü≤s¡D≈£î >√<ÛäTeT\T,
C§qï\T, sê>∑T\T, dü»®\T, <ä+|ü⁄&ÉT
_j·T´+ ˝≤+{Ï$ rdüTø√e&É+
eT+∫~. M{Ï̋ À Á|ü<Ûëq+>± ø±s√“ôV’≤
Á&̊{Ÿ‡, Ábı{°Hé‡, $≥$THé‡, $Tqs¡̋ Ÿ‡,
|”#·T |ü<ësê∆\T ñ+{≤sTT.

X ¯Øsêìø Ï ø±e\d üd æq
Áb˛{°Hé‡ ø√dü+ |ü|ü⁄Œ s√E˝À
¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ‘·|üŒø£ rdüTø√yê*.
HêD´yÓTÆq Áb˛{°Hé ø√dü+ Á>∑T&ÉT¶,
∫¬øHé, #˚|ü ̋ Ò<ë k˛j·÷ |ü<ësê∆\T
‘·≈£îÿe ø=e⁄« ø£*–q |ü̇ ïsY, ;Hé‡,
yÓTT\ø£\T, –+»\T rdüTø√ e#·TÃ.
M{ Ï‘√bÕ≥T>± nìï s ¡ø±\
≈£Ls¡>±j·T\T, Ä≈£î ≈£Ls¡\T, |ü+&ÉT¢
rdüTø√e&É+ <ë«sê eTq X¯ØsêìøÏ
ø±e\dæq $≥$TqT¢, $Tqs¡˝Ÿ‡,
ô| ò ’ãs Y , j·÷+{Ï Äø Ï ‡& Ó+{Ÿ‡
m≈£îÿe>± nuÛÑ́ eTÚ‘êsTT, Ç+<äT˝À

ø±´\Ø\T ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.
yê´~Ûìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#˚+<äT≈£î
Ç$ m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.
yê´< Û ä T\ u≤]q | ü& É≈ £ î+&Ü
ø±bÕ&ÉT‘êsTT ø±ãfÒº M{Ïì s¡øÏå‘·
ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T nì n+{≤s¡T.
|”#·T |ü<ësê∆\T m≈£îÿe>± ñ+&É
&É+ e\q ø= …̋ÁkÕº̋ ŸqT, eT\ã<ä›
ø±ìï ‘·–ZkÕÔsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
ms¡T|ü⁄, |üdüT|ü⁄, Ä¬s+CŸ s¡+>∑T\˝À
ñ+&˚ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\˝À $≥
$THé̀ m, ¬øs¡{ÏHêsTT&é‡, …̋’ø√|”Hé,
$≥$THé̀  dæ eT]j·TT mH√ï s¡ø±\
ô|ò’{Àq÷´Á{Ïj·THé‡ ñ+{≤sTT.

ã\yÓTÆq meTTø£\≈£î eT]j·TT
<ä+‘ê\ ìs¡«Vü≤D≈£î ø±*¸j·T+
eT]j·TT $≥$TH é`& ç #ê˝≤
eTTK´yÓT Æq$ ø£qTø£ s√Eyê]
ÄVü‰s¡+˝À ‘·|üŒìdü]>± bÕ\T,
ô|s¡T>∑T ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*.

eTq+ m+‘· ‹+≥THêïeT
qï~ e÷Á‘ ·y ˚ T ø±< ä T @+
‹+≥THêï+ nqï~ #ê\ eTTK´+.
ì‘·́ + ‹H̊ ≈£Ls¡>±j·T\T, e÷+dü+
‘√bÕ≥T yê{Ïì e+&˚+<äT≈£î yê&˚
e+≥q÷HÓ\T yÓ÷‘ê<äT $T+∫q
Äs√>±´ìøÏ Á| üe÷<äy ˚T Á| ü‹
Á>±eTT Áø=e⁄«øÏ 9 πø\Ø\T ø£*–
ñ+{≤sTT. Ç$ Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡

|ü<ësê∆\˝À ñ+&˚  πø\Ø\ ø£+fÒ
¬s+&ÉT ¬s≥T¢ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT
ø£qTø£ M{Ïì #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±
rdüTø√yê*. |ü+#·<ës¡, d”«{Ÿ‡
eT]j·TT #ê¬ø¢{Ÿ‡ yÓTT<ä˝…’q r|æ
|ü<ësê∆\T m≈£îÿe πø\Ø\qT ø£*–
ñ+{≤sTT, M{Ï˝À Ç‘·s¡ b˛wüø£
$\Te\T ‘·≈£îÿe ñ+{≤sTT. ø£qTø£
n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T M{Ïì
rdüTø√yê*. á ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\
‘√bÕ≥T Á|ü‹ s√p ø£̇ dü+ 2.5
qT+∫ 3 ©≥s¡¢ ̇ {Ïì rdüTø√yê*.
eT+∫ Äs√>±´ìø Ï eT]j·TT
X¯Øsêø£è‹øÏ ø£˙dü yê´j·÷eT+
‘·|üŒìdü]. s√E≈£î ø£˙dü+ 30
ì$TcÕ\ qT+∫ 45 ì$TcÕ\
es¡≈£L yê´j·÷eT+ #˚j·÷*.
n+‘˚ø±≈£î+&Ü eTq+ rdüT≈£îH˚
ÄVü‰s¡+‘√bÕ≥T, eTq ˝ÀbÕ\qT
eTq+ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. ñ|üyêkÕ\T
ñ+fÒ ãs ¡ Te ⁄ ‘ ·> ∑ T Z‘êeTT
nqø√e&É+ eT+∫~ ø±<äT. ãs¡Te⁄
‘·–Z+#·Tø√e&ÉeTH̊~ eT+∫ ÄVü‰s¡+
eT]j·TT ì‘·´+ yê´j·÷eT+‘√H˚
kÕ<Ûä́ eTe⁄ ‘·T+~.  á $<Ûä+>±
#˚j·T&É+ e\q eTq Äs√>±´ìï
eTq+ ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

m+. |ü<äà» eT<äHé
&Ó’{°wæj·THé

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\‘√
eTq Äs√>∑́ eTT
eTq #˚‹˝À....


