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y˚dü$˝À »s¡ C≤Á>∑‘·Ô
‘·–q+‘· ˙s¡T...
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Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+...
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ù|J˝À...

yÓ’<ë´#ês¡́
ø£+{Ï#·÷|ü⁄ ì*bÕs¡T
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ù|J˝À...

Á|üXÊï ` düe÷<ëq+ 6e
ù|J˝À... dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡+

u≤\´eT+‘ê uÛÑÁ<ä‘·ìdü÷Ô...

Á|ü‘˚́ ø£ ∫qï|æ\¢\ $uÛ≤>∑+ :
|æ\¢̋ À¢ m<äTs¡j̊T´ m≥Te+{Ï Äs√>∑́

düeTdǘ \¬ø’Hê |”&çj·÷Á{Ïø̆ $uÛ≤>∑+ <ë«sê
dü+|üPs¡ í s¡ø£ åDìdüT Ô+~. Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ.
C≤Á>∑‘·bÕ{Ï+#ê*‡q ø±\+ :

Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À ∫qï|æ\¢\ Äs√>∑́ +
>∑T]+∫ mH√ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.
|ü⁄{Ïºq~ yÓTT<ä\T Áø£eT+ |ü‘·|üŒ≈£î+&Ü yÓ’<ä́
|üØø£ å\T ìs¡«Væ≤düT Ô+fÒ nHês√>∑´+
˝ÀbÕ\qT ‘·ø£åD+ ìyê]+#·Tø√e#·TÃ.
ñ∫‘·+>± yÓ’<ä́ ùde\T :

yÓTÁ{ÀÁbÕ+‘ê\≈£î rdæb˛ì yÓ’<ä´+
nqTuÛÑe+>∑\ yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\ Ä<Ûä«s¡́ +˝À
24 >∑+≥\T n+<äTu≤≥T˝À e⁄+&˚
yÓ’<ä́ ùde\T, Äràj·T ùde\+~+#̊ q]‡+>¥
dæã“+~. Ä<ÛäTìø£ |ü<ä›‘·T\˝À |üØø£å\T
eT]j·TT Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘· H˚|ü<ä́ +>±
∫Hêïs¡T\ dü+s¡ø£åDø√dü+ Ä$wüÿ]+∫q
|ü<∏äø£y˚T ªªHêsêj·TD •X¯ódü+s¡ø£ åD
|ü<∏äø£+µµ. á |ü<∏äø£+ <ë«sê |ü⁄{Ïºq •düTe⁄

ÇHé ù|ôw+{Ÿ‡≈£î
O &Üø£ºs¡T |ò”E ñ∫‘·+.
O u…&é #ÛêØ®\T, q]‡+>¥ #êØ®\T ñ∫‘·+.
O ÄøÏ‡»Hé #ÛêØ®\T ñ∫‘·+.
O Ä|üπswüHé #ÛêØ®\T ñ∫‘·+.
O yÓ’<ä́  |üØø£å\T, s¡ø£Ô|üØø£å\T, mø˘‡πs\T ñ∫‘·+,

kÕÿì+>¥ (nÅ̋ ≤ºkÂ+&é, dæ{Ï kÕÿHé, me÷à¬s’ kÕÿHé) ñ∫‘·+.
O _&É¶≈£î nedüs¡yÓTÆq yÓ’<ä́ ùde\T, eT+<äT\T ñ∫‘·+.
O ‘·*¢, _&É¶≈£î ñ∫‘· uÛÀ»q+.
O yêsY¶ bǫ̀ {À‘Ós¡|” #êØ®\T ñ∫‘·+.
O n&çà{Ÿ nsTTq yê]øÏ 5 s√E\ es¡≈£î ñ∫‘·+, ‘·s¡Tyê‘· 50% ‘·–Z+|ü⁄.
O s¡ø£Ô |üØø£å\T ñ∫‘·+.
O _&É¶≈£î dü+ã+~Û+∫q nìï s¡ø±\ yê´~Ûìs√<Ûäø£ {°ø±\T ∫qï |æ\¢\ ì|ü⁄DT\#˚ yÓ’<ä́

dü\Vü‰\T (12 dü+ˆˆ\ ˝À|ü⁄) ñ∫‘·+.
O &çdt#ÛêsY® nj˚T´ _&É¶≈£î ‘·s¡Tyê‘· 5 s√E\≈£î dü]|ü&É eT+<äT\T ñ∫‘·+.
ne⁄{Ÿ ù|ôw+{Ÿ‡≈£î
O ]õÅùdºwüHé ñ∫‘·+.       O Á|ü‹ HÓ\ &Üø£ºs¡T |ò”E ñ∫‘·+.       O    u…&é #ÛêØ®\T ñ∫‘·+.
O nedüs¡yÓTÆq nìï s¡ø±\ yÓ’<ä́  |üØø£å\T ñ∫‘·+.

(s¡ø£Ô, eT÷Á‘·, nÅ̋ ≤ºkÂ+&é kÕÿHé eT]j·TT Ç‘·s¡ |üØø£å\T)
O ne⁄{Ÿ ù|ôw+{Ÿ (∫qï|æ\¢\≈£î) nedüs¡yÓTÆq eT+<äT\T ñ∫‘·+.

•X¯ó dü+s¡ø£åD |ü<∏äø£+ dü\Vü‰\≈£î, dü+Á|ü~+|ü⁄\≈£î : bò˛Hé : 9100547744

düeTdǘ \qT düeT÷\+>± |ü]wüÿ]dü÷Ô....

eTq düe÷»+˝À ã+<ë\T, nqTsê>±\T n˙ï eTqeTT nqTdü]+#˚ dü+düÿè‹
kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT ã{Ïº q&ÉTdüTÔ+{≤sTT. n+<äT˝À ≈£î≥T+ã e´edüú≈£î #ê˝≤ ÁbÕ<Ûëq´eTT+~.
≈£î≥T+ã+˝À q\T>∑Ts¡T |æ\¢\T+fÒ Ä Ç\T¢ dü+‘√cÕìøÏ Äqyê\T>± e⁄+≥T+~... nH̊+<äT≈£î
m≥Te+{Ï dü+<̊Vü≤+ ̋ Ò<äT. Ç~ Ç|üŒ{Ï e÷≥ ø±<äT. ‘·s¡‘·sê\qT+&ç Ç< ̊uÛ≤e+ ≈£î≥T+ã+˝À
ø£ì|ædüTÔ+~. ∫Hêïs¡T\ Äø£≥Tº≈£îH˚ #·÷|ü⁄\T ne÷j·Tø£|ü⁄ ∫s¡Tqe⁄«\T ô|<ä›\≈£î m+‘√
dü+‘√wü+ ø£*–düTÔ+~. ô|<ä›\T m+‘· ˇ‹Ô&ç̋ À e⁄qï ∫Hêïs¡T\ Vü‰euÛ≤yê\≈£î ô|<ä›\T
e÷qdæø£+>± ø±düÔ }s¡≥ #Ó+<äT‘ês¡T. nsTT‘˚ Ä ∫Hêï]øÏ @e÷Á‘·+ ø=+#Ó+ düTdæÔ#˚dæHê
Ä ≈£î≥T+ã+ yÓTT‘·Ô+ m+‘√ ÄyÓ<äq≈£î ˝Àqe⁄‘·T+~.

yÓTT<ä\Tø=ì 12 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡
∫Hêïs¡T\ es¡≈£î m<äTs¡j˚T´ Äs√>∑´
düeTdǘ \≈£î |üP]Ô yÓ’<ä́ ùde\T n+~düTÔ+~.

•X¯ó dü+s¡ø£åD |ü<∏äø£+ <ë«sê ªªHêsêj·TDµµ n+~+#·T ùde\T

_&É¶ |ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&˚ Äq+<ä+... ãT&çãT&ç n&ÉT>∑T\ q&Éø£\|ü⁄Œ&ÉT dü+‘√wü+...
|üdæ ej·TdüT‡ m<äTs¡T<ä\˝À >=|üŒ $•Ã+‘·...

n<˚ Äs√>∑́  düeTdǘ  m<äT¬s’‘˚?... Äràj·T ùde\+~düTÔ+~....
•X¯óe⁄ m<äT>∑T<ä\≈£î dü+|üPs¡í s¡ø£åD Çdü÷Ô ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ eT~˝À Ä‘·à $XÊdü«dü+ ì\T|ü⁄‘·T+~.

Hêsêj·TD •X¯ó dü+s¡ø£åD |ü<∏äø£+

eT] ø=+‘· düe÷#ês¡+...
O m~π> |æ\¢\≈£î ◊s¡H̊ eT]+‘· m≈£îÿe
nedüs¡+ ne⁄‘·T+~. Ç~ ̋ À|æùdÔ |æ\¢\
m< ä T> ∑ T< ä\, Äs√> ∑ ´+ ≈ £ î+≥T
|ü+&ÉT‘·T+~. s¡ø£Ô+˝À Væ≤yÓ÷>√¢_Hé
kÕúsTT\T ‘·–Zb˛sTT s¡ø£ ÔV”≤q‘·≈£î
<ë]rdüTÔ+~.
O |æ\¢\T m+‘· m≈£îÿe bÕ\T ‘ê–‘˚
n+‘· ã\+ edüT Ô+<äì nb˛Vü≤
n+<ä]˝À e⁄+≥T+~. ø±˙ bÕ\˝À
◊s¡Hé yÓ÷‘ê<äT ø±düÔ ‘·≈£îÿe ø±ã{Ïº
Ç‘·s¡ |ü<ësê∆\≈£î ≈£L&Ü ÁbÕ<Ûëq´+
Çyê«*.
O bı≥º̋ À qT*|ü⁄s¡T>∑T\‘√q÷ ◊s¡Hé
˝À|ü+ ‘·˝…‘=Ô#·TÃ. Ç˝≤+{Ï qT*
|ü⁄s¡T>∑T\T Áù|>∑T˝À¢ yê|ü⁄ Á|üÁøÏj·TqT
Áù|πs|ækÕÔsTT. ø±ã{Ïº qT*|ü⁄s¡T>∑T\T
e⁄+fÒ ‘·>∑TeT+<äT\T Ç|æŒ+#·&É+
‘·|üŒìdü]
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

ẙdü$ø±\+˝À $|üØ‘·+>± ñ
+&˚ ñc į́Á>∑‘·\T, ̇ fi¢̄ ø=s¡‘· e\q,
ø£\Twæ‘· ÄVü‰s¡+, bÕ˙j·÷\T
ùd$+#·&É+ e\q ø°≥ø±\ n_Ûeè~∆
e\q ø=ìï yê´<ÛäT\T ‘·s¡#·T>±
y˚dü$ ø±\+˝À ekÕÔsTT.

m+&É <Óã“ (&ûôV’≤Á&˚wüHé):
$|üØ‘·yÓTÆq ñc į́Á>∑‘·\ e\¢ |æ\¢\≈£î
$|üØ‘·+>± #ÓeT≥ b˛dæ ̌ +{À¢+∫
\eD≤\T, ˙s¡T e+{Ï$ m≈£îÿe>±
ãj·T≥≈£î b˛‘êsTT. ˙s¡dü+,
‘·\H=|æŒ, dæú$T‘·+ ø√˝ÀŒe&É+,
ø£+&Ésê\ H=|æŒ, ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ e+{Ï
\ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT.

rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘· Ô\T
:y Ó+≥H ˚ # ·\ ¢{ Ï  Á| ü< ˚XÊìø Ï
‘·s¡*+#ê*, #·\¢ãs¡∫q ˙s¡T,
\eD≤\T ø £*–q Á< äyê\qT
n~Ûø £+>± ‘ê–+#ê* (|ü+&É ¢
s¡kÕ\T, ø=ã“] ˙s¡T).

e&É<Óã“ (düHéÁk˛ºø˘): y˚dü$
rÁe‘· ø±s¡D+>± X¯Øs¡ ñc˛íZ‘·
ìj·T+Á‘·D e´edüú n<äT|ü⁄‘·|æŒ‘˚
e&É<Óã“ edüTÔ+~. Ç~ e∫Ãq
yê]˝À X¯Øs¡ ñc˛íÁ>∑‘· #ê˝≤
m≈£îÿe>± ñHêï ìj·T+Á‘·D ˝Òì
ø±s¡D+>± #ÓeT≥ b˛j·T<äT, M]˝À

_&Ü¶... y˚dü$˝À »s¡ C≤Á>∑‘·Ô
‘·\H=|æŒ, düèŒVü≤ø√˝ÀŒe&É+, ;|æ
‘ ·– Zb˛e&É+, Hê&ç n~Ûø £+>±
ø=≥Tºø√e&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T ñ
+{≤sTT. M]øÏ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´ì
|üs¡́ y˚ø£åD˝À ∫øÏ‘·‡ n+~+#ê*.

ø £\Tw æ‘ ·y Ó T Æq ÄV ü ‰s ¡+
rdüTø√e&É+ e\q e#˚Ã$: y˚dü$
ø±\+˝À n~Ûø£+>± ñ+&˚ <ëVü≤+
e\q, ˙{Ï ø=s¡‘· e\q <=]øÏq
Á|ü<˚XÊ\˝À ˙fi¯ó¢, |ü+&É¢s¡kÕ\T
‘ê>∑&É+ düVü≤»+. y˚dü$ ø±\+˝À
m≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·\ e\q ÁøÏeTT\T
eè~∆ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. ø±e⁄q
˙fi¯fl $πs#·Hê\T, yê+‘·T\T,
f…ÆbòÕsTT&é, ø±yÓTs¡T¢, s¡ø£Ô$πs#·Hê\T
e+{Ï yê´<ÛäT\T n~Ûø£+>± ekÕÔsTT.
n+<äTe\q ˙s¡T, ÄVü‰s¡+ |ü]X¯ó
ÁuÛÑ+>± ñ+fÒH˚ ùd$+#ê*.

eT÷Á‘· ÇHéô|òø£åqT¢: ‘·–q+‘·
˙s¡T ‘ê> ∑ø £b˛‘˚ eT÷Á‘ ·Hêfi ¯
ÇHéô|òø£åqT¢ e#˚Ã neø±X¯+ m≈£îÿe
n+<äTe\q <ëVü‰+ ˝Òø£b˛sTTHê
‘·s¡#·T>± ˙s¡T ‘ê>±*.

#·s ¡ à yê´< Û ä T\T: #ÓeT≥
bı≈£îÿ\T ‘·s¡#·T>± ekÕÔsTT. |òü+>∑̋ Ÿ
ÇHéô|òø£åHé\T ‘·s¡#·T>± ekÕÔsTT.
y ˚d ü$˝À ùd«< ä s ¡+ Á< Û ë\T

eT÷düT≈£îb˛e&É+ e\q #ÓeT≥
bı≈£îÿ\T ekÕÔsTT. Ç$ #ê˝≤ es¡≈£î
y Ó ’< ä ´+ nedüs ¡+ ˝ Ò≈ £ î+&ÜH ˚
‘·–Zb˛‘êsTT. m≈£îÿe>± ñ+fÒ
yÓ’<äT´\ dü\Vü‰\T rdüTø√yê*.
m≈£îÿe #ÓeT≥ |üfÒº ÁbÕ+‘ê\˝À
u≤´ø°º]j·÷ eè~∆e\q ôd>∑>∑&É¶\T
ekÕÔsTT. m≈£îÿe #ÓeT≥ |üfÒ º
ÁbÕ+‘·+˝À |òü+>∑˝Ÿ ÇHéô|òø£åHé\T
e#̊Ã neø±XÊ\T n~Ûø£+. X̄óÁuÛÑ+>±
¬s+&ÉT|üP≥˝≤ kÕïq+ #˚j·÷*.
|ü\Ã{Ï ø±≥Hé <äTdüTÔ\T <Ûä]+#ê*.
#·sêàìï M …̋’q+‘· es¡≈£î bı&ç>± ñ
+#·Tø√yê*, nedüs¡yÓTÆ‘˚ &Édæº+>¥
bÂ&ÉsY $ìjÓ÷–+#ê*.

bı>±≈£î |ü\Tyê´<ÛäT\≈£î <ës¡T\T
kÕ<Ûës¡D+>± $$<Ûä s¡ø±\ bı>±≈£î

yê&Éø£+˝À 7000 s¡ø±\ dü÷ø£åà Vü‰ìø£s¡
s¡kÕj·Tq |ü<ësê∆\T ñqï≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T.
n+<äT˝À 2000 s¡ø±\T ø±´q‡sY≈£î
dü+ã+~Û+∫qy˚. á bı>±≈£î yê&Éø£+
e\q H√{Ïø±´q‡sY, }|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡sY,
*es Y ø±´q‡s Y  kÕ< Û ës ¡D+>±
dü+uÛÑ$düTÔHêïsTT. bı>±≈£î yê&Éø£+ e\q
nH˚ø £y Ó T Æq < ä Tw ü Œ]D≤e÷\T
ø£\T>∑T‘·THêïsTT ôV’≤;|æ, |üø£ åyê‘·+,
>∑T+&Ób˛≥T, ÄdüÔe÷, Äø£* ‘·–Zb˛e&É+,
nqï+ Js¡í+ ø±ø£b˛e&É+, s¡ø£ÔHêfi≤\T
≈£î∫+#·T≈£îb˛e&É+, XÊØs¡ø£ ã\+ ‘·–Zb˛e&É+, ìÁ<ä̋ Ò$T, H√{Ï̋ Àì
|üfi¢̄ô|’q s¡+>∑T e÷s¡&É+, H√{Ï qT+∫ <äTsê«düq sêe&É+, Hê\Tø£
s¡T∫ì ø√˝ÀŒe&É+, yê‘êes¡D+ ø£\Twæ‘·+ ø±e&É+, <Ûë‘·T ã\+
‘·>∑Z&É+, á n\yê≥T≈£î u≤ìdü ø±e&É+, ∫es¡≈£î ‘·«s¡>± eTs¡DÏkÕÔs¡T.
eTTK´+>± bı>±≈£î ‘êπ>yês¡T yê]πø ø±≈£î+&Ü #·T≥÷º ñqï yê]
≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î ≈£L&Ü á <äTwüŒ]D≤e÷\≈£î >∑T]#̊kÕÔs¡T. ªªbı>±≈£î
yê&Éø£+ ô|<ä› KØ<Ó’q $wüj·T+ ø±<äT. ø±˙ <ëì e\q e#̊Ã »ãT“\qT
qj·T+ #˚düTø√e&É+ ô|<ä› KØ<Ó’q $wüj·T+µµ bı>±≈£î n\yê≥T
e÷Hê\+fÒ e÷qdæø£+>± <Ûäè&ÛÉyÓTÆq ìX¯Ãj·T‘· ø±yê*, n+<äT≈£î
nedüs¡yÓTÆq≥Te+{Ï yÓ’<ä´+, yê´j·÷eT+, <Ûë´q∫+‘·q, Ç‘·s¡Á‘ê
kÕ+düèÿ‹ø£ <Ûë´q $wüj·÷\T, dü+^‘·+, ∫Á‘·ø£fi¯\T, Hê≥´+,
Ä<Ûë´‹àø£∫+‘·q Çe˙ï ≈£L&Ü ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. M{Ï‘√bÕ≥T e÷qdæø£
yÓ’<äT´ì e<ä› øöì‡*+>¥ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. ø±ã{Ïº bı>±≈£î yê&Éø£+
n\yê≥TqT e÷q&É+ ‘·|üŒìdü].

n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ø±<äT m|ü⁄Œ&É÷ nÁ|üeT‘·Ô+>± e⁄+&É+&ç
>∑s¡ “ ¤<Ûës¡D n‹ düTìï‘·yÓT Æq

Á|ü ÁøÏj·T. ˇø£ <˚Vü≤+ qT+∫ eTs=ø£
s¡÷|ü+ ÁbÕD+ b˛düT≈£î+≥T+~. eTq
ø£\\ Á|ü‹ s¡÷bÕìï eTq eTT+<äT ì*ù|
n<äT“¤‘· Á|üÁøÏj·T n+‘· ÁbÕ<Ûëq´+ e⁄+~
ø£qTø£H˚ >∑s¡ “ ¤<ës¡D≈£î eTT+<˚
rdüTø√e\dæq yê´øÏ‡qT¢ >∑T]+∫
yÓ’<ä´ì|ü⁄DT\T @eT+≥THêïs¡+fÒ...
n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT düŒ+~+#˚ø£+fÒ Á|ü‹
eTVæ≤fi¯ ne>±Vü≤D ô|+#·Tø=ì ‘·q
10e @≥ qT+&˚ <äX¯\yêØ>±
rdüTø√yê*‡q yê´øÏ‡q¢qT Áø£eT+
‘·|üŒ≈£î+&Ü yê&çq≥¢sTT‘˚ eTT+<äT
eTT+<äT ø±\+˝À ‘·*¢ _&É¶\ πøåe÷ìøÏ
m≥Te+{Ï &√ø± Ò̋<ä+≥THêïs¡T.

> ∑s ¡ “ ¤+ < Û ä]+# ·&Üìø Ï
dæ<ä∆eTe⁄‘·Tqï eTVæ≤fi¯\T ‘êeTT
Áô|¬>ï˙‡ì bÕ¢Hé #˚düTø√>±H˚ ø=ìï
yê´øÏ‡qT¢qT $~Û>± rdüTø√yê*.
n$... MT»˝Ÿ‡, eT+|t‡, s¡Tu…̋ ≤¢,
∫ ¬øHébÕø ˘‡ yê´ø Ï‡qT ¢. > ∑s ¡“ ¤+
<Ûä]+∫q ‘·s¡Tyê‘· á yê´øÏ‡qT¢
rdüTø√e&É+ >∑s¡“¤e‹øÏ Á|üe÷<ä+.
ˇø£y˚fi¯ yê´~Û ìs√<Ûäø£‘· n+‘·>±
Ò̋ì >∑s¡“¤e‹øÏ á ÇHéô|òø£åqT¢ k˛øÏ‘̊

n~ #ê˝≤ Á| üe÷< äø £s ¡+>±
|ü]D$T+#˚+<äT≈£î neø±XÊ\T
m≈£îÿe ø±ã{Ïº M{Ïì Áô|¬>ï˙‡ bÕ¢Hé
#˚düT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT Ç+ø± >∑s¡“ ¤+
<ë\Ãø£eTT+<äπs rdüTø√e&É+ ẙT\T.

MT»˝Ÿ‡, eT+|t‡, s¡Tu…˝≤¢
(myéT.myéT.ÄsY): á yê´øÏ‡Hé
∫qï|ü⁄Œ&˚ s={°Hé yê´øÏ‡H˚wüHé
ø±s¡´Áø£eT+˝À uÛ≤>∑+>± rdüT≈£î
Hêïsê Ò̋<ë nH˚ dü+<˚Vü≤+ ñ+fÒ
MT &Üø£ºsY‘√ #ÓbÕŒ*. n|ü⁄Œ&ÉT yês¡T

&Üˆˆ ñe÷eTùV≤X¯«s¡ sêe⁄
∫qï|æ\¢\ yê´<ÛäT\ ì|ü⁄DT\T

∫qï|æ\¢\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+.
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

ˇø£ s¡ø£Ô|üØø£å <ë«sê MTs¡T myéT.
myéT.ÄsY yê´øÏ‡Hé rdüTø=ì ñHêïsê
Ò̋<ë nqï~ ìsê∆s¡D #̊kÕÔs¡T. <ëìï

ã{Ïº nedüs¡yÓTÆ‘̊ Ä yê´øÏ‡Hé ÇkÕÔs¡T.
myéT.myéT.ÄsY yê´øÏ‡Hé rdüT≈£îì
eTVæ≤fīó >∑s¡“¤+ <ë˝≤Ãø£ nØ¢ Áô|¬>ï˙‡
düeTj·T+˝À >∑qTø£ Ä yê´<ÛäT\T
k˛øÏ‘̊ >∑s¡“¤ÁkÕe+ nj̊T´ neø±X̄+
ñ+~. Çø£ s¡Tu…̋ ≤¢ yÓ’s¡dt >∑qTø£ nØ¢
Áô|¬>ï˙‡ düeT+j·T˝À k˛øÏ‘˚ n~
_&É¶̋ À |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ e#˚Ã rÁeyÓTÆq
yê´<Û äT\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.
s¡Tu…̋ ≤¢ yÓ’s¡dt k˛ø£&É+ e\¢ |ü⁄{Ïºq
_&É¶\≈£î $ìøÏ&ç düeTdǘ \T, ø£fi¯ó¢,
>∑T+&Ó, yÓT<ä&ÉT düeTdǘ \T e+{Ï$
e#˚Ã+<äT≈£î neø±XÊ\T m≈£îÿe.
yê]ôd˝≤¢ (∫¬øHébÕø˘‡) yÓ’s¡dt: Ç~
>∑s¡“¤e‹øÏ k˛ø£&É+ e\¢ (eTTK´+>±
nØ¢ Áô|¬>ï˙‡˝À) _&É¶̋ À |ü⁄≥Tºø£‘√H̊
mH√ï düeTdǘ \T e#˚Ã neø±X¯+ ñ
+~ ̌ ø£ ∫qï s¡ø£Ô|üØø£å <ë«sê >∑]“¤DÏ
>∑‘·+˝ÀH˚ ∫¬øHébÕø˘‡ yê´øÏ‡Hé
rdüT≈£îì ñHêïs√ ̋ Ò<√ ‘Ó\TdüT≈£îH̊
neø±X¯+ ñ+~. ø±ã{Ïº >∑s¡“¤+
<Ûä]+#ê\qT≈£îH˚ yês¡T, Áô|¬>ï˙‡
bÕ¢Hé #˚düT≈£îH˚ eTT+<äπs á |üØø£å
#˚sTT+#·T≈£îì ˇø£ y˚fi¯ ∫øÏHébÕø˘‡
yê´øÏ‡Hé rdüT≈£îì ñ+&Éø£b˛‘̊ >∑s¡“¤+
<ë\Ã&ÜìøÏ ̌ ø£ HÓ\ eTT+<˚ <ëìï
rdüTø√e&É+ y˚T\T.
VüQ´eTHé bÕ|æ˝Àe÷ yÓ ’s¡dt :
ôV≤#Y.|æ.M nì dü+øÏå|üÔ+>± |æ*#˚
á y Ó ’s ¡d t≈ £ î  d ü+ã+~ Û+∫q
yê´øÏ‡HéqT ne÷àsTT\T ‘·eT
‘=$Tà<√ @{Ï qT+∫ 26 @fi¯¢

ej·Td ü T eT< Û ä ´˝À m|ü ⁄ Œ& Ó ’Hê
rdüTø√e#·TÃ. nsTT‘̊ >∑s¡“¤+ <ë˝Ãø£
eTT+<˚ rdüTø√yê*.
ø=+<äs¡T >∑s¡“¤e‘·T\T ì]∆wüº+>±
yê&Ü*‡q yê´øÏ‡qT¢ : ø=+‘·eT+~
>∑s¡“¤e‘·T\≈£î ø=ìï n+XÊ\ qT+∫
m≈£îÿe Á|üe÷<ä+ (ôV’≤]dtÿ) ñ
+≥T+~. eTTK´+>± eè‹Ô|üs¡+>±
<ä÷s¡Á|üj·÷D≤\T #̊j·÷*‡q yês¡T
á Á>∑÷|ü⁄q≈£î #Ó+<äT‘ês¡T. Ç˝≤+{Ï
yê] |ü]dæ ú‹ø Ï nqT>∑TD+>±
eT]ø=ìï n<äq|ü ⁄ yê´ø Ï ‡qT ¢
rdüTø√yê*‡ ñ+≥T+~ n$....
ôV≤| üf … Æ{ Ïd t  _ yê´ø Ï ‡H é ,
q÷´yÓ÷ø±ø£dt yê´øÏ‡Hé, m˝À¢ |ò”esY
yê´øÏ‡Hé.
Ç‘·s¡ ÇeT÷´HÓ’CÒwüHé Á|üÁøÏj·T\T :
ô|’q ù|s=ÿqï yê´øÏ‡Hé\‘√bÕ≥T
|ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº yê] e´øÏÔ>∑‘·
e´eVü‰sê\qT ã{Ïº eT]ø=ìï Ç‘·s¡
yê´øÏ‡qT ¢ rdüTø√e&É+ ≈£L&Ü
nedüs¡+ ø±y=#·TÃ.

‘ ·–q+‘ · ˙s ¡ T rd ü Tø√e& É+
Äs√>±´ìø Ï m+‘√ eT+∫~.
m+&Üø±\+˝À Ç<Ó+‘√ eTTK´+ ≈£L&Ü.
<ëVü≤+ ẙùd+‘·es¡≈£î Ä>∑≈£î+&Ü ‘·s¡#·T>±
˙fi¯ó¢, Á<äyê\T rdüT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.
B+‘√ ˇ+{À ¢  ˙s ¡ T ‘ ·> ∑ Z≈ £ î+&Ü
#·÷düTø√e#·TÃ. Ç+‘·ø° ‘·–q+‘· ˙s¡T
‘ê>∑ø£b˛‘˚ @eTÚ‘·T+~ ?

˙fīó¢ m≈£îÿe>± ‘ê>∑&É+ e\q øÏ&ûï˝À
sêfi¯ó¢, eT÷Á‘·ø√X¯ ø±´q‡sY, ô|<ä›ù|>∑T
ø±´q‡sY, >∑T+&Ób˛≥T e#˚Ã neø±X¯+
‘·>∑TZ‘·T+~. ˇ+{À¢ ˙{Ï XÊ‘·+ ‘·–q+‘·
>∑\ yê]˝À JeÁøÏj·T\ y˚>∑+.. n+fÒ
$ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT πø\Ø\ Ks¡TÃø±e&É+ ô|s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢
n<Ûä́ j·THê\T ù|s=ÿ+≥THêïsTT. n+fÒ Ç˝≤ ˙s¡T πø\Ø\T m≈£îÿe>±
Ks¡TÃ ø±e{≤ìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+<äqïe÷≥. ˙{ÏXÊ‘·+ ‘·–Zq
j·TTø£Ôej·TdüT‡qï |æ\¢̋ À¢ yÓT<ä&ÉT |ü]e÷D+ ‘·>∑TZ‘·Tqï≥Tº øÏ+>¥‡ ø± Ò̋CŸ
\+&ÉHé XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T >∑T]Ô+#ês¡T. ‘·–q+‘· ˙s¡T ‘ê>∑ì |æ\¢̋ À¢ |ü⁄Á¬s
meTTø£≈£î, yÓT<ä&ÉT≈£î eT<Ûä́  U≤∞ @s¡Œ&ÉT‘·Tqï≥T¢ ìsê∆s¡D nsTT´+~.
Ç˝≤+{Ï düeTj·÷˝À¢ |æ\¢˝À¢ düeTdü´qT |ü]wüÿ]+#˚ kÕeTs¡∆´eT÷
‘·>∑TZ‘·T+&É≥eT÷ >∑eTHês¡Ω+. ˙fi¯ó¢ ‘ê–q ‘·sê«‘· yÓT<ä&ÉT ‹]–
e÷eT÷\T ôd’E≈£î #˚s¡Tø√e&É+ $X‚wü+. ˙s¡T ‘·–q+‘· ‘ê>∑ø£b˛‘˚
‹+&ç m≈£îÿe>± ‹H˚ neø±X¯+ ñ+~. uÛÀ»q+ #˚j·T{≤ìøÏ eTT+<äT
¬s+&ÉT >±¢düT\ ˙fi¯ó¢ ‘ê–qyêfi¯ó¢ ø±dæ+‘· ‘·≈£îÿe>± ‹+≥Tqï≥Tº
ãj·T≥|ü&É≥ẙT BìøÏ ì<äs¡ÙqeTT. n+fÒ ̇ s¡T ‹+&çì n<äT|ü⁄#̊dü÷Ô...
ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<äì |ü]XÀ<ä≈£î\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ‘·–q+‘·
˙s¡T ‘ê>∑ø£b˛‘̊ eTTK+ yê&çb˛‘·T+~. #·s¡à+ eTT&É‘·\T>± ø£ì|ædüTÔ+~.
eTq #·s¡à+ MT<ä @s¡Œ&˚ düqï{Ï πsK\T, eTT&É‘·̋ À¢øÏ ˙s¡T #˚s¡T≈£îì
ø=‘·Ô ø±+‹ì ‘Ó∫Ãô|&ÉT‘·Tqï≥T¢ |ü]XÀ<Ûä≈£î\T >∑T]Ô+#ês¡T. ̌ +{À¢ ˙s¡T
‘·–Z‘̊ ìdü‡‘·TÔe, ‹ø£eTø£ |ü&É≥+, ø√|ü+, e÷qdæø£+>± ≈£î+–b˛e&É+,
ˇ‹Ô&ç e+{Ï$ ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT. yê´j·÷eT+ #˚j·T{≤ìøÏ eTT+<äT ˙fi¯ó¢
‘ê>∑ìyê]˝À Ç˝≤+{Ï \ø£åD≤\T m≈£îÿe>± ø£qã&ÉT‘·Tqï≥Tº {Ï|t‡
$X¯«$<ë´\j·T+ yê] n<Ûä́ j·Tq+˝À ‘˚\≥y˚T Ç+<äT≈£î ì<äs¡Ùq+.

‘·–q+‘· ˙s¡T ` Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉT

&Üˆˆ düTãVü‰ì ùwø˘
ndæôdºf…+{Ÿ Ábıô|òdüsY

e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+.
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

&Üˆˆ <=s¡kÕqeTà
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

bı>±≈£î n\yê≥T m+<äT≈£î e÷Hê*...?

&Üˆˆ ˝≤eD´
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\
∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

eT÷Á‘êX ¯j · T+ ~> ∑ Teq
Ábı ùd º{ Ÿ Á> ∑+~ Û ñ+≥T+~.
|ü⁄s¡Twüß\≈£î e÷Á‘·y˚T ñ+&˚ Á>∑+~Û
Ç~. Ç~ ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd ̌ ø£ $<ÛäyÓTÆq
Á<äe+ Ms¡´ø£D≤\qT s¡øÏådüTÔ+~.
|ü⁄s¡TcÕ+>∑+ qT+∫ eT÷Á‘êìï,
Msê´ìï ãj·T≥≈£î rdüT¬øfi‚¢ eT÷Á‘·
e÷s¡Z+ yÓ\T|ü* uÛ≤>±ìï #·T&ÉT‘·÷
ñ+≥T+~. á Á>∑+~Û Bì˝À ñ+&˚
qsê\T n+> ∑d ü Ô+u Û Ñq˝À
bÕ\T|ü+#·T≈£î+{≤sTT. Ábıùdº{Ÿ
ø±´q‡sY≈£î >∑T¬s’‘˚ ø±´q‡sY ø£D≤\T
Á>∑+~Û ne‘·* uÛ≤>±\≈£î ≈£L&Ü

$düÔ]kÕÔsTT. á ø±´q‡sY HÓeTà~>±
m<äT>∑T‘·T+~. m˝≤+{Ï yê´|æÔì
Ò̋<ë \ø£åD≤\qT Á|ü<ä]Ù+#·e⁄. ô|<ä›

ej·Td ü T‡˝À, Ç‘·s ¡ yê´< Û ä T\
ø±s¡D+>± eTs¡DÏ+∫q yê]˝À
m+‘√ eT+~øÏ Ábıùdº{Ÿ ø±´q‡sY ñ
qï≥T¢ ‘·<äq+‘·s¡+ ìs¡«Væ≤+∫q
X¯e|üØø£å̋ À¢ yÓ\¢&Ó’+~. ø=ìï s¡ø±\
Ábıùdº{Ÿ ø±´q‡sY\T e÷Á‘·+ ẙ>±+>±
eè~∆ #Ó+<ä&É+‘√bÕ≥T y˚>∑+>±
$dü Ô]kÕÔsTT. ≈£L&Ü. 50 @fi¯ ¢
ô|’ã&çq |ü⁄s¡Twüß\≈£î m≈£îÿe>± á
Ábıùdº{Ÿ ø±´q‡sY e#˚Ã neø±X¯+ ñ
+~.
   \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·e⁄ :
ø±´q‡sY ñqï yê]øÏ ‘=*<äX¯˝À
m˝≤+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·e⁄.
#ê˝≤ es ¡≈ £ î á ø±´q‡s Y\T
s={°Hé>± ìs¡«Væ≤+#˚ eT˝≤X¯j·T
|üØø£å\ dü+<äs¡“¤+>±H˚ yÓ\¢&Ée⁄
‘êsTT. yê´~Û rÁe‘· ô|]–q
‘ ·s ¡ Tyê‘ · , eT÷Á‘ · $d üs ¡ ®q

Çã“+<äT\T m<äTs¡e⁄‘·T+{≤sTT. Ä
düeTj·T+˝À u≤>± u≤<Û ä>± ñ
+&Ée#·TÃ. yÓqTï Ò̋<ë eèø£ÿÁ<√DÏ
(eT÷Á‘·Hêfi¯+ yÓTT<ä\T) ˝Ò<ë
ø£{Ïe\j·T+ (bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ ÁbÕ+‘·+)
˝À H=|æŒ>± ñ+&Ée#·TÃ.  eT÷Á‘·+
nì•Ã‘·+>±, Ä– Ä– düqï>±
sêe&É+. eT÷Á‘·+ ‘=+<äs¡>±
sêe&É+, ø±s¡≥+ ˝Ò<ë u§≥Tº
u§≥Tº>± |ü&É≥+. n‘·́ +‘· ‘·s¡#·T>±
eT÷Á‘· $düs¡®q, Á|ü‘˚́ øÏ+∫ sêÁ‹
düeTj·T+˝À. eT÷Á‘· $düs¡ ®q
düeTj·T+˝À eT+≥>±/H=|æŒ>±

ñ+& É≥+. n‘ · ´
edüs¡+>± sêe≥+,
eT÷Á‘ ·$d üs ¡ ®qqT
Ä| ü ⁄ø√˝ Òø £b˛j˚ T
nqTuÛÑ÷‹. eT÷Á‘·
$düs¡®q≈£î ÁbÕs¡+_Û+
#·&ÜìøÏ, ø£wüº|ü&É≥+

˝Ò<ë ˇ‹Ô&çøÏ >∑T]ø±e&É+ e+{Ï
\ø£åD≤\T+{≤sTT.
   e+X¯bÕs¡+|üs¡́ +>± :
Ábı ùd º{ Ÿ ø±´q‡s Y sêe&Üìø Ï
ø±s¡D≤˝Ò+{À Ç|üŒ≥ø° |üP]Ô>±
‘Ó*j·Tq|üŒ{Ïø°, yê´~Û e#˚Ã+<äT≈£î
neø±X̄+ ñqï Á|üe÷<ä ø±s¡ø±\qT
ø=ìï+{ Ïì | ü]XÀ< Û ä≈ £ î\T
>∑T]Ô+#ês¡T. Ábıùdº{Ÿ ø±´q‡sY ø=ìï
≈£î≥T+u≤˝À¢ e+X¯bÕs¡+|üs¡´+>±
e# ˚ Ã neø±X ¯+eTT+~.
≈£î≥T+ã+˝À z e´øÏÔ ‘·+Á&ç Ò̋<ë
k˛<äs¡TìøÏ Ábıùdº{Ÿ ø±´q‡sY ñ+fÒ
Ä e´øÏÔøÏ ≈£L&Ü yê´~Û e#˚Ã+<äT≈£î
kÕ<Ûës¡D e´≈£îÔ\‘√ b˛*ùdÔ ¬s{Ïº+|ü⁄
neø±XÊ\T+{≤sTT. ø=e⁄«
|ü<ësê∆\T m≈£îÿe>± rdüT≈£îH˚
|ü⁄s¡Twüß\T á yê´~ÛøÏ >∑Ts¡j˚T´
neø±XÊ\T m≈£îÿe. X¯Øs¡+˝À
ø=e⁄« m≈£îÿe ñ+&É≥+ ø£Hêï ø=e⁄«
m≈£îÿe>± ñ+&˚ ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T,
bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\T n~Ûø£+>± ‹q&É+,

JeqX Ë ’* ø±´q‡s Y  e# ˚ Ã
neø±XÊ\qT m≈£îÿe #˚düTÔ+~.
ø±*¸j·T+ n~Ûø£+>± ñ+&˚ Á|òüø√ºdt
(Á|òüP{Ÿ wüß>∑sY) ‘·≈£îÿe>± ñ+&˚
ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T Ábıùdº{Ÿ ø±´q‡sY
e# ˚ Ã neø±XÊ\qT n~ Ûø £+
#˚kÕÔsTT.  y˚düø£ ºMT Ä|üπswüHé
#˚sTT+#·T≈£îqï yê]øÏ á yê´~Û
e#˚Ã neø±XÊ\T n~Ûø£+>± ñ
+&Ée#·TÃ. 35 @fi¢̄ ˝À|ü⁄ y˚düø£ºMT
#˚sTT+#·T≈£îqï yê]˝À á yê´~ÛøÏ
> ∑Ts¡j˚T´ eTT|ü⁄Œ neø±XÊ\T
n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT.

ø±s¡D≤˝Ò+{Ï ? Ábıùdº{Ÿ
ø±´q‡s Y  sêe&Üìø Ï nd ü\T
ø±s¡D≤\T m+{À H˚{ÏøÏ ì]∆wüº+>±
‘Ó*j·Te⁄. eTT|ü⁄ŒqT ô|+#˚ ø=ìï
ø±s¡ø±\qT e÷Á‘·+ |ü]XÀ<Ûä≈£î\T
>∑T]Ô+#ês¡T. ø£D≤\T #˚ùd |üqT\
ìï+{Ïø° nedüs¡yÓTÆq Ä<˚XÊ\qT
ø£*– ñ+&˚ Ò̋<ë rdüT¬øfi‚¢ s¡kÕj·T
qy˚T &çmHém. ø£D $uÛÑ»qqT
eT+<ä–+|üCÒùd ˝Ò<ë ìπs∆•‘·
düeTj·T+˝À ø£D≤\T q•+∫b˛j˚T
˝≤ #˚ùd »qT´e⁄\qT ≥÷´eTsY
düÁô|düsY »qT«e⁄\ì n+{≤s¡T.
&çmHém eTT´fÒwüHé (ñ‘·Œ]es¡Ôq+
Ò̋<ë »qT´|üs¡yÓTÆq ˝ÀbÕ\T) e\¢

n+ø√JHé‡ |üì#˚j·T&É+ ˝Ò<ë
≥÷´eTsY düÁô|düsY »qT´e⁄\T
|üì#̊j·Tø£b˛e&É+ »s¡>∑e#·TÃ. á
$<ÛäyÓTÆq &çmHém »qT´˝ÀbÕ\qT
ø=+‘·eT+~ yês¡dü‘·«+>± bı+<ä
&É+ >∑eTHês¡Ω+. Ç˝≤ yês¡dü‘·«+>±
e∫Ãq ø=ìï »qT´e⁄˝À¢ì &çmHém
e÷s¡TŒ\T, Ábıùdº{Ÿ ø±´q‡sY eè~∆
# Ó+< ˚ neø±XÊ\qT n~Ûø £+
#˚düTÔqï≥T¢ |ü]XÀ<Ûä≈£î\T >∑T]Ô+
#ês¡T. Ábıùdº{Ÿ ø±´q‡sY\˝À <ë<ë|ü⁄
10 XÊ‘·+ y˚Ts¡≈£î Ç˝≤ »qT´|üs¡
yÓTÆq e÷s¡TŒ\ e\¢ #√≥T#˚düT≈£îH˚
y˚qì uÛ≤$düT ÔHêïs¡T. Ábıùdº{Ÿ

ø±´q‡sY≈£î dü+ã+~Û+∫q &çmHém
ñ‘·Œ]es¡Ô Hêq\T (»qT´˝ÀbÕ˝≤¢+
{Ï$) yês¡dü‘·«+>± sêe&ÜìøÏ
$T+∫, eTìwæ J$‘· ø±\+˝ÀH˚
m≈£îÿe>± eè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.
   s√>∑ ìsê∆s¡D |üØø£å\T :
eT÷Á‘· $düs¡®q #˚j·T&Üìï |üØøÏå+
#·&É+ ˝≤+{Ï Ç‘·s¡ |üØø£å\T Bìï
ˇø£ m\Áø±ºìø̆ MT≥sYqT ñ|üjÓ÷–+∫
#̊kÕÔs¡T. eT÷Á‘· $düs¡®q ẙ>∑+ ‘·–Z‘̊
n~ _|æôV≤#Y nì ìsê∆]+#·Tø√
e#·TÃ. eT÷Á‘êX̄j·÷ìï m+‘· u≤>±
U≤∞ #˚düTÔHêïs√ #·÷&É{≤ìï ªbıdt
yêsTT&é ¬sdæ&ÉT´j·T˝Ÿµ nH˚ |üØø£å
#˚kÕÔs¡T. q\uÛ…’ qT+∫ j·÷uÛ…’ @fi¢̄
ô|’ã&çq yêfi¯ó¢ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+
ôds¡yéT Ábıùdº{Ÿ ôdŒdæ|òæø̆ j·÷+{ÏC…’Hé
|üØø£å #˚sTT+#·Tø√yê*. Ç+{À¢
me]¬ø’Hê á yê´~Û ñHêï, eT÷Á‘·
dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T ñHêï ≈£L&Ü
#˚sTT+#·Tø√yê*. yê´~Û ìsê∆s¡D
|üØø£å\T »s¡>∑&ÜìøÏ eTT+<˚ 31
XÊ‘·+ eT+~ Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û düMT|ü+
˝Àì ø£DC≤˝≤˝À¢ ø±´q‡sY yê´|æÔ
#Ó+~ ñ+≥T+~. Ábıùdº{Ÿ qsê\≈£î
düMT|ü+˝Àì qsê\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·T
&É+ ̋ Ò<ë yê{Ïì ‘=\–+#·&É+ e+{Ï$
q|ü⁄+düø£‘·«+ e+{Ï n+>∑düÔ+ãq
düeTdü´\≈£î <ë] rj·Te#·TÃ.
‘=*<äX̄˝ÀH̊ Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û ø±´q‡sY
qT >∑T]Ô+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&ÉeTH˚~
ø=+‘ ·eT+~ nj·TTsê ∆j ·÷ìï
ô|+∫q|üŒ{Ïø°, eT¬s+‘√eT+~
Äj·TTsê∆j·T+ô|’ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤yêìï
ø£*–+#·̋ Òø£b˛sTT+~.
   ∫øÏ‘·‡ $<ÛëHê\T :

ÁX¯dü Ô ∫øÏ‘·‡ #˚j·T≈£î+&Ü
Ábıùdº{Ÿ |ü]e÷D≤ìï ‘·–Z+#·&É+˝À
eT+<äT\T ñ|üø£]kÕÔsTT. Ç$ á
$<Ûä+>± |üì#˚kÕÔsTT. eT÷Á‘ê
X¯j·T+ô|’ ˇ‹Ô&ç ‘·–Z+#·&É+ <ë«sê
Ábıùd º{Ÿ eè~∆ì Ábı‘·‡V æ≤+#˚
Vü‰s√àq¢qT n&ÉT¶ø√e&É+ <ë«sê

&Üˆˆ eT*¢U≤s¡T®Hé ¬s&ç¶
j·T÷sê\õ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

eT÷Á‘ · $d üs ¡ ®q rÁe‘ ·qT
ñ|üX¯$T+#·&É+ #˚j·T&É+ <ë«sê.
  X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T... Ò̋»sY Ábıùdº{Ÿ
  ]eT÷e˝Ÿ :

Ç~ …̋’≥T‘√ ≈£L&çq f…*k˛ÿ
|ü⁄qT #=|æŒ+#·&É+. Bì <ë«sê
Ábıùdº{ŸqT #·÷&Éy=#·TÃ. Ç+<äT˝À
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ ñ|üø£s¡D≤\qT |ü+|æ+
#·&É+ <ë«sê Ábıùdº{Ÿ ø£DC≤˝≤ìï
‘=\–kÕÔs¡T.
   {Ïj·TTÄsY|æ :

Ç~ Á{≤Hé‡ j·TT]Á<∏ä̋ Ÿ ]ôdø£åHé
Ä|ò t Ábıùdº{Ÿ. eT÷Á‘êX¯j·T+
u≤ ¢& És YqT n&ÉT ¶≈ £îH ˚ {Ïw üß´qT
‘=\–kÕÔs¡T.
  zô|Hé Ábıùdºf…ø=º_ Çì‡wüHé :

n~Ûø£ {Ïwüß´qT ‘=\–+#·
&ÜìøÏ á |ü<ä›‹ì ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
   <∏äs¡à˝Ÿ <∏Ós¡|æ :

n~Ûø£ ø£DC≤˝≤ìï ≈£î+∫+#·T
≈£îb˛j˚T˝≤ #˚j·T&ÜìøÏ y˚&çì
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

˝Àø£˝… ’C Ÿ ¶ ø±´q‡sY n+fÒ
Ábıùdº{Ÿ ø±´q‡sY ãj·T{ÏøÏ ˝À|ü̋ Ò
ñ+fÒ sê&çø£˝Ÿ Ábıùdºø£ ºMT nH˚
X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡ <ë«sê Ábıùdº{ŸqT
‘=\–kÕÔs¡T. 90 qT+∫ 95 XÊ‘·+
X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡\T $»j·Te+‘ ·
eTe⁄‘·THêïsTT. ˇø√ÿkÕ] á
ø±´q‡sY X¯Øs¡+˝Àì Ç‘·s¡ uÛ≤>±\T
meTTø£\T, *+|òtH√&ÉT¢, }|æ]‹‘·TÔ
\≈ £ î yê´| æd ü T Ô+~. Á| üd ü T Ô‘ ·+
(◊m+ÄsY{Ï πs&çj˚TwüHé <∏ Ós¡|”
n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. Ábıùdº{Ÿ˝À
∫qï dü÷~ qT+∫ Bì <ë«sê
πs&çj˚TwüHé øÏs¡D≤\qT |ü+|æùdÔ
Ábı ùd º{ Ÿ ø±´q‡s Y  ø £D≤\T
ø±*b˛‘êsTT. Ábıùdº{Ÿ ø±´q‡sY
eT< Û ä ´d ü ú+>± ñ+fÒ ∫ø Ï‘ · ‡
düT\uÛÑeTe⁄‘·T+~. rÁe+>± ñ+fÒ
düs¡®Øj˚T ø±≈£î+&Ü Vü‰s√àHé <∏Ós¡|”,
Ç+»ø£åq¢‘√ ∫øÏ‘·‡ nedüs¡+.

Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û

eTT~$T ej·TdüT‡˝À Çã“+~...!
ø±´q‡sY ø±s¡ø±\T`ìyês¡D e÷sêZ\T

eT<Û ä´ ej·TdüT <ë{Ïq |ü⁄s¡Twüß˝À¢ Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û ô|<ä ›<äe⁄‘·T+~. BH˚ï
ÁbÕD≤bÕj·Ts¡Væ≤‘· Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û ô|s¡T>∑T<ä\ (_|æôV≤#Ỳ _HÓ’Hé Ábıùdº{Ïø˘ ôV’≤|üsYbÕ¢dæj·÷)
n+{≤s¡T. ‘·s¡#·T>± Ç~ 50 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT˝À ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. á |ü]dæú‹
ø±´q‡sY ø±<äT. Ç~ eT÷Á‘êX¯j·÷ìøÏ #·T≥Tº≈£îì ñ+&É&É+ e\¢ _|æôV≤#Y eT÷Á‘· $düs¡®q≈£î
Ä≥+ø£+ ø£*–düTÔ+~. _|æôV≤#Y Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û ø±´q‡sY \ø£åD s¡Væ≤‘·+>± eè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.
á eè~∆ eT÷Á‘·Hêfi≤ìï (X¯Øs¡+ qT+&ç eT÷Á‘êìï ãj·T≥≈£î |ü+|æ+#˚~)
eTT&ÉT#·T≈£îb˛j̊T˝≤ #̊j·T&É+ e\¢ eT÷Á‘êX̄j·T+ U≤∞ ø±e&Üìï »{Ï\+ #̊düTÔ+~. q\uÛ…’
qT+∫ j·÷uÛ…’ @fi¢̄ô|’ã&çq yêfi¯ó¢ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ªªôds¡yéT Ábıùdº{Ÿ ôdŒdæ|òæø˘ j·÷+{ÏC…’Héµµ
|üØø£ å #˚sTT+#·Tø√yê*. Ç+{À¢ me]¬ø’Hê á yê´~Û ñ+fÒ, eT÷Á‘·dü+ã+~Û‘·
Çã“+<äT\T+fÒ ≈£L&Ü #˚sTT+#·Tø√yê*.

ªª ªª eT÷Á‘êX̄j·T+ ~>∑Teq Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û
ñ+≥T+~. |ü⁄s¡Twüß\≈£î e÷Á‘·y˚T
ñ+&˚ Á>∑+~Û Ç~.
Ábıùdº{Ÿ ø±´q‡sY ø=ìï ≈£î≥T+u≤˝À¢ e+X¯bÕs¡+|üs¡´+>± e#˚Ã
neø±X¯eTT+~.
Ábıùdº{Ÿ ø±´q‡sY eT<Ûä´düú+>± ñ+fÒ ∫øÏ‘·‡ düT\uÛÑeTe⁄‘·T+~.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

yÓ’mkÕ‡sY ø£&É|ü õ˝≤¢ ˝Àì ã<˚«˝Ÿ
ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q ∫qïø£ÿ(35) nH̊ eTVæ≤fī
>∑‘· eT÷&ÉT HÓ\\T>± ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ‘·\H=|æŒ
‘√bÕ≥T >∑‘· eT÷&ÉT s√E\T>± ≈£î&ç ø£qTï
H=|æŒ eT]j·TT yê|ü⁄ sêe&É+‘√ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ̋ Àì #Ó$ eTT≈£îÿ eT]j·TT >=+‘·T
yê´< Û ä T\ ∫ø Ï‘ê‡ $uÛ≤> ∑+˝Àì &Üˆˆ
s¡y˚Twtu≤ãT >±]ì dü+Á|ü~+∫+~.

&Üø£ºs¡T >±s¡T ÄyÓT≈£î nedüs¡yÓTÆq yÓ’<ä́
|üØø£å\T &Éj·÷>=ïdæºø˘ Hê»˝Ÿ m+&√k˛ÿ|æ
eT]j·TT d”{°kÕÿHé |”mHémdt |üØø£ å\T
ìs¡«Væ≤+#ês¡T. ∫qïø£ÿ≈£î ‘·\˝Àì ôd’qdt ≈£î

ns¡T<äT>± e#˚Ã Isolated right frontal
fungal sinusitis ñ+<äì n~ Áø£eT+>±
ô|]– ø£+{ÏøÏ ≈£L&Ü yê´|æ+∫+<äì Pre
septal orbital cellulitis ø£+{Ï #·÷|ü⁄
≈£L&Ü b˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+<äì ‘Ó*bÕs¡T.
Ç+<äT≈£î Ä|üπswüHé nedüs¡eTì yê]øÏ
‘Ó\T|ü>± n+<äT≈£î yês¡T n+^ø£]+#·&É+‘√
Combined external and endo-
scopic frontal trephening nH˚
n<ÛäTHê‘·q X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT ìs¡«Væ≤+∫ ôd’qdt
>∑~ eT]j·TT ø£+{Ï #·T≥÷º ñqï yê´~Û
ø±s¡ø±ìï |üP]Ô>± ‘=\–+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü
eT∞¢ Ç≥Te+{Ï düeTdǘ  sê≈£î+&Ü 6 yêsê\
bÕ≥T Stenting nH˚ n<ÛäTHê‘·q |ü<ä›‹
<ë«sê XÊX̄«‘· |ü]cÕÿsêìï $»j·Te+‘·+>±
ìs¡«]Ô+#ês¡T.

X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡+ &Üˆˆ s¡ẙTwt u≤ãT

>±s ¡ T e÷{≤ ¢
&ÉT‘·÷ X¯ÁdüÔ∫øÏ
‘·‡qT ìs¡«Væ≤+
#˚+<äT≈£î eT‘·TÔ
yÓ’<äT´\ düVü≤ø±
s¡+ m+‘√ eTTK´
eTì á dü+<ä
s ¡ “ ¤+>± eT‘·T Ô
yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\T
&Üˆˆ eTTcÕVæ≤<ä
>±]ø Ï , &Ü ˆ ˆ
Á|üuÛ≤e‹ >±]øÏ
eT]j·TT yê]
ãè+<ëìø Ï ø £ è‘ ·» „‘ ·\T ‘ Ó*bÕs ¡ T .
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\˝À edüTÔqï n‘ê´<ÛäTìø£ |ü<ä›‘·T\
<ë«sê $»j·Te+‘·+>± X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡\qT
ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq n‘ê´<ÛäTìø£
|ü]ø£sê\T, edü‘·T\T, dü<äTbÕj·T\qT
n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√
X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\qT ìs¡«Væ≤+#̊+<äT≈£î düVü≤ø£]düTÔqï
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ d”áy√ &Üˆˆ mdt. dürwt ≈£îe÷sY
>±]øÏ ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T.

Ä|üπswüHé nq+‘·s¡+ ø√\T≈£îqï ∫qïø£ÿ
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘êqT >∑‘· eT÷&ÉT HÓ\\T>± á
düeTdü´‘√ m+‘√ u≤<Ûä|ü&Ü¶qì, Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yês¡T ù|<ä yê]øÏ ø√dü+ #˚düTÔqï
yÓ ’<ä´ ùde\ >∑T]+∫ ã+<ÛäTe⁄\ <ë«sê
‘Ó\TdüT≈£îì Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋≈£î e#êÃqì,
Çø£ÿ&ç yÓ’<äT´\T, qs¡T‡\T, Ç‘·s¡ dæã“+~ m+‘√
ÄbÕ´j·T+>± |ü\ø£]dü÷Ô ùde\T #˚düTÔHêïs¡ì
‘Ó*bÕs¡T. n˝≤π> ‘·qT nqTuÛÑ$düTÔqï u≤<Ûä
qT+&ç |üP]Ô>± $eTTøÏÔ #̊dæq+<äT≈£î &Üˆˆ s¡ẙTwt
u≤ãT >±]øÏ n˝≤π> n‹ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√
Ç+‘·{Ï yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä́ + n+~+∫q Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ j·÷»e÷Hê´ìøÏ ‘·qT J$‘ê+‘·+
ãTTD|ü&ç ñ+{≤qì ‘Ó*bÕs¡T.

‘·\H=|æŒ düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+∫
ø£+{Ï#·÷|ü⁄ ì*bÕs¡T yÓ’<ä´ Ä#ês¡´

ù|s¡T : nì Ÿ̋ ≈£îe÷sY ø=&Ée\

dü«düú\+ : }≥T≈£Ls ¡T Á>±eT+,
$&Ée\÷s¡T eT+&É\+,
HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢.

m+;;mdt : dæ<Ûë∆s¡∆ yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ, $»j·Tyê&É(1999`2005)

&ç.mHé._. : neTè‘ · d ü÷ÿ˝ Ÿ Ä| ò t  y Ó T& çd æH é ,  ø=∫Ã
(2007`2010)

nqTuÛÑe+ : d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ, ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY,
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY >± yÓTT‘·Ô+ 8 dü+ˆˆ\T

Á|üdüTÔ‘·+ : Hêsêj·TD yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒCŸ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì
XÊ«düø√X¯ yê´<Û ä T\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤> ∑+˝À
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY.

ÄdüøÏÔ : {Ï._ (ø£åj·T), |ü\àqØ |òü+ø£åHé, Ç+≥sY yÓq¸q˝Ÿ
|ü\àHê\õ.

Á|ü#·Ts¡D : 1 n+‘·sê®rj·T, 4 C≤rj·T kÕúsTT |üÁ‹ø£\
Á|ü#·Ts¡D

Á|üdü+>∑+ : |ü\T sêÁw”ºj·T dü<ädüT‡\˝À

düuÛÑ́ ‘·«+ : I.M.A

&Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

#Ó$, eTT≈£îÿ, >=+‘·T yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

ôd|æ‡dt nH˚~ dü¬s’q yê´~Ûìs√<Ûäø£
X ¯ø Ï Ô  ˝ Òø £  b˛e& É+ e\q
dü+uÛÑ$düTÔ+~. <ëì e\q eTq
X ¯Øs ¡+˝À $$< Û äy Ó T Æq
nej·TeeTT\T #Ó&çb˛j˚T |ü]dæú‹
ø£\T>∑T ‘·T+~. n≥Te+{Ï ôd|æ‡dtqT
eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+#·ø£, yÓ+≥H˚
dü¬s’q ∫øÏ‘·‡ #˚j·Tø£b˛‘˚ nìï
nej·TeeTT\T bÕ&ÉT|ü&ç ∫es¡øÏ
eTs¡DeTTq≈£î <ë]rj·TTqT.
K ôd|æ‡dt e\q me]øÏ m≈£îÿe
Á|üe÷<ä+ ?

@ ÇHéô|òø£åHé/»ãT“ nsTTHê
düπs ôd|æ‡dt≈£î <ë]rj·TTqT ø±˙
eTTK´+>± eè<äT∆\T, >∑s¡“¤e‘·T\T,
•X¯óe⁄\T, ndüT|üÁ‹˝À ∫øÏ‘·‡
bı+<̊ yês¡T eT]j·TT yê´~Ûìs√<Ûäø£

ìsê∆s¡D eT]j·TT ∫øÏ‘·‡≈£î yÓTT<ä{Ï
yÓT≥Tº.
K  ôd|æ‡dt ìsê∆s¡D eT]j·TT ∫øÏ‘·‡:
s¡ø£ Ô qeT÷Hê\qT |üØø£ å+#·>±
@y Ó T ÆHê d ü÷ø £ å à Áø ÏeTT\T
ãj·T≥|ü&çq#√ ‘·–q $s¡T>∑T&ÉT
eT+< ä T\T nH ˚$ ôd| æ ‡d tqT
‘·–Z+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.
X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ <ë«sê ndü\T ø±s¡D≤ìï
‘=\–+# ·e# · T Ã . ôd| æ ‡d tqT
>∑T]Ô+∫q yÓ+≥H˚ ªªn+‘·sê®rj·T
$<ÛäT\µµqT nqTdü]+∫ ∫øÏ‘·‡qT
ÁbÕs¡+_Û+#ê*. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± IV
Fluids eT]j·TT Antibiotics
ôd|æ‡dtqT ‘·–Z+#·T≥≈£î eTTK´yÓTÆq
bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔsTT. dü¬s’q ∫øÏ‘·‡,
dü+s¡ø£åD, $<ÛäT\qT nqTdü]+∫

&Üˆˆ ø=˝≤¢ Á|üMDY ≈£îe÷sY
HÓÁbòÕ\õdtº

eT÷Á‘·|æ+&É yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘·‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

X¯øÏ Ô m≈£îÿe>± ø°åDÏ+∫q yês¡T
(nq>± ôV≤# Y .◊.$/msTT& é ‡ ,
ø±´q‡sY, nej·Te e÷]Œ&ç »]–q
yês¡T, ø±˝Òj·T+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\
»ãT“ >∑\ yês¡T).
K yê´~Û \ø£ åD≤\T/ôd|æ‡dtqT
>∑T]Ô+#·&É+ : »«s¡eTT ‘·>∑TZeTTK+
| ü≥ ºø £b˛e& É+ ˝ Ò<ë X ¯Øs ¡+
#·\¢ã&çb˛e&É+, eT‹dæ ú$T‘·+
dü]>± ñ+&Éø£b˛e&É+, }|æ]
|”\Ã&É+˝À e÷s¡TŒ\T, >∑T+&Ó
ẙ>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+, Hê&ç ∫qï>±
ø=≥Tºø√e&É+, eT÷Á‘· $düs¡ ®q
‘·–Zb˛e&É+, #·s¡à+ s¡+>∑T e÷s¡&É+,
(˙\+ s¡+>∑T), ø±fi¯ó¢, #˚‘·T\T
#·\¢ã&çb˛e&É+, yÓTT<ä˝…’q$. á
\ø£åD≤\qT >∑T]Ô+#·&Éy˚T ôd|æ‡dt

Ç∫Ãq|üŒ{ÏøÏ ◊dæj·T÷ ˝À m≈£îÿe
s√E\T ñ+&Ée\dæq |ü]dæ ú‹,
∫es¡≈£î eTs¡D+ qT+&ç |üP]Ô>±
‘·|æŒ+#·˝ÒeTT.
K  uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ôd|æ‡dt ô|’ |ü]XÀ<Ûäq
e÷s¡Z+ : ôd|æ‡dtqT ø£\ÃsY |üØø£å\
<ë«sê ø£qT>=q&ÜìøÏ 2`3 s√E\
düeTj· T+ ned üs ¡+ ø±ã{ Ï º
eTT+<äT>±H˚ Molecular f…dæº+>¥
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. n<˚$<Ûä+>±
ø=‘·Ô eT+<äT\T, ôdŒwü̋ Ÿ &Éj·÷\dædt
$<ÛëHê\T, yê´~Ûìs√<Ûäø£ {°ø±\T,
n<ÛäTHê‘·q j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘‡ ñ
|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
K ôd|æ‡dt qT n<äT|ü⁄˝À
ñ+#˚+<äT≈£î ôdŒwü˝Ÿ &Éj·÷\dædt
(CRRT) : ÇHéô|òø£åHé e\q ø£*π>
ôd|æ‡dt ÁbÕD≤+‘·ø£+>± e÷]
eTs ¡D+ d ü+u Û Ñ$+# ·e# · T Ã .
kÕ<Ûës¡D+>± &Éj·÷\dædt nH˚
Á|üÁøÏj·T øÏ&ûï\T $|òü\yÓTÆq|ü⁄&ÉT

eTq X¯ØsêìøÏ <Û äè&Û ÉyÓT Æq
ªªyê´~Ûìs√<Ûäø£ X̄øÏÔµµ ñ+≥T+~ n~
@<Ó ’Hê Vü‰ì eTq X¯ØsêìøÏ
ø£\T>∑T‘·T+fÒ <ëìì eTT+<äT>±H˚
> ∑eTì+∫ m≥Te+{Ï < äTd æ ú‹
ø£\T>∑≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~. á

$cÕìï |ü⁄{Ïºdü÷Ô...
Äej·Tyê\qT ø£ã*düTÔ+~...

∫qï u≤´ø°º]j·÷H˚...!

ôd|æ‡dt nq>± eTq X¯Øs¡+˝À @<Ó’Hê »ãT“ e\q nH˚ø£yÓTÆq
dü÷ø£åà ÁøÏeTT\T <˚Vü≤+˝À $wü|ü<ës¡∆ eTTì |ü⁄{Ïº+∫, X¯Øs¡+ ˝Àì
nej·TeeTT\≈£î rÁeyÓTÆq ndü«düú‘· ø£\T>∑CÒdæ, eTìwæì n‹ Á|üe÷<ä+˝À
|ü&Éy˚j·TTqT. á $<Ûä+>± <˚Vü≤+ $wü|üP]‘·+>± ø±e&ÉeTT Á|ü‘˚́ ø£+ >±
eT<Ûä´ ‘·s¡>∑‹, ~>∑Te eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ »HêuÛ≤ ø£*–q ÁbÕ+‘ê\˝À
dü+uÛÑ$kÕÔsTT, eTØ eTTK´+>± n|ü⁄Œ&̊ |ü⁄{Ïºq qeC≤‘· •X̄óe⁄\˝Àq÷,
|æ\¢\˝Àq÷ eT]j·TT eè<äT∆\˝Àq÷ á ôd|æ‡dt dü+uÛÑ$+#·TqT.

ôd|æ‡dt n+fÒ @$T{Ï ? ôdŒwü˝Ÿ &Éj·÷\dædt (CRRT) bÕÁ‘· @$T{Ï ?

$T>∑‘ê...5˝À
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Á|ü : 28 dü+e‘·‡s¡eTT\ j·Te«qdüTÔ&ÉT ø£fi¯fl˝À |ü⁄düT\T
m≈£îÿe edüTÔHêïj·Tì, eT÷Á‘·eTT˝À NeTT edüTÔ+<äì,
ø£fi¯ófl ms¡Tô|øÏÿ #Ó$ eTT+<äs¡ Á>∑+<ÛäT\T yêdüTÔHêïj·Tì
n+≥THêï&ÉT BìøÏ |ü]cÕÿs¡+ @$T{Ï ?

» : Ç~ Gonocollal Conjunctivitis Ç~
düTKyê´<ÛäT\T >∑\ yê]˝À m≈£îÿe⁄>± ø£ì|ædüTÔ+~.
düTKyê´~Ûì ô|ì‡*Hé Ç+»ø£ åH é <ë«sê ø±˙
nõÁ‘√yÓTÆdæHé 1 Á>± Ç+»ø£åHé ø±˙ yê&ç ‘·–Z+#·Tø√yê*
ø£+{Ï̋ À Erythromycin ointment n‘·ì J$‘·
uÛ≤>∑kÕ«$T ≈£L&Ü yê&Ü*.

Á|ü : 30 dü+e‘·‡s¡eTT\ yÓ*¶+>¥ #˚ùd j·TTe≈£îì ø£+{À¢
q\TdüT |ü&É¶≥Tº>±, ms¡Tô|ø£ÿ&É+, yÓ\T‘·Ts¡T #·÷&É̋ Òø£ b˛e&É+ ø£+{Ï̋ À ̇ s¡T ø±s¡&É+
e+{Ï$ ñHêïsTT ? Ç~ @yÓTÆ ñ+&Ée#·TÃqT.

» : Bìì Photophthalmia n+{≤s¡T.  yÓ*¶+>¥ ̋ …’≥T øÏs¡D≤\T ø£+{Ï q\¢>∑T&ÉT¶ ô|’
bıs¡T ø±*Ãy˚j·T&É+ e\q edüTÔ+~ BìøÏ j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘‡ eTs¡j·TT {Ïj·TsY
Á&Ü|t‡ yê&Ü*. rÁe‘·qT ã{Ïº Cycloplegics yê&ÉTø√yê*.

Á|ü : 12 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ >∑\ bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi‚fl u≤*ø£ ø£+{À¢ |ü⁄düT\T ø£≥º&É+,
ms¡Tô|ø£ÿ&É+, ˙s¡Tø±s¡&É+ e+{Ï \ø£åD≤\‘√ dü÷ÿ\TqT+&ç Ç+{ÏøÏ e∫Ã+~
Ç≥Te+{Ï \ø£åD≤ Ò̋ ‘·q bÕsƒ¡XÊ\˝À ñHêïj·Tì ‘Ó*dæ+~ Ç~ ø£+&É¢ø£\πøHê ?

» : ne⁄qT BìH˚ Madras Eye nì≈£L&Ü n+{≤s¡T.  ms¡T|ü⁄, |ü⁄düT\T ø£≥º&É+
‘·–Zq‘·sê«‘· dü÷ÿ\T≈£î |ü+|üe#·TÃqT. Ç~ yÓ’s¡dt ̋ Ò<ë u≤´øÏº]j·÷ e\q sêe#·TÃ.
Antibiotics, Eye drops yê&ç ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ

Á|ü : |”̋ ÒÃ eT+<äT\T ªªÁô|¬>ï˙‡ eT<ÛäsY‡µµ ñ|üjÓ÷–+#·yê#êÃ?
» : >∑s¡“¤e‘·T˝À¢ ñã“dü+ yê´~Û ñqï|ü⁄&ÉT yê]˝À 1/3

yê]øÏ yê´~Û m≈£îÿe ne⁄‘·T+~, 1/3 yêfī¢øÏ ‘·>∑TZ‘·T+~,
1/3 yêfī¢øÏ m≈£îÿe, ‘·≈£îÿe ø±≈£î+&Ü n˝≤π> ñ+≥T+~.
|”̋ ÒÃ eT+<äT\‘√ e#˚Ã ôd’&émô|òøº̆‡ ø£+fÒ yê&É≈£î+&Ü
ñ+&É&É+ e\q ‘·*¢πø ø±≈£î+&Ü _&É¶≈£î ≈£L&Ü m≈£îÿe
Vü‰ì »]π> neø±X¯+ ñ+~ ø±ã{Ïº |”̋ ÒÃ eT+<äT\T
yê&˚ eTT+<äT &Üø£ºs¡T dü\Vü‰‘√ ‘·–q yÓ÷‘ê<äT˝À
yê&ÉTø√e&É+ eT+∫~.

Á|ü : {°._ >∑&É ¶\øÏ {°_ eT+<äT\T 6 HÓ\\T yê&ç‘˚
dü]b˛‘·T+<ë ?

» : {°_ >∑&É¶\øÏ yÓTT<ä≥ dü÷~ |üØø£å <ë«sê {°_ì ìsê∆]+#·T≈£îì eT+<äT\T 9 HÓ\\T
yê&ÉT≈£î+fÒ eT+∫~, Ò̋ì|üø£å+˝À(|üP]Ô>± yê&Éì) {°_ ‹]– e#˚Ã neø±X¯+
ñ+~.

Á|ü : >∑Ts¡ø£ Á|üe÷<äø£s¡e÷ ?
» : >∑Ts¡ø£ ô|{Ïº ìÁ<äb˛j˚T yêfi¢̄ì #·÷dæq|ü⁄&ÉT eT+∫ ìÁ<ä̋ À ñHêï&ÉT nqT≈£î+{≤+

ø±˙ n~ ˇø£ nb˛Vü≤ e÷Á‘·y˚T ìC≤ìøÏ n~ ˇø£ »ãT“. <ëì rÁe‘·ì
bÕ*k˛yÓ÷ïÁ>∑|ò” (d”¢|t düº&ûdt) <ë«sê ìsê∆]+#·Tø√yê*, Severe Obstructive

Sleep Apnoea (OSA) ñqïyê]øÏ C-pap <ë«sê ∫øÏ‘·‡ rdüTø√yê* Ò̋ì
|üø£å+˝À >∑T+&Ó »ãT“\≈£î, ;|æ, &Éj·÷u…{°dt, Ák º̨ø˘, ¬sdæŒπs≥Ø ô|òsTT\÷´sY ̋ ≤+{Ï
»ãT“\T e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.

Á|ü : ∫qï|æ\¢\T |”̋ ÒÃ eT+<äT\T m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê* ? yê{Ï e\q m<äT>∑T<ä\≈£î
myÓTÆHê Á|üe÷<ä+ ñ+<ë ?

» : |”̋ ÒÃ eT+<äT\˝À Wwü<ä yÓ÷‘ê<äT #ê˝≤ ‘·≈£îÿe kÕúsTT (yÓTÆÁø√Á>±yéT‡)˝À ñ+≥T+~,
|æ\¢\T |”̋ ÒÃ eT+<äT\T yê&É&É+ e\q m˝≤+{Ï <äTwüŒ*‘ê\T ñ+&Ée⁄, Bìe\q
m<äT>∑T<ä\øÏ m˝≤+{Ï Çã“+~ ñ+&É<äT, |”̋ ÒÃ eT+<äT\T ùdŒdüsY nH˚ |ü]ø£s¡+
<ë«sê rdüTø√e&É+ e\q ø£¬s≈£îº &√dt |æ\¢\≈£î n+<äT‘·T+~ ôd’&émô|òø̆º ‘·>∑TZ‘·T+~.

Wwü<ë\T - yê&˚ |ü<ä›‘·T\T
∫¬øHé bòÕø˘‡ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+...

‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\‘√ ìyê]<ë›+...
Á|ü : ∫¬øHé bÕø˘‡ n+fÒ @$T{Ï ?
» : ªª∫¬øHé bÕø̆‡µµ (Varicella - minor) yÓ’s¡dt nH̊ ∫qï

ÁøÏeTT\ <ë«sê sêe#·TÃ, ∫¬øHé bÕø˘‡qT Ä≥\eTà,
∫qïneTàyês¡T n+{≤+. Ä≥\eTà nH̊ e÷≥ $q>±H̊
eTq≈£î ˇfi¯ó¢ »\<ä]düTÔ+~. BìH˚ Ä+>∑¢+˝À ∫¬øHé
bÕø̆‡ n+{≤s¡T. Ä≥\eTà e∫Ã+<ä+fÒ ̌ fī¢+‘ê |ü⁄+&ÉT¢
–*¢‘˚ eT]+‘· m≈£îÿe. »«s¡+‘√ Äs¡+uÛÑeTj˚T´ á
yê´~ÛøÏ ¬s+&ÉT s√E\ ‘·sê«‘· yÓT\¢>± ̌ fī¢+‘ê >∑T\¢\T
yÓTT<ä\e⁄‘êsTT. ø=ìï ‘·>∑TZ‘·÷ ñ+fÒ eT]ø=ìï ø=‘·Ô$
|ü⁄&É‘ê ñ+{≤sTT. á yê´~Û <ë<ë|ü⁄>± 10 qT+∫
15 s√E\ es¡≈£L ñ+≥T+~. m≈£îÿe>± ∫qï|æ\¢\≈£î
edüTÔ+≥T+~. bı≈£îÿ\T X¯Øs¡eTT ô|’ nq>± #Ûê‹,
M|ü⁄ô|’q m≈£îÿe>±qT eTTKeTTô|’q, ø±fi¯ó¢, #˚‘·T\ô|’Hê ‘·≈£îÿe>±qT ñ
+&ÉT≥,bı≈£îÿ\T X¯Øs¡eTTô|’ nq>± #Ûê‹, M|ü⁄ô|’q m≈£îÿe>±qT eTTKeTTô|’q,
ø±fi¯ó¢, #˚‘·T\ô|’Hê ‘·≈£îÿe>±qT ñ+&ÉT≥ Bì Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åDeTT.

Á|ü : ∫¬øHé bÕø˘‡  \ø£åD≤\T @˝≤ ñ+{≤sTT ?
» : eTTK+, M|ü⁄, #Ûê‹ uÛ≤>∑eTT˝À <äTs¡<ä‘√ ≈£L&çq mÁs¡>± e#·TÃ #·s¡àyê´~Û. ̇ {Ï‘√

≈£L&çq u§ã“\T ekÕÔsTT, á \ø£åD≤\≈£î eTT+<äT 2 s√E\T ‘˚*ø£bÕ{Ï <ä>∑TZ,
»\TãT, ‘˚*ø£bÕ{Ï »«s¡eTT, ‘·\H=|æŒ, ˙s¡düeTT, Äø£* ‘·>∑TZ≥, ‘˚*ø£bÕ{Ï
ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ ˝≤+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT.

Á|ü : Ç~ m˝≤ yê´|ædüTÔ+~.
» : ∫¬øHé bÕø˘‡ ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï e´øÏÔì ‘êøÏq ̋ Ò<ë yês¡T ‘·T$Tàq|ü⁄&ÉT, <ä–Zq|ü⁄&ÉT

yÓ’s¡dt ÁøÏeTT\T >±* <ë«sê m<äT≥e⁄qï yê]˝À Á|üy˚•+∫ á »ãT“ edüTÔ+~. Ç~
ˇø£]qT+∫ Ç+ø=ø£]øÏ k π̨ø n+≥Tyê´~Û. #·s¡àeTTô|’ \ø£åD≤\T ø£q|ü&Éø£ eTT+<äT
2 s√E\ qT+&ç <ä<äT›s¡T¢ |üP]Ô>± e÷ì, eT#·Ã\T>± ‘·j·÷¬s’q+‘·es¡≈£L á
ÁøÏeTT\T Äs√>∑́ e+‘·T\≈£î k π̨ø neø±X¯+ ñ+~. ∫qï |æ\¢\T, j·TTø£Ôej·TdüT‡
yê]˝À á yê´~Û m≈£îÿe XÊ‘·+ edüTÔ+~. ∫qï|æ\¢\ dü+s¡ø£åD dü+düú\T, bÕsƒ¡XÊ\\T,
eTT]øÏ yê&É\˝À á yê´~Û yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~.

Á|ü : ∫¬øHé bÕø˘‡ ≈£î m≥Te+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê* ?
» : <ä<äT›s¡¢qT, u§ã“\qT ̂ s¡≈£L&É<äT, ∫{Ï¢+#·sê<äT, M …̋’q+‘·es¡≈£î |æ\¢\ >√fīó¢ ̋ Ò≈£î+&Ü

#̊j·÷* (sêÁ‘·T\˝À ‘Ó*j·T≈£î+&Ü), ̂ #·Tø√≈£î+&ÉTq≥T¢ #̊‘·T\≈£î X̄óÁuÛÑyÓTÆq>∑T&É¶ø±ì,
>ö¢E\Tø±ì ‘=&É>±*. |æ\¢\≈£î á C≤Á>∑‘·Ô H˚]Œ+#ê*,#ÓbÕŒ*. M …̋’q+‘· es¡≈£î
#·\¢ì ˙{Ï‘√/>√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ kÕïqeTT #˚sTT+∫q <äTs¡<ä\T ø±düÔ ‘·>∑TZ‘êsTT.
»«s¡+ <ä>∑TZ n~Ûø£+>± ñHêï &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+∫ yÓ’<ä́ + #˚sTT+#·Tø√e&É+
nedüs¡+. |üP]Ô>± $ÁXÊ+‹ rdüTø√yê*, düT\uÛÑ+>± Js¡íeT>∑T ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T,
Á<äe |ü<ësê∆\T rdüTø√yê*, ∫¬øHé bÕø˘‡ ñqïyê] edüTÔe⁄\T, ã≥º\T, düãT“
yÓTT<ä̋ …’q$ y˚s¡T>± ñ+#ê*, yê&çq ã≥º\qT y˚&ç̇ fi¢̄‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*. Á|ü‹s√E
X¯óÁuÛÑyÓTÆq <äTdüTÔ\T yê&Ü*, e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· #ê˝≤ nedüs¡+.

Á|ü : Bìì m˝≤ ìyê]+#·e#·TÃ ?
» : ∫¬øHé bÕø˘‡ (Varicella) {°ø±\T e÷Á‘·y˚T yê´~Ûì ìs√~Û+#·>∑\e⁄, á yê´~Û

e#·TÃ ÁbÕ+‘ê\˝À ∫qï|æ\¢\≈£î, j·TTø£Ôej·TdüT‡ yê]øÏ á yê´~Ûìs√<Ûäø£ {°ø±\T
y˚sTT+#·T≥ <ë«sê ` yê´~Û dü+Áø£eTDqT n<äT|ü⁄ #˚j·Te#·TÃqT. düe÷»+˝À á
yê´~Û \ø£åD≤\T, rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\qT >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*π> #·s¡́ \T
#˚|ü{≤º*.

&Üˆˆ ¬ø.ø£fi≤´DÏ
|ü\àHê\õdtº

XÊ«X¯ø√X¯yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

ø£fi¯flqT ø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+ Ç˝≤...

&Üˆˆ ≈£îe÷sY neTè‘Y
ø£+{Ï yê´<ÛäT\ ì|ü⁄DT\T

ø£+{Ï yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

&Üˆˆ j·TT. >∑+>±sê+
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

ôd|æ‡dt n+fÒ @$T{Ï ?
ôdŒwü̋ Ÿ &Éj·÷\dædt (CRRT) bÕÁ‘· @$T{Ï ?
s¡ø±Ôìï X¯ó~∆ #˚ùd+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ôd|æ‡dt u≤]q |ü&çq yê]øÏ ôdŒwü̋ Ÿ &Éj·÷\dædt
(CRRT) <ë«sê s¡ø£Ô+˝Àì $wü |ü<ësê∆\qT (Toxins) eT]j·TT yê´~ÛøÏ ø±s¡DyÓTÆq
dü÷ø£åàÁøÏeTT\qT ≈£L&Ü Á|ü‘̊´ø£ |ü<ä›‹ <ë«sê ‘=\–+#·e#·TÃ. Bì e\q j·÷+{Ïãj·÷{Ïø̆‡
≈£L&Ü düeTs¡∆e+‘·+>± |üì#˚kÕÔsTT ø±ã{Ïº s√– ‘·«s¡>± ø√\T≈£îH˚+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

K n]ø£≥º&ÉeTH˚<˚ eT+∫ e÷s¡Z+ : Äs√>±´ìøÏ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq <Ûä÷eTbÕq+, eT<Ûä́ bÕq+
eT]j·TT #Ó&ÉT e´düHê\T eTq s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ‘·–Z+#·TqT ø±e⁄q yê{ÏøÏ <ä÷s¡+>± ñ
+&Ü*. Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq JeqXË’*ì n\es¡T#·Tø√yê*, yê´j·÷eT+, jÓ÷>∑, <Ûë´q+,
b˛wüø±Vü‰s¡+, dü]|ü&˚+‘· Á<äe´eTTqT rdüTø√e&É+ nH˚$ ÁbÕs¡+_Û+#ê*. nìï{Ïø£+fÒ
eTTK´+>± &Üø£ºs¡T >±] dü\Vü‰, dü÷#·q Ò̋≈£î+&Ü nqedüs¡+>± nìï{Ïø° eT+<äT\qT
rdüTø√e&É+ e÷ìy˚j·÷*. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq n\yê≥¢qT #·ø£ÿ>± bÕ{Ï+#ê*, n+<äs¡+
ôd|æ‡dt u≤]q |ü&É≈£î+&Ü ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T eVæ≤+#ê*.

4e ù|J ‘·s¡TyêsTT
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