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>∑s¡“¤+˝À q\uÛ…’ yêsê\T (10 HÓ\\T)
|üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· |ü⁄&ÉT‘·Tqï _&É¶̋ Ò mH√ï
nHês√>∑́  düeTdǘ \‘√ |ü⁄&ÉT‘·Tqï H̊&ÉT, πøe\+
25 yêsê\ Hê\T>∑T s√E\T (Äs¡Tqïs¡
HÓ\\T) ej·TdüT‡˝ÀH˚ á uÛ Ñ÷MTà<ä≈£î
e∫Ãq|ü⁄&ÉT Ä _&É¶ Äs√>∑´|ü]dæú‹ m˝≤
ñ+≥T+<√ ˇø£ÿkÕ] }Væ≤+#·Tø√+&ç. MT
}Vü≤≈£î ≈£L&Ü n+<äq+‘· m≈£îÿe Á|üe÷<ä
ø£s¡ |ü]dæú‹˝À |ü⁄{Ïºq Ä _&É¶ ÁbÕD≤ìï
ø±bÕ&Üs¡T Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓ’<äT´\T.

dü÷fi¯S¢s¡Tù|≥≈£î #Ó+~q |üP»(26) ≈£î
‘=*kÕ]>± e∫Ãq > ∑s ¡ “ ¤+ nu≤s ¡ ¸H é
»]–+~. ¬s+&ÉekÕ] >∑s¡“¤+ <ë*Ã 25

yêsê\T e#˚Ãdü]øÏ |üP»≈£î s¡ø£Ôb˛≥T düeTdǘ
rÁe+ ø±e&É+‘√ @$T#˚j·÷˝À ns¡∆+ø±ì
|ü]dæú‹˝À ÄyÓT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T #ê˝≤
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡ #·T≥÷º ‹]–, Á|üjÓ÷»q+ Ò̋ø£

ã+< Û ä Te ⁄\ d ü\V ü ‰y ˚ Ts ¡≈ £ î  n‘ · ´+‘ ·
Á| üe÷< äø £s ¡  | ü]d æ ú‹˝À Hêsêj· TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î rdüT≈£îsêe&É+ »]–+~.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì ¬>’qø±\õ
yÓ’<ä´ ãè+<ä+ ÄyÓT≈£î n‘·´edü
s¡+>± |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T,
‘·*¢øÏ, _.|æ, wüß>∑sY, >∑‘·+˝À nu≤sY̧Hé
nsTTñ+& É& É+ e\q ‘ ·* ¢ì
ø±bÕ&Ü\+fÒ _&É¶qT rdæẙj·÷*‡q
|ü]dæú‹. nsTT‘˚ Ä ns¡∆sêÁ‹ düeT
j·T+˝ÀH˚ ø±qTŒ ìs¡«Væ≤+∫, ‘·*¢,
_&É¶\qT ø±bÕ&Üs¡T. nsTT‘˚ Ä
|ü⁄{Ïºq _&É¶≈£î 25 yêsê\ ej·TdüT‡

ø±e&É+‘√ πøe\+ 650 Á>±eTT\ ãs¡Te⁄‘√
|ü⁄≥º&É+ e\q nH˚ø£ nHês√>∑́  düeTdǘ \T
ñ+&É&É+ e\q |ü⁄]{Ï|æ\¢\ n‘·´edüs¡
∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T &Üˆˆ >√≈£î˝Ÿ
ø£èwüíHé >±]øÏ ¬s|òüsY #˚j·T&É+ »]–+~.

&Üˆˆ >√≈£î˝Ÿ ø£èwüíHé >±s¡T Ä _&É¶qT
|üØøÏå+∫, Ä _&É¶ dü«‘·Vü‰>± XÊ«dürdüT≈£îH˚
|ü]dæ ú‹˝À ˝Òø £b˛e&É+‘√ yÓ+{Ï˝Ò≥sY

Äs¡Tqïs¡ HÓ\\ ø±\+˝ÀH˚ (HÓ\\T ì+&É≈£î+&Ü) Á|üdüe+
ø±qTŒ düeTj·T+˝À •X¯óe⁄ ãs¡Te⁄ πøe\+ 650 Á>±eTT˝Ò
Á|ü‘˚´ø£ yÓ’<ä´ ∫øÏ‘·‡\ nq+‘·s¡+ ≈£î<äT≥|ü&çq Äs√>∑´+.
á ‘·s¡Vü‰πødüT\T e÷¬ø|ü⁄Œ&É÷ düyê\T>±H˚ ñ+{≤sTT ` yÓ’<äT´\T

&Üˆˆ >√≈£î˝Ÿ ø£èwüíHé
ìjÓ÷HÓ{≤\õdtº

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

$T>∑‘ê... 2e ù|J˝À

Á|üdüTÔ‘· e÷qe Jeq XË’* m˝≤ kÕ>∑T‘·T+<√ n+<ä]øÏ
‘Ó*dæq<˚... ìÁ<ä˝Ò∫+~ yÓTT<ä\T... eTs¡\ |ü&ÉTø=H˚ es¡≈£L
ˇø£fÒ |üìe‹Ô&ç... Ä+<√fi¯q, &çÁô|wüHé, uÛÑj·T+, n\dü≥ Ç˝≤
nìï ‘√&Ée&É+‘√ ˇø£ $<ÛäyÓTÆq e÷qdæø£ Á≈£î+>∑Tu≤≥T≈£î
>∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T.

eTqdüT˝À ‘·˝…‘˚Ô HÓ–{Ïyé Ä˝À#·q˝Ò nH˚ø£ yê´<ÛäT\≈£î
eT÷\+. n$ sê≈£î+&Ü e⁄+&Ü\+fÒ Äs√>∑´+>± J$+#˚
$<Ûëq+ô|’ ø=+‘Ó’Hê ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&Ü*.

`&Üˆˆ $.$. X‚wüeTà
e÷qdæø£ yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\T &Üˆˆ $.$. X‚wüeTà >±s¡+fÒ

n≥T düe÷»+˝ÀqT, Ç≥T yÓ’<ä́  s¡+>∑+˝Àq÷ eT+∫ >∑T]Ô+|ü⁄
ñ+~. HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢̋ À |ü⁄{Ïºô|]–q ÄyÓT eè‹Ô>± m+#·T≈£îqï
yÓ’<ä´ s¡+>∑+˝À $X‚wü+>± sêDÏ+#ês¡T. ùde\+~+#˚ &Üø£ºsY
>±H˚ ø±ø£ yÓ’<ä´ ø£fi≤XÊ\˝À uÀ~Û+#˚ Ábıô|òdüsY>± ≈£L&Ü
u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«]Ô+#ês¡T. m≈£îÿe uÛ≤>∑+ yÓ’<ä́  eè‹Ô̋ ÀH˚ >∑&ç|æq
ÄyÓT |ü\T $uÛ≤>±\˝À |üì#˚dæq H˚|ü<ä́ + ñ+~. n˝≤π> ‘·q
yÓ’<ä́  ùde\ <ë«sê m+‘√ eT+~ s√>∑T\qT Äs√>∑́ e+‘·T\T>±
r]Ã~~›q #·]Á‘· kı+‘·+ #˚düT≈£îHêïs¡T. e÷qdæø£ yÓ’<ä´
ì|ü⁄DTsê*>± düTBs¡È $~Û ìs¡«Vü≤D nq+‘·s¡+ 2016e
dü+e‘·‡s¡+˝À |ü<äM $s¡eTD #˚XÊs¡T. ‘·s¡Tyê‘· Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ... ôd’ÁøÏj·÷Á{° $uÛ≤>∑+˝À ôV≤&é>± neø±X¯+
sêe&É+‘√ n+<äT˝À #˚]b˛j·÷s¡T.

eTH√y˚<Ûäq≈£î eT+<˚̋ Ò<äT... nH˚ Hê{Ï e÷≥ ø=+‘·es¡≈£î
ì»y˚TH˚yÓ÷ø±˙ yÓ’<ä´s¡+>∑+˝À H˚&ÉT HÓ\ø=qï kÕ+πø‹ø£
dü< äTbÕj·÷\‘√ e÷qdæø £ yê´~Û Á> ∑d üT Ô\qT 90 XÊ‘·+
ø√\Tø=H˚̋ ≤... yê] Äs√>∑́ + yÓTs¡T>∑T |ü&˚̋ ≤ ∫øÏ‘·‡\T n+~+
#·e#·Ãì n+{≤sêyÓT. nsTT‘˚ n+<äT≈£î &Üø£ºsY bÕÁ‘· m+‘·
eTTK´yÓ÷...!! s√– ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ bÕÁ‘· n+‘˚ ø°\ø£eTì...
n˝≤π> düeTj·÷ìøÏ eT+<äT\T, Áø£eT+‘·|üŒì ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢
s√– yÓ+≥H˚ ø√\Tø=H˚+<äT≈£î ‘√&ÜŒ≥T n+~kÕÔj·Tì n+{≤s¡T.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ >±
&Üˆˆ $.$ X‚w üeTà >±]ì
ìj·T$T+ #·&É+ »]–+~.
ôd’øÏj·÷Á{Ï $uÛ≤>∑+˝À 2000
dü+ˆˆ qT+∫ 16 dü+e‘·‡
sê\bÕ≥T $$<Ûä ôVQ<ë\˝À
‹s¡T|ü‹ s¡Tj·÷ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À
|üì#˚dæ ôd’øÏj·÷Á{Ï $uÛ≤>±~Û
|ü‹>± |ü<äM $s¡eTD #˚XÊs¡T.
‘ ·s ¡ Tyê‘ · 2016 e
dü+e‘·‡s¡+ qT+∫ Hêsêj·TD
V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ˝À ôd ’ø Ïj ·÷ Á{ Ï
$uÛ≤>±~Û|ü‹>±  e÷qdæø£ dæú‹
n+#·Hê yj̊·T&É+˝À s√>∑T\qT
e÷qd æø £+>± ã˝À ù|‘ ·+
#˚j·T&É+˝À $X‚wü Á|ü‹uÛÑqT
ø £qã]#ês ¡ T . H Ó\÷ ¢s ¡ T
õ˝≤¢yêdæ nsTTq &Üˆˆ $.$.
X ‚w üeT à >±s ¡ T 1977e
dü+e‘·‡s¡+ qT+∫ Hêsêj·TD
$<ë´dü+düú\ e´ekÕú|üø£ n<Ûä́
≈£åî\T nsTTq &Üˆˆ bı+>∑÷s¡T
Hêsêj·TD >±]ø Ï d ü T| ü]

∫‘·T\T.    õ˝≤¢˝Àì m+<äs√
yÓ’<ä́  Á|üeTTKT\πø ø±≈£î+&Ü, Ç‘·s¡
ÁbÕ+‘ê\˝Àì yÓ’<ä́  Á|üeTTKT\‘√
≈£L&Ü &Üˆˆ $.$. X‚wüeTà >±]øÏ
kÕìïVæ≤‘·´+ ñ+~. &Üˆˆ $.$
X‚wüeTà >±]øÏ Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ
ø£fi≤XÊ\˝Àì dæã“+~ eT]j·TT
j ·÷»e÷q´+ ‘ ·s ¡| ü ⁄q
<Ûäq´yê<äeTT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï+.
n_Ûeè~∆øÏ ø£èwæ#˚kÕÔ...

`&Üˆˆ $.$. X‚wüeTà
sêÁwüº+˝ÀH˚ n‘·́ +‘· Ä<äs¡D

ø £*–, y Ó ’< ä ´  ùde\˝À
n+‘·sê®rj·TkÕúsTT Á|üe÷D≤\T
bÕ{ Ïd ü÷ Ô , 26 ôdŒcÕ*{ °
$u Û ≤>±\T, 1440 | ü& Éø £\T
ø£*–q Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝ŸøÏ
yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ >±
qqTï ìj·T$T+∫q+< ä T≈ £ î
j·÷»e÷Hê´ìøÏ <Ûäq´yê<äeTT\T
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ eT]+‘·>± n_Ûeè~∆
#Ó+<˚+<äT≈£î, düVü≤#·s¡ dæã“+~
düV ü≤ø±s ¡+‘√ ø £èw æ # ˚kÕ Ôqì
‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïqT.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
ªªyÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿμμ >±

&Üˆˆ $.$. X‚wüeTà

yÓ’<ä´ eè‹Ôô|’ eT≈£îÿe‘√...

|üdæyê&ç Á|üdüe+ Á|üe÷<äy˚T..
u≤<Ûä́ ‘·>± Áã‹øÏ+∫q &Üø£ºs¡T¢...
Hêsêj·TD yÓ’<äT´\ eTs√ n<äT“¤‘· $»j·T+

Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

&Üˆˆ $.$. X‚wüeTà, M.D. (Psychiatry)
MEDICAL SUPERINTENDENT
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

HÓ\÷¢s¡T q>∑sêìøÏ #Ó+~q
¬ø.ãT&É ¶eTà (47) nH˚ eTVæ≤fi¯
ø £& É T| ü ⁄˝À > ∑& É ¶  ñ+& É& É+‘√
q>∑s¡+˝Àì nH˚ø£ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡qT
d ü+Á| ü~+#·>± yê´~ Û qj·T+
ø±ø £b˛e& É+‘√ Hêsêj· TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î sêe&É+ »]–+~.
Çø£ÿ&ç ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ
d æ . s ¡e÷eTD Ï >±]ì
dü+Á|ü~+∫+~. &Üø£ ºs¡T >±s¡T
ÄyÓT≈£î nedüs¡yÓTÆq yÓ’<ä́  |üØø£å\T
ìs¡«Væ≤+∫, ø£&ÉT|ü⁄˝À ˇø£ >∑&É¶ ñ
qï≥T ¢  ìsê ∆]+∫, Ä| ü πsw üH é
# ˚j ·÷\ì yê] ≈ £ î≥T+ã
düuÛ ÑT´\≈£î ‘Ó\T|ü>± n+<äT≈£î

yês¡T n+^ø£]+#·&É+‘√ yÓ+≥H˚
Ä|üπswüHé ìs¡«Væ≤+∫ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT
$»j·Te+‘·+ #˚XÊs¡T.

nq+‘·s¡+ &Üˆˆ dæ. s¡e÷eTDÏ
>±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ãT&É ¶eTà≈£î
ìs ¡ «V æ ≤+∫q Ä| ü πsw üH é

Á| ü‘ ˚ ´ø £y Ó T Æq<äì, m+<äTø £+fÒ
ÄyÓT≈£î ìs¡«Væ≤+∫q |üØø£å\˝À s¡ø£Ô
ø£D≤\T, ù|¢{Ÿ …̋{Ÿ‡ #ê˝≤ m≈£îÿe>±
ñHêïj·Tì, Ç+<äTe\q Ä|üπswüHé
düeTj·T+˝À n~Ûø£ s¡ø£ Ô ÁkÕe+
nj˚T´ neø±X¯+ ñ+≥T+<äì,
n˝≤π> Ä|üπswüHé ‘·sê«‘· ≈£L&Ü
s¡ø£Ô+ >∑&É¶ ø£≥º&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì
n˝≤ »]–‘ ˚ nH ˚ø £  Ç‘ ·s ¡
Çã“+<äT\T ≈£L&Ü e#˚Ã neø±X¯+
ñ+≥T+< äì, n+< ä Te\q
Ä|üπswüHé≈£î eTT+<˚ M≥ìï+{Ïì
ìj·T+Á‹+∫ ‘ ·–q ∫ø Ï‘ · ‡
n+~+∫ q+<äTq m≥Te+{Ï
Çã“+~ Ò̋≈£î+&Ü $»j·Te+‘·+>±
Ä|üπswüHé |üP]Ô#˚j·T>∑*>±eTì

‘Ó*bÕs¡T. Ä|üπswüHé nq+‘·s¡+
rdæq >∑&É¶qT ø±´q‡sY ìsê∆s¡D
|üØø£å≈£î |ü+|ü>± n~ kÕ<Ûës¡D
>∑&É¶>±  ‘˚*+<äì nHêïs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ

$.$ X‚wüeTà >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
Hêsêj·TD Vü‰dæ‡≥˝Ÿ˝Àì ø±qTŒ\T
eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡

$uÛ≤>∑+˝À nqTuÛÑeE„˝…’q yÓ’<ä´
ãè+<ä+ ñ+~ ø±ã{Ïº Ç≥Te+{Ï
ø Ï ¢w ü ºy Ó T Æq Ä| ü πsw üq ¢qT
düTHêj·Tdü+>± #˚j·T>∑\TZ‘·THêï
s¡ì, n+<äT≈£î yê]ì Á|ü‘˚́ ø£+>±
n_Ûq+~düTÔHêïqì nHêïs¡T.

ø£&ÉT|ü⁄˝À ª>∑&É¶μ
K∫Ã‘·yÓTÆq ªX¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡μ

1e ù|J ‘·s¡TyêsTT...

düVü‰j·T+‘√ XÊ«dü n+~+#ês¡T. nq+‘·s¡+ yÓTs¡T¬>’q }|æ]‹‘·TÔ\
|üìrs¡T ø√dü+ eT+<äT\ <ë«sê ∫øÏ‘·‡ n+~+#ês¡T. ôdŒwü̋ Ÿ >∑÷¢ø√CŸ
({Ï.|æ.mHé) Ç|æŒ+∫, ≥÷´uŸ <ë«sê ‘·*¢bÕ\T n+~+∫, ÇHéô|òø£åHé
sê≈ £ î+&Ü j·÷+{ Ïãj·÷{ Ïø ˘ ‡ yê& ç , _& É ¶  d ü «+‘ ·+>±
XÊ«dürdüT≈£îH˚+<äT≈£î Caffiene nH˚ eT+<äTqT qsê\ <ë«sê
n+~+∫, _&É¶ XÊ«dürdüT≈£îH˚̋ ≤ #˚XÊs¡T. _&É¶qT yÓ+{Ï̋ Ò≥sY qT+&ç
rdæ d”bÕ|t nH˚ |ü]ø£s¡+ <ë«sê eT]+‘· düT\uÛÑ+>± XÊ«dü n+<˚̋ ≤
@sêŒ≥T¢ #˚XÊs¡T. ‘·s¡Tyê‘· ¬ø.myéT.dæ (ø£+>±s√ eT<ÛäsY πøsY) nq>±

_&É¶qT ‘·*¢
m<äô|’H˚

|ü&ÉTø√u…{Ïº,
Ä ‘·*¢ ˇ&ç
yÓ#·Ã<äHêìï

_&É¶≈£î
n+~+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ >√≈£î˝Ÿ ø£èwüíHé >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
kÕ<Ûës¡D+>± HÓ\\T ‘·≈£îÿe>± |ü⁄{Ïºq _&É¶≈£î >∑T+&Ó˝À s¡+Á<Ûä+
ñ+≥T+~. Ä s¡+Á<Ûä+ e\q _&É¶≈£î XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À Çã“+~,
Äj·÷dü+ ô|s¡>∑&É+, $T>∑‘ê nej·Tyê\≈£î s¡ø£Ô düs¡|òüsê dü]>±
»s¡>∑ø£ nH˚ø£ Äs√>∑´ düeTdü´\T ‘·˝…‘·TÔ‘êsTT. •düTe⁄˝À @s¡Œ&çq
ádüeTdǘ \≈£î Á|ü‘˚́ ø£ ∫øÏ‘·‡ <ë«sê, Ä|üπswüHé nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü
eT+<äT\ <ë«sêH˚ ∫øÏ‘·‡ #˚dæ Ä >∑T+&Ó s¡+Á<Ûä+ |üP&˚̋ ≤ #˚j·T&É+
»]–+~. n˝≤π> HÓ\\T ‘·≈£îÿe‘√ |ü⁄{Ïºq _&É¶≈£î ø£+{Ï#·÷|ü⁄, $ìøÏ&ç
düeTdü´, yÓT<ä&ÉT dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T ñ+&˚+<äT≈£î neø±X¯+
ñ+≥T+~. M≥ìï+{Ïì ≈£L&Ü |üØø£å\T #˚dæ kÕ<Ûës¡D+>± ñqï≥T¢
>∑T]Ô+#êeTT. Á|üdüT Ô‘·+ _&É¶ yÓ+{Ï˝Ò≥sY düVü‰j·T+ ˝Ò≈£î+&Ü
XÊ«dürdüT≈£î+≥THêï&ÉT. ‘·*¢bÕ\T ≈£L&Ü kı+‘·+>± ‘ê>∑>∑\TZ‘·THêï&ÉT,
650 Á>±eTT\ n‹ ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ n‘·́ +‘· Á|üe÷<äø£s¡ |ü]dæú‹˝À
|ü⁄{Ïºq á _&É¶ ÁbÕD≤\qT m˝≤¬>’Hê ø±bÕ&Ü\H˚ dü+ø£\Œ+‘√, á
πødüTqT ˇø£ #Ûê …̋+CŸ >± rdüT≈£îì  düTe÷s¡T ¬s+&ÉT HÓ\\T bÕ≥T
ÁX¯$T+#ê+. á s√E _&É¶ ej·TdüT‡ 56 s√E\T, _&É¶ ãs¡Te⁄qT
≈£L&Ü 1πøõ 400 Á>±eTT\≈£î ô|+#êeTT.  _&É¶ ≈£L&Ü Ç|ü⁄Œ&ÉT
Äs√>∑́ +>± ñHêï&ÉT. yÓTÁ{ÀbÕ*≥Hé q>∑sê\˝À á ∫øÏ‘·‡≈£î düTe÷s¡T
30 \ø£å\ es¡≈£î Ks¡TÃ¤ ne⁄‘·T+~. nsTT‘˚ eTq sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+
yê] &Üˆˆ yÓ’mkÕ‡sY Äs√>∑́ l |ü<∏äø£+ <ë«sê á ∫øÏ‘·‡qT |üP]Ô>±
ñ∫‘·+>± n+~+#·&É+ »]–+~.

á dü+<äs¡“¤+>± Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ
$.$ X‚wüeTà >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Hêsêj·TD Vü‰dæ‡≥˝Ÿ˝Àì ∫qï|æ\¢\
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+ nqTuÛÑeE„˝…’q yÓ’<ä´ ãè+<ä+‘√ #ê˝≤
|ü{Ïwüº+>± ñ+<äì, n‹ ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ |ü⁄{Ïºq _&É¶qT m+‘√
ÁX¯$T+∫ ø±bÕ&çq+<äT≈£î &Üˆˆ >√≈£î˝Ÿ ø£èwüíHé eT]j·TT yê] ãè+<ëìï
Á|ü‘˚´ø£+>± n_Ûq+~+#ês¡T.

&Üˆˆ dæ. s¡e÷eTDÏ, M.D., D.G.O.
Ábıô|òdüsY

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\qT+&ç |ü\T Äs√>∑́  düeTdǘ \‘√ e#·TÃ yê´~Û Á>∑düTÔ\≈£î yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\+~+∫ Äs√>∑́ +>± J$+#̊˝≤...
e÷qdæø£+>± m~π>˝≤ dü+dæ<ä∆+ #̊ùd ì|ü⁄DT …̋’q yÓ’<ä́  ãè+<ä+ Hêsêj·TD kı+‘·+. n<̊ dü+ø£\Œã\+‘√ eT¬sH√ï
|ü]|ü⁄wüºyÓTÆq yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#̊+<äT≈£î Äs√>∑́ e+‘·T\T>± ì|æù|+<äT≈£î $#̊Ãdæq yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\≈£î X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T..

&Üˆˆ ¬ø. Hêπ>+Á<ä≈£îe÷sY
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

∫qï|æ\¢\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡
$uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ‘√≥|ü*¢ ùwø˘ eTVü≤eTà<é eTTkÕÔbòÕ
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ bÕs¡¢|ü*¢ ‘˚»X¯«ì
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ j·TXÀes¡∆Hé
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

Á{≤Hé‡|òüP´»Hé yÓT&çdæHé
$uÛ≤>∑+

&Üˆˆ $. Vü≤]¸‘·
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡
$uÛ≤>∑+

&Üˆˆ |æ. yÓ+ø£≥ Á|üMDY
≥÷´≥sY

meT¬s®˙‡ yÓT&çdæHé

&Üˆˆ yÓ’. ~McÕ
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ mHé. Á|üMDY ≈£îe÷sY
pìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

∫qï|æ\¢\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡
$uÛ≤>∑+

&Üˆˆ m. dü+B|t ≈£îe÷sY
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

ø°fi¯ó¢ eT]j·TT meTTø£\
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ¬ø. Vü≤]ø£èwüí ¬s&ç¶
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

ø°fi¯ó¢ eT]j·TT meTTø£\
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

bÕsƒ¡≈£î\≈£î...
yÓ’<ä´ì|ü⁄DT\≈£î $»„|æÔ...!
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ Ä<Ûä«s¡´+˝À

Á|ü#·T]+|üã&ÉT#·Tqï
yÓ’<ä´ Hêsêj·TD+

Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹
e÷dü|üÁ‹ø£qT Ä<ä]düTÔqï bÕsƒ¡ø£
eTVü‰X¯j·TT\≈£î <Ûäq´yê<äeTT\T
e÷... MT düe÷#ês¡ Ádüe+‹

eè~∆øÏ MTs¡+~+#˚  / ‘Ó*j·TCÒùd
dü÷#·q\qT dü$qj·T+>±
d”«ø£]kÕÔeTì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷...

MT dü÷#·q\T dü+øÏå|üÔ+>± ~>∑Te
‘Ó*|æq bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T≈£î dü«j·T+>±

 bò˛Hé  yÓTùdCŸ
 yê{Ÿ‡j·÷|t  á`yÓTsTT Ÿ̋

\ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T
dæ.ôV≤#Y. uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶
nk˛dæj˚T{Ÿ m&ç≥sY,
yÓ’<ä́ Hêsêj·TD+

9490166200
cbhaskarreddy@narayanamedicalcollege.com



pHé 2021 yÓ’<ä´ ªHêsêj·TDμ+ 3

Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

eT˝Ò]j·÷, <√eT\ <ë«sê
yê´|æ+#˚ ˇø£ s√>∑+. eTìwæ
s¡ø£Ô+˝À |üsêqïJe⁄\T #˚]q|ü⁄Œ&ÉT
eT˝Ò]j·÷ k˛≈£î‘·T+~. |üsêqï
Je⁄\T ‘·eT ÄVü‰s¡+ ø√dü+ ‘êeTT
ìedædüTÔqï eTTqTwüß\ô|’H̊ Ä<Ûës¡|ü&É
‘êsTT. eT Ò̋]j·÷ @ $<Ûä+>± edüTÔ+
<√ ø£ìô|{Ïºq+<äT≈£î>±qT Áô|ò+∫
s¡ø£åD yÓ’<äT´&ÉsTTq ªª#ê¬s¢dt \÷sT÷
Ä˝ÀŒ¤HÓ‡ ˝≤yÓ¬sHéμμ≈£î 1907˝À
H√u…̋ Ÿ ãVüQeT‹ \_Û+∫+~.

eT˝ Ò]j·÷ | üsêqïJ$
jÓTTø £ ÿ J$‘· # · Áø £eTT, n~
<√eT\˝À eT]j·TT eTqTwüß\˝À
m˝≤ eTqT> ∑& ÉkÕ–d ü T Ô+<√
‘Ó*|æq+<äT≈£î 1902˝À s√Hê˝Ÿ¶
sêd t≈ £ î H√u …˝ Ÿ  ãV üQeT‹
\_Û+∫+~. düsY s√Hê˝Ÿ ¶ sêdt
eT˝Ò]j·÷ |üsêqï J$ J$‘·
#·Áø±ìï dæøÏ+Á<ëu≤<äT q>∑s¡+˝À
| ü]XÀ< Û äq # ˚d ü T Ôqï| ü ⁄& É T
ø£qT>=Hêï&ÉT. Á|ü|ü+#·+˝À @{≤
500 $T*j·Tq ¢  »Hêu Û ≤
eT˝Ò]j·÷ »«sê\ u≤]q|ü&ç‘˚
yê]˝À 2.7 $T*j·Tq¢ eT+~
eTs¡DÏdüTÔHêïs¡T. ªªbÕ¢k˛à&çj·T+μμ
nH ˚ Áb˛{ÀCÀyê | üsêqïJ$
eT˝Ò]j·÷ yê´~ Û ø±s ¡ø £eTT.
Áb˛{ÀCÀyê\T @ø£ø£D Je⁄\T.
ø±˙ M{Ï ìsêàDeTT u≤´ø°º]j·÷
ø£+fÒ øÏ¢wüºyÓTÆq~. u≤´ø°º]j·÷ #ê˝≤
düT\TesTTq ìsêàDeTT ø£*–

ñ+{≤sTT. $$<Ûä bÕ¢k˛à&çj·T+
d”Œd”düT¢ eTqTwüß\˝À $$<Ûä s¡ø±\
eT˝Ò]j·÷\qT ø£\T>∑CÒkÕÔsTT.

Á| ü| ü+# · Á| ü»\T
m<äTs=ÿ+≥Tqï ô|<ä› Á|üC≤s√>∑´
düeTdǘ  eT Ò̋]j·÷. 108 <˚XÊ˝À¢
eT Ò̋]j·÷ ñ+~. Áø°.X¯ 2008˝À
eT Ò̋]j·÷ e\¢ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±
10 \ø£å\ eT+~ #·ìb˛j·÷s¡T.
M]˝À m≈£îÿe eT+~ ÄÁ|ò æø±
< ˚XÊ˝À ¢ì ∫qï| æ\ ¢\T,
∫qï|æ\¢\˝À »]π> eTs¡D≤\˝À
20 XÊ‘·+ eT Ò̋]j·÷ e\¢H˚.

Á| ü| ü+# · yê´| ü Ô+>±
eT Ò̋]j·÷ e\¢ »]π> eTs¡D≤\˝À
85 XÊ‘ ·+ ÄÁ| ò æø± < ˚XÊ˝À ¢
edüT Ôqï$. Á|ü|ü+#·+˝Àì 50
XÊ‘·+ Á|ü»\T eT˝Ò]j·÷ e#˚Ã
|ü]dæú‘·T\˝À J$düTÔHêïs¡T.

eTq <˚X¯+˝À ø°≥ø£ »ì‘·
s√>∑ ìj·T+Á‘·D ø±s¡´Áø£eT+˝À
uÛ≤>∑+>± @{≤ eT Ò̋]j·÷ @ e÷Á‘·+
ñ+~ nì ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î <˚X¯
»HêuÛ≤˝À 10 XÊ‘·+ eT+~øÏ
eT Ò̋]j·÷ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.
M]˝À <ë<ë|ü⁄ 1.5 qT+&ç 2
$T*j·Tq¢ Á|ü»\˝À eT˝Ò]j·÷
ÁøÏ$T ñqï≥T¢ ‘Ó\TdüTÔqï~. eTq
< ˚X ¯+˝À ˇ]kÕ‡, C≤s ¡ â+& é ,
#·rÔdt|òüT&é, y˚T|òü÷\j·T, nkÕ‡+,
|ü•ÃeT u…+>±˝Ÿ, eTVü‰sêÁwü º,

eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ, Á‹|ü⁄s¡, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ,
>∑T»sê‘Y sêÁcÕº˝À¢ eT˝Ò]j·÷
m≈£îÿe>± ñ+~. eTq <˚X¯+˝À
95 XÊ‘·+ Á|ü»\T eT̋ Ò]j·÷ yê´~ÛøÏ
>∑Ts¡j˚T´ ÁbÕ+‘ê\˝À ìedædüTÔ
Hêïs¡T. eTq <̊X̄+ À̋ 80% eT̋ Ò]j·÷
πødüT\˝À 20% es¡≈£î Ä~yêd”\T
J$+#̊ n&É$, ø=+&É ÁbÕ+‘ê\˝ÀH̊
m≈£îÿe>± ñ+≥THêïsTT.
eT Ò̋]j·÷ sê≈£î+&Ü....

esê¸ø±\+‘√bÕfÒ <√eT\
u…&É<ä rÁeeTÚ‘·T+~. ˙s¡T ì\«
ñ+&˚ ÁbÕ+‘ê˝À¢ eè~∆#Ó+<˚ Ç$,
‘Ó∫Ãô|fÒº düeTdü´\T n˙ï Ç˙ï
ø±e⁄. eTTU´+>± <√eT ø±≥T
eT÷\+>± m+‘√
eT+~ eT˝Ò]j·÷
eTT|ü⁄ŒqT
m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T.
n+<äTπø
pHé
HÓ\qT
ªeT˝Ò]j·÷
e´‹πsø£
e÷dü+μμ>±
bÕ{ÏdüTÔ+ {≤s¡T. #·*, »«s¡+,
s¡ø£ÔV”≤q‘· e+{Ï
\ø£åD≤\‘√ rÁe+>± y˚~Û+#˚ á
eT˝Ò]j·÷ u≤]q |ü&É≥+ ø£Hêï
sê≈£î+&Ü #·÷düTø√e&ÉẙT ñ‘·ÔeT+.
Ç+< ä T≈ £ î ø=ìï C≤ Á> ∑‘ · Ô\T

rdüTø√e≥+ y˚T\T. #˚‘ ·T\T,
ø±fi¯¢qT ø£|æŒ ñ+#˚˝≤ <äTdüTÔ\T
< Û ä] ùd Ô  <√eTø±≥T qT+∫
ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ. |ü&ÉT≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT
‘·| üŒìdü]>± eT+#·+ #·T≥÷º
<√eT‘Ós¡ y˚düTø√yê*, ]ô| …̋+≥T¢,
ø±sTT˝Ÿ‡, Áø°eTT\T, ˝ÀwüqT¢ e+{Ï
yê{Ï‘√q÷ <√eT\T < ä> ∑ Zs ¡ø Ï
sê≈£î+&Ü #·÷düTø√e#·TÃ. <√eT\T
ãj·T≥ qT+∫ Ç+{À¢øÏ sê≈£î+&Ü
øÏ{Ïø°\≈£î ‘·|üŒ≈£î+&Ü C≤∞\T
neTs¡TÃø√yê*. kÕ<Ûës¡D+>±
ì\« ñqï ˙{Ï̋ ÀH˚ <√eT\T >∑T&ÉT¢
ô|& É T‘ · T+{≤sTT. n+< ä Te\ ¢
M …̋’q+‘· es¡≈£î ˙s¡T ì\« ñ+&˚
ÁbÕ+‘ê˝À ¢  m≈ £ î ÿe ùd| ü ⁄

ì \ã& É ≈ £ î + & Ü
#·÷düTø√yê*.

 Ç+{À¢>±˙,
es¡+&Ü˝À¢

>±˙
e~˝Òdæq
≈£î+&É\T,

–HÓï˝À¢ ˙s¡T
˝Ò≈£î+&Ü

#·÷düTø√yê*. U≤∞
bÕÁ‘·\qT ‘·|üŒ≈£î+&Ü uÀ]¢+∫

ñ+#ê*.
‘ê>∑T˙{Ï bÕÁ‘·\ô|’ m\¢|ü⁄Œ&É÷
eT÷‘·ô|{Ïº ñ+#ê*. eT˝Ò]j·÷
m≈ £ î ÿe>± ñqï ÁbÕ+‘ê\≈ £ î
yÓfi≤¢*‡ eùdÔ yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+∫

<√eTø±≥T ‘Ó#˚Ã
eT Ò̋]j·÷ eTT|ü⁄Œ

nedüs¡yÓTÆ‘˚ j·÷+{Ï eT˝Ò]j·÷
eT+<äT\T y˚düTø√yê*. Ç˝≤+{Ï
#√≥¢≈£î >∑]“¤DT\T yÓfi¢̄ø£b˛e&Éy˚T
eT+∫~. m+<äTø£+fÒ eT˝Ò]j·÷
eT÷\+>± >∑s¡“ ¤ÁkÕe+, HÓ\\T
ì+&Éø£ eTT+<˚ ø±qTŒ ø±e&É+,
eTè‘· •X¯ó »qq+ e+{Ï eTT|ü⁄Œ\T
ô|]π> neø±X¯+ ñ+~.

&Üˆˆ m+. <=s¡kÕqeTà, M.D
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡˝ŸyÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

<√eT |ü]#·j·T+ nø£ÿs¡̋ Òì ˇø£ ø°≥ø£+. Ç~ düVü≤»+>± eTqTwüß\T eT]j·TT
»+‘·Te⁄\ô|’ yê* s¡ø£Ô+ |”*Ã J$+#˚ ∫ìï ÁbÕDÏ. ÁbÕDÏ ∫qï<Ó’Hê <ëì e\q yê´|æÔ
#Ó+<˚ s√>±\T e÷Á‘·+ n‘·́ +‘· Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq$. n+<äTπø <√eT\T ≈£î≥º≈£î+&Ü
‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. <√eTe\q s√>±\ yê´|æÔ m˝≤ n+fÒ... <√eT X¯Øs¡+ô|’
yê* s¡ø£Ô+ |”˝ÒÃdüeTj·T+˝À eTq X¯Øs¡+˝ÀìøÏ ø=ìï s¡ø±\ ÁøÏeTT\qT $&ÉT<ä\
#˚düTÔ+~. Ä ÁøÏeTT\ e\q ø=ìï yê´<ÛäT\T (eT˝…]j·÷, &Ó+^, ∫¬øHé >∑THê´,
yÓT<ä&ÉTyê|ü⁄ yê´~Û, f… ÆbòÕsTT&é) dü+Áø£$TkÕÔsTT. á eTT|ü⁄Œ qT+&ç
‘·|æŒ+#·Tø√yê\+fÒ ne>±Vü≤q m+‘√ eTTK´+.

,,

,,

eT Ò̋]j·÷ e´‹πsø£
e÷dü+ dü+<äs¡“¤+>±

eT Ò̋]j·÷ yê´~Û \ø£åD≤\T
b ø°fi¯flH=|ü⁄Œ\T
b ‘·\ H=|æŒ
b yê+‘·T\T
b z|æø£˝Òø£b˛e&É+
b s¡ø£Ô V”≤q‘· (mÁs¡s¡ø£Ôø£D≤\ ø°åD‘·)
b <ä>∑TZ, »\TãT, »«s¡+
b ø±˝Òj·T+ ô|s¡>∑&É+
b n‹>± #·*|ü⁄≥º&É+
b n‹>± #ÓeT≥ |ü≥º&É+
b eT>∑‘·>± nì|æ+#·&É+ yÓTTˆˆ

Bs¡Èø±\ }|æ]‹‘·TÔ\ »ãT“
( Áø±ìø ˘ nuŸ Ád ü ºø Ï ºy é  | ü\àqØ
&çd”CŸ`d”y√|”&û) >∑\ eè<äT∆\≈£î
y˚T<∏√ø°åD‘· eTT|ü⁄Œ ô|s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢
‘êC≤ n< Û ä ´j · Tq+˝À

d”y√|”&ç... Áø£eT+>± yÓT<ä&ÉTô|’ <ë&ç
ãj · T≥| ü& ç +~ .
C≤„|üø £X ¯ø Ï Ô ‘·> ∑ Zø £
b ˛ s T T q| ü Œ { Ï ø °
M]ø Ï Ä˝À# ·q
düeTdǘ \T eTT+#·Tø=
düTÔqï≥Tº yÓ\¢&Ó’+~.
@ø±Á>∑‘· ‘·>∑ Z≥+,
düeTj·÷ìøÏ ‘·>∑Z≥Tº
Ä˝À∫+#·ø£b˛e&É+,

d üeTd ü ´\qT | ü]w ü ÿ]+# ·˝ Òø £
b˛e≥+ e+{Ï d üeTd ü ´\qT
d”y√|”&û‘√ dü+ã+<Ûä+ ñ+≥Tqï≥Tº
ãj·T≥|ü&ç+<äì y˚TjÓ÷øÏ¢ìø˘≈£î
# Ó+~q y Ó T ÆU Ò˝ Ÿ  MT˝ Ò ÿ

#ÓãT‘·THêïs¡T. d”y√|”&û m+‘·
m≈£îÿe ø±\+>± ñ+fÒ Ä˝À#·q
dü+ã+<Ûä düeTdǘ \ eTT|üPŒ n+‘·
m≈ £ î ÿe>± ñ+≥T+& É≥+
>∑eTHês¡Ω+. ◊<˚fi¯ó¢, n+‘·ø£Hêï
m≈ £ î ÿeø±\+ d ”y√| ”& û‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï eè<äT∆\≈£î Ä˝À#·q
düeTdü´\ eTT|ü ⁄Œ 2.5 ¬s≥T ¢
ô|s¡T>∑T‘·Tqï≥Tº n<Ûä´j·Tq+˝À
ãj·T≥| ü& ç+~. d ”y√| ”& ûì
ìyê]+#·T≈ £îH ˚ neø±X¯+ ñ
qï+<äTq á |ü]XÀ<Ûäq |òü*‘ê\T
eT]+‘ · ÁbÕeTTK´+
dü+‘·]+#·T≈£îHêïsTT. m≈£îÿe

ø±\+ yÓT<ä&ÉT düeTs¡∆e+‘·+>±
|üì#˚ ùd˝≤ ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ
d ”y√| ”& û  u≤]q| ü& É≈ £ î+&Ü
#·÷düTø√e≥+ y˚T\ì, ˇø£y˚fi¯ Bì
u≤]q| ü& ç‘ ˚  y Ó+≥H ˚ ∫ø Ï‘ · ‡
rdüTø√yê*‡q nedüs¡eTT+<äì
n$ dü÷∫düT ÔHêïsTT. d”y√|”&ç
u≤~Û‘·T˝À¢ }|æ]‹‘·TÔ˝À¢øÏ >±*
Á|üyêVü≤+ Áø £eT+>± ‘·> ∑T Z‘ ·÷
ek˛Ô+~. XÊ«dürdüTø√e&É+˝À
Çã“+~, |æ*¢≈£L‘·\T, <ä>∑TZ e+{Ï
\ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. d”y√|”&û̋ À
Áã+¬ø’{Ïdt, m+|òüd”e÷ Á|ü<ÛëqyÓTÆq
s¡ø±\T. Ç$ sêe{≤ìøÏ Á|ü<Ûëq
ø±s¡D+ bı>∑‘ê>∑≥+. d”y√|”&û
u≤~ Û‘ · T˝À ¢  Äø Ï ‡»H é , Ç‘ ·s ¡
yêj·TTe⁄\ e÷]Œ&ç Á|ü Áø Ïj·T
eT+< ä–d ü T Ô+~. y Ó T< ä& É T≈ £ î

‘·–q+‘· ÄøÏ‡»Hé n+<äø£b˛e&É+
y˚T<∏√ø°åD‘·≈£î <ë]rdüTÔ+&=#·Ãì
|ü]XÀ<Ûä≈£î\T nqTe÷ìdüTÔHêïs¡T.
n+<äTe\¢ eè<äT ∆˝À¢ d”y√|”&ûì
ìs ¡ ¢ø £ å ´+ # ˚j Ó T T< ä ›ì MT˝ Ò ÿ
dü÷∫düTÔHêïs¡T.

&Üˆˆ ¬ø. ø£fi≤´DÏ
|ü\àHê\õdtº

XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ



&Üˆˆ ¬ø. $ø±dt
j·T+.&ç (»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé)

&ç.j·T+(ø±]¶j·÷\õ) PGIMER

MT» Ÿ̋‡, eT+|t‡, s¡÷u…̋ ≤¢
(myéT myéT ÄsY) :

á yê´øÏ‡Hé ∫qï|ü⁄Œ&˚ s√{°Hé
yê´øÏ‡H̊wüHé ø±s¡́ Áø£eT+˝À uÛ≤>∑+>±
rdüT≈£îHêïsê Ò̋<ë nH˚ dü+<˚Vü≤+
ñ+fÒ MT &Üø£ ºs¡T‘√ #ÓbÕŒ*.
n|ü⁄Œ&ÉT yês¡T ̌ ø£ s¡ø£Ô|üØø£å <ë«sê
MTs ¡T myéTmyéTÄsY yê´ø Ï ‡H é
rdüT≈£îì ñHêïsê ˝Ò<ë nqï~
ìsê∆s¡D #˚kÕ Ôs ¡T. <ëìï ã{Ï º
nedüs¡yÓTÆ‘˚ Ä yê´øÏ‡Hé ÇkÕÔs¡T.
myéTmyéTÄsY yê´øÏ‡Hé rdüTø√ì
eTVæ≤fi¯\T >∑s¡“ ¤+<ë˝≤Ãø£ nØ¢
Áô|¬>ï˙‡ düeTj·T+˝À >∑qTø£ Ä

yê´<ÛäT\T k˛øÏ‘˚ >∑s¡“¤ÁkÕe+ nj˚T´
neø±X¯+ ñ+~. Çø£ s¡÷u…˝≤¢
y Ó ’s ¡d t  > ∑qTø £  nØ ¢ Á ô| ¬>ï˙‡
düeTj·T+˝À k˛øÏ‘˚ n~ _&É¶˝À
| ü ⁄≥T ºø £‘√H ˚ e# ˚ Ã rÁey Ó T Æq
yê´<Û äT\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.
s¡÷u…˝≤¢ yÓ ’s¡dt k˛ø£&É+ e\q
|ü⁄{Ïºq _&É¶\≈£î $ìøÏ&ç düeTdǘ \T,
ø£fi¯ó¢, >∑T+&Ó, yÓT<ä&ÉT düeTdü´\T
e+{Ï$ e#˚Ã+<äT≈£î neø±XÊ\T
m≈£îÿe.

yê]ôd˝≤¢ (∫¬øHébÕø˘‡) yÓ’s¡dt :
Ç~ >∑s¡“ ¤e‹øÏ k˛ø£&É+ e\q
(eTTK´+>± nØ¢ Á ô| ¬>ï˙‡˝À)

_&É¶̋ À |ü⁄≥Tºø£‘√H̊ mH√ï düeTdǘ \T
e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~. ˇø£ ∫qï
s¡ø£Ô|üØø£å <ë«sê >∑]“¤DÏ >∑‘·+˝ÀH˚
∫¬øHébÕø˘‡ yê´øÏ‡Hé rdüT≈£îì ñ
Hêïs√ Ò̋<√ ‘Ó\TdüT≈£îH˚ neø±X¯+
ñ+~. ø±ã{ Ï º  > ∑s ¡ “ ¤+
<Û ä]+#ê\qT≈£îH˚yês¡T Áô|¬>ï˙‡
bÕ¢Hé #˚düT≈£îH˚ eTT+<äπs á |üØø£å
#˚sTT+#·T≈£îì, ̌ ø£ y˚fi¯ ∫øÏHébÕø˘‡
yê´øÏ‡Hé rdüT≈£îì ñ+&Éø£b˛‘˚
> ∑s ¡ “ ¤+<ë\Ã&ÜìøÏ H Ó\s√E\
eTT+<˚ <ëìï rdüTø√e&É+ y˚T\T.

VüQ´eTHé bÕ|æ̋ Àe÷ yÓ’s¡dt :
ôV≤#Y|”$ nì dü+øÏå|üÔ+>± |æ*#˚

&Üˆˆ $. d”‘ê\ø°åà
Ábıô|òdüsY

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯yê´<ÛäT\
∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿá yÓ ’s ¡d t≈ £ î  d ü+ã+~ Û+∫q
yê´øÏ‡HéqT ne÷àsTT\T ‘·eT
‘=$Tà<√ @≥ qT+∫ 26@fi¯ ¢
ej·TdüT‡ eT<Û ä ´˝À m|ü⁄Œ&Ó ’Hê
rdüTø√e#·TÃ. nsTT‘˚ >∑s¡“¤+<ë\Ãø£
eTT+<˚ Bìï rdüTø√yê*.

ø=+<äs¡T >∑s¡“¤e‘·T\T ì]∆wüº+>±
yê&Ü*‡q yê´øÏ‡qT¢ :

ø=+‘·eT+~ >∑s¡“¤e‘·T\≈£î ø=ìï
n+XÊ\ qT+∫ m≈£îÿe Á|üe÷<ä+
(ôV’≤]dtÿ) ñ+≥T+~. eTTK´+>±
eè‹Ô|üs¡+>± <ä÷s¡Á|üj·÷D≤\T
#˚j·÷*‡qyês¡T á Á>∑÷|ü⁄q≈£î
# Ó+< ä T‘ês ¡ T . Ç˝≤+{ Ï yê]

>∑s¡“¤+ <Ûä]+#·&ÜìøÏ dæ<ä∆yÓTÆ‘˚...
á yê´øÏ‡qT¢ ‘·|üŒìdü]...

>∑s¡“¤+ <Ûä]+#·&ÜìøÏ dæ<ä∆eTe⁄‘·Tqï eTVæ≤fi¯\T ‘êeTT Áô|¬>ï˙‡ì bÕ¢Hé
#˚düTø√>±H˚ ø=ìï yê´øÏ‡q¢qT $~Û>± y˚düTø√yê*. n$ MT»˝Ÿ‡, eT+|t‡, s¡÷u…̋ ≤¢,
∫¬øHébÕø˘‡ yê´øÏ‡qT¢. >∑s¡“¤+ <ë*Ãq ‘·s¡Tyê‘· á yê´øÏ‡qT¢ rdüTø√e&É+ >∑s¡“¤e‹øÏ
Á|üe÷<äø£s¡+. ˇø£y˚fi¯ yê´~Ûìs√<Ûäø£‘· n+‘·>± Ò̋ì >∑s¡“¤e‹øÏ á ÇHÓŒ¤ø£åqT¢ k˛øÏ‘˚
n~ #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡+>± |ü]D$T+#˚+<äT≈£î neø±XÊ\T m≈£îÿe. ø±ã{Ïº M{Ïì
Áô|¬>ï˙‡ bÕ¢Hé #˚düT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, Ç+ø± >∑s¡“¤+ <ë\Ãø£eTT+<˚ rdüTø√e&É+ y˚T\T.

|ü]dæú‹øÏ nqT>∑TD+>± eT]ø=ìï
n<äq|ü⁄ yê´øÏ‡qT¢ rdüTø√yê*‡ ñ
+≥T+~. n$ ôV≤|üf… Æ{Ïdt`_
yê´øÏ‡Hé, q÷´yÓ÷ø±ø£dt yê´øÏ‡Hé,
m˝À¢|ò”esY yê´øÏ‡Hé.
Ç‘·s¡ ÇeTT´HÓ’CÒwüHé Á|üÁøÏj·T\T :

ô|’q ù|s=ÿqï yê´øÏ‡q¢‘√bÕ≥T
|ü]dæú‘·T\qTã{Ïº, yê] e´øÏÔ>∑‘·
e´eVü‰sê\qT ã{Ï º eT]ø=ìï
Ç‘·s¡ yê´øÏ‡q¢qT rdüTø√e&É+
≈£L&Ü nedüs¡+ ø±e#·TÃ.
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>∑T+&Ó uÛ≤wü ‘Ó*dæq &Üø£ºsYøÏ Vü‰]∆ø£ kÕ«>∑‘·+

 Á|üeTTK ø±s=Œπs{Ÿ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡ q+<äT >∑T+&Ó yê´~Û ì|ü⁄DTì>± düeTs¡∆
yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#·&É+, düeTdǘ qT >∑T]Ô+#·&É+˝À HÓ’|ü⁄D´+>∑\ ªª&Üˆˆ ¬ø. $ø±dtμμ
>±] ùde\T Çø£ qT+&ç Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT.

∫+‘ê¬s&ç¶bÕfiË+, HÓ\÷¢s¡T

j·÷»e÷q´+   dæã“+~

&Üˆˆ $. <ë«s¡ø±Hê<∏é ¬s&ç¶
j·T+.j·Tdt (»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø), &ç.j·THé._ (dü]®ø£̋ Ÿ >±´Ák º̨m+Á{≤\õ)

dü]®ø£̋ Ÿ >±´Ák º̨m+Á{≤\õdtº

dü]®ø£˝Ÿ >±´Ák˛ºm+≥sê\õdtºøÏ Vü‰]∆ø£ kÕ«>∑‘·+

 n‘·́ +‘· n<ÛäTHê‘·qyÓTÆq ̋ ≤ Á́b˛k˛ÿ|æø˘ XÁ̄düÔ∫øÏ‘·‡\˝À ì|ü⁄DT\T, øÏ¢wüºyÓTÆq ñ<äs¡ø√X¯
yê´<ÛäT\XÁ̄düÔ∫øÏ‘·‡˝qT $»j·Te+‘·+ #˚dæq |òüTq‘·, Ä|üπswüHé≈£î eTT+<äT, ‘·s¡Tyê‘· s√–jÓTTø£ÿ
»ãT“ |ü]dæú‹ì n+#·Hê y˚j·T&É+˝À düeTs¡∆‘· ø£*–q yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\T &Üˆˆ $. <ë«s¡ø±Hê<∏é
¬s&ç¶ >±] ùde\T Çø£ qT+&ç Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT.

∫+‘ê¬s&ç¶bÕfiË+, HÓ\÷¢s¡T

j·÷»e÷q´+   dæã“+~

ñ<äsêìøÏ ñ|üX¯eTq+ ` Js¡ídü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T Çø£ <ä÷s¡+
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>±˝Ÿu≤¢&ÉsY˝À sêfi¯ó¢ ñHêïj·÷ ?

Á|ü : >∑T+&Ó »ãT“ ìyês¡D≈£î eTT+<ädüTÔ C≤Á>∑‘·Ô˝Ò$T{Ï ?
» : ∫qïej·TdüT˝ÀH˚ >∑T+&Ób˛≥T≈£î >∑T¬s’q yês¡dü‘·« #·]Á‘·

ñqïyês¡T, m|üŒ{Ïø £| ü ⁄Œ& ÉT ø=˝… ÁkÕ º˝ Ÿ |üØø£ å\T
#˚sTT+#·T≈£î+≥÷ ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT ìj·T+Á‹+#˚ #·s¡´\T
#˚|ü{≤º*. ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ ô|s¡>∑&É+ nqï~ Ä e´øÏÔ ˝≤e⁄>±
ñHêï&Ü, düqï>± ñHêï&Ü nqï~ eTTK´+ ø±<äT.
˝≤e⁄>± ñqï yê]˝À ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ Hês¡à˝Ÿ>±H˚ ñ+&Ée#·TÃ.
düqï>± ñqïyê]˝À #ê˝≤ m≈£îÿe>±qT ñ+&Ée#·TÃ.
Çe˙ï s¡ø£Ô|üØø£å\˝À ‘˚\e\dæ+<˚ ‘·|üŒ X¯Øs¡+ ãs¡Te⁄
Ä<Ûës ¡+>± e÷Á‘ ·+ ø±<äT. ø±ø £b˛‘ ˚ ˝≤e⁄>±
ñqïyê]˝À ø±dü Ô m≈£îÿe eT+~˝À á düeTdü´
ñ+&Ée#·TÃ. ≈£î≥T+ã #·]Á‘· ñqï yês¡T ∫qïej·TdüT qT+#˚ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ |üØø£å\T
#˚sTT+#·T≈£î+≥÷ ñ+&É&É+ #ê˝≤ eTTK´+. rÁe‘·qT nqTdü]+∫ ÄVü‰s¡
ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·&É+, ø=ìï eT+<äT\T y˚düTø√e&É+ <ë«sê >±˙ ø= …̋ÁkÕº̋ ŸqT
ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#·e#·TÃ. n˝≤π> >∑T+&Ób˛≥T sêe&ÜìøÏ eT<ÛäTy˚TVü≤+ ˇø£ Á|ü<Ûëq
ø±s¡D+ n+<äTπø Ä yê´~Û ñqïyês¡T eT<ÛäTy˚TVü≤+qT ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#·Tø√e&É+
‘·|üŒìdü]. s√p eT+<äT\T Áø£eT+‘·|üŒ≈£î+&Ü yê&ÉT‘·÷ ø£˙dü+ Á|ü‹ eT÷&ÉT
e÷kÕ\≈£î ˇø£kÕ] &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~dü÷Ô ñ+fÒ á düeTdǘ  qT+∫ düTs¡øÏå‘·+>±
ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ.

Á|ü : >∑T+&Ób˛≥T Ád”Ô\ ø£+fÒ |ü⁄s¡Twüß\˝ÀH˚ n~Ûø£+>± edüTÔ+~ m+<äTe\q ?
» : ìC≤ìøÏ |ü⁄s¡Twüß\‘√ b˛*ùdÔ Ád”Ô\˝À >∑T+&Ób˛≥T ‘·≈£îÿy˚ nsTT‘˚ eT<Ûä́  ej·TdüT

e#êÃø£ |ü⁄s¡Twüß\‘√ düe÷q+>±H˚ Ms¡T >∑T+&Ób˛≥¢≈£î >∑Ts¡e⁄‘ês¡T.
düVü≤»+>± Ád”Ô\˝À ñ+&˚ áÁk˛º»Hé, ÁbıC…dæºsêHé Vü‰s=àq¢ e\¢
s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ì*∫b˛e&É+ nqï~ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe.
ø±ø£b˛‘˚ yÓTH√bÕCŸ ‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·+ |ü]dæú‹ e÷]b˛‘·T+~.
BìøÏ‘√&ÉT >∑sê“¤X¯j·÷˙ï, n+&ÜX¯j·÷ìï ≈£L&Ü ‘=\–+∫q
yê]˝À |ü⁄s¡Twüß\≈£î düe÷q+>±H˚ >∑T+&Ób˛≥T edüTÔ+~. n˝≤
nì Ä Vü‰s√àHé dü|æ¢yÓT+{Ÿ\T Çe«&É+ <ë«sê á dæú‹ì
n]ø£≥º̋ Ò+. >∑T+&Ó s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ ù|s¡T≈£îb˛e&É+ e\q
s¡ø£ÔHêfi¯+ eT÷düT≈£îb˛sTT >∑T+&Ó ø£+&ÉsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq s¡ø£Ô+
n+<ä<äT. á ù|s¡T≈£îb˛e&É+ nqï~ ì<ëq+>± »]–‘˚ Ä \ø£åD≤\T
≈£L&Ü n+‘˚ ì<ëq+>± ø£qã&É‘êsTT.

Á|ü : >∑T+&Ó düŒ+<äq ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\ e\q m≥Te+{Ï Á|üuÛ≤yê\T+{≤sTT. n+<äT≈£î
∫øÏ‘·‡ @$T{Ï ?

» : >∑T+&Ó düŒ+<äq ‘·–Zq|ü⁄&ÉT s¡ø£Ôdüs¡|òüsê ‘·>∑Z&É+ e\q yÓT<ä&ÉT≈£î ‘·–q+‘· s¡ø£Ô+
düs¡|òüsê ø±<äT, XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À Çã“+~>± ñ+≥T+~. Hê&ç #ê˝≤ HÓeTà~>±
ø=≥Tº≈£î+≥T+~. n˝≤π> >∑T+&Ó düŒ+<äq ô|s¡>∑&É+ e\q >∑T+&Ó <ä&É edüTÔ+~.
düèŒVü≤‘·|üŒ&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ‘·\ ‹]–q≥T¢ nì|ædüTÔ+~. >∑T+&Ó y>̊∑+ ‘·–Zq|ü⁄&ÉT
#Ûê‹ ô|’uÛ≤>∑+˝À #·s¡à+ øÏ+<ä ªªù|dty˚Tø£sYμμ neT]Ã >∑T+&Ó y˚>±ìï dü]~<äT›‘ês¡T.
>∑T+&Ó y˚>∑+ ô|]–q|ü⁄&ÉT ;{≤ u≤¢ø£sY‡ >∑T+&Ó \j·T\qT Áø£eTãB›ø£]+#˚ eT+<äT\T
ÇkÕÔs¡T.

Á|ü : >∑T+&Ó \j·T ‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï ?
» : eT<ÛäTy˚TVü‰ìï ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#·Tø√yê*, Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê´j·÷eT+

#˚j·÷*, ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*, s¡ø£Ôb˛≥TqT n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø√yê*,
ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ ô|s¡>∑≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*, düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*, bı>∑‘ê>∑&É+
e÷ìy˚j·÷*, dü ¬s’q Jeq XË ’*ì n\es¡TÃø√yê*, n<äq|ü⁄ n\yê≥¢qT
e÷s¡TÃø√yê*.

Á|ü : Hê ej·TdüT‡ 39 @fi¯ó¢ Hê≈£î eT÷Á‘· $düs¡®q düeTj·T+˝À
eT+≥ nì|ædüTÔ+~. ‘·s¡#·÷ »«s¡+ ≈£L&Ü ek˛Ô+~.
¬> ’qø±\õdt ºqT d ü+ Á| ü~+∫ eT+< ä T\T yê& ç‘ ˚
‘·–Zb˛‘·T+~. eT∞¢ HÓ\˝Àù| »«s¡+, eT÷Á‘·+˝À eT+≥
ø£ì|ædüTÔHêïsTT. Bì qT+∫ ãj·T≥|ü&É&É+ m˝≤>√
#Ó|üŒ+&ç.

- dü+<Ûë´sêDÏ, >∑÷&É÷s¡T.
» : MTs¡T ‘Ó*|æq $esê\qT ã{Ï º MTs¡T ]ø£ ¬s+{Ÿ

j·T÷]qØ ÇHÓŒ¤ø£åHé‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï≥Tº nì|æk˛Ô+~.
Ç˝≤ MT˝À e÷{Ïe÷{Ïø°  á düeTdü´ ‘·˝…‘·Ô&ÜìøÏ
ø±s¡D≤˝Ò$T≥qï~ eTT+<äT>± ‘Ó\TdüTø√yê*, MT≈£î
&Éj·÷u…{Ïø̆ ñ+<√, ̋ Ò<√ sêj·T Ò̋<äT. ̌ ø£ẙfī &Éj·÷u…{Ïdt
ñqï≥¢sTT‘˚ ‘·s¡#·÷ Ç˝≤ ÇHÓŒ¤ø£åHé sêe&ÜìøÏ neø±X¯+
ñ+~. m+<äT¬ø’Hê eT+∫~ eTT+<äT>± MTs¡T ˇø£kÕ] wüß>∑sY f…dtº #˚sTT+#·+&ç.
n˝≤π> nÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿì+>¥ ≈£L&Ü #˚sTT+∫, eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À sêfi¯ó¢>±˙,
eT÷Á‘·Hêfi≤\˝À yê|ü⁄ >±˙ ˝Òeì ìsê∆s¡D #˚düTø√yê*. ˇø√ÿkÕ] MTs¡T MT
&Üø£ºs¡T dü÷∫+∫q j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘ ø√s¡T‡ yê&Ü*. MTs¡T eT+∫˙s¡T m≈£îÿe>±
‘ê>∑+&ç. eT÷Á‘·+ e∫Ãq≥T¢ nì|æ+∫q yÓ+≥H˚ eT÷Á‘·$düs¡®q≈£î yÓfi≤¢*.

Ç˝≤ ¬s+&√kÕ] ≈£L&Ü sêe#êÃ...
Á|ü : Hê ej·TdüT‡ 42 @fi¯ó¢, H˚qT ø±¬sŒ+≥sY>± |üì#˚düTÔHêïqT. Hê≈£î eT÷&˚fi¢̄ ÁøÏ‘·+

øÏ&ûï˝À sêfi¯¢ düeTdü´øÏ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ »]–+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT ø=+‘· ø±\+ qT+∫ eT∞¢
eT+≥>± ñ+≥T+<äì &Üø£ºs¡T >±]ì dü+Á|ü~ùdÔ eT∞¢ øÏ&ûï˝À sêfi¯ó¢ @s¡Œ&Ü¶j·Tì
#ÓbÕŒs¡T. ndü\T Ç$ m+<äT≈£î @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. Hê á düeTdü´øÏ |üP]Ô |ü]cÕÿs¡+
\_Û+#˚ neø±X¯+ ñ+<ë ?

- ô|+#·\≈£îe÷sY, ø√ePs¡T
» : MTs¡T Ä+<√fi¯q #Ó+<äø£+&ç, MT á düeTdü´øÏ ∫øÏ‘·‡ <ë«sê |üP]Ô |ü]cÕÿs¡+

\_Û+#˚ neø±X¯+ ñ+~. Á|üdüTÔ‘·+ Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+˝À øÏ&ûï˝À sêfīó¢ n‹ kÕ<Ûës¡D
düeTdü´>± e÷s¡T‘√+~. eTq X¯Øs¡+˝À eT÷Á‘·|æ+&Ü\T n‘·´+‘· ø°\ø£ bÕÁ‘·
b˛wækÕÔsTT. Ç$ s¡ø±Ôìï e&Éb˛dæ #Ó&ÉT |ü<ësê∆\qT, n<äq|ü⁄
˙{Ïì eT÷Á‘·+ <ë«sê ãj·T≥≈£î |ü+|æ+∫ X¯Øs¡+˝Àì \eD≤\
düeT‘·T\´‘·qT ø±bÕ&É‘êsTT. ø Ï& û ï˝À ñ‘·Œ‹ Ô nj˚T´
m]Á‘√bÕsTT≥Hé e\q s¡ø£ ÔV”≤q‘· qT+∫ ø±bÕ&ÉT‘·T+~.
eT÷Á‘·+˝À n~Ûø£+>± ñ+&˚ \eD≤\T düŒ{Ïø£ s¡÷bÕìï <ë*Ã
|òüTqdæú‹øÏ #̊]q|ü⁄Œ&ÉT øÏ&ûï˝À sêfīó¢ @s¡Œ&É‘êsTT, eT÷Á‘·e´edüú̋ À
uÛ≤>∑+ nsTTq eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, eT÷Á‘·ø√X¯+˝À mø£ÿyÓ’Hê
sêfi¯ó¢ @s¡Œ&˚ neø±X¯+ ñ+~. M≥ìï{Ïì yê&ÉTø£ uÛ≤wü̋ À øÏ&ûï˝À
sêfi¯ó¢ nì n+≥T+{≤+. #ê˝≤ eT+~˝À øÏ&ûï˝À sêfi¯ó¢ nq>±H˚
bÕ\≈£Ls¡, {§e÷{À ‹q&É+ <ë«sê @s¡Œ&É‘êj·TH˚ nb˛Vü≤ ñ+≥T+~. ø±˙ Ç$
Áù|πs|üø±\T e÷Á‘·y˚T. n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À Äø£‡ Ò̋{Ÿ‡, ø±*¸j·T+, j·T÷]ø˘ j·÷dæ&é,
dæd”ºHé e+{Ï ø£s¡>∑ì |ü<ësê∆\T eT÷Á‘·+ <ë«sê $dü]®+#·&É+ e\¢ øÏ&ûï˝À sêfi¯ó¢
@s¡Œ&É‘êsTT. eT÷Á‘·ø√X¯+ ÇHÓŒ¤ø£åqT¢, eT÷Á‘·e÷s¡Z+˝À n&É¶+≈£î\T @s¡Œ&É≥+, ôV’≤|üsY
bÕsê <∏Ó’sêsTT&ç»+, ôV’≤|üsY ø± Ò̋‡$Tj·÷, ∫qïù|>∑T Ä|üπswüqT¢, πsq˝Ÿ ≥÷´ãT˝≤sY
ndæ&√dæHé, ÄÁdæŒHé, n+{≤dæ&é‡, $≥$THé̀ dæ e+{Ï ø=ìï eT+<äT\ e\¢ ø±*¸j·T+
dü|æ¢yÓT+{Ÿ\ e\q, m≈£îÿeùd|ü⁄ ˇπø #√≥ ≈£Ls√Ãì |üì#˚j·T&É+, X¯Øs¡+˝Àì
$≥$THé`m XÊ‘·+ ‘·>∑Z&É+, n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À k˛&çj·T+ rdüTø√e&É+, eT+∫
˙s¡T s√EøÏ 1.5 ©≥s¡¢ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ùd$+#·&É+ e\¢ øÏ&ûï˝À
sêfi¯ó¢ @s¡Œ&É{≤ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. ‘·–q yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡ rdüT≈£î+fÒ M{Ïì eT∞¢
sê≈£î+&Ü #˚j·Te#·TÃ.

Hê düeTdü´≈£î |ü]cÕÿs¡+ e⁄+<ë..eTT+<äT>±H˚ düŒ+~+#·+&ç

&Üˆˆ $ø±dt
Ç+≥¬s«q¸q Ÿ̋ ø±]¶j·÷\õdtº

>∑T+&Óyê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

&Üˆˆ y˚<äeT÷]Ô ¬s&ç¶
j·T÷sê\õdtºí

eT÷Á‘·ø√X¯ eT]j·TT eT÷Á‘·Hêfi¯
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

&Üˆˆ $. <ë«s¡ø±Hê<∏é ¬s&ç¶
dü]®ø£˝Ÿ >±´Ák˛ºm+≥sê\õdtº

ñ<äs¡ø√X¯ yê´<ÛäT\ XÁ̄düÔ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

eTq+ s√p ‹H˚ ÄVü‰sêìï
Js¡ í+ #˚j·T&É+˝À >±˝Ÿu≤¢&ÉsY
ø °\ø£yÓT Æq bÕÁ‘· b˛wædüT Ô+~.

Ç+<äT˝À sêfi¯ó ¢ @s¡Œ&ç‘˚ n$
bÕ+Áø Ïj·÷f… Æ{ Ïd t≈ £ î <ë]rùd
neø±XÊ\THêïsTT. nqïyêVæ≤ø£

<ë«sê JsêíX ¯j·T+˝ÀøÏ #˚]q
ÄVü‰sêìï nø£ÿ&ç »sƒ ¡s ¡kÕ\T,
Äe÷¢\\‘√ ø£\dæ eT]+‘· Js¡í+
#˚kÕÔsTT. Ä ‘·sê«‘· |üP]Ô>± Js¡í+
ø±e&ÜìøÏ M\T>± JsêíX¯j·T+
ø=~ ›ø=~ ›>± ÄV ü ‰sêìï
∫qïù|>∑T˝À ¢ø Ï e<äT\T‘·÷ ñ
+≥T+~. ø±˝Òj·T+ qT+∫ Á|ü‹
s√p <ë<ë| ü ⁄  500 $T.©
ô| ’‘ · ´s ¡kÕìï ø±˝ Òj · T+
‘ ·j ·÷s ¡ T# ˚d ü T Ô+~. ø±˙
>±˝Ÿu≤¢&ÉsY˝À πøe\+ 20`40
$T.© s¡dü+ e÷Á‘·y˚T ì\« ñ
+≥T+~. >±˝Ÿu≤¢&ÉsY Á|üy˚Tj·T+
Ò̋≈£î+&Ü ø± Ò̋j·T+ qT+∫ H˚s¡T>±

ô|’‘·´s¡dü+ ø=~›ø=~› yÓ÷‘ê<äT˝À¢
∫qïù|>∑T˝À¢øÏ #˚s¡T‘·T+~. ÄVü‰s¡
|ü<ësê∆\T ∫qïù|>∑T˝À¢øÏ sê>±H˚
>±˝ Ÿu≤ ¢& És Y˝À ì\« ñqï
ô| ’‘ · ´s ¡d ü+ ˇø £ ÿkÕ]>± ∫qï
ù|>∑T˝À¢øÏ edüTÔ+~. nsTT‘˚ >±˝Ÿ
u≤¢&ÉsY˝À sêfi¯ó¢ @s¡Œ&çq yêfi¯¢˝À
<ë<ë| ü ⁄ 80XÊ‘ ·+ eT+~˝À
m˝≤+{Ï düeTdǘ  ñ+&É<äT. ø±˙ 20
XÊ‘·+ eT+~˝À e÷Á‘·y˚T Á|üe÷<ä
ø£s¡+>± |ü]D$T+#˚ neø±XÊ\T
HêïsTT. ø=+<ä]˝À >±˝Ÿu≤¢&ÉsY
ÇHéô|òø£ åHé‡ e#˚Ã neø±XÊ\T+
{≤sTT. <ëìï ø=*dædæºø˘ n+{≤s¡T.
>±˝Ÿu≤¢&ÉsY |üìrs¡T ˝À|ü+ e\q

m≈£îÿe>± sêfi¯ó ¢ @s¡Œ&É‘êsTT.
sêfi¯¢qT ‘=\–+∫ |æ‘êÔX¯j·÷ìï
n˝≤π> e~˝ÒùdÔ ¬s+&ÉT qT+∫
eT÷&̊fī¢̋ À eT∞¢ sêfīó¢ @s¡Œ&É‘êsTT.
kÕ<Ûës¡D+>± ̋ ≤´Áb˛k˛ÿ|æ Á|üÁøÏj·T
<ë«sê >± Ÿ̋u≤¢&ÉsYqT ‘=\–+#·e#·TÃ.
BH˚ï ø=*dæôdºø £ º$T n+{≤s¡T.
>±˝Ÿu≤¢&ÉsY‘√ ô|<ä›>± Á|üjÓ÷»q
y˚T$T ñ+&É<äT ø±ã{Ïº <ëìï ‘=\
–+#·&É+‘√q÷ qwüºy˚T$T ñ+&É<äT.

C≤ Á> ∑‘ · Ô\T : ø=e⁄«\T,
ø=˝ … ÁkÕ º˝ Ÿ  m≈ £ î ÿe>± ñ+& ˚
ÄV ü ‰s ¡| ü<ësê ∆\T #ê˝≤
|ü]$T‘·+>± rdüTø√yê*, ãs¡Te⁄
ô|s ¡> ∑≈ £ î+&Ü C≤ Á> ∑‘ · Ô\T

rdüTø√yê*, Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü
yê´j·÷eT+ #˚j·÷*, s√p
‘·–q+‘ · ˙s ¡ T ‘ê>±*. á
C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{ÏùdÔ >±˝Ÿu≤¢&ÉsY˝À
sêfi¯ó¢ @s¡Œ&É≈£î+&Ü #ê˝≤es¡≈£î
ìyê]+#·e#·TÃ.
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