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Hêsêj·TD yÓ’<ä´ $<ë´dü+düú\ bòÂ+&ÉsY #Ó’s¡àHé &Üˆˆ bı+>∑÷s¡T
Hêsêj·TD >±] 64e »qà~H√‘·‡e+ Hêsêj·TD yÓ’<ä´XÊ\˝À dæã“+~
|òüTq+>± »s¡T|ü⁄≈£îHêïs¡T. Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ d”áy√ &Üˆˆ mdt.dürwt
≈£îe÷sY, @Jm+ uÛ≤düÿsY¬s&ç¶ \ Ä<Ûä«s¡́ +˝À dæã“+~ s¡ø£Ô<ëq ø±s¡́ Áø£eT+
#˚|ü{≤ºs¡T.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ eT]j·TT q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\ dæã“+~
s¡ø£Ô<ëqeTT #˚XÊs¡T. nq+‘·s¡+ u≤Ø πøø˘qT ø£{Ÿ #˚dæ Hêsêj·TD >±]øÏ
f…*bǫ̀ Hé <ë«sê »qà~q X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ
Hêsêj·TD >±s¡T f…*bò˛Hé <ë«sê dü+<˚X¯$Tdü÷Ô Hêsêj·TD dü+düú\T
nÁ>∑>±$T>± ì\e&ÜìøÏ dæã“+~ ø£èùw ø±s¡DeTHêïs¡T. Hêsêj·TD dæã“+~
yÓTT‘·Ô+ ‘·q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ì, n+<äs¡÷ dü+‘√wü+>± ñ+&Ü\ì nHêïs¡T.
nq+‘·s¡+ s¡ø£Ô<ëq+ #˚dæq dæã“+~øÏ Hêsêj·TD yÓ’<ä´ $<ë´dü+düú\
ø√`Ä]¶H̊≥sY &Üˆˆ düπs«|ü*¢ $»j·T≈£îe÷sY >±s¡T Á|üX̄+XÊ|üÁ‘ê\T n+<äCÒXÊs¡T.
Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\ &ûHé &Üˆˆ dü÷s¡́ Á|üø±wt >±s¡T, yÓT&çø£̋ Ÿ n&çàìÁùdº≥sY
&ÜˆˆyÓ’.$ Á|üuÛ≤ø£sY >±s¡T, ôV≤#Y.ÄsY y˚TH˚»sY lìyêdt >±s¡T, d”m|òtz õ.düTπswt >±s¡T,
@Jm+ uÛ≤düÿsY¬s&ç¶ >±s¡¢ ‘√bÕ≥T Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ Àì nìï $uÛ≤>±\≈£î #Ó+~q dæã“+~
s¡ø£Ô<ëq+ #̊XÊs¡T. eTTK´+>± eTVæ≤fi≤ dæã“+~ n~Ûø£+>± bÕ˝§Zì s¡ø£Ô<ëq+ #̊j·T&É+
$X‚wü+.

Hêsêj·TD yÓ’<ä´ $<ë´dü+düú\˝À |òüTq+>± »]–q
&Üˆˆ bı+>∑÷s¡T Hêsêj·TD >±] »qà~q y˚&ÉTø£\T

ªªX¯‘êj·TTcÕàHé uÛÑeμμ
düè»q o\Ts¡T... e÷ uÛ≤>∑́  Á|ü<Ûë‘·\T

>öˆˆ l bı+>∑÷s¡T Hêsêj·TD >±]øÏ »qà~q X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T

yÓ’<ä´s¡+>∑+˝À m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT q÷‘·q yÓ’<ä´ $<ÛëHê\qT Ä$wüÿ]+#˚ ªHêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋μ, Ç|ü⁄Œ&ÉT eT÷s¡Ã¤ yê´~ÛøÏ Ä<ÛäTì≈£ yÓ’<ä́  ùde\≈£î lø±s¡+ #·T{Ïº+~.

eT÷s¡Ã¤yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T #ê˝≤eT+~ düe÷»+˝À ùd«#·Ã¤>± ‹s¡>∑̋ Òø£ e÷qdæø£+>± ≈£î+–
b˛‘·T+{≤s¡T. ø±s¡D+ eT÷s¡Ã¤yê´~Û düeTj·T+, dü+<äs¡“¤+ eT]j·TT eTT+<ädüTÔ ôV≤#·Ã]ø£\T ̋ Ò≈£î+&Ü
Vü≤sƒê‘·TÔ>± edüTÔ+~. á düeTdǘ qT düeT÷\+>± s¡÷|ü⁄e÷ù| dü]Áø=‘·Ô yÓ’<ä́ $<Ûëq+ ªªHêsêj·TD
q÷´sê\Jμμ $uÛ≤>∑+˝À ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ »]–+~. ∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡+ eT÷s¡Ã¤ yê´~Û Á>∑düTÔ\T
ùd«#·Ã¤>± düe÷»+˝À ‘·eT J$‘êìï ø=qkÕ–+#·e#·TÃ.

|òæ{Ÿ‡ (eT÷s¡Ã¤) ‘√ |ü&çb˛e<äT›
Ç|ü⁄&ÉT düeTÁ>∑ ∫øÏ‘·‡ e⁄+~
 eT÷s¡Ã¤ yê´~ÛøÏ Ä<ÛäTì≈£î XÅ̄düÔ ∫øÏ‘·‡qT Ä$wüÿ]+∫q ªªHêsêj·TDμμ
 ñ∫‘· yÓ’<ä́ ùde\T eT÷s¡Ã¤ yê´~Û Á>∑düTÔ\≈£î e÷Á‘·y˚T.
 E …̋’ 4 qT+&ç Ä>∑wüßº 3 es¡≈£î ñ∫‘·yÓ’<ä́ + bı+<˚ M\T.

ñ∫‘· yÓ’<ä́ ùde\T (eT÷s¡Ã¤yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î e÷Á‘·y˚T)
 q÷´sê\õdtº ø£q‡ Ò̋ºwüHé‘√bÕ≥T nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ MRI*, EEG* e+{Ï |üØø£å\T

ñ∫‘·+>± #˚j·Tã&ÉTqT.
 yê´~Û ìsê∆s¡D nsTTqyê]øÏ &Üˆˆ yÓ’.mdt.ÄsY. Äs√>∑́ l / EHS <ë«sê ñ∫‘· X¯ÅdüÔ

∫øÏ‘·‡\T.

á ÁøÏ+~ \ø£åD≤\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yês¡T
eTT+<ädüTÔ C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{ÏùdÔ eT+∫~ :
1. ø±\T, #˚sTT, X¯Øs¡+˝À

nqTø√ì ø£<ä*ø£\T sêe&É+, nqTø√≈£î+&Ü düèŒVü≤‘·|æŒ b˛e&É+.
2. C≤„|üø£X¯øÏÔ dü]>± Ò̋ø£b˛e&É+.
3. X¯Øs¡+˝À @ uÛ≤>∑+˝ÀHÓ’Hê yÓTT<äT›u≤]q≥T¢, õe⁄«eTì ˝≤>∑T‘·Tqï≥T¢ ñ+&É&É+.



pHé 2019 yÓ’<ä́  ªHêsêj·TDμ+ 2

Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

J$‘·#·s¡e÷+ø£+˝À Á|üXÊ+‘·
Jeq+ >∑&ÉbÕ*‡q m+<äs√ eè<äT∆\T
‘·eT≈£î k˛øÏq n©®eTsY‡ yê´~Û‘√,
eT‹eTs¡T|ü⁄ düeTdü´‘√ dü‘·eT‘·
eTe⁄‘·THêïs¡T. n©®eTsY‡ yê´~Ûì
>∑T]Ô+∫,∫øÏ‘·‡ #˚j·T&Éy˚T ø±<äT...
yê]øÏ, yê] dü+s¡ø£å≈£î\≈£î øöì‡*+>¥
n+~+#·&É+‘√bÕ≥T $$<Ûä dü÷#·q\T
n+~+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+.
 \ø£åD≤\T :

n©®eTsY‡‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T
$\ø£åD+>± ñ+{≤s¡T. eè<ë∆|ü´+
MT<ä |ü& ˚ ø=B› eT‹eTs¡T| ü ⁄
ô|s¡T>∑T‘·T+~. á yê´~Û ñqï yê]øÏ
≈£î≥T+ã düuÛ ÑT´\ ù|s¡T¢ ≈£L&Ü
>∑Ts¡TÔ+&Ée⁄. bısTT´ MT<ä @<äHêï
ô|{Ï º eT]Ãb˛‘ês¡T. uÛÀ»q+

>∑Ts¡TÔø=düTÔHêïj·÷...! ̋ Ò<ë...?

#˚XÊyÓ÷ Ò̋<√ >∑Ts¡TÔ+&É<äT.
 ∫øÏ‘·‡ :

eè<ë∆|ǘ +˝À rÁe eT‹eTs¡T
|ü⁄qT, ‹ø£eTø£qT ‘Ó∫Ãô|fÒº n©®eTsY‡
s√pyêØ |üqT\qT u≤>± <Óã“r
düTÔ+~. eTT+<äT qT+#̊ ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T
rdüT≈£î+fÒ ìyê]+#·T≈£îH˚ M\T+
≥T+~. n©®eTsY‡ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&̊
yês¡T yÓ’<äT´ì dü+Á|ü~+∫ yê]
dü÷#·q\‘√ ∫øÏ‘·‡ rdüT≈£î+≥÷
yês¡T dü÷∫+∫q ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\
qT bÕ{Ï+#·&É+ e+{Ï$ #˚j·÷*.
yê´j·÷eT+ e\q n©®eTsY‡ eTT|ü⁄Œ
‘·>∑TZ‘·T+~. yÓT<ä&ÉT≈£î s¡ø£Ôdüs¡|òüsê
u≤>± »s¡T>∑T‘·T+~. B+‘√ ø=‘·Ô
yÓT<ä&ÉT ø£D≤\T n_Ûeè~∆ #Ó+<˚
Á|üÁøÏj·T ≈£L&Ü Áù|πs|æ‘·eTe⁄‘·T+~.

yÓT<ä&ÉT≈£î ẙT‘· ô|fÒº ∫≈£îÿ düeTdǘ \
qT |ü]wüÿ]+#·≥+, |ü<ä πø∞\T
|üP]+#·≥+, #·<äs¡+>∑+ Ä&É≥+

e+{Ï$ #˚j·÷*. yÓT<ä&ÉT˝Àì
ø£D≤\T #·Ts¡T≈£î>± ñ+&̊˝≤ #̊düTÔqï
ø=B› Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ø£D≤\T düJe+>±
ñ+{≤sTT. s√p <Ûë´q+ yÓT<ä&ÉT
Äs√>±´ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ‘·–q+‘·

&Üˆˆ mHé.mdt. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

q÷´sê\õ $uÛ≤>∑+

ìÁ<äb˛yê*, Ç~ yÓT<ä&ÉTqT ‘êC≤>±
ñ+#·T‘·T+~. X¯ØsêìøÏ, eTqdüT≈£î
$ÁXÊ+‹ ø£*–düTÔ+~. eT<ä´+,
bı>∑‘êπ> n\yê≥¢≈£î <ä÷s¡+>±
ñ+&Ü*.
 yÓT<ä&ÉT≈£î Á|ü<Ûëq yê´j·÷e÷\T :

yÓTyÓTTØ π>yéT... #ê˝≤ eT+~
e´≈£îÔ\T ô|<ä› ej·TdüT‡ e∫Ã+<ä+fÒ
n©®eTsY‡ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+
{≤s¡T. ej·TdüT‘√bÕ≥T yÓTyÓTTØ
‘·>∑Z≥+ düVü≤»+>± e#˚ÃdüTÔ+~.
ø£qTø£ Á|ü<Ûëq+>± MT yÓT<ä&ÉT≈£î |üì
ø£*Œdü÷Ô ñ+&Ü*. MT dü÷ÿ\T ‘√{Ï
$<ë´s¡T∆\ ù|s¡¢qT eTs√ e÷s¡T
C≤„|üø£+ #̊düTø√+&ç. á yê´j·÷eT+
MTs¡T U≤∞>± ñqï|ü⁄&ÉT, @<Ó’Hê
Á|üj·÷D+ #˚düTÔqï|ü⁄&ÉT ˝Ò<ë ø±|ò”
ÁuÒø˘̋ À #˚j·Te#·TÃ.

$#·ø£åD.. eTq+ $#·ø£åD>±
e´eVü≤]+∫ Áu…sTTHé≈£î yê´j·÷eT+
ø£*Œ+#ê*. #ê˝≤ kÕs¡T¢ eTq+
eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ $#·ø£åD

ø£+&Ésê\ H=|æŒ
ø£+&Ésê\˝À Áø±+|æ+>¥ nH˚~ kÕ<Ûës¡D düeTdǘ .

|æø£ÿ ø£+&Ésê\T d”ÿ«CŸ #̊dæq≥T¢ $|üØ‘·yÓTÆq uÛÑ]+#·sêì
H=|æŒ ñ+≥T+~.
ø±s¡D≤\T : ø£+&Ésêìï ˇπø bıõwüHé˝À ‘·s¡#·÷
ñ+#·&ÉeTT e\q, s¡ø£ÔeTT˝À Kì» \eD≤\T ‘·≈£îÿe>±

ñHêï, m≈£îÿe m+&É̋ À ñ+&çb˛sTT #ÓeT≥\T |ü{ÏºHê....
(\eD≤\T ø√˝ÀŒe&É+ e\q), ø£+&Ésê\qT m≈£îÿe
Áôdºdt≈£î >∑T]#˚j·T&É+ e\q, y˚]ø√dt yÓsTTHé‡,
düj·÷{Ïø± ñHêï, V”≤{Ÿ Áø±+|t‡: m+&É y˚&ç$T e\¢
X¯Øs¡+˝Àì k˛&çj·T+ ø√¢¬s’&é (ñ|ü⁄Œ) e+{Ï \eD≤\T
ø√˝ÀŒe&É+ e\¢ ø£+&Ésê\T |üfÒºdæq≥T¢>± ne⁄‘êsTT.
Ç˝≤ ø£+&Ésê\T |üfÒºj·T&Üìï V”≤{Ÿ Áø±+|t‡ n+{≤s¡T.
m+&Éy˚&ç$T e\¢ ø£*π> Á|ü<ÛäeT düeTdü´>± Bìì
>∑T]Ô+#·e#·TÃ.
∫øÏ‘·‡ : Áø±+|t‡ eùdÔ $ÁXÊ+‹ rdüTø√yê*, H=|æŒ>±
ñqï ø±*øÏ ¬sdtº Çyê«*, ◊dt nô|’¢ #˚ùdÔ H=|æŒ
‘·>∑TZ‘·T+~, Áø±+|t‡ ñqï Á|ü<˚X¯+˝À eTkÕCŸ #˚ùdÔ
|òü*‘·+ ñ+≥T+~ nsTT‘˚ &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+∫ yê]
dü÷#·q y˚Ts¡≈£î ∫øÏ‘·‡ rdüTø√e&É+ ñ‘·ÔeT+.

n©®eTsY‡ yê´~Û ô|’ ne>±Vü≤q

#·÷|ü⁄‘ê+. ø£qTø£ Á|ü‹ |üì MTs¡T
ø=+‘· ̋ ≤õø˘‘√ #˚j·÷*. n+<äT≈£î
>±qT ø=+‘· sê»ø°j·÷\ e+{Ï$
|ü{Ïº+#·Tø√yê*. yê{Ïô|’ #·s¡Ã\T
#̊j·÷*, ìs¡íj·÷\≈£î sêyê* Ç+<äT
e\q yÓT<ä&ÉT ø=+#Ó+ |ü<äTHÓ≈£îÿ
‘·T+~. ÁX̄<ä∆ô|≥º&É+.. >∑‘·+˝À MTs¡T
MT dü÷ÿ˝Ÿ {°#·sY≈£î ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À
#·÷|æq X̄Á<ä∆ H̊&ÉT Ä|ò”düT˝À #·÷|ü⁄‘·T
Hêïsê ? #·÷|ü̋ Òs¡T. ej·TdüT‘√bÕ≥T
MT≈£î X̄Á<ä∆ ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~. Ä+<√
fīq>± ñ+{≤s¡T. MT X̄Á<ä∆qT yÓTs¡T>∑T
|üs¡T#·Tø√e&ÜìøÏ MT‘√ dü+uÛ≤wüD
»]ù| yê] e÷≥\qT X̄Á<ä∆>± $q+&ç
n~ MT˝Àì ÁX¯<ä ∆qT yÓTs¡T>∑T
|üs¡TdüTÔ+~. |üõ Ÿ̋‡ #̊j·T≥+, |æø£ÃsY
|üõ˝Ÿ‡, düT&√≈£î e+{Ï$ yÓT<ä&ÉT≈£î
eT+∫ yê´j·÷e÷\T.

ø=ìï düeTj·÷˝À¢ eT‹eTs¡T|ü⁄ nH˚~ ≈£L&Ü es¡eTÚ‘·T+<äì n<˚ eTs√ dü+<äs¡ “ ¤+˝À
XÊ|üeTÚ‘·T+<ä+{≤s¡T. eè<ë∆|ü´+˝À e#˚Ã n©®eTsY‡ yê´~Û ø±s¡D+>± e´≈£îÔ\T ∫qïHê{Ï
$wüj·÷\qT e÷Á‘·y˚T >∑Ts¡TÔ+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. n©®eTsY‡ ñqï s√>∑T\T ‘·eT J$‘·+˝Àì ‘êC≤
|ü]D≤e÷\qT, e´≈£îÔ\qT eTs¡∫b˛‘ês¡T. |òü*‘·+>± ‘·eT <Ó’q+~q $<ÛäT\ ìs¡«Vü≤D˝Àq÷ yês¡T
nH˚ø£ Çã“+<äT\T m<äTs=ÿ+{≤s¡T. Ç‘·s¡T\‘√ ø£eT÷´ìπøwüHé »s¡|ü&É+ yê]øÏ ø£wüºkÕ<Ûä́ eTÚ‘·T+~.
n©®eTsY‡≈£î n&ÉT¶ø£≥º ẙj·÷\+fÒ ̌ ‹Ô&çì ìyê]+#·&ÉẙT |ü]cÕÿs¡eTì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.
ªªªª ªªªª

nu≤“ |”&ç+#˚ H=|æŒ
H Ó \ ÷ ¢ s ¡ T

q>∑sêìøÏ #Ó+~q
düTõ‘·(33) nH˚
eTVæ≤fi¯ q>∑s¡+
˝Àì z ø±s=Œπs{Ÿ
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q+<äT
kÕ<Ûës¡D ø±qTŒ
<ë«sê 3 πøJ\
ãs¡Te⁄qï ˇø£
e T > ∑ _ & É ¶ q T
Á| üd ü$+∫+~.
Á| üd üe+ nq+

‘·s¡+ ¬s+&Ée s√E Vü‰dæŒ≥˝Ÿ qT+∫ &çXÊÃ]®
nsTT´ Äq+<ä+>± Ç+{ÏøÏ yÓfī¢&É+ »]–+~.
nsTT‘˚ Ä Äq+<ä+ yê]øÏ m+‘√ùd|ü⁄
$T>∑̋ Ò¢<äT. Ç+{ÏøÏ yÓ[¢q 5e s√E qT+∫
_&É¶ Äj·÷dü+>± ñ+&É&É+, &ûôV’≤Á&˚wüHé≈£î
>∑T]ø±e&É+, düTe÷s¡T 48 >∑+≥\ qT+∫
eT÷Á‘·$düs¡®q #̊j·Tø£b˛e&É+‘√ q>∑s¡+˝Àì
eTs√ ø±s=Œπs{Ÿ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋≈£î rdüT≈£îì yÓfī¢&É+
»]–+~. Äø£ÿ&ç |ü⁄]{Ï |æ\¢\ yÓ’<ä́ \T u≤ãTì
|üØøÏå+∫ #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡ |ü]dæú‹˝À ñ
Hêï&Éì, Áã‘·ø£&É+ ø£wüºeTì, yÓ+≥H̊ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î rdüT≈£îì yÓfi¢̄eTì #Ó|üŒ&É+‘√

n&çà{Ÿ
nsTTq s√E

1e
 s√E

390mg/dl    388mg/dl  320mg/dl  216mg/dl  189mg/dl   76mg/dl   70mg/dl   12.7mg/dl

6.5mg/dl     6.4mg/dl   6.1mg/dl    5.3mg/dl  5.22mg/dl 4.6mg/dl 2.16mg/dl 0.42mg/dl

ã¢&é
j·T÷]j·÷
d”s¡yéT
ÁøÏj·÷{ÏìHé

2e
 s√E

3e
 s√E

4e
 s√E

5e
 s√E

6e
 s√E

7e
 s√E

eT÷Á‘·$düs¡®q
48>∑+ˆˆ Ò̋<äT

eT÷Á‘·$düs¡®q
Ò̋<äT

0.2
ml/kg/hr

0.2
ml/kg/hr

0.5
ml/kg/hr

0.6
ml/kg/hr

1.3
ml/kg/hr

3.5
ml/kg/hr

Ä <ä+|ü‘·T\T u≤ãTì rdüT≈£îì Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î sêe&É+ »]–+~.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì |ü⁄]{Ï
|æ\¢\ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T &Üˆˆ >√≈£î˝Ÿ ø£èwüíHé
>±s¡T Ä _&É¶qT |ü⁄]{Ï|æ\¢\ n‘·́ edüs¡
∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+˝À n&çà{Ÿ #˚düT≈£îì
|üØøÏå+#·>± _&É¶ ãs¡Te⁄ 2.2 πøJ (|ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï
ãs¡Te⁄ ø£+fÒ 25% ‘·≈£îÿe) eT]j·TT >∑‘·
68 >∑+≥\T>± eT÷Á‘· $düs¡®q #̊j·T Ò̋<äH̊
$wüj·÷ìï ‘Ó\TdüT≈£îì yÓ+≥H˚ nedüs¡
yÓTÆq |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#·>± ã¢&é j·T÷]j·÷
390mg/dl, d”s¡yéT ÁøÏj·÷{ÏìHé 6.5 mg/

dl >±qT ñ+&É{≤ìï >∑T]Ô+∫ yÓ+≥H˚
eT+<äT\‘√ ∫øÏ‘·‡qT ÁbÕs¡+_Û+ #ês¡T.
∫øÏ‘·‡ ÁbÕs¡+_Û+∫q yês¡+ s√E\˝ÀH˚
ã ¢& é j·T÷]j·÷ eT]j·TT d ”s ¡y é T
ÁøÏj·÷{ÏìHé kÕúsTT\qT ÁøÏ+~ $<Ûä+>±
kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ rdüTø=#êÃs¡T.

_&É¶ Äs√>∑́  |ü]dæú‹ kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ
e∫Ã ì\ø£&É>± ñ+&É&É+‘√ &çXÊÃ]® #˚XÊ
eTì &Üˆˆ >√≈£î˝Ÿ ø£èwüíHé >±s¡T ‘Ó*bÕs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± u≤ãT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
düŒ+~dü÷Ô _&É¶ |ü⁄{Ïºq Äq+<ä+ ‘·eT≈£î
m+‘√ ùd|ü⁄ ì\Te˝Ò<äì, |ü⁄{Ïºq 5

s√E\˝ÀH˚ e÷ _&É¶ ÁbÕD≤bÕj·T dæú‹øÏ
yÓfi¢̄&É+ e÷ ≈£î≥T+u≤ìï m+‘√ ø£*∫
y˚dæ+<äì, KØ<Ó’q yÓ’<ä́ + #˚sTT+#·T≈£îH˚
Ä]∆ø£k˛úeT‘· e÷≈£î ñqï|üŒ{ÏøÏ, _&É¶
Äs√>∑́  |ü]dæú‹ Ø‘ê´ e÷≈£î <ä≈£îÿ‘ê&√
Ò̋<√ nì #ê˝≤ eTH√y˚<äq #Ó+<ëeTì,

nsTT‘˚ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ˝ÀH˚ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï
ìjÓ÷q{≤\õdtº &Üˆˆ >√≈£î Ÿ̋ ø£èwüíHé >±s¡T
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À n+<äTu≤≥T˝À
ñHêïs¡ì ‘Ó\TdüT≈£îì Çø£ÿ&É≈£î sêe&É+
»]–+<äì, Äj·Tq <˚e⁄&ç̋ ≤ e÷ _&É¶≈£î
|ü⁄q'»qàqT Á|ükÕ~+#ês¡ì, ì|ü⁄DT …̋’q
yÓ ’< äT´\qT n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫q
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ j·÷»e÷Hê´ìøÏ,
n˝≤π> &Üˆˆ >√≈£î˝Ÿ ø£èwüíHé >±]øÏ ‘êeTT
J$‘ê+‘·+ ãTTD|ü&ç ñ+{≤eTì nHêïs¡T.

øÏ&ûï s¡ø£Ô |üØø£å\T

MT y˚T˝…qï&ÉT eTs¡Te+ kÕsY...

&Üˆˆ >√≈£î˝Ÿ ø£èwüíHé
ìjÓ÷HÓ{≤\õdtº

∫qï|æ\¢\ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

yê]˝À Á>∑Vü≤D X¯øÏÔì |ü]o*+#·+&ç

$ì|ædüTÔ+<ë.. ̋ Ò<ë...?
|æ*∫q yÓ+≥H˚ |ü\ø£ø£b˛sTTq|ü⁄&ÉT eTT+<äT ∫Hêï]øÏ $q|üã&ÉT‘·T+<√ ˝Ò<√ nqï
Ä˝À#·q sêyê*, ø=+#Ó+ ô|<ä› |æ\¢̋ …’‘̊ $qã&É≥+ ̋ Ò<äì #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T. ø±˙ |üdæ|æ\¢̋ À¢
˝ÀbÕìï Á>∑Væ≤+#ê*‡+~ ô|<ä›yêfi‚¢. Ç|ü⁄Œ&ÉT $qã&Éø£b˛‘˚ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À e÷{≤¢&É˝Òs¡T
≈£L&Ü. n+<äTπø Ç+{À¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, dü÷ÿ˝À¢ {°#·s¡T¢, |æ\¢\ ô|s¡T>∑T<ä\ô|’ Á|ü‘̊´ø£ <äèwæº ô|{≤º*.

|æ\¢\ ô|s¡T>∑T<ä\, e÷qdæø£
$ø±dü+, $ìøÏ&ç X¯øÏÔ, e÷≥\T
H˚s¡TÃø√e≥+, e÷{≤¢&É≥+ yÓTT<ä̋ …’
qe˙ï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+{≤j·Tqï~ >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√yê*. @

e÷Á‘·+ nqTe÷q+ ø£*–Hê #Ó$˝À
m≥Te+{Ï düeTdǘ  Ò̋<äì ìsê∆s¡D
nj˚T´+<äT≈ £î #Ó$, $ìøÏ& çø Ï
dü+ã+~Û+∫q nìï s¡ø±\ |üØø£å\T
‘·|üŒìdü]>± #˚sTT+#ê*. X¯u≤›ìï
Á>∑Væ≤+#˚ X¯øÏÔ ø=s¡e&É{≤ìï ˝Ò<ë
X¯u≤›ìï ndü\T $q˝Òø£b˛e&Üìï
#Óe⁄&ÉT n+{≤s¡T. K∫Ã‘·+>± á
ø±s¡D+>± #Óe⁄&ÉT e∫Ã+<äì nìï
dü+<äsê“¤̋ À¢q÷ #Ó|üŒ&É+ ø£wüº+. ∫qï
| æ\ ¢\T>± ñqï| ü ⁄& É T yês ¡ T
$q>∑*–+<˚ ‹]– e÷{≤¢&É>∑\T
>∑T‘ês¡T. neTàeTà, ‘ê‘·j·T´ ̋ ≤+{Ï
yês¡T #Óù|Œ ∫qï ∫qï e÷≥\T
#Ó|üŒ˝Òø£b˛‘·THêïs¡ì >∑eTì+#·ø£
b˛‘˚ yês¡T e÷≥\T ≈£L&Ü H˚s¡TÃø√
Ò̋s¡T. m+‘· ‘·«s¡>±, m+‘· ∫qï

ej·TdüT˝À |æ\¢\T $q≥+ ˝Ò<√
yê] $ìøÏ&ç X̄øÏÔ m+‘· ø=s¡e&ç+<√
‘ Ó\Td ü T≈ £ îì y Ó+≥H ˚ yê]ø Ï
$qã&˚≥Tº #˚j·T&É+ e\¢ yês¡T
e÷{≤¢& É> ∑* π>≥T º #˚j·Te#·TÃ.
$ìøÏ&çøÏ e÷{≤¢&É{≤ìøÏ n$HêuÛ≤e
dü+ã+<Ûä+ ñ+~. ∫qï |æ\¢˝À¢
e÷{≤ ¢& É≥+ sêì ej·TdüT˝À
$ìøÏ&ç ̋ Ò<ä+fÒ yê]øÏ e÷{≤¢&É≥+
≈£L&Ü sê<äT. n+<äTe\q á

$wüj·T+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·«s¡>±
Á>∑Væ≤+∫ ámHé{Ï ôdŒwü*düTº qT
ø£\dæ $ìøÏ&ç |üØø£å #˚sTT+#·&É+
nedüs¡+.
  #Óe⁄&ÉT s¡ø±\T :

X¯ã›+ ˝À|ü*øÏ #˚s¡ø£b˛e&É+
e\¢ e#˚Ã #Óe⁄&ÉTqT ø£+&ÉøÏºyé
#Óe⁄&ÉT (ø£+&ÉøÏºyé Væ≤j·T]+>¥
˝≤dt) n+{≤s¡T. ø=ìïkÕs¡T ¢
ãj·T{Ï #Ó$, #Ó$Hêfī+, eT<Ûä́ #Ó$
u≤>±H˚ ñ+≥T+~. X¯ã›+ ≈£L&Ü

Á|ükÕs¡+ ne⁄‘·T+≥T+~. ø±˙ Ä
X¯u≤›ìï ˝À|ü* #Ó$ $ìøÏ&ç qs¡+,
yÓT<ä&ÉT Á>∑Væ≤+#·˝Òø£b˛e&É+ e\¢
#Óe⁄&ÉT edüTÔ+~ Bìì qs¡+ #Óe⁄&ÉT
(ôdq‡Ø q÷´s¡̋ Ÿ Væ≤j·T]+>¥ ̋ ≤dt)
n+{≤s¡T.
  ∫Hêïs¡T˝À¢ #Óe⁄&ÉT≈£î ø±s¡D≤\T :

ø=+<ä]˝À |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ ‘·*¢
>∑s¡“¤+˝À ñqï|ü⁄&ÉT yê&çq eT+<äT\T,
ÇH Ó Œ ¤ø £ åqT ¢ , | æ+& É+ n_Ûeè~ ∆
#Ó+<ä&É+˝À e÷s¡TŒ\T sêe&É+
˝≤+{Ï ø±s¡D≤\ e\¢ ˝ÀbÕ\‘√
|ü⁄≥ºe#·TÃ. s¡Tu…̋ ≤¢, {≤ø√‡bÕ¢k˛àdædt,
ôd’{ÀyÓT>±˝À yÓ ’s ¡dt, dæ|ò æ*dt
(‘·*¢<ä+Á&ÉT\ <ë«sê dü+Áø£$T+#˚
yê´~Û), ôV≤]Œdt dæ+ô|¢ø˘‡, >∑e<ä
_fi¢̄\T, ‘·≥Tº, yÓT<ä&ÉTyê|ü⁄ ˝≤+{Ï
ÇHÓŒ¤ø£åqT¢, Áôdºb º̨yÓTÆdæHé, Á|òüPdæyÓTÆ&é,
C…+{≤yÓTÆdæHé ˝≤+{Ï eT+<äT\T,
πs&çj˚TwüHé, nÁ˝≤ºkÂ+&é ˝≤+{Ï
|üØø£ å\T, Á|üdüe düeTj·T+˝À
ôV ’ ≤b˛ø Ï ‡$Tj·÷, ôV ’ ≤| üs Y_*
s¡÷_ì$Tj·÷ (‘·*¢<ä+Á&ÉT\ s¡ø£Ô+
dü]|ü&Éì ø±s¡D+>± e#˚Ã yê´~Û),
n‹ ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ |ü⁄≥º&É+, ‘·\,
yÓT&É, #Ó$ dü]>±Z ñ+&Ü*‡q Ø‹˝À
Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, ≈£î≥T+ã+˝À me]¬ø’Hê

#Óe⁄&ÉT ñ+&É≥+, &ÍHé‡ dæ+Á&√yéT,
>√˝…¶Hé Vü‰sY‡ dæ+Á&√yéT, |æj·TØ
sê_H é ‡ d æ+ Á&√y é T ˝≤+{ Ï
»qT´dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\T #Óe⁄&ÉT≈£î
ø±s¡D≤\T ne⁄‘êsTT. ÄdæºjÓ÷
C…ìdædt Ç+|üsYô|òø±º, ÄdæºjÓ÷d”ÿ¢s√dædt
˝≤+{Ï meTTø£\ yê´~Û e\q
#Ó$˝Àì meTTø£\ >=\TdüT˝À
ø£+|üHê\T @s¡Œ&Ée⁄, <ëì e\q
X̄ã›+ ̋ À|ü* #Ó$øÏ #̊s¡<äT. ôdÁøÏ≥Ø
&Ó’{Ïdt MT&çj·÷ e\¢ eT<Ûä́ #Ó$˝À
˙s¡T Ò̋<ë õ>∑Ts¡T ˝≤+{Ï |ü<ës¡∆+
#˚s¡T‘·T+~. X¯ã› Á|üø£+|üHê\T
˝À|ü* #Ó$øÏ n+<äø£ dü]>± Z
$q|ü&É<äT. yÓ\T|ü* #Ó$ ˝Ò<ë
eT<Ûä́ #Ó$˝À >±˙ ÇHÓŒ¤ø£åHé e\q
NeTT #˚] s¡+Á<Ûä+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
‘·<ë«sê $ìøÏ&ç X¯øÏ Ô <Óã“‹+
≥T+~. #Ó$øÏ <Óã“ ‘·–*q|ü⁄&ÉTkÕ
<Ûës¡D+>± ø£s¡íuÛÒ] |ü–*b˛e&ÉyÓ÷,
meTTø£\ >=\TdüT ndüÔe´düÔ+ ø±e&ÉyÓ÷
»s¡T>∑T‘·T+~. ‘·\ meTTø£\T
∫{Ï¢b˛e#·TÃ. Ç˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT $ìøÏ&ç
b˛‘·T+~. –+»\T, |üPdü\T,
|ü⁄\¢\T ˝≤+{Ï$ |æ\¢\T ‘Ó*j·Tø£
#Ó$˝À ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T Bìe\q
≈£L&Ü $ìøÏ&ç b˛j˚T Á|üe÷<ä+
ñ+~.
 |ü]cÕÿsê\T :

yÓ\T|ü* #Ó$ |üP]Ô>± ˝Òì
|æ\¢̋ À¢ eT<Ûä́ #Ó$, ̋ À|ü*#Ó$ dü]>±Z
|üì#˚düT Ô+<√ ˝Ò<√ eTT+<äT>±
|ü]o*kÕÔs¡T. n$ u≤>±H˚ ñ+fÒ
bÕ¢dæºø̆ düs¡®Hé, Ç.mHé.{Ï düs¡®Hé ø£\dæ
ãj·T{Ï #Ó$ì, #Ó$ Hêfi≤ìï ø£èÁ‹eT
|ü<ësê∆\‘√ >±˙, X̄Øs¡+˝Àì Ç‘·s¡
|ü<ësê∆\‘√>±˙ s¡÷bı+~+∫
X¯ã›+ eT<Ûä́  #Ó$øÏ n+<˚$<Ûä+>±
#˚kÕÔs¡T. ‘·<ë«sê $q>∑\T>∑T‘ês¡T.

#Ó$˝À ô|≥Tº≈£îH̊ –+»\T, |üPdü\T,
|æqTï\T, <ä÷~, kÕŒ+õ, ô|ì‡˝Ÿ
eTTø£ÿ\T, ̋ Ò<ë ø°≥ø±\T #̊s¡&É+ e\¢
$ìøÏ&ç ‘·>∑ Zb˛‘·÷ eTT+<äT>±
ø£s¡íuÛÒ]øÏ nbÕj·T+ ø£\T>∑≈£î+&Ü
yê{ Ïì ãj·T≥≈ £ î rkÕ Ôs ¡ T .
Ç˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT @e÷Á‘·+ nC≤Á>∑‘·Ô>±
ñHêï $ìøÏ&ç X¯øÏÔ yÓTT‘·Ô+ b˛e#·TÃ.
# Ó$˝À ÇH Ó Œ ¤ø £ åH é  # ˚]q| ü ⁄& É T
düø±\+˝À eT+<äT\T y˚j·T&É+,
Á& Ód æ ‡+> ¥ # ˚j·T& É+ »s ¡>±*,
ø=ìïkÕs ¡T ¢ # Ó$˝À n<äq+>±
ø£+&Ésê\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. M{Ïì
yÓTÆÁø√düs¡®Ø <ë«sê ‘=\–ùdÔ $ìøÏ&ç
X¯øÏÔ edüTÔ+~. Ä{Àd”ÿ¢s√dædt ˝≤+{Ï
yê´~Û e\¢ #Ó$˝Àì meTTø£\T
_>∑TdüT≈£îb˛sTTq|ü⁄&ÉT, #Ó$˝À
s ¡+ Á< Û ä+ | ü& çq| ü ⁄ Œ& É T ≈ £L&Ü
yÓTÆÁø√düs¡®Ø nedüs¡+ ne⁄‘·T+~.
eT<Ûä́ #Ó$˝À ˙s¡T #˚]‘˚ Ä Á<äyêìï
ø£s¡íuÛÒ] Ä|üπswüHé <ë«sê ãj·T≥≈£î
rùdkÕÔs¡T. Ä|üπswüHé ‘·sê«‘· eT∞¢
˙s¡T #˚πs neø±X¯+ ñ+≥T+~
ø±ã{Ïº ø=+‘·ø±\+ es¡≈£î ø£s¡íuÛÒ]˝À
ˇø£s¡ø£yÓTÆq ã≥HéqT ñ+#·T‘ês¡T.
Bìe\¢ eT<Ûä´#Ó$˝À ‘·j·÷s¡j˚T´
Á<äe+ ãj·T≥≈£î yÓ[¢b˛‘·T+~. Bìï
yÓT]+>±≥MT, Á>=yÓT{Ÿ Ä|üπswüHé
n+{≤s¡T. ø=ìïkÕs¡T¢ á düs¡®Ø
#̊dæHê #Ó$˝À Á<äe+ ‘·>∑Zø£b˛e#·TÃ.
Ç˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT Ä ø±s¡D≤ìï |üØøÏå+∫
‘·<äqT>∑TDyÓTÆq ∫øÏ‘·‡ n+~+#ê*.
eT<Ûä´#Ó$˝À Á<äe+ @s¡Œ&É{≤ìøÏ
j·T÷ùdºwæj·THé Hêfi≤ìøÏ dü+ã+~Û+
∫q yê´<ÛäT\T, m&çHêsTT&é‡, eTT≈£îÿ
yÓqø±\ ñ+&˚ {≤ì‡˝Ÿ‡ ˝≤+{Ï
ø£+&Ésê\T, ôd’qôd’{Ïdt, {≤ì‡ Ÿ̋‡, ø£¢|òt
bÕ˝…{Ÿ yÓTT<ä˝… ’q$ eTTK´yÓT Æq
ø±s¡D≤\T M≥ìï+{Ï̇  düs¡®Ø <ë«sê
dü]#˚j·Te#·TÃ.

$ìøÏ&ç ̋ À|üeTT e\q #Ó$˝À
e#·TÃ düeTTÁ<ä|ü⁄ ôVAs¡T≈£î {Ïìï≥dt
]Áf… Æì+>¥ <∏ Ós¡|æ (TRT) nqT
|òæõjÓ÷<∏Ós¡|æ <ë«sê |ü]cÕÿs¡+
ø£\<äT.

∫qï |æ\¢\˝À |ü⁄≥Tºø£‘√ e#·TÃ
$ìøÏ&ç ˝À|üeTT (ôdq‡Ø q÷´s¡̋ Ÿ
Væ≤j·T]+>¥ ˝≤dt) qT ø±øÏ¢j·TsY
Ç+bÕ¢+{Ÿ nqT n<ÛäTHê‘·q düs¡®Ø
<ë«sê dü]#˚j·Te#·TÃ. ‘·<ë«sê
|æ\¢\˝À e÷≥\T H˚]Œ+#·T≥≈£î
M\T ø£\T>∑T‘·T+~.

m˝≤ ‘Ó\TdüTø√yê*?
|ü⁄≥º>±H˚ : ô|<ä›X¯ã›+ $qï

|ü⁄&ÉT @&ÉTkÕÔs¡T. 3HÓ\\T : X¯ã›+
$qï|ü⁄&ÉT ø±fi¯S¢, #˚‘·T\T Ä&çdü÷Ô
Ä&ÉT≈£îH˚ |æ\¢\T ø£<ä*ø£ Ò̋≈£î+&Ü
Ä–b˛e&É+ ˝Ò<ë ø£fi¯ó¢ eT÷düT
ø√e&É+, uÛÑè≈£î{Ï eTT&ÉT#·Tø√e&É+.
5 HÓ\\T: X¯ã›+ e∫Ãq yÓ’|ü⁄q≈£î
ø£fi¯ó¢ ‹|üŒ&É+. 6 HÓ\\T: X¯ã›+
e∫Ãq yÓ’|ü⁄q≈£î ‘·\ ‹|üŒ&É+. 7`9
HÓ\\T: X¯ã›+ #˚ùdÔ m≥TyÓ’|ü⁄ qT+∫
edüTÔ+<√ dü]>±Z >∑T]Ô+#·&É+. 18
HÓ\\T: eTq+ n&çπ> Á|üX¯ï\T $ì
yê{ÏøÏ düe÷<ÛëHê\T Çe«&É+ ñ<ë
Vü≤s¡D≈£î |æ*¢ mø£ÿ&É n+fÒ #˚‹‘√
#·÷|æ+#·&É+ Ç˝≤ X̄ã›+ e∫Ãq|ü⁄&ÉT
ˇø√ÿej·TdüT˝À ̌ ø√ÿ˝≤ düŒ+~kÕÔs¡T.
Ä düŒ+<äq dü]>±Z ñ+<ë ̋ Ò<ë nqï
$wüj·÷ìï ã{Ïº $ìøÏ&ç X¯øÏ Ôì
n+#·Hê ẙj·Te#·TÃ. Çẙ ø±≈£î+&Ü
$Ee˝Ÿ ØÇHébǫ̀ s¡T‡ yÓT+{Ÿ f…düTº,
ø£+&çwüì+>¥ Ä&çjÓ÷ yÓTÁ{°, d”Œ#Y
|üØø£å\T, Ç+|æ&ÓHé‡ Ä&çjÓ÷yÓTÁ{°,
Çy√ø˘ º ¬skÕŒHé‡ Ä&çjÓ÷yÓTÁ{°
Ád”ÿì+>¥ |üØø£å\ <ë«sê $ìøÏ&ç
kÕeTsê∆́ ìï ìsê∆]kÕÔs¡T.

&Üˆˆ ¬ø. sêVüQ˝Ÿ
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

#Ó$, eTT≈£îÿ eT]j·TT >=+‘·T
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Ûç©¢˝À mø£Hê$Tø˘‡ f…ÆyéT‡
e÷>∑C…’Hé Á>∑÷|ü⁄ yês¡T C≤rj·TkÕúsTT
˝À Á|ü‹uÛ≤e+‘·T …̋’q q÷´sê\õdtº
\qT 18 eT+~ì >∑T]Ô+∫ yê]ì
ÇHéôd’Œ]+>¥ q÷´sê\õdtº Ä|òt ~
ø£+Á{° nyês¡T¶‘√ &Üø£ºsY‡ &̊ ̀ 2019
dü+<äs¡“¤+>± dü‘·ÿ]+#ês¡T. <̊X̄yê´
|üÔ+>± 18 eT+~ q÷´sê\õdtº\qT
>∑T]Ô+#·>± n+<äT˝À Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

qT+∫ Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q÷´sê\õ $uÛ≤>±~Û|ü‹
Ábıô|òdüsY &Üˆˆ mHé.mdt. dü+|ü‘Y
≈£îe÷sY >±]øÏ e÷Á‘·ẙT á ns¡T<Ó’q
>ös¡e+ <äø£ÿ&É+ eTq≈£î >∑s¡«ø±s¡D+.

eè‹ ÔØ‘ê´ H Ó ’| ü ⁄D´‘ ·qT,
uÀ<ÛäqqT, ù|wü+{Ÿ πøsY, nqTuÛÑe+
‘·~‘·s¡ n+XÊ\qT |ü]>∑D˝ÀìøÏ
rdüT≈£îì á nyês¡T¶≈£î m+|æø£

#̊j·T&É+ »]–+~. Á|ü‹cÕº‘·àø£yÓTÆq
á ÇHéôd’Œ]+>¥ q÷´sê\õdtº Ä|òt
~ ø£+Á{° nyês¡T¶qT bÕ+&ç#˚Ã]
> ∑es ¡ ïs Y  ø Ïs ¡D Yu Ò& ç  >±s ¡ T
n+~+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ
mHé.mdt dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY >±]ì
Hêsêj·TD yÓ’<ä´ $<ë´ dü+düú\
dæã“+~ eT]j·TT j·÷»e÷q´+
n_Ûq+~+#ês¡T.

yÓ’<ä́ ùde˝À düTdü+|üqTï&ÉT...
Á|ü‹uÛÑ‘√ C≤rj·TkÕúsTT nyês¡T¶ n+<äT≈£îqï q÷´sê\J ì|ü⁄DT&ÉT

ÇHéôd’Œ]+>¥ q÷´sê\õdtº Ä|òt ~ ø£+Á{° nyês¡T¶
n+<äT≈£î+≥Tqï &Üˆˆ mdt.mdt. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY >±s¡T

(≈£î&çyÓ’|ü⁄ qT+&ç 5e e´øÏÔ)
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

yÓ’<ä´ Ä#ês¡´
ù|s¡T : &Üˆˆ m+. >∑DÒwt ≈£îe÷sY ¬s&ç¶
dü«düú\+ : ø£&É|ü
m+;;mdt : C….C….m+. yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝Òõ,

sêJyé>±+BÛ j·T÷ìe]Ù{° Ä|òt
ôV≤ Ÿ̋Ô ôd’HÓ‡dt, <ëeD–],ø£sêí≥ø£
(2001`2006)

m+.mdt(Äs√ú) : &Üˆˆ &ç.yÓ’ bÕ{Ï̋ Ÿ yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ, |üPDÒ (2008`2011)
•ø£åD : ô|ò̋ Àwæ|t ÇHé Äs√úk˛ÿ|æ (2012) HOSMAT, u…+>∑TfīSs¡T.

ô|ò̋ Àwæ|t ÇHé Äs√úk˛ÿ|æ (2013) IGICH, u…+>∑Tfi¯Ss¡T.
ô|ò̋ Àwæ|t ÇHé Äs√úbÕ¢d”º   Äs√úk˛ÿ|æ, dü+#˚{Ï ÇHédæº≥÷´{Ÿ
Ä|òt Äs√úô|&çø˘‡   ]Vü‰_ Ò̋wüHé   ØôdsYÃ, |üPDÒ

nqTuÛÑe+ : ãsY¶ ({Ï) Vü‰dæŒ≥˝Ÿ, ‹s¡T|ü‹, 2011 ` 2012
Äs√úô|&çø˘‡ $uÛ≤>∑+˝À mdt.ÄsY Ç+~s¡>±+BÛ
ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt #Ó’̋ Ÿ¶ ôV≤˝ŸÔ, u…+>∑Tfi¯Ss¡T ̋ À 2013

Á|üdüTÔ‘·+ : Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋CŸ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ̋ Àì Äs√úô|&çø̆‡
$uÛ≤>∑+˝À nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY.

ÄdüøÏÔ : Knee, Shoulder, Ankle ` Äs√úk˛ÿ|æ.
Áô|’eTØ   ]$»Hé ` Knee, Hip, Shoulder

Orthoplasti (C≤sTT+{Ÿ Øù|¢dtyÓT+{Ÿ)
ø±+ô|¢ø˘‡ Á{≤e÷, ô|*« mdæ{≤ãT´\sY ÁbòÕø£ºsY‡
|æ&çj·÷Á{Ïø˘ Äs√úô|&çø˘‡.

Á|ü#·Ts¡D : |ü\T n+‘·sê®rj·T, C≤rj·T kÕúsTT |üÁ‹ø£\ Á|ü#·Ts¡D
Á|üdü+>∑+ : |ü\T C≤rj·T, sêÁw”ºj·T dü<ädüT‡\˝À
düuÛÑ́ ‘·«+ : IOA (Ç+&çj·THé Äs√úô|&çø˘ nk˛dæj˚TwüHé)

OSSAP (Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Äs√úô|&çø˘ nk˛dæj˚TwüHé)
IAA (Ç+&çj·THé Äs√úbÕ¢d”º nk˛dæj˚TwüHé)
IAS (Ç+&çj·THé Äs√úk˛ÿ|æ nk˛dæj˚TwüHé)
SICOT, AO. Faculty member for IAS

ìHê<ä+ : LIFE IS MOVEMENT - MOVEMENT IS LIFE

nq+‘·|ü⁄s¡+ õ˝≤¢, nq+‘·|ü⁄s¡+øÏ #Ó+~q q+~ì(25)
nH˚ eTVæ≤fi¯ rÁeyÓT Æq ‘·˝H=|æŒ, yê+‘·T\T, |ò æ{Ÿ‡‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+&É&É+‘√ yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T kÕúìø£+>± ñqï
q÷´s√ düs¡®Hé &Üø£ºs¡T e<ä› dü+Á|ü~+#·>± Äj·Tq d”{°kÕÿHé |üØø£å
ìs¡«Væ≤+∫ ‘·\˝À ˙{Ï >∑&É¶ ñqï<äì ìsê∆]+∫ Ä|üπswüHé
#˚j·Te …̋qì, Ä ˙{Ï >∑&É¶ yÓT<ä&ÉT˝À n‹ eTTK´yÓTÆq Á|ü<˚X¯+
nsTTq Áu…sTTHé ôdºyéT <ä>∑Zs¡ ñqï<äì Ä|üπswüHé #˚j·TT≥ n‹
øÏ¢wüºyÓTÆq<äì, Ä|üπswüHé #˚j·TT düeTj·T+˝À ÁbÕD≤bÕj·T+
dü+uÛÑ$+#·e#·TÃqì, ø±fi¯ó¢, #˚‘·T\T #·#·TÃã&ç b˛e#·TÃqì, Ä|üπswüHé≈£î düTe÷s¡T |ü~ \ø£å\
es¡≈£L Ks¡TÃ ne⁄‘·T+<äì, Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T≈£îH˚+<äT≈£î #ÓHÓ’ï, u…+>∑Tfi¯Ss¡T e+{Ï
eTVü‰q>∑sê\≈£î yÓfi¢̄&É+ ñ‘·ÔeTeTì dü\Vü‰ Çe«&É+‘√ Ä ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ~≈£îÿ‘√#·ì
dæú‹˝À ‘·eT |ü]dæú‹ì ‘·eT düìïVæ≤‘·T\‘√ #Ó|üŒ>± yês¡T Ç≥Te+{Ï øÏ¢wüºyÓTÆq X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À #˚düTÔHêïs¡ì #Ó|üŒ&É+‘√ yê] dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î
sêe&É+ »]–+~.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ q÷´s√düs¡®Ø $uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ õ. $<ë´kÕ>∑sY >±]ì dü+Á|ü~+#ês¡T.
&Üø£ºs¡T >±s¡T ÄyÓTqT |üØøÏå+∫, Ä|üπswüHé #˚j·Te …̋qì, Äs√>∑́ l <ë«sê Ä|üπswüHéqT ñ
∫‘·+>± ìs¡«Væ≤kÕÔeTì ‘Ó\T|ü&É+‘√ n+<äT≈£î yês¡T n+^ø£]+#·&É+>± &Üø£ºs¡T >±s¡T n‘ê´<ÛäTìø£
|ü]ø£sê\ (Neuro Navigation, Neuro Endoscopy) <ë«sê $»j·Te+‘·+>± X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT
ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± Ä|üπswüHé ìs¡«Væ≤+∫q &Üø£ºsY õ. $<ë´kÕ>∑sY >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
q+~ìøÏ yÓT<ä&ÉT˝À @s¡Œ&çq ˙{Ï>∑&É¶ n‹ eTTK´yÓTÆq Á|ü<˚X¯+˝À (Áu…j·THé ôdºyéT) ñqï+<äTq
X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ ìs¡«Vü≤D #ê˝≤ øÏ¢wüº‘·s¡yÓTÆq<äì, nsTT‘̊ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À  n‘·́ +‘· n<ÛäTHê‘·q
|ü]ø£sê\T n+<äTu≤≥T˝À ñqï+<äTq >∑&É¶ ñqï Á|ü<˚XÊìï K∫Ã¤‘·+>± >∑T]Ô+∫ K∫Ã¤‘·yÓTÆq
∫øÏ‘·‡ n+~+#·>∑*>±eTì, n˝≤π> KØ<Ó’q á X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT ô|wü+{Ÿ≈£î Ä]úø£+>± m≥Te+{Ï
Çã“+~ ̋ Ò≈£î+&Ü Äs√>∑́ l |ü<∏äø£+ <ë«sê |üP]Ô>± ñ∫‘·+>± #˚XÊeTì ‘Ó*bÕs¡T. n˝≤π> á
X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT $»j·Te+‘·+ #̊j·T&É+˝À ‘·eT düVü≤ø±sêìï n+~+∫q eT‘·TÔ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\≈£î,
n‘·́ +‘· n<ÛäTHê‘·q |ü]ø£sê\qT ‘·eT≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫ düVü≤ø£]düTÔqï j·÷»e÷Hê´ìøÏ
eT]j·TT Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ÇHé#Ûê]® yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ dürwt >±]øÏ, yÓT&çø£̋ Ÿ
n&çàìÁùdº≥sY &Üˆˆ Á|üuÛ≤ø£sY >±]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*bÕs¡T.

yÓTs¡T¬>’q Äs√>±´ìï#êÃs¡T
ÁbÕD≤bÕj·T+ qT+&ç s¡øÏå+#ês¡T

HÓ\÷¢s¡T |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê
ìøÏ #Ó+~q lìyêdüT\T(16),
nH˚ j·TTe≈£î&ÉT rÁeyÓT Æq
ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ Àì meT¬s®̇ ‡
$uÛ≤>±ìøÏ sêe&É+ »]–+~.
meT¬s®˙‡ $uÛ≤>∑+˝Àì yÓ’<äT´\T
n‘·ìì | üØø Ï å+∫, rÁey ÓT Æq
ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ‘√ u≤<Û ä|ü&ÉT‘·Tqï
ø±s ¡D+>± »qs ¡˝ Ÿ d üs ¡ ®Ø
$uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ eTV”≤<ÛäsY ¬s&ç¶
>±]øÏ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. &Üø£ºs¡T >±s¡T
n‘·ìø Ï nedüs ¡y Ó T Æq mø˘‡ πs,
nÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿì+>¥, s¡ø£Ô|üØø£å\T
ìs¡«Væ≤+∫, ô|<ä›Áù|>∑T eT&É‘·|ü&ç
(SIGMOID VOLVULUS) ñ+<äì
ìsê∆]+∫, n‘·́ edüs¡+>± X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
#̊j·÷\ì yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î

‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. n+<äT≈£î yês¡T
n+^ø£]+#·&É+‘√ yÓ+fH˚ n‘·ìøÏ
X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. ∫øÏ‘·‡˝À
uÛ≤>∑+>± eT&É‘·|ü&ç ≈£î[¢q ô|<ä›
Áù|>∑TqT ‘=\–+∫, eT\ e÷s¡ZeTTqT,
bı≥º ô|’ uÛ≤>∑eTTq neTsêÃs¡T.
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡+ lìyêdüT\
Äs√>∑́ + yÓTs¡T>∑T |ü&É&É+‘√ &çXÊÃ]®
#̊XÊs¡T.  ¬s+&ÉT HÓ\\ ‘·s¡Tyê‘· eT\
<ë«s¡eTTqT ‹]– düs¡jÓÆTq e÷s¡ZeTT̋ À
neT πsÃ+<äT≈ £ î X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡qT
ìs¡«Væ≤+#ês¡T. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>±
kÕ<Ûës¡D+>± #˚‹‘√ ≈£î≥T¢ y˚ùd

|ü<ä›‹øÏ _Ûqï+>± n‘ê´<ÛäTìø£ |ü<ä›‹
<ë«sê Ä< Û ä Tìø £ | ü]ø £s ¡+
düVü‰j·T+‘√ (CIRCULAR STA-

PLER) Áù|>∑TqT ‹]– dü]jÓÆTq
e÷s¡ZeTT˝À n‹øÏ+∫ X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT
$»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ eTV”≤<ÛäsY
¬s&ç¶ >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ á n<ÛäTHê‘·q
|ü<ä›‹ <ë«sê X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT ìs¡«Væ≤+
#·&É+ e\q X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡≈£î |üfÒº
düeTj·T+ ‘·>∑Z&ÉẙT ø±≈£î+&Ü, n‘·́ +‘·
n<ÛäTHê‘·q |ü]ø£sê\T Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À n+<äTu≤≥T˝À ñqï+

ô|<ä›Áù|>∑T XÅ̄düÔ∫øÏ‘·‡ »]–+~

n<ÛäTHê‘·q+>±...
&Üˆˆ eTV”≤<ÛäsY ¬s&ç¶

nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY
»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

<äTq n‹ ø£wüº‘·s¡yÓTÆq á X̄ÁdüÔ
∫øÏ‘·‡qT düT\uÛÑ+>± eT]j·TT
K∫Ã¤‘·+>± eT\ <ë«s¡eTTqT
n‹øÏ+#·T≥≈£î á |ü]ø£s¡+
m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT
‘·T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. ‘·<ë«sê
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ e\q e#˚Ã Çã“+
< ä T\T (Complications)

‘·–Z+#·&ÜìøÏ á |ü<ä›‹ m+‘√
ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq<äì ‘Ó*bÕs¡T.
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡+ ù|wü+{ŸqT
Á|ü‘˚́ ø£ |üs¡́ y˚ø£åD˝À ñ+∫ ‹]–
n‘·qT m≥Te+{Ï Çã“+<äT\T ̋ Ò≈£î+&Ü
eT\ <ë«s¡eTT <ë«sê $dü]®q #̊dü÷Ô,
m≥Te+{Ï Çã“+<äT \T Ò̋≈£î+&Ü
|üP]Ô>± ø√\Tø√ e&É+‘√ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
qT+&ç &çXÊÃ]® #˚XÊeTì ‘Ó*bÕs¡T.
n‹ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ Ç≥Te+{Ï
øÏ¢wüº‘·s¡yÓTÆq X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\qT #˚ùd+
<äT≈£î n‘·́ +‘· n<ÛäTHê‘·q |ü]ø£sê\
qT n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫ düVü≤ø£]
düTÔqï Vü‰dæŒ≥˝Ÿ j·÷»e÷Hê´ìøÏ,

eT]j·TT Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
ÇHé#Ûê]® yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ
&Üˆˆ mdt. dürwt ≈£îe÷sY >±]øÏ
Äj·Tq ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ÇHé#Ûê]®
yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ
md t . d ürw t ≈ £ îe÷s Y >±s ¡ T
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ yÓ’<ä́  s¡+>∑+˝À edüTÔqï
d ü]ø=‘ · Ô  $< Û ëHê\qT
ne\+_Û+#˚+<äT≈£î nqT>∑TD+>±
n‘·´+‘· n<ÛäTHê‘·q |ü]ø£sê\qT
‘·eT≈£î n+~dü÷Ô, düVü≤ø£]düTÔqï
j·÷»e÷Hê´ìø Ï ø £ è‘ ·» „‘ ·\T
‘ Ó\T| ü ⁄‘ ·÷, ø Ï ¢w ü º‘ ·s ¡y Ó T Æq
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT $»j·Te+‘·+ #˚dæq
&Üˆˆ eTV”≤<ÛäsY ¬s&ç¶ eT]j·TT yê]
ãè+<ëìï Äj·Tq n_Ûq+~+#ês¡T.

yÓT<ä&ÉT˝À ˙{Ï>∑&É¶ Ä|üπswüHé

&Üˆˆ õ. $<ë´kÕ>∑sY
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY
q÷´s√ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
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Á|ü : ôV≤]ïj·÷ n+fÒ @$T{Ï ?
» : eTq X¯Øs¡eTT˝À $$<Ûä uÛ≤>±\T ì]∆wüº kÕúHê\˝À

dæús¡eTT>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷ùd$ ø£+&Ésê\T. >∑»¢̋ À¢ >±˙,
ñ<äs¡+˝À >±˙ ø£+&Ésê\T ã\V”≤q|ü&çq|ü⁄Œ&ÉT
ø£&ÉT|ü⁄˝Àì ø=e⁄«, Áù|>∑T\T yê{Ï>∑T+&Ü ãj·T≥≈£î
sêe&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔsTT. n|ü⁄Œ&ÉT ãj·T{ÏøÏ ø£qã&˚
ªªñãT“μμqT –\ø£ Ò̋<ë ôV≤]ïj·÷ n+{≤s¡T. Ç~ @
ej·TdüT‡ yê]¬ø’Hê e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~. á yê´~Û
ñqï yê]øÏ Ä ÁbÕ+‘·+˝Àì nej·Te+ ̋ Ò<ë ø£DC≤\+
ñ_“q≥Tº ø£ì|ædüTÔ+~. n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT yÓ+≥H̊ &Üø£ºs¡TqT
d ü+ Á| ü~+#ê*. y Ó T T< ä{À ¢  H=| æ Œ ñqï≥T ¢
nì|æ+#·ø£b˛sTTHê Ä ‘·sê«‘· düeTdǘ  eT]+‘· »{Ï\eTe⁄‘·T+~. á $wüj·÷ìï
>∑T]Ô+∫ yÓ+≥H˚ ∫øÏ‘·‡ ÁbÕs¡+_Û+#ê*.

Á|ü : á ôV≤]ïj·÷ ˝À @yÓTÆHê s¡ø±\T ñHêïj·÷ ?
» : >∑»®̋ À¢ e#˚Ã ôV≤]ïj·÷ (Inguinal Hernia), ‘=&É ̋ À|ü* uÛ≤>∑+˝À e#˚Ã ôV≤]ïj·÷

(Femoral Hernia), ñ<äs¡ ô|’ uÛ≤>∑+˝À e#˚Ã ôV≤]ïj·÷ (Eigasric Hernia,

Umbilical Hernia, Para-Umbilical Hernia), X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ nsTTq ‘·s¡Tyê‘·, ø=+‘·
ø±\ìøÏ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ »]–q #√≥ @s¡Œ&˚ ôV≤]ïj·÷ (Postoperative Incisional

Hernia)

Á|ü : á ôV≤]ïj·÷ yê´~Û \ø£åD≤\T @$T{Ï ?
» : <ä–Zq|ü⁄&ÉT, ãs¡Te⁄\qT m‹Ôq|ü⁄&ÉT ªªñãT“μμ ø£qã&ÉT‘·T+~. #˚‹‘√ ˇ‹Ô‘˚ ñãT“

‹]– ̋ À|ü*øÏ yÓ[¢b˛e#·TÃ. ̌ ø√ÿkÕ] ø£&ÉT|ü⁄˝Àì Áù|>∑T\T nø£ÿ&˚ ∫≈£îÿ≈£îì ‹s¡–
ø£&ÉT|ü⁄ ˝ÀìøÏ yÓfi¢̄ø£b˛e#·TÃ. n|ü⁄Œ&ÉT s√–øÏ rÁeyÓTÆq ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, yê+‘·T\T
yÓTT<ä\ee#·TÃ. Bìì Strangulated Hernia n+{≤s¡T. Ç~ meT¬s®̇ ‡ ‘·«s¡>±
Ä|üπswüHé #˚j·Tø£b˛‘˚ s√–øÏ ÁbÕD≤bÕj·T+ ø£\>∑e#·TÃ.

Á|ü : á ôV≤]ïj·÷ yê´~Û m≈£îÿe>± me]øÏ e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~ ?
» : 1. m≈£îÿe>± ãs¡Te⁄\T m‘Ô̊ yê]˝À ` eè‹ÔØ‘ê´ ≈£L©\T, Vü≤e÷©\T, ¬s’‘·T\T

e¬>’sê, 2. eT<Ûä́ bÕq+ #˚ùdyê]˝À ø=+<ä]øÏ ø£+&Ésê\T |ü\#·ã&É‘êsTT. 3.
eè<äT∆˝À¢, 4. }ãø±j·T+ >∑\ yê]øÏ 5.  |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ ø=+<ä]øÏ ø£+&Ésê\T
ã\V”≤q+>± ñ+&=#·TÃ n≥Te+{Ï yê]øÏ, 6. Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T≈£îqï yê]˝À
eTTK´+>± Cessarian, Tubectomy, Appendicectomy  yÓTT<ä̋ …’q$ (n+fÒ Á|ü‹
ˇø£ÿ]øÏ sêyê\ì @MT Ò̋<äT)

Á|ü : á ôV≤]ïj·÷ yê´~Û ìsê∆s¡D |üØø£å\T @$T{Ï ?
» : yÓ’<äT´\T ø£fi¢̄‘√ #·÷dæ, #˚‹‘√ |üØøÏå+∫ ìsê∆s¡D #˚kÕÔs¡T. kÕ<Ûës¡D+>± u§&ÉT¶

<ä>∑Zs¡ Ò̋<ë bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ ~>∑Teq eTsêàej·Tyê\ ÁbÕ+‘·+˝À edüTÔ+~. Ä|üπswüHé
»]–q ÁbÕ+‘·+˝À ≈£L&Ü sêe#·TÃ. #·s¡à+ øÏ+<ä yê|ü⁄˝≤ ø£ì|ædüTÔ+~. <ä–Zq|ü⁄&ÉT,
ãs¡Te⁄\T m‹Ôq|ü⁄&ÉT eT\ eT÷Á‘· $düs¡®q düeTj·÷˝À¢ Ä yê|ü⁄ eT]+‘· düŒwüº+>±
‘Ó\TdüTÔ+~.

Á|ü : ôV≤]ïj·÷ @s¡Œ&çq ‘·s¡Tyê‘· @+ »s¡T>∑T‘·T+~ ?
» : ôV≤]ïj·÷ @s¡Œ&ç‘˚ <ëìï ‘=\–+#˚+<äT≈£î Ä|üπswüHé $TqVü‰ eTs√ e÷s¡Z+ Ò̋<äT.

ôV≤]ïj·÷ @B <ëq+‘·≥<˚ ‘·>∑Z<äT.
ø±\+ >∑&ÉTdüTÔqï ø=B› e÷ìb˛<äT. @
s¡ø£+ ôV≤]ïj·÷ nsTTHê rÁeyÓTÆq
H=|æŒì ø£*–düTÔ+~ Ç‘·s¡Á‘ê rÁe
düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·Ôe#·TÃ.

Á|ü : ôV≤]ïj·÷‘√ m˝≤+{Ï düeTdü´\T
sêe#·TÃ?

» : ìs¡+‘·sêj·T+>± rÁeyÓTÆq H=|æŒ, yê|ü⁄
ñ+&Ée#·TÃ Çe˙ï Ä+<√fi¯q ø£*–+#˚ n+XÊ Ò̋.

Á|ü : ôV≤]ïj·÷qT qj·T+ #˚j·T&ÉyÓT˝≤ ?
» : ˝Àø£̋ Ÿ nqd”úwæj·÷ Ç∫Ã eT÷&ÉT, Hê\T>∑T n+>∑Tfi≤\ >±≥T #˚j·T&É+ <ë«sê

düs¡®Ø #˚kÕÔs¡T. ù|wü+{Ÿ 4`5 s√E˝À¢ Ç+{ÏøÏ yÓfi¢̄e#·TÃ. ˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ <ë«sê
≈£L&Ü Ç~ #˚j·Te#·TÃ. BìøÏ »qs¡̋ Ÿ nqd”úwæj·÷ Çyê«*‡ ñ+≥T+~. ù|wü+{Ÿ
eTs¡Tdü{Ï s√CÒ Ç+{ÏøÏ yÓfi¢̄e#·TÃ.

Á|ü : ôV≤]ïj·÷ düs¡®Ø‘√ @yÓTÆHê ôd’&é mô|òøº̆‡ ñ+{≤j·÷ ?
» : ôV≤]ïj·÷ ≈£L&Ü Ç‘·s¡ kÕ<Ûës¡D Ä|üπswüHé ˝≤+{Ï<˚ Bì˝À yê{Ï̋ Ò¢ düeTdǘ \T

e÷Á‘·+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe eTØ eTTK´+>± ˝Àø£̋ Ÿ nqd”úwæj·÷ Ç∫Ã #˚dæq|ü⁄&ÉT.

ôV≤]ïj·÷

&Üˆˆ ¬ø. düTVü‰dt #Ó’‘·q´
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

Á|ü : ø±´≥sêøº̆ n+fÒ @$T{Ï ?
» : ø£+{Ï̋ À ˇø£ …̋qT‡ ñ+~ .. sêqT sêqT á …̋qT‡

bÕs¡<äs¡Ùø£‘ê«ìï ø√˝ÀŒ‘·T+~. #·÷|ü⁄ eT+<ä–düTÔ+~
á <äX¯qT ø±´≥sêøº̆ n+{≤s¡T.

Á|ü : ø±´≥sêø˘ º e∫Ãq yê]˝À m≥Te+{Ï \ø£ åD≤\T
ø£ì|ækÕÔsTT ?

» : sêqT sêqT H=|æŒ Ò̋≈£î+&Ü ø£+{Ï #·÷|ü⁄ ‘·>∑TZ‘·T+~.
<ä>∑Zs¡ <ä÷s¡ #·÷|ü⁄˝À e´‘ê´dü+ <äTs¡¢uÛÑ+. s¡+>∑T\T
>∑Ts¡TÔ |ü≥º&É+˝À ø£wüº+, ̌ πø <äèX̄´+ ¬s+&ÉT>± ø£qã≥+,
ø£+{ÏbÕ|ü s¡+>∑Te÷] ‘Ó\¢|ü&É≥+, eTãT“eTãT“>± ñ
+&É≥+.

Á|ü : ø±´≥sêøº̆ ‘·>∑Z{≤ìøÏ eT+<äT\T @yÓTÆHê ñHêïj·÷ ?
» : yêdüÔyêìøÏ X¯óø±¢\qT ø£]–+#˚ ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq eT+<äT Ò̋+ Ò̋e⁄. BìøÏ Ä|üπswüHé

ˇø£ÿfÒ ñ‘·ÔeT e÷s¡Z+. ø=+<äs¡T j·÷+{° ø±´≥sêøº̆ #·Tø£ÿ\T yê&ÉT‘·T+{≤s¡T >±˙
M{Ï‘√ ñ|üjÓ÷>∑+ ñqï≥Tº XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq Ä<Ûës¡̋ Ò+ ̋ Òe⁄. ô|’>± á eT+<äT\T #ê˝≤
KØ<Ó’q$. M{Ïì @fi¢̄ ‘·s¡ã&ç yê&çHê @ Á|üjÓ÷»qeTT ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. ø±ã{Ïº
|üì#˚kÕÔjÓ÷ ˝Ò<√ ‘Ó©ì á eT+<äT\‘√
düeTj·÷ìï eè<Ûë #˚düT≈£îH˚ ø£+fÒ Ä|üπswüHé
#˚sTT+#·Tø√e&É+ ñ‘·ÔeT+.

Á|ü : Ä|üπswüHé m|ü⁄Œ&ÉT eT+∫~ ?
» : X¯óø£¢+ eTT~πs es¡≈£L y˚∫ ñ+&Ü\qï~ ˇø£|üŒ{Ï bÕ‘·ø±\|ü⁄ <Û√s¡DÏ. 15`20 @fi¢̄

ÁøÏ‘·+ X¯óø±¢\ Ä|üπswüHé #ê˝≤ Hê≥T>± #˚ùdyêfi¯ó¢ (Ç|üŒ{ÏøÏ ø=ìï e÷s¡TeT÷\
ÁbÕ+‘ê\˝À Ç˝≤π> #˚düTÔHêïs¡T) M{Ï‘√ <äTÁwüŒuÛ≤yê\T ‘·̋ …‹Ô #·÷|ü⁄ yÓTT‘·Ô+ b˛j˚T
neø±X¯+ m≈£îÿe. n+<äTπø &Üø£ºs¡T¢ X¯óø£¢+ u≤>± eTT~]b˛sTTq|ü⁄&ÉT m˝≤>√ @MT
ø£qã&É<äT ø±ã{Ïº.. Ä düeTj·T+˝À düs¡®Ø #˚ùdÔ |òü*‘·+ ñHêï, Ò̋≈£îHêï qwüº+ ñ
+&É<äì uÛ≤$+#̊yês¡T. ø±˙ Ç|ü⁄Œ&ÉT n‘ê´<ÛäTìø£yÓTÆq düs¡®Ø |ü<ä›‘·T\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ
e#êÃsTT ø±ã{Ïº á s√E˝À¢ X¯óø±¢\T eTT~πs es¡≈£L m<äTs¡T #·÷&Ü*‡q |üì
ndü‡\T ̋ ÒH̊ ̋ Ò<äT. X̄óø±¢\ ø±s¡D+>± s√– <Ó’q+~q J$‘·+˝À m|ü⁄Œ&ÉT Çã“+~ø£s¡+>±
‘·j·÷s¡e⁄‘·T+fÒ n|ü⁄Œ&̊ düs¡®Ø #̊sTT+#·Tø√e#·TÃ. ‘=*<äX̄˝À ≈£L&Ü #̊sTT+#·Tø√e#·TÃ.

Á|ü : eT<ÛäTy˚TVü≤+, ôV’≤;|æ ñqï yês¡T á düs¡®Ø #˚sTT+#·Tø√e#êÃ ?
» : düs¡®ØøÏ eTT+<äT eT<ÛäTy˚TVü≤+, ôV’≤;|æ ñ+fÒ düs¡®ØøÏ yÓfi‚¢ eTT+<äT yê{Ïì

ìj·T+Á‹+#·Tø√e&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. Ò̋ø£b˛‘˚ n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T e\q ø£+{Ï̋ À
s¡ø£ÔÁkÕe+ ne⁄‘·T+~. eT<ÛäTy˚TVü≤+ m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄&ÉT ÇHÓŒ¤ø£åqT¢ eùdÔ yê{Ïì
ìj·T+Á‹+#·&É+ ø£wüº+. n˝≤π> s¡ø±Ôìï |ü\Ã>± #˚ùd ÄdæŒ]Hé ‘·s¡Vü‰ eT+<äT\T
yê&ÉT≈£î+≥÷ ñ+fÒ.. yê{Ïì ‘·|üŒìdü]>± Ä|üπswüHé≈£î ¬s+&ÉT eT÷&ÉT s√E\ eTT+<äT
qT+N e÷HÓj·÷´*.

&Üˆˆ |æ. s¡eT´B|æÔ
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

ø£+{Ï yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

ø±´≥sêø˘ºô|’ ne>±Vü≤q

1. bÂwæºø±Vü‰s¡eTT eT]j·TT ø=e⁄«, ñ|ü⁄Œ ‘·≈£îÿe>± ñ+&˚
ÄVü‰s¡eTT rdüTø√yê*.

2. ˇø£s√E˝À ̌ ø£ #Ó+#ê&ÉT ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ñ|ü⁄ŒqT yê&Ü*.
3. bÕ´ø˘ #˚dæq ÄVü‰s¡eTT, }s¡>±j·T\T, n|üŒ&Ü\T, q÷HÓ

|ü#·Ãfi¯ó¢ ‹qsê<äT.
4. #˚|ü\T, |ü|ü⁄Œ\T, Ä*yé ÄsTT˝Ÿ eT]j·TT Äeq÷HÓ‘√ #˚dæq |ü<ës¡∆eTT rdüTø√+&ç.
5. e÷+düeTT, bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\T, |ü̇ ïs¡T, yÓqï, EqTï |ü]$T‘·+>± rdüTø√+&ç.
6. πø≈£î\T, ù|d”º\T, bÕ´ø˘ #˚dæq uÒø£Ø |ü<ësê∆\T rdüTø√≈£L&É<äT.
7. Á|ü‹s√p 30 ì$TcÕ\ yê´j·÷eT+ #˚j·T+&ç. ˇ‹Ô&ç ‘·π>Z+<äT≈£î <Ûë´q+, jÓ÷>± #˚j·T+&ç.
8. qe⁄«‘·÷ J$‘êìï >∑&É|ü+&ç.... eT÷&û>± ñ+&É≈£L&É<äT.
9. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü _.|æ e÷Á‘·\T yê&ÉT‘·÷ ñ+&Ü*.
10. düTe÷s¡T 7`8 >∑+≥\T ìÁ<äb˛yê*, |ü>∑\T ˇø£ >∑+≥ ìÁ<äb˛‘˚ eT+∫~.
11. Á|ü‹ HÓ̋ ≤ &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+∫ _.|æ ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*, m\Áø±ºìø˘ _.|æ

$TwüHé\T yê&Ée<äT›.
12. ÄVü‰s¡+˝À Ä≈£î≈£Ls¡\T, ø±j·T>∑÷s¡\T, |”#·T |ü<ësê∆\T m≈£îÿe>± ñ+&Ü*.
13. yêsêìøÏ ø£̇ dü+ 2`3 eT©º $≥$THé e÷Á‘·\T yê&Ü*.
14. ø£+|üP´≥sY ô|’ |üì#˚ùd yês¡T Á|ü‹ >∑+≥øÏ 5 ì$TcÕ\T Ò̋∫ q&ç∫ ]˝≤ø˘‡ nyê«*.
15. dü÷ú\ø±j·TeTT ñqï yês¡T ø=e⁄«qT ‘·–Z+#̊ eT+<äT\T &Üø£ºs¡T dü\Vü‰ ẙTs¡≈£î yê&Ü*.

_.|æ. ñ+<ë+&û...? Ç$ >∑eTì+#·+&ç..._.|æ. ñ+<ë+&û...? Ç$ >∑eTì+#·+&ç...

&Üˆˆ j·TT. >∑+>±sê+
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

\ø£åD≤\T
ìyês¡D |ü<ä›‘·T\T
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

bÕsƒ¡≈£î\≈£î...
yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\≈£î $»„|æÔ...!
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ Ä<Ûä«s¡́ +˝À

Á|ü#·T]+|üã&ÉT#·Tqï
yÓ’<ä´ Hêsêj·TD+

Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹
e÷dü|üÁ‹ø£qT Ä<ä]düTÔqï bÕsƒ¡ø£
eTVü‰X¯j·TT\≈£î <Ûäq´yê<äeTT\T

e÷... MT düe÷#ês¡ Ádüe+‹ eè~∆øÏ
MTs¡+~+#˚  / ‘Ó*j·TCÒùd
dü÷#·q\qT dü$qj·T+>±
d”«ø£]kÕÔeTì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷...

MT dü÷#·q\T dü+øÏå|üÔ+>± ~>∑Te
‘Ó*|æq bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡¢≈£î dü«j·T+>±

 bǫ̀ Hé
 yÓTùdCŸ
 yê{Ÿ‡j·÷|t
 á`yÓTsTT˝Ÿ \

<ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T

dæ.ôV≤#Y. uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶
nk˛dæj˚T{Ÿ m&ç≥sY,
yÓ’<ä́  Hêsêj·TD+
9490166200

cbhaskarreddy@narayanamedicalcollege.com


