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ù|J˝À...
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ù|J˝À...
düŒ+<äq

Á|üXÊï ` düe÷<Ûëq+

6e

ù|J˝À...
yÓ’<ä́  Ä#ês¡́

dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡+

2017e dü+e‘·‡sêìøÏ >±qT 58,691

eT+~øÏ z|æ <ë«sê, ÇHéù|wü+≥T¢>± 7,356

eT+~øÏ  düs¡®Ø\T, <∏Ós¡|”\T Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ n+~+∫+~. á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ

mHé.{Ï.ÄsY yÓ’<ä́  ùdyê |ü<∏äø£+ õ˝≤¢ n~Ûø±s¡

ãè+<ä+, &Üˆˆ <äj·÷ø£sY >±] H˚‘·è‘·«+˝À

X̄ìyês¡+ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ Àì yÓT&çø£̋ Ÿ

dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ lsê+dürwt eT]j·TT

yê] ãè+<ëìøÏ n_Ûq+<äq\T ‘Ó*j·TCÒdæ,

C≤„|æø£\qT ãVüQø£]+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ <äj·÷ø£sY >±s¡T

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ 2007e

dü+e‘·‡s¡+ qT+∫ Ç|üŒ{Ï es¡≈£L 6,61,880

eT+~øÏ ùde\+~+#ês¡T. n<˚$<Û ä+>±

ÇHéù|wü+≥T¢>± düs¡®Ø\T >±˙, <∏Ós¡|”\T >±˙

76,122 eT+~øÏ #Ój·T´&É+ »]–+~. Ç~

Ä+Á<Ûä, ‘Ó\+>±D≤ sêÁcÕº\˝Àì Áô|’y˚≥T

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡˝À n‘·´~Ûø£+>± yÓ’<ä´ ùde\T

n+~+∫q zπø ̌ ø£ÿ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋>± Hêsêj·TD

Vü‰dæº≥˝Ÿ ]ø±s¡T¶ düèwæº+∫+<äì ‘Ó*bÕs¡T.

2017e dü+ˆˆ˝À &Üˆˆ mHé.{Ï.ÄsY

yÓ’<ä´ùdyê |ü<∏äø£+ <ë«sê »qs¡˝Ÿ düs¡®Ø

$uÛ≤>∑+ q+<äT &Üˆˆ lsê+dürwt >±s¡T ̌ ø£ÿπs

320 düs¡®Ø\T, <∏Ós¡|”\T #̊dæ Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ ̋ À

Á| ü< Û äeTkÕ úHêìï kÕ~Û+#ês ¡T. n˝≤ π>

q÷´sê\õ $uÛ≤>∑+˝À 617 eT+~øÏ &Üˆˆ

mHé.mdt dü+|ü‘Y ø£e÷sY >±s¡T <∏Ós¡|”\T

#˚XÊs¡T, q÷´s√düs¡ ®Ø $uÛ≤>∑+˝À 708

eT+~øÏ &Üˆˆ mHé.m. kÕsTTøÏs¡DY, &Üˆˆ

$<ë´kÕ>∑sY >±s¡T¢ düs¡®Ø\T, <∏Ós¡|”\T #X̊Ês¡T,

j·T÷sê\J $uÛ≤>∑+˝À 707 eT+~øÏ &Üˆˆ

mHé. eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶, &Üˆˆ ẙ<äeT÷]Ô ¬s&ç¶,

&Üˆˆ $»j·TuÛ≤düÿsY ¬s&ç¶ >±s¡T¢ düs¡®Ø\T,

<∏Ós¡|”\T #̊XÊs¡T, HÓÁbòÕ\J $uÛ≤>∑+˝À 2,301

eT+~øÏ &Üˆˆ ø=˝≤¢ Á|üMDY ≈£îe÷sY >±s¡T

<∏Ós¡|”\T #̊XÊs¡T, Äs√úô|&çø̆‡ $uÛ≤>∑+˝À 594

eT+~øÏ &Üˆˆ _Es¡M+Á<ÛäHé eT]j·TT yê]

ãè+<ä+ düs¡®Ø\T, <∏Ós¡|”\T #̊XÊs¡T.

HÓÁbòÕ\J $uÛ≤>∑+˝À Ç|üŒ{Ï es¡≈£L 65

øÏ&ûï Á{≤Hé‡bÕ¢+fÒwüqT¢ &Üˆˆ mHé.{Ï.ÄsY yÓ’<ä́

ùdyê |ü<∏äø£+˝À ˇø£ÿ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

e÷Á‘·y˚T #˚j·T>∑*–+~. á dü+<äs¡“¤+>±

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ j·÷»e÷Hê´ìøÏ, yÓ’<ä́

ãè+<ëìø Ï , q]‡+> ¥ eT]j·TT Ç‘·s ¡

bÕsêyÓT&çø£˝Ÿ dæã“+~øÏ Äj·Tq Á|ü‘˚´ø£

n_Ûq+<äq\T ‘Ó*bÕs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

ÇHé#Ûê]® yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ

lsê+dürwt >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ á |òüTq‘·qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ø±s¡D+

j·÷»e÷q´+ ‘·eT≈£î n+~düTÔqï Áb˛‘ê‡Vü≤+,

437 eT+~ yÓ’<äT´\ düVü≤ø±s¡+, Ç‘·s¡

bÕsêyÓT&çø£̋ Ÿ dæã“+~, n&çàìÁùdºwüHé ãè+<ä+

düVü≤ø±s¡+‘√ á |òüTq‘·qT kÕ~Û+#êeTì,

Ç|üŒ{Ï es¡≈£L 416 yÓ’<ä́  •_sê\qT &Üˆˆ

mHé.{Ï.ÄsY yÓ’<ä́  ùdyê |ü<∏äø£+ <ë«sê @sêŒ≥T

#̊XÊeTì, 18 \ø£å\ eT+~ì Ád”ÿì+>¥ #̊dæ

n+<äT˝À 6,61,880 eT+~ì Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À ∫øÏ‘·‡qT n+~+#êeTì,

Ç+<äT˝À 76,122 eT+~øÏ düs¡®Ø\T, <∏Ós¡|”\T

#Ój·T´&É+ »]–+<äì ‘Ó*bÕs¡T.

&Üˆˆ mHé.{Ï.ÄsY yÓ’<ä́  ùdyê |ü<∏äø£+ õ˝≤¢

ø√`Ä]¶H˚≥sY &Üˆˆ dæ.<äj·÷ø£s Y >±]

H̊‘·è‘·«+˝À ẙTeTT 2018e dü+ˆˆ˝À ≈£L&Ü

Á|ü»\≈£î $düèÔ‘· yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#̊+<äT≈£î

eTT+<äT+{≤eTì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. nq+‘·s¡+

&Üˆˆ dæ. <äj·÷ø£sY >±s¡T ÇHé#Ûê]® yÓT&çø£̋ Ÿ

dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ lsê+dürwt >±]ì,

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ @Jm+ #Íø£#Ós¡ ¢

uÛ≤düÿsY¬s&ç¶ >±]ì, &Üˆˆ mHé.{Ï.ÄsY yÓ’<ä´

ùdyê|ü<∏äø£+ Chief  Medco &Üˆˆ ÁXÊeDY

>±]ì C≤„|æø£, XÊ\Tyê\‘√ dü‘·ÿ]+#ês¡T. á

ø±s¡´ Áø £eT+˝À Hêsêj·TD Vü‰d æŒ≥˝Ÿ

e÷¬sÿ{Ï+>¥ ôV≤&é ¬ø.dü‘·́ Hêsêj·TD >±s¡T,

ndæôdº+{Ÿ yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ

ns¡TDYø±+‘Y >±s¡T, &Üˆˆ mHé.{Ï.ÄsY yÓ’<ä́

ùdyê |ü<∏äø£+ {°yéT©&És¡T¢ kÕsTTøÏs¡DY, eT<ÛäT,

#·+Á<äX‚KsY >±s¡T¢ bÕ˝§ZHêïs¡T.

mHé.{Ï.ÄsY. ùdyê|ü<∏äø£+ <ë«sê yÓ’<ä́ ùde\T n+~+∫q+<äT≈£î Hêsêj·TD n+<äT≈£îqï >=|üŒ |ü⁄s¡kÕÿs¡+

&Üˆˆ dæ. <äj·÷ø£sY, mHé.{Ï.ÄsY. yÓ’<ä́  ùdyê |ü<∏äø£+, õ˝≤¢ ø√`Ä]¶H˚≥sY yÓ\¢&ç

yÓ’<ä́ s¡+>∑+˝À ~>∑Z»+
ñuÛÑj·T sêÁcÕº\˝À <äøÏÿq nÁ>∑kÕúq+

yÓ’<ä́ s¡+>∑+˝À ~>∑Z»+
ñuÛÑj·T sêÁcÕº\˝À <äøÏÿq nÁ>∑kÕúq+

2017e dü+e‘·‡s¡+˝À Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, &Üˆˆ mHé.{Ï.ÄsY. yÓ’<ä́

ùde\˝À õ˝≤¢̋ À ñqï≥Te+{Ï 22

HÓ{ŸesYÿ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡\˝À n‘·́ ~Ûø£

düs¡ ®Ø\T, <∏Ós¡|”\T n+~+∫q

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋>± ]ø±s¡T¶ düèwæº+∫+~.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú Ç∫Ãq

|æ\T|ü⁄ ẙTs¡≈£î ẙT HÓ\ 17 qT+∫

24e ‘ ˚~ es ¡≈ £ î Á| ü| ü+# ·

d æ ÿCÀ Á| ò æìj·÷ yês√‘ · ‡yê\T

»]>±sTT. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± ẙT

24e ‘̊~q Á|ü|ü+#· dæÿCÀÁ|òæìj·÷

~H√‘ · ‡yêìï Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì e÷qdæø£ yê´<ÛäT\

∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+˝À ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

á d ü+e‘ · ‡s ¡+ Á| ü»\

ne>±Vü≤q ø√d ü+ rdüT≈ £ îqï

ìHê<ä+ ªªdæÿCÀÁ|ò æìj·÷ yê´~Û

>∑T]+∫ Á|ü»\≈£î ‘Ó*j·TC…|üŒ&É+˝À

me] e+‘·T ø£èwæ yês¡T #̊j·T≥+μμ

Ç+<äT˝À u Û≤> ∑+>± e÷qdæø £

yê´<Û äT\ $uÛ≤>∑+˝À Á|ü»\≈£î,

s√>∑T\≈£î, s√>∑T\ dü+ã+BÛ≈£î\≈£î

ne>±V ü ≤q ø±s ¡ ´ Áø £eT+

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á dü+<äsê“¤ìï

| ü ⁄s ¡d ü ÿ]+#·T≈ £ îì Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡

$uÛ≤>±~Û|ü‹ eT]j·TT Á|üeTTK

e÷qdæø£ yê´~Û ì|ü⁄DT\T &Üˆˆ

$.$. X‚wüeTà >±s¡T n<Ûä́ øå√bÕq´dü+

#˚dü÷Ô dæÿCÀÁ|òæìj·÷ nH˚ yê´~Û

rÁeyÓTÆq e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ C≤_‘ê

øÏ+<ä≈£î edüTÔ+<äì ‘Ó*bÕs¡T, ø±˙

Á|üdüT Ô‘· ‘·s¡TD+˝À á yê´~Û

> ∑ T]+∫ ô|< ä ›>± Ä+<√fi ¯q

|ü&Ée\dæq nedüs¡+ ˝Ò<äì, á

yê´~Ûì qj·T+ #̊j·T{≤ìøÏ $$<Ûä

s ¡ø±\ ∫ø Ï‘ · ‡ Á| ü Áø Ïj · T\T

n+<äTu≤≥T˝À ñHêïj·Tì, Bìì

‘˚*ø£>±H˚ qj·T+ #˚j·Te#·TÃqì,

á yê´~ÛÁ>∑düTÔ\qT n+<ä]˝≤π>

d üe÷»eTT˝Àì kÕ< Û ës ¡D

e´≈£îÔ\e˝… J$‘·+ >∑&É|üe#·Ãì

‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

kÕ<Ûës¡D+>± á yê´~Û j·TTø£Ô

ej·TdüT‡˝À nq>± |ü⁄s¡Twüß\˝À

15`25 dü+ˆˆ\ eT<Ûä´, Ád”Ô\˝À

25`35 d ü+ˆ ˆ\ eT< Û ä ´

dü+Áø£$TdüTÔ+<äì ‘Ó*bÕs¡T. á

ne>±Vü≤q dü<ädüT‡ jÓTTø£ÿ eTTK´

ñ<̊∆X̄+ ô|’q ù|s=ÿqï ej·TdüT‡˝À

me¬s’Hê yê´~ÛÁ> ∑d üT Ô\T yê´~Û

\ø£åD≤\‘√ ø£ì|æ+∫q jÓT&É\ yê]

j·T+<äT uÛÒ<ä uÛ≤e+ #·÷|æ+#·≈£î+&Ü

yê]ì ‘·«s¡>± e÷qdæø£ yÓ’<äT´ì

e< ä ›≈ £ î rd ü Tø=∫Ãq jÓT& É\

n≥Te+{Ï e´≈£îÔ\≈£î dü‘·«s¡ ∫øÏ‘·‡

»]– yês¡T ≈£L&Ü n+<ä]˝≤π>

düe÷»+˝À J$+#· >∑\T>∑T‘ês¡ì

‘Ó*bÕs¡T.

e÷qdæø£ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T &Üˆˆ

\ø ° å àsêC Òw t  e÷{≤ ¢& É T‘ ·÷

dæÿCÀÁ|òæìj·÷ yê´~ÛÁ>∑düTÔ̋ ˝À ñ+&̊

s√>∑ \ø£åD≤\ >∑T]+∫ $e]+#ês¡T.

á yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T ‘·eT˝À ‘êeTT

e÷{≤¢&ÉT≈£î+{≤s¡ì, ìÁ<ä˝Ò$T,

Äø£* eT+<ä–+#·&É+, XÊØs¡ø£ X̄ó

Áu Û Ñ‘ · ‘ ·– Zb˛‘êj·Tì, n‹>±

nqTe÷Hê\T, ø√|ü+, ø=ìïkÕs¡T¢ ñ

Á< ˚ø±ìø Ï , ñ< ˚ «>±ìø Ï ˝ÀqT

ø±ã&É‘ês¡ì, me]ø° $ì|æ+#·ì

e÷≥\T yê]ø Ï e÷Á‘ ·y ˚ T

$ì|ædüT ÔHêïj·Tì #ÓãT‘ês¡ì,

#̊‘·ã&ç, ∫\¢+–, eT+<äT ô|≥º&É+,

e+{Ï uÛ≤eq\T ñ+{≤j·Tì,

n+<äs¡÷ ‘·q >∑T]+#˚ e÷{≤¢&ÉT

‘·THêïs¡ì, nq≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡ì

‘Ó*bÕs¡T. ô|’q ù|s=ÿqï \ø£åD≤\T

me]˝À ø £ì|æ+∫q Ä\dü´+

#˚j·T≈£î+&Ü e÷qdæø£ yÓ ’<äT´ì

dü+Á|ü~+#·e …̋qì ‘Ó*bÕs¡T.

H Ó\÷ ¢s ¡ T≈ £ î # Ó+~q

yÓ+ø£≥ÁøÏcÕí¬s&ç¶ (55) >∑‘· ø=ìï

s√E\T>± eT÷Á‘ ·+ d ü]>±

sêø£b˛e&É+, eT÷Á‘· $düs¡ ®q

düeTj·T+˝À eT+≥, m≈£îÿe kÕs¡T¢

eT÷Á‘·+ b˛j·÷*‡ sêe&É+ ̋ ≤+{Ï

düeTdǘ \‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ j·T÷sê\õ $uÛ≤>∑+˝Àì

&Üˆˆ mHé. eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶ >±]ì

dü+Á|ü~+#ê&ÉT. &Üø£ ºs¡T >±s¡T

n‘·ìøÏ nedüs¡yÓTÆq yÓ’<ä́  |üØø£å\T

ìs¡«Væ≤+∫, ˇ+fÒ\T dü+∫˝À

sêsTT, Ábıùdº{Ÿ ø£+&É ô|]–+<äì

ìsê∆]+#ês¡T. Ä|üπswüHé‘√ á düeT

dǘ qT n~Û>∑$T+#·e#·TÃqì &Üø£ºs¡T

dü\Vü‰ Çe«&É+‘√ n+<äT≈£î yês¡T

n+^ø£]+#·&É+‘√ ̋ Ò»sY |ü]ø£sê\

düVü‰j·T+‘√ $»j·Te+‘·+>±

X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ j·T÷sê\õ $uÛ≤>±~Û|ü‹

&Üˆˆ mHé. eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶ >±s¡T

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ n‘·́ +‘· KØ<Ó’q ̋ Ò»sY

yÓTw”Hé\T nìï #√≥¢ n+<äTu≤≥T˝À

ñ+&Éeì, ø±˙ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥

Ÿ̋̋ À j·T÷sê\õ $uÛ≤>∑+ q+<äT

¬s+&ÉT n‘ê´<ÛäTìø£ Ò̋»sY $TwüHé\T

ˇø£{Ï k˛ºHé‡ ≈£î dü+ã+~Û+∫,

¬s+&Ée~ Ábıùdº{Ÿ ≈£î dü+ã+~Û+∫q

Ä|üπswüHé‡qT kÕe÷qT´\≈£î ôd’‘·+

#˚ùd+<äT≈£î n‹ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ˝À

n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É&É+ $X‚wüeTì

‘ Ó*bÕs ¡ T . y Ó T Á{À bÕ*≥Hé

q>∑sê\˝À á Ò̋»sY X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\

ø=s¡≈£î düTe÷s¡T ˇø£{Ïqïs¡ \ø£å≈£î

ô|’>± Ks¡TÃ ne⁄‘·T+<äì ‘Ó*bÕs¡T.

kÕ<Ûës¡D+>± ø£ ¬s+{Ÿ ‘√

Ä|üπswüHé‡ ìs¡«Væ≤+#·&É+ e\q

;¢&ç+>¥ düeTdǘ  ‘√bÕ≥T 4 XÊ‘·+

eT+~øÏ n+>∑düÔ+ãq düeTdǘ  e#̊Ã

neø±X¯+ ñ+≥T+~. ø±˙ á

˝Ò»s Y y Ó Tw ”H é‘√ Ä| ü πsw üH é

ìs¡«Væ≤+#·&É+ e\q ;¢&ç+>¥ #ê˝≤

‘·≈£îÿe ñ+≥T+<äì, n&ÉT¶|ü&̊ Á>∑+~Û

| üP] Ô>± ‘=\–b˛‘ · T+< äì,

n+>∑dü Ô+ãq düeTdü´ ñ+&É<äì

‘Ó*bÕs¡T. n˝≤π> >∑T+&Ó »ãT“, ]dtÿ

m≈£îÿe ñqï yê]øÏ á ̋ Ò»sY <ë«sê

#̊j·T&É+ e\q #ê˝≤ es¡≈£L ]dtÿ

‘·>∑TZ‘·T+<äì, s¡ø£ Ô+ |ü\T#·ã&˚

eT+<äT\T yê&ÉT‘·Tqï yê]øÏ ≈£L&Ü

|üP]Ô>± Ä|ü≈£î+&Ü Ä|üπswüHé #̊ùd

neø±X̄+ ñ+<äì ‘Ó*bÕs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ

lsê+dürwt >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷

kÕe÷qT´\≈£î ôd’‘·+ yÓTs¡T¬>’q

yÓ’<ä´+ n+~+#ê\H˚ \ø£å´+‘√,

m+‘√ KØ<Ó’q yÓ’<ä́  |ü]ø£sê\qT

á dü+s¡“¤+>± Vü‰»¬s’q Á|ü»\ jÓTTø£ÿ nb˛Vü≤\qT, dü+<̊Vü‰\qT

&Üˆˆ ùwø̆ düTuÛ≤ì, &Üˆˆ s¡+õ‘Y >±s¡T¢ ìeè‹Ô #̊kÕs¡T. M{Ï̋ À Á|ükÕÔeq≈£î

e∫Ãq ø=ìï nb˛Vü≤\T ` n+XÊ\T.

nb˛Vü≤ : dæÿCÀÁ|òæìj·÷ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T ñHêà<äT\T

yêdüÔe+ : Ms¡T m|ü⁄Œ&√ ø±ì ñÁ<̊ø£+>± Á|üe]Ô+#·s¡T.

nb˛Vü≤ : dæÿCÀÁ|òæìj·÷ yê´~Û Á>∑düTÔ\T ãT~›e÷+<ä́ + ø£*– ñ+{≤s¡T.

yêdüÔe+ : á yê´~Û Á>∑düTÔ\≈£î dü¬s’q yÓ’<ä́ + n+~+∫q≥¢sTT‘̊ Ms¡T

düe÷»+˝À n+~]˝≤π> JeHêìï >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T.

nb˛Vü≤ : dæÿCÀÁ|òæìj·÷ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T $yêVü≤+ #˚düTø√≈£L&É<ë?

yêdüÔe+ : ìC≤ìøÏ #ê˝≤eT+~ dæÿCÀÁ|òæìj·÷ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T eT+<äT\T

yê&ÉT‘·÷ $yêVü≤eTT #˚düTø=ì kÕ<Ûës¡D J$‘·+

>∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T.

nb˛Vü≤ : E.C.T (cÕø̆ Á{°{ŸyÓT+{Ÿ) Á|üe÷<äø£s¡e÷?

yêdüÔe+ : yêdüÔyêìøÏ á Á{°{ŸyÓT+{Ÿ #ê˝≤ düTs¡øÏå‘·eTT.

nb˛Vü≤ : dæÿCÀÁ|òæìj·÷ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T J$‘· ø±\eTT eT+<äT\T

yê&Ü˝≤?

yêdüÔe+ : yêdüÔyêìøÏ s√– jÓTTø£ÿ yê´~Û rÁe‘·qT ã{Ïº m+‘·ø±\eTT

eT+<äT\T yê&Ü˝À ìsê∆]kÕÔs¡T.

á ø±s¡́ Áø£eTeTT e+<äq düeTs¡ŒD‘√ eTT–+#·ã&ç+~.

Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û ` ∫øÏ‘·‡\T Ò̋»sY <ë«sêH̊ eT+∫~

&Üˆˆ mHé. eT*¢ø±s¡T®q ¬s&ç¶

Ábıô|òdüsY   ôV≤#Y.ˇ.&ç.

j·T÷sê\õ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

düŒwüº‘·̋ Òì e÷≥\T ` nø±s¡DyÓTÆq Ä+<√fi¯q

(dæÿCÀÁ|òæìj·÷) e÷qdæø£ yê´~Û \ø£åD≤\T
Á|ü|ü+#· dæÿCÀÁ|òæìj·÷ ~H√‘·‡yêìï |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì Hêsêj·TD˝À »]–q dæÿCÀ|òæìj·÷ ~H√‘·‡e y˚&ÉTø£\T

e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘·‡ $uÛ≤>±~Û|ü‹ Á|üeTTK e÷qdæø£ yê´~Û ì|ü⁄DT\T &Üˆˆ X‚wüeTà >±] Ä<Ûä«s¡́ +˝À »]–q y˚&ÉTø£\T

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ &Üˆˆ $. yÓ+ø£≥ X‚wüeTà
e÷qdæø£ yê´~Û ì|ü⁄DT\T

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫ ‘·eT≈£î |üP]Ô

düVü≤ø±sêìï n+~düTÔqï j·÷»e÷

Hê´ìøÏ ‘·eT ø£è‘·»„‘·\T  ‘Ó*bÕs¡T.

eTVü‰q>∑sê\˝À Ò̋»sY X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡

\≈£î \ø£å̋ À¢ Ks¡TÃ ne⁄‘·T+<äì, n‹

‘·≈ £ î ÿe Ks ¡ T Ã‘√ Hêsêj· TD

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ̋ À á ̋ ÒCsY X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T

n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É&É+ á ÁbÕ+‘·

yêdüT\ n<äèwüºeTì ‘Ó*bÕs¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶

>±]ì eT]j·TT yê] ãè+<ëìï

Äj·Tq n_Ûq+~+#ês¡T.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

>∑s¡“¤+ nH̊~ düèwæº s¡Vü≤dǘ +.

Ç~ eTVæ≤fi¯\≈£î <˚e⁄&ç∫Ãq z

n|ü⁄s ¡÷|üyÓT Æq ø±qTø£. ø=ìï

d ü÷# ·q\T bÕ{ Ï ùd Ô  Á| üd üe+

d ü T\u Û Ñ‘ ·s ¡eTÚ‘ · T+~. > ∑s ¡ “ ¤+

<Ûä]+∫q Ád”Ô\T ì‘·́ + dü+‘√wü+>±

ñ+&Ü*. B+‘√ |ü⁄≥ºuÀj̊T •X̄óe⁄

≈ £L&Ü n˝≤ π> ñ+≥T+~.

Äs√>∑́ yÓTÆq •X̄óe⁄ ø=s¡≈£î bÂwæºø£

ÄVü‰s¡+: bÕ\T, |ü+&ÉT ¢, Ä≈£î

≈£Ls¡\T, |ü|ü⁄Œ, e÷+düeTT, #̊|ü\T,

rdüTø√yê*.

>∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï

dü+πø‘·+ düs¡sTTq düeTj·T+˝À

sêe\dæq ãTT‘·TÁkÕe+ ø±ø£b˛e

&É+. ø=+<ä]˝À ø£&ÉT|ü⁄˝À $ø±s¡+,

yê+‘·T\T e+{Ï$ nì|æ+#·e

#·TÃqT. Bìì ‘̊B (HÓ\) ‘·|üŒ&É+

n+{≤s¡T. ÁøÏ‘·+ ãTT‘·T#·Áø£+ s√E

≈£î ˇø£ yês¡+ ø£\T|ü⁄≈£î+fÒ Ç+#·T

$T+#·T>± >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+

…̋øÏÿ+e#·TÃqT. á ‘̊B\ Ä<Ûës¡+

>±H̊ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T n+#·Hê ẙdæ

m|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄s¡T&ÉT b˛düT≈£îH˚~

…̋ø£ÿø£&É‘ês¡T. Bìì HÓ>∑© dü÷Á‘·+

(Naegele’s rule) n+{≤s ¡T.

EDD=LMP + 9 months, 7 days

>∑s¡“¤ìsê∆s¡D |üØø£å\T m≈£îÿe>±

»sêj·TTe⁄ (placenta) qT+&ç

‘·j·÷s¡j˚T´ Vü‰s√àqT¢ Ä<Ûës¡+>±

|üì#̊kÕÔsTT. M{Ïì s¡ø£Ô+˝À >±ì,

eT÷Á‘·+˝À >±˙ ø=~› s√E\˝ÀH̊

>∑T]Ô+#·e#·TÃqT. >∑sê“¤X¯j·T+˝À

kÕú|æ+#·ã&çq ‘·s¡Tyê‘·, »sêj·TTe⁄

#˚ Ád ü$+#·ã&çq ø√]j·÷ìø˘

>=q&√Á{À|òæHé Ád”Ô n+&ÜX̄j·T+˝Àì

ø±s ¡ Œd t  \÷{Ïj · Ty é T qT+& ç

ÁbıC…dæºs√Hé ÁkÕyêìï Áù|]|ækÕÔsTT.

Bì eT÷\+>± m+&√yÓTÁ{Ïj·TyéT

yÓT‘·Ô>± yê∫, s¡ø£ÔHêfi≤\T eè~∆

#Ó+<äT‘êsTT, Bì eT÷\+>±

|æ+&Ü_Ûeè~∆øÏ ø±e\dæq ÄVü‰s¡

|ü<ësê∆\T düs¡|òüsê #Ó+<äT‘êsTT.

ÁbÕs¡+uÛÑ <äX̄˝À kÕÿì+>¥ |üØø£å

>∑s¡“¤<Ûës¡D eT]j·TT |æ+&É+ jÓTTø£ÿ

ej·TdüT‡qT ≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

Bì <ë«sê |ü⁄s¡T&ÉT »]π> düeTj·T+

≈£L&Ü HÓ>∑© dü÷Á‘·+ ø£Hêï dü]>±Z

n+#·Hê ẙj·Te#·TÃqT. XÊÁdüÔã<ä∆+

>± |ü⁄s¡T&ÉT ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq düeTj·T+

ãTT‘·T#·Áø£+ jÓTTø£ÿ ‘̊B\ Á|üø±s¡+

3.6 XÊ‘·+ πødüT\˝À e÷Á‘·y˚T

»s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ kÕÿì+>¥

<ë«sê n+#·Hê ≈£L&Ü 4.3 XÊ‘·+

˝À e÷Á‘·ẙT dü¬s’q~>± ‘Ó*dæq~.

Ád ” Ô ,  | ü ⁄s ¡ Tw ü  ÁbÕø £ è‹ø £

dü+uÛÀ>∑+˝À, |ü⁄s¡Twüßì Ms¡́ ø£D≤\T,

Ád ” Ô  n+&Üìï | ò ü\Bø £]+∫q

‘·s¡Tyê‘· @s¡Œ&çq |æ+&É+ Ád” Ô

> ∑sê“ ¤X ¯j · T+˝À ô|s ¡> ∑& É+

ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT. Bìì >∑s¡“¤+ (Preg-

nancy) n+{≤s¡T. >∑s¡“¤+ <Ûä]+∫q

Ád”Ôì >∑s¡“¤e‹ n+{≤s¡T. ø=+‘·

eT+~˝À ˇø£{Ï ø£Hêï m≈£îÿe

|æ+&Ü\T ‘·j·÷sö‘êsTT. |òü\B

ø£s¡D+ ‘·s¡Tyê‘· ‘·j·÷¬s’q |æ+&É+

ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+&̊ ø±˝≤ìï >∑sê“¤e~Û

ø±\+ n+{≤s¡T. Bì ‘·s¡Tyê‘· •X̄ó

e⁄ »ìàdüTÔ+~. Bìì |ü⁄s¡T&ÉT n+{≤

s¡T. ø°ås¡<ë\ìï+{Ï˝À ≈£åîDí+>±

|ü]XÀ<Ûäq e÷qe⁄\˝À »]–+~.

á yÓ’<ä́  XÊÁkÕÔìï ÄuŸÁdæºø̆‡ (Ob-

stetrics) n+{≤s¡T. >∑sê“ ¤e~Û

ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· •X¯óe⁄ »qq+

kÕ<Ûës¡D+>± 38`40 yêsê\T

nq+‘·s¡+ »s¡T>∑T‘·T+~. nq>±

>∑s¡“¤+ Ç+#·T$T+#·T |ü~ HÓ\\T

kÕ>∑T‘·T+~. (280 days)

|òü\Bø£s¡D+ ‘·s¡Tyê‘· ÁbÕs¡+uÛÑ

< äX ¯qT ª| æ+& É+ (Embryo)μ

n+{≤s¡T. •X̄óe⁄ (Foetus) nì

Ç+#·T$T+#·T ¬s+&ÉT HÓ\\T Ò̋<ë

8 yêsê\ ‘·sê«‘· qT+&ç |ü⁄]{Ï

düeTj·T+ es¡≈£î |æ\TkÕÔs¡T. #ê˝≤

<̊XÊ˝À¢ e÷qe⁄\ >∑sê“¤e~Û ø±˝≤ìï

eT÷&ÉT Áf…Æ$TdüºsY (3*3 months)

ø±\+˝À •X¯óe⁄ ô|s¡T>∑T<ä\qT

düT\uÛ Ñ+>± > ∑T] Ô+#·e#·TÃqT.

eT÷&Ée Áf…Æ$TdüºsY ø±\+˝À •X̄óe⁄

>∑sê“¤X̄j·T+ ãj·T≥ dü«‘·+Á‘·+>±

Áã‘·ø£>∑*π> kÕúsTTøÏ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

 rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T :

Äs√>∑´yÓTÆq •X¯óe⁄ ø=s¡≈£î n˙ï

ø£\dæq bÂwæºø±Vü≤s¡eTT m≈£îÿe

bÕ\T, |ü+&ÉT¢, Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü|ü⁄Œ,

e÷+düeTT, #˚| ü\T e¬> ’sê\T

rdüTø√yê*, yÓTT<ä{Ï Äs¡T HÓ\\T

HÓ\ø=ø£kÕ], @&ÉT`mì$T~ HÓ\˝À¢

HÓ\≈£î ¬s+&ÉT kÕs¡T¢, ‘=$Tà<√HÓ\˝À

yêsêìøÏ ˇø£kÕ] yÓ’<ä´ |üØø£å\T

nedüs¡eTT. kı+‘·eTT>± eT+<äT\T

yê&É&ÉeTT, mø̆‡πs\T rsTT+#·Tø√e

&ÉeTT #̊j·Tø£+&ç. m‘·TÔ eT&ÉeT\

#Ó|ü⁄Œ\T yê&Éø£+&ç. >∑s¡“¤+ <Ûä]+∫q

Ád”Ô\T ì‘·́ + dü+‘√wü+>± ñ+&Ü*,

B+‘√ |ü⁄≥ºuÀj˚T •X¯óe⁄ ≈£L&Ü

n˝≤π> ñ+≥T+~. yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT

HÓ\\T, ∫e] HÓ\˝À <ä÷s¡Á|üj·÷

D≤\T, ø±s¡T dü÷ÿ≥sY q&É|ü&ÉeTT

#˚j·Tsê<äT. sêÁ‘ ·T\T 8`10

>∑+≥\T, |ü>∑\T 1 >∑+≥ ìÁ<ä ̋ Ò<ë

$ÁXÊ+‹ rdüTø√yê*. ìÁ<äb˛e⁄q|ü⁄

&ÉT ̌ ø£ Á|üø£ÿ≈£î (M …̋’‘̊ m&ÉeT yÓ’|ü⁄)

‹]– |ü&ÉTø√yê*. Ád”Ô\T >∑s¡“¤eTT

<ë*Ãq eT÷&ÉT e÷düeTT\ ‘·s¡T

yê‘·, Á|üdü$+∫q eT÷&ÉT e÷dü

eTT\ es¡≈£î jÓ÷>∑ $<ä́  quÛÑ́ dæ+#·

sê<äT, ñ<äj·TeTT q&Éø£ e÷Á‘·eTT

#̊j·Te …̋qT. <ÛäqTsê«‘·+ u≤]qT+&ç

s¡ø£åDø√düeTT f…≥qdt {≤øå±sTT&é

Ç+»ø£åHé\T rdüTø√yê*. s¡ø£ÔÁkÕe

eTT, ñeTà˙s¡T b˛e&ÉeTT, •X̄óe⁄

ø£<ä*ø£ ‘·–Zq≥T¢ nì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT,

ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ e∫ÃHê &Üø£ º]ï

dü+Á|ü~+#ê*.

>∑s¡“¤e‘·T\≈£î ` b˛wüø±Vü‰s¡+ `

>∑s¡“¤düÔ düeTj·T+˝À ÄVü‰s¡+˝À

rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T :

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À eTTK´+>±

<ë]Á<ä´ πsK≈£î ~>∑Teq ñqï

C≤HêuÛ≤˝À Ád”Ô >∑s¡“¤e‹>± ˝Òì

düeTj·T+˝ÀqT, >∑s¡“¤e‹>± ñqï

düeTj·T+˝ÀqT, zπø $<Û äyÓT Æq

ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+≥Tqï≥T¢ …̋ø£ÿ˝À¢

‘˚*+~. _&É¶≈£î, ‘·*¢øÏ Ç<ä›]ø°

dü]|ü&Ü Ò̋ø£ m≈£îÿe ÄVü‰s¡+ rdüT

ø√e\dæq nedüs¡+ #ê˝≤ ñ+~.

>∑s¡“¤e‹ rdüTø√e\dæq <ëìø£+fÒ

‘·≈£îÿe ÄVü‰s¡+ rdüTø√e≥+ e\q,

‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ •X¯óe⁄ »ìà+

#·&É+, Ç~ ‘·©¢ / _&É¶\ eTs¡D≤\≈£î

<ë]rj·T≥+ m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+~.

•X̄óe⁄ ãs¡Te⁄ eè~∆ #Ó+<ä&É+˝ÀqT,

‘·*¢øÏ ≈£L&Ü ø=e⁄« X¯Øs¡+˝À

ô|]π>≥+<äT≈£î Ä<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡+

#ê˝≤ <√Vü≤<ä |ü&ÉT‘·T+~. bÕ*#̊Ã

‘·\T¢\T (u≤*+‘·\T) dü+|üPs¡ í

ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+fÒ, •X¯óe⁄≈£î

ø±e\d æq+‘ ·>± bÕ\T e# ˚ Ã

neø±X̄+ ñ+≥T+~.

 >∑s¡“¤e‹øÏ ø±e\dæq ÄVü‰s¡+ :

>∑s¡“¤e‹ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+

|ü⁄≥ºuÀj̊T _&É¶ ãs¡Te⁄ ô|’ Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘·T+~. ø±\Ø\ X̄øÏÔ m≈£îÿe>±

/ n<äq+>± 15 Á>± e÷+düø£è‘·T\T

/10 Á>± ø=e⁄«|ü<ësê∆\T nsTT<äT/

Äs¡T HÓ\\T >∑s¡“¤<Ûës¡D qT+&ç

rdüTø√e\ dæq nedüs¡+ #ê\

ñ+≥T+~. >∑s¡“¤e‘·T\T, u≤*+‘·\T

rdüT≈£îH̊ ÄVü‰s¡+ À̋ n<äq|ü⁄ ø±*¸j·T+

ñ+&Ü*. •X̄óe⁄ meTTø£\T <ä+‘ê\

s¡÷|ü⁄ ~<äT›ø√e{≤ìøÏ, s=eTTà bÕ\T

ô|s¡>∑{≤ìøÏ Ç~ #ê˝≤ nedüs¡+.

>∑s¡“¤düú <äX¯˝À ÇqTeTT ˝À|ü+‘√

e#̊Ã s¡ø£ÔV”≤q‘·, ø±qTŒdüeTj·T+˝À

‘·*¢ eTs¡D≤ìøÏ <ë]rdüTÔ+~. •X̄ó

e⁄ ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ |ü⁄&É‘ês¡T ø£qTø£

ÇqTeTT m≈£îÿe>± ñ+&̊ ÄVü‰s¡+

rdüTø√e\dæ ñ+≥T+~.

>∑s¡“¤e‘·T\T ÄVü‰s¡+ $wüj·T+˝À

bÕ{Ï+#·e\dæq$ :

>∑s¡“¤e‘·T\T, u≤*+‘·\T n<äq|ü⁄

ÄVü‰s¡+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüTø√yê*.

s√E≈£î eT÷&ÉT ø£Hêï m≈£îÿe

|üP≥\T uÛÀ»q+ #̊ùdÔ eTØ eT+∫~.

eTT&ç<ÛëHê´\T, yÓTT\¬ø‹Ôq <ÛëHê´\T

n<äq+>± rdüTø√yê*. bÕ\T /

ô|s¡T>∑T / e÷+düeTT/ ø√&ç>∑T&ÉT¢

rdüTø√yê*. Ä≈£î≈£Ls¡\T, ≈£Ls¡>±

j·T\T, |ü+&ÉT¢ m≈£îÿe>± ‹Hê*.

eT+<äT\T yÓ’<äT´ì dü\Vü‰ Á|üø±s¡ẙT

rdüTø√yê*. ◊s¡Hé, bǫ̀ *ø̆ j·÷dæ&é,

ø±©¸j·T+qT (m≈£îÿe 14`16

yêsê\ >∑s¡“¤+ qT+∫ ÁbÕs¡+_Û+

#ê*, ‘·*¢ bÕ\T Ç#˚Ã+‘·es¡≈£î

bı&ç–+#ê*. >∑s¡“¤e‹ s√pyêØ

#̊düT≈£îH̊ |üqT\˝À q&Éø£ ñ+&Ü*,

ø±ì m≈£îÿe ãs¡Te⁄ |üqT\T #Ój·T´

sê<äT, bı>±≈£î Ò̋<ë eT<ä́ bÕq+

nq>± (kÕsê, $d”ÿ) ˝≤+{Ï$

ùd$+#·sê<äT. {°, ø±|ò”\T ‘ê>∑&É+

e\q X̄ØsêìøÏ ø±e\dæq+‘· ◊s¡Hé

n+<ä<äT. n+<äTe\q uÛÀ»q+

‘·s¡Tyê‘· {°/ø±|ò” rdüTø=qsê<äT.

nqedüs¡y ÓT Æq uÛ Ñj·T+ Á|üd üe

düeTj·÷ìï ø£wüº‘·s¡eTT #˚düTÔ+~,

> ∑s ¡ “ ¤eTT, Á| üd üeeTT d üèw æ º˝À

düs¡«kÕ<Ûës¡D $wüj·÷\ì >∑Ts¡TÔ+#·T

ø√+&ç. n‹>± dü+uÛÀ>∑eTT #̊j·Tsê<äT.

>∑s¡“¤eTT <Ûä]+∫q|üŒ{Ï qT+&ç _&É¶≈£î

bÕ\T Çe«&É+ Äù|+‘· es¡≈£î

s¡ø£Ô<ëq+ #̊j·Tsê<äT.

>∑]“¤DT\T ìÁ<ä̋ À ø=ìï düeTdǘ \T

` C≤Á>∑‘·Ô\T :

>∑]“¤DÏ\T ø£+{Ïì+&Ü ìÁ<ä

b˛e≥+ m+‘√ nedüs¡+. nsTT‘̊

>∑s¡“¤+<Ûä]+∫q|ü⁄&ÉT X̄Øs¡+˝À »]π>

e÷s¡TŒ\T ìÁ<ä̋ À ø=ìï düeTdǘ \T

düèwæºdüTÔ+{≤sTT. ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T

bÕ{Ï ùd Ô sêÁ‹|üP≥ Vü‰sTT>±

ìÁ<äb˛e{≤ìøÏ M\T+≥T+<äì

ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

>∑]“¤DÏ\T eT÷&√HÓ\ qT+∫

m&ÉeTyÓ ’|ü⁄ ‹]– |ü&ÉTø√yê*.

m≈£îÿeùd|ü⁄ yÓ\¢øÏ̋ ≤ |ü&ÉTø√≈£î+&Ü

#·÷düTø√yê*. |ü>∑\T kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·

m≈£îÿe>± Á<äyê\T rdüTø√yê*.

nsTT‘̊ sêÁ‹|üP≥ yê{Ïì |ü]$T‘·+

#˚j·÷* ˝Òø £b˛‘˚ m≈£îÿkÕs¡T ¢

eT÷Á‘·$düs¡ ®q ìÁ<ä˝Ò$TøÏ <ë]

rj·TTqT. ø±s¡+ ‘·≈£îÿe>± ñ+&̊

|ü<ësê∆\T ‹Hê*. #Ûê‹˝À eT+≥

|ü⁄{Ïº+#̊ eTkÕ˝≤ ÄVü‰sêìï e÷HÓj·T´

≥ẙT eT+∫~. #Ûê‹˝À eT+≥ ìÁ<ä

sêìe«<äT. |ü&ÉT≈£îH̊≥|ü⁄Œ&ÉT >∑]“¤DT\

ø√dü+ Á|ü‘˚´ø£+>± ‘·j·÷s¡T#˚dæq

~+&ÉT¢ yê&ÉTø√yê*. n$ n+<äT

u≤≥T˝À Ò̋ø£b˛‘̊ eTs√ ~+&ÉTqT

yÓ÷ø±fī¢ eT<Ûä́  ô|≥Tºø=ì |ü&ÉTø√e#·TÃ.

|ü>∑{Ï|üP≥ M\T #·÷düTø=ì ø±ùd|ü⁄

≈ £îqT≈£î rj·÷*. ìÁ<ä u≤>±

|üfÒº+<äT≈£î eTqdüTqT Á|üXÊ+‘·+>±

ñ+#˚ |ü< ä ›‘ ·T\T bÕ{Ï+#ê*.

ìÁ< ä˝ Ò$T‘√ u≤< Û ä| ü& É T‘ · T+fÒ

‘·|üŒ≈£î+&Ü &Üø£ºs¡T≈£î #·÷|æ+#·T

ø√e≥+ eTs¡esê<äT.

eTeTø±s¡+ô|+#˚
e÷‘·è‘·«+

eTeTø±s¡+ô|+#˚
e÷‘·è‘·«+

&Üˆˆ ø£*øÏ ôV’≤e÷e‹
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Y.ˇ.&ç

ø±qTŒ\T, >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\

$uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋



∫Hêïs¡T\≈£î y˚T\Tø=\T|ü⁄

n+<äs¡÷ ˇø£ÿf…Æ...

ne>±Vü≤qqT ô|+#·T‘·÷
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Hêsêj·TD yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒCŸ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yês¡T

q>∑s¡+˝Àì $Tqs¡«Á>±+&é ôVA≥ Ÿ̋ q+<äT á HÓ\

3e‘˚B Hê&ÉT yÓT≥s¡ï˝Ÿ n+&é #Ó’˝Ÿ ¶ ôV≤˝ŸÔ nH˚

ø±s¡́ Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á dü<ädüT‡˝À j·T÷sê\õ

$uÛ≤>∑+, q÷´sê\õ $uÛ≤>∑+ eT]j·TT m+&√Á¬ø’Hê\õ

$uÛ≤>∑+ &Üø£ºs¡T¢ bÕ˝§Zì yê] $\TyÓ’q dü+<˚XÊìï

n+~+#ês¡T. á dü<ädüT‡≈£î HÓ\÷¢s¡T q>∑s¡+˝Àì

¬>’qø±\õdtº\T, |æ&çj·÷Á{Ïwæj·THé‡ ‘√bÕ≥T ø±e*,

>∑÷&É÷s¡T, dü÷fīSfls¡Tù|≥, ˇ+>√\T, ø£&É|ü, ‹s¡T|ü‹,

Ábı<äT›≥÷s¡T \ qT+&ç nH̊ø£ eT+~ ¬>’qø±\õdtº\T,

|æ&çj·÷Á{Ïwæj·THé‡ Vü‰»s¡j·÷´s¡T. á dü<ädüT‡˝À Á|üeTTK

|æ&çj·÷Á{Ïø̆ j·T÷sê\õdtº &Üˆˆ mHé. eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶,

s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\T, m\ÁøÏºø˘ cÕø˘,

˙fi ¯ fl˝À ¢  eTTì–b˛e& É+,

bÕeTTø±≥T, $wü+ Á‘ê>∑&É+, ñ]

y˚düTø√e&É+ e+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À

n‘·´edüs¡+>±, ÁbÕ<Û ä$Tø£+>±

#˚j·÷*‡q yÓT&çø£˝Ÿ düVü‰j·÷H˚ï

BLS (Basic Life Support)

n+{≤s¡T. s√&ÉT¶ Á|üe÷<ä+ »]–q

e´øÏÔì m˝≤ ø±bÕ&Ü*, eTT+<äT>±

m+#̊j·÷*, >±j·÷\T Ç+ø± rÁe+

ø±≈£î+&Ü m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘· Ô\T

rdüTø√yê*, dæ|æÄsY m˝≤ #̊j·÷*,

‘ ·<ë«sê ˇø £ eTìw æì m˝≤

ø±bÕ&Ü* nì Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

meT¬s®̇ ‡ yÓT&çdæHé yÓ’<äT´\T Á|üeTTK

Ç+f…ì‡$dt º &Üˆˆ s¡|ò üTT >±s¡T

‘Ó*bÕs¡T.

á ø±s¡´Áø £eT+ @d”

düTu≤“¬s&ç¶ yêø£sY‡ nk˛dæj˚TwüHé

‘ ·s ¡| ü ⁄q &Üˆˆ n+øÏ ¬s&ç ¶ >±]

Ä<Û ä «s ¡´+˝À $»j·Te+‘·+>±

»]–+~. á ø±s ¡ ´ Áø £eT+˝À

<ë<ë|ü⁄ 170 eT+~ W‘ê‡Væ≤≈£î\T

bÕ˝§ZHêïs¡T.

nqTø√ì Á|üe÷<ë\T

n‘·́ edüs¡ ∫øÏ‘·‡\T

1. |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç 30 s√E\ ej·TdüT es¡≈£î:` @yÓ’Hê ô|<ä› X̄u≤∆\T (>∑{Ïº>± ‘·\T|ü⁄ eT÷dæq|ü⁄&ÉT, ô|<ä›>± #·|üŒ≥T¢

ø={Ïºq|ü⁄&ÉT) e∫Ãq|ü⁄&ÉT ñ*øÏÿ|ü&É&É+, @&Ée&É+, ø£fīó¢ ô|<ä›$ #̊j·T&É+ #̊düTÔHêïsê?

2. 30 s√E\ ej·TdüT ñqï|ü⁄&ÉT:` ô|<ä›>±, m≈£îÿeùd|ü⁄ e#˚Ã X¯u≤∆\T ($TøÏ‡/Á¬>’+&ÉsY/f…*bò˛Hé ]+>¥) $q&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ïdüTÔHêïsê?

3. Hê\T>∑T HÓ\\ ej·TdüT ñqï|ü⁄&ÉT:` ‘·*¢ >=+‘·T $ì qe«&É+, @&ÉT|ü⁄ Ä|ü&É+ #̊düTÔHêïsê?

MTs¡T yÓqø£qT+&ç >±˙ |üø£ÿqT+&ç >±˙ |æ*ùdÔ $TeTà*ï #·÷&É{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïsê?

4. @&ÉT HÓ\\ ej·TdüT ñqï|ü⁄&ÉT:` MT >=+‘·T $qï yÓ+≥H̊ MT ø=s¡≈£î #·÷&É{≤ìøÏ

Á|üj·T‹ïdüTÔHêïsê

ìX̄Ùã∆+>± ñqï|ü⁄&ÉT ø=+#Ó+ ∫qï>± e#̊Ã X̄u≤∆\T >∑T]ÔdüTÔHêïsê ?

5. ‘=$Tà~ HÓ\\ ej·TdüT ñqï|ü⁄&ÉT :` ‘·s¡#·÷ e#̊Ã X̄u≤∆\qT >∑T]ÔdüTÔHêïsê ? ø£+{ÏøÏ

ø£q|ü&É≈£î+&Ü ø±düÔ ∫qï X̄u≤∆\T #̊ùdÔ #·÷düTÔHêïsê ?

ªª|ü....|ü.....|üμμ/ªª‘·......‘·......‘·μμ n+≥÷ X̄u≤∆\T #̊düTÔHêïsê ?

6. |üHÓï+&ÉT HÓ\\ ej·TdüT ñqï|ü⁄&ÉT:`ù|s¡T ô|{Ïº |æ*ùdÔ #·÷düTÔHêïsê ?

{≤{≤ u…’u…’ ˝≤+{Ï |ü<ë\T ôd’>∑ Ò̋≈£î+&Ü #Óù|Ô ns¡∆+ #̊düT≈£î+≥THêïsê ?

düŒwüº+>±, ns¡∆e+‘·+>± ªªneTà/n‘·Ô/‘ê‘·μμ ˝≤+{Ï |ü<ä+ #Ó|ü⁄ÔHêïsê ?

ô|’ Á|üX̄ï\≈£î MT »yêãT ªªø±<äTμμ nsTT‘̊ yÓ+≥H̊ $ìøÏ&ç |üØø£å #̊sTT+#ê*

|æ\¢̋ À¢ $ìøÏ&ç düeTdǘ qT >∑T]Ô+#·&É+ m˝≤?

&Üˆˆ $. ø£èwüí#Ó’‘·q´

Ábıô|òdüsY

#Ó$,eTT≈£îÿ, >=+‘·T yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

|æ\¢\T |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç @&Ü~ ej·TdüT ˝À|ü⁄ ñqï≥¢sTT‘˚ á n+XÊ\qT >∑eTì+#·+&ç

$ìøÏ&ç düeTdü´ e\q |æ\¢\T e÷≥\qT dü ¬s’q ej·TdüT˝À

H̊s¡TÃø√ Ò̋ø£b˛‘ês¡T yÓTT<ä{Ï |ü<äeTT 12 HÓ\\ ‘·sê«‘· e∫ÃHê, X̄u≤∆\T @yÓ’|ü⁄

qT+&ç e#êÃjÓ÷ >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛sTTHê, #Ó$ H=|æŒ edüTÔHêï M …̋’q+‘· ‘·«s¡>±

$ìøÏ&ç |üØø£å #̊sTT+#·Tø√yê*. ˇø£ẙfī $ìøÏ&ç ˝À|ü+ ñqï≥¢sTT‘̊ n+<äT≈£î

‘·–q $ìøÏ&ç $TwüqT¢ neT]Ã, d”Œ#Y<∏Ós¡|” rdüTø√e&É+ e\q $ìøÏ&ç ˝À|ü+

e\¢  ø£*π> düeTdǘ \qT n~Û>∑$T+#·e#·TÃ.

á ÁøÏ+~ düeTdǘ \T ñqï |æ\¢\øÏ ≈£L&Ü @&Ü~ ej·TdüT

 ˝À|ü⁄ ˇø£kÕ] $ìøÏ&ç |üØø£å #̊sTT+#ê*.

|ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ @&Éeø£b˛e&É+, ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ |ü⁄≥º&É+, HÓ\\T ì+&Éø£

eTT+<̊ |ü⁄≥º&É+, ẙTq]ø£+ (s¡ø£Ô dü+ã+BÛ≈£î\ eT<Ûä́ ) e\q |ü⁄{Ïºq |æ\¢\T,

e+X̄bÕs¡+|üs¡́ +>± $ìøÏ&ç düeTdǘ  ñqïyês¡T, ¬s+&ÉTkÕs¡T¢≈£î $T+∫ >∑s¡“¤ÁkÕe+

nsTTq ‘·s¡Tyê‘· |ü⁄{Ïºq |æ\¢\T, ≈£î≥T+ã+˝À me]¬ø’Hê |ü⁄≥Tºø£‘√

˝ÀbÕ\T ñqï|ü⁄&ÉT, |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· 15s√E\ ˝À|ü⁄ ø±yÓTs¡¢

yê´~Û/eT÷s¡Ã¤ (|òæ{Ÿ‡) e∫Ãq|ü⁄&ÉT, yÓT<ä&ÉT yê|ü⁄ yê´~Û

e∫Ãq|ü⁄&ÉT, ‘·s¡#·÷ »\TãT

edüTÔqï|ü⁄&ÉT.

Á|üeTTK |æ&çj·÷Á{Ïø˘ q÷´s√|òæõwæj·THé &Üˆˆ

mH é .md t . d ü+| ü‘ Y≈ £ îe÷s Y >±s ¡ T , Á| üeTTK

m+&√Á¬ø’Hê\õdtº &Üˆˆ {Ï. düTq+<ä, &Üˆˆ ôV≤#Y.m.

$»j·TkÕs¡~Û >±s¡T¢ Á|ü+–+#ês¡T. á dü<ädüT‡˝À <ë<ë|ü⁄

260 eT+~øÏ ô|’>± yÓ’<äT´\T bÕ˝§Zì $»j·Te+‘·+

#̊XÊs¡T. á dü<ädüT‡≈£î Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ yÓT&çø£̋ Ÿ øöì‡˝Ÿ

>∑T]Ô+|ü⁄‘√bÕ≥T 2 Á¬ø&ç{Ÿ nesY‡qT ≈£L&Ü Ç#êÃs¡ì

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ yÓT&çø£̋ Ÿ øöì‡ Ÿ̋ nã®s¡«sY &Üˆˆ nXÀø̆ >±s¡T

‘Ó*bÕs¡T. á ø±s¡´Áø£e÷ìï Hêsêj·TD yÓT&çø£˝Ÿ

ø£fi≤XÊ\ Á|æì‡bÕ Ÿ̋ &Üˆˆõ.Ms¡Hê–¬s&ç¶ >±s¡T, Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ lsê+dürwt >±s¡T¢ CÀ´‹

Á|ü»«\q‘√ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

ne>±Vü≤q

dü<ädüT‡\T
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Á|ü : uÀ<äø±\T/ô|’̋ Ò]j·÷dædt  n+fÒ @$T{Ï ?

» : ôV≤ …̋à+‘Y esêZìøÏ #Ó+~q düqïì |üsêqï J$ e\q ø£\T>∑T‘·T+~. á yê´~Û

e÷qe⁄ì eTs¡D≤ìøÏ <ë]rj·Tø£b˛sTTq|üŒ{ÏøÏ, Bì e\q ø£*π> <äTwüŒ]D≤e÷\T

e÷Á‘·+ #ê˝≤ rÁeyÓTÆq$. yê´~Û dü+Áø£eTDqT dü]>± n+#·Hê ẙj·T&É+, ÁbÕ<Ûä$Tø£

<äX̄˝À >∑T]Ô+#·&É+ ø£wüº kÕ<Ûä́ +. á yê´~Û qT+&ç |üP]Ô $eTTøÏÔøÏ e÷s¡Z+ Ò̋<äT.

sê≈£î+&Ü #·÷düTø√e&ÉẙT ñ‘·ÔeT+. á yê´~Û k˛øÏq yê] yê´~Ûìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ ̋ À|æ+∫

Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\≈£î >∑T] ø±e&ÜìøÏ neø±X¯+ m≈£îÿe ne⁄‘êsTT. yê|ü⁄ e\q

kÕ<Ûës¡DyÓTÆq |üqT\T #̊düTø√ Ò̋ø£b˛e&É+, n+>∑yÓ’ø£\´+, XÊØs¡ø£, e÷qdæø£  e´<Ûä

á yê´~Û ø£*–q yê]øÏ ø£*π> <äTwüŒ]D≤e÷\T.

Á|ü : uÀ<äø±\T/ô|’̋ Ò]j·÷ @ $<Ûä+>± yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~.

» : eTTK´+>± uÀ<äyê´~Û ªªñ∫Ø]j·÷ u≤+Áø±ô|’ºμμ nqT düqïì <ës¡+ ̋ ≤+{Ï |üsêqïJ$

(ÁøÏ$T) e\q ø£\T>∑T‘·T+~. á ÁøÏ$T ªª≈£L´ …̋ø̆‡μμ <√eTø±≥T <ë«sê eTq X̄Øs¡+˝À

Á|üẙ•+∫ *+|òt Hêfi≤\qT bÕ&ÉT#̊düTÔ+~. ìC≤ìøÏ eTq X̄Øs¡+˝À *+|òt Hêfi≤\T

ø°\ø£yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+{≤sTT. ˇø£ s¡ø£+>± Ç$ düeTs¡∆+>± |üì#̊ùd Á&Ó’H̊õ

>={≤º̋ ≤¢+{Ï$. s¡ø£ÔHêfi≤˝≤¢>±H̊ á *+|òt Hêfi≤\T ≈£L&Ü ˇfī¢+‘ê ñ+{≤sTT. s¡ø£Ô

Hêfi≤\ qT+&ç ©ø̆ ne⁄‘·T+&̊ ÁkÕyê\qT, ø£De´sê∆\qT ‹]– >∑T+&Ó <ä>∑Zs¡øÏ

rdüT≈£îyÓfīóÔ+{≤sTT. ô|’̋ Ò]j·÷ ÁøÏeTT\T Á|ü<Ûëq+>± á *+|òt Hêfi≤˝À¢ #̊] M{Ïì

bÕ&ÉT#˚kÕÔsTT. ø±ã{Ïº dü¬s’q Á&Ó’H˚õ e´edüú Ò̋ø£ ø£D≤\ eT<Ûä́  *+|òt ÁkÕyê\T

mø£ÿ&çeø£ÿ&̊ ñ+&çb˛sTT eTT+<äT>± ø±\T ñã“&É+ Äs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. á yê´~Û

nìï ej·TdüT‡\ yê]øÏ edüTÔ+~. ∫qï ‘·q+˝À k˛øÏq á yê´~Û ô|<ä›j·÷´ø£ s√>∑

\ø£åD≤\T ãj·T≥|ü&É‘êsTT. eTq Ç+{À¢ >±ì, #·T≥Tº|üø£ÿ\ >±ì, ô|’˝Ò]j·÷

yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T ñ+fÒ #·T≥Tº|üø£ÿ\ yê]øÏ e#̊Ã neø±X̄+ ñ+~.

Á|ü : ô|’̋ Ò]j·÷/uÀ<äø±\T yê´~Û \ø£åD≤\T m˝≤ ñ+{≤sTT.

» : X̄Øs¡+˝À ô|’̋ Ò]j·÷ ÁøÏeTT\T Á|üẙ•+∫q ‘·s¡Tyê‘· yê´~Û \ø£åD≤\T ø£qã&É&ÜìøÏ

8 qT+∫ 16 HÓ\\T |ü≥ºe#·TÃ. ‘=*<äX̄˝À ø=~›bÕ{Ï »«s¡+, Äj·÷dü+ sêe&É+,

‘·\H=|æŒ eDT≈£î, XÀwüHêfi≤\T bÕ&Ó’b˛sTT, *+|òt Á|üdüs¡D Ä–b˛sTT ø±fīó¢, #̊‘·T\T

yêj·T&É+, yê∫q #√≥ H=øÏÿ‘̊ k˛≥º |ü&É&É+, #·s¡à+ô|’ eT#·Ã\T, |ü⁄+&ÉT¢, ø±j·T\T,

<äTs¡<ä ô|≥º&É+, s¡dæ ø±s¡&É+, e] ;»eTT (ãT&É¶) eTsêàej·÷\T bÕ&Ée&É+,

>∑»®̋ À¢, #·+ø£ÿ˝À¢ _fi¢̄\T ø£≥º&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.

Á|ü : ô|’̋ Ò]j·÷/uÀ<äø±\T X¯Øs¡+˝Àì @ uÛ≤>±\≈£î sêe#·TÃ?

» : X¯Øs¡+˝Àì @ uÛ≤>±ì¬ø’Hê ô|’˝Ò]j·÷ sêe#·TÃ. á uÀ<ä düeTdü´ eTTK´+>±

ø±fīó¢, #̊‘·T\T, »qHê+>±\≈£î m≈£îÿe. |ü⁄s¡Twüß\˝À eèwüD≤\ ‹‹Ô (ôV’≤Á&√dæ̋ Ÿ),

|ü⁄s¡TcÕ+>±ìøÏ, Ád”Ô\˝À s=eTTà, jÓ÷ì ô|<äe⁄\≈£î sêe#·TÃ, ø±˙ yÓTT‘·Ô+ MT<ä á

uÀ<äø±\T ` ìs¡¢ø£ǻ + #˚jÓTT<äT›
düeTdǘ  ø±fi¢̄πø m≈£îÿe.

Á|ü : á yê´~Ûì  m˝≤ ìsê∆]kÕÔs¡T ?

» : á yê´~Û ìsê∆s¡D≈£î sêÁ‹|üP≥ s¡ø£Ô |üØø£å #̊sTT+#·Tø=ì

ô|’̋ Ò]j·÷ ÁøÏeTT\T ñqïB ̋ ÒìB ‘Ó\TdüTø√yê*. M …̋’‘̊

s√–ì ns¡∆sêÁ‹ eT+∫ ìÁ<ä̋ À ñqï düeTj·T+˝À Ò̋|æ

s¡ø£Ô|üØø£å #̊sTT+∫q≥¢sTT‘̊ eT+∫ |òü*‘ê\T ekÕÔsTT.

ˇø£y˚fi¯ s¡ø£Ô |üØø£å̋ À ô|’̋ Ò]j·÷ ÁøÏeTT\T ø£qã&Éø£b˛‘˚

ø±\Tyê|ü⁄ eùdÔ <ëìøÏ Ç‘·s¡Á‘ê øÏ&ûï yê´<ÛäT\T, >∑T+&Ó

yÓ’|òü\´+, *esY yÓ’|òü\´+, <∏Ó’sêsTT&é düeTdǘ \ e+{Ï$

@MT ̋ Òeì ìsê∆]+#·Tø=ì \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± ∫øÏ‘·‡

Äs¡+_Û+#·e\dæ ñ+≥T+~.

Á|ü : ô|’̋ Ò]j·÷/uÀ<äø±\T ≈£î ∫øÏ‘·‡ @$T{Ï ?

» : ô|’̋ Ò]j·÷ yê´~Û ÁbÕD≤+‘·ø£yÓTÆ+~ ø±q|üŒ{Ïø° á yê´~Ûì XÊX̄«‘·+>± ìs¡÷à*+#̊

|ü<ä›‘·T\T Ò̋q|üŒ{Ïø° á yê´~Û rÁe‘· ô|s¡>∑≈£î+&Ü ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ yÓ’<äT´\

dü\Vü‰‘√ eT+<äT\‘√bÕ≥T ì‘·́ + ø±fī¢≈£î dü+ã+~Û+∫q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+

<ë«sê #ê˝≤ø±\+ bÕ≥T ôd’E ô|s¡>∑≈£î+&Ü #·÷düTø√e#·TÃ. eTØ ø=+&É̋ ≤ ô|]–‘̊

e÷Á‘·+ düs¡®Ø #̊dæ ôd’Eì ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. á düs¡®Ø |ü<ä›‘·T˝À¢ Ç{°e* ø±\+˝À

>∑D˙j·TyÓTÆq |ü⁄s√>∑‹ e∫Ã+~. ôd’E ‘·–Z+#̊ $wüj·T+˝À ˇø£|üŒ{Ïø£+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT

|òü*‘ê\T #ê˝≤ yÓTs¡T>±Z ñ+≥THêïsTT. &Ó’Ç<∏Ó’̋ Ÿ, ø±s¡“eTC…’Hé (DEC) e÷Á‘·\T

ø=+‘·es¡≈£î yê´~Û rÁe‘·qT ‘·–ZkÕÔsTT.

Á|ü : ô|’̋ Ò]j·÷/uÀ<äø±\T yê´~Û ñqïyês¡T ì‘·́  J$‘·+˝À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

@$T{Ï ?

» : á yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+ <ë«sê ø=+‘· Á|üjÓ÷»q+ ñ+≥T+~.

dü«#·Ã¤yÓTÆq ˙{Ïì m≈£îÿe>± ‘ê>±*. eTTK´+>± yê´~Û k˛øÏq uÛ≤>±\qT, ø±fī¢qT

‘·s¡#·T>± eT+∫˙{Ï‘√ X¯óÁuÛÑ+>± düãT“‘√ ø£&ÉTø=ÿì, bı&ç ã≥º‘√ X¯óÁuÛÑ+>±

‘·T&ÉT#·Tø=ì @<Ó’Hê j·÷+{°ôd|æºø˘ ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ |üPj·÷*. s√p Áø£eT+

‘·|üŒ≈£î+&Ü ø±fī¢≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´j·÷eT+ #̊j·÷*, ø±*ì >√ø£&É+, ^s¡≥+

e+{Ïẙ$ #̊j·T≈£L&É<äT. >√fī¢qT X̄ØsêìøÏ düeT+>± ø£‹Ô]+#ê*. bÕ<ë\qT ô|’øÏ

m‘·Ô&É+, ~+|ü&É+ #̊dü÷Ô ñ+&Ü*, s√E˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ ì\ã&É≈£î+&Ü ø±fī¢qT

ô|’øÏ ô|≥Tºø=ì ≈£Ls√Ãyê*. øÏ+<ä u≤>± _>∑Te⁄>± ô|’q ø=+‘· e<äT\T>± ñ+&̊˝≤

ø±fī¢≈£î ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ Áπø|t u≤´+&̊CŸ ø£&ÉT‘·T+&Ü*. sêÁ‹|üP≥ u≤´+&̊CŸ rùddæ

ø±*ì m‘·TÔ̋ À ô|≥Tºø=ì |ü&ÉTø√yê*. Ç≥Te+{Ï yê´j·÷e÷\T #̊ùdyê]øÏ »«s¡+

ñ+&É≈£L&É<äT. >∑T+&Ó »ãT“\T ñqïyês¡T Ç≥Te+{Ï yê´j·÷e÷\T #̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT

&Üø£º]ï dü+Á|ü~+#ê*. ø±fī¢≈£î dü¬s’q #Ó|ü⁄Œ\T yê&Ü*.

&Üˆˆ >∑+>±sê+
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

Hê ù|s¡T uÛ≤>∑´eTà e÷~

bı<ä\≈£Ls¡T, Hê ø√&É\T ‘êfi¢̄bÕø£

kÕ«‹(28) e÷ ã+<Û ä Te ⁄\

ne÷àsTT ø±e&É+‘√ ô|[¢øÏ eTT+<̊

>∑T+&Ó düeTdǘ ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+<äì

‘Ó*dæHê, Hê ≈£îe÷s¡T&ç‘√ ô|[¢

#̊XÊeTT. $yêVü‰q+‘·s¡+ HÓ\÷¢s¡T

q>∑s¡+˝Àì z Á|üeTTK >∑T+&Ó yê´~Û

ì|ü⁄DTì e<ä › #·÷|æ+#êeTT.

ne÷àsTT >∑s¡“¤+ <Ûä]+#·e#êÃ ̋ Ò<ë

nqï <ëì ô|’ dü\Vü‰ ø√s¡>± yÓTT<ä{Ï

ø±qTŒ≈£î Çã“+~ ñ+&É<äT nì

dü\Vü‰ Ç∫Ã, eTs√ Á| üeTTK

¬>’qø±\õdtº e<ä›≈£î |ü+|æHês¡T.

Ä ¬>’qø±\õdüTº e<ä›≈£î >∑s¡“¤+

e∫Ãq|üŒ{Ï qT+&ç 9e HÓ\ es¡≈£L

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈ £î+&Ü yÓfi≤ ¢eTT.

|üØø£å\≈£î, kÕÿì+>¥\≈£î, eT+<äT\≈£î

ø=ìï y ˚\s ¡÷bÕj·T\T Ks¡TÃ

ô|{≤ºeTT. rsê ø±qTŒ düeTj·T+˝À

H=| ü ⁄ Œ\T sê>± d ü T e ÷ s ¡ T

sêÁ‹ 10 >∑+≥\ ÁbÕ+‘·+˝À

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î rdüT≈£îì yÓfī¢>±, MTs¡T

n¬s®+≥T>± #ÓHÓ’ï yÓfi¯¢+&ç ˝Ò<ä+fÒ

‘·©¢, _&É¶ Ç<ä›s¡÷ Áã‘·ø£s¡÷, kÕ«‹øÏ

ñqï >∑T+&Ó düeTdǘ  e\q Çø£ÿ&É

ø±qTŒ #˚j·T˝ÒeTì #ÓbÕŒs¡T. Ä

düeTj·T+˝À e÷≈£î @+ #̊j·÷˝À

ns ¡ ∆+ ø±˝ Ò< ä T , ˇø £ ÿkÕ]>±

≈£î≥T+ã+ n+‘ê ìX‚Ã¤wüßº\yÓTÆ,

$cÕ<ä+˝À eTTì–b˛j·÷eTT. #ÓHÓ’ï

yÓfi≤›eT+fÒ n+‘· f…Æ+ Ò̋<äT, ô|’>±

e÷ e<ä› n+‘· &ÉãT“ ≈£L&Ü Ò̋<äT,

uÛ≤wü sê<äT, m˝≤ #˚j·÷* nì

Ä˝À∫düTÔqï düeTj·T+˝À Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À ñ<√´>∑+ #̊düTÔqï e÷

ã+<ÛäTe⁄ |ü<ëàe‹ >±s¡T >∑Ts¡Ô≈£î

e∫Ã ÄyÓT≈£î bǫ̀ Hé #̊XÊeTT. yÓ+≥H̊

ÄyÓT düŒ+~+∫ MTs¡T Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥˝ŸøÏ s¡+&ç Çø£ÿ&É MT≈£î ˇø£ÿ

s¡÷bÕsTT Ks¡TÃ ˝Ò≈£î+&Ü #ê˝≤

u≤>± # ·÷d ü T≈ £ î+{≤s ¡ T nì

#Ó|üŒ&É+‘√ yÓ+≥H˚ Ä ns¡∆sêÁ‹

düeTj·T+˝À y˚TeTT Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î e#êÃeTT. Çø£ÿ&É &Üˆˆ

ôV’≤e÷e‹ >±]  Ä<Ûä«s¡´+˝Àì

&Üø£ºs¡¢ ãè+<ä+, eT]j·TT >∑T+&Ó

&Üø£ºs¡T¢ e÷≈£î m+‘√ <ÛÓ’s¡́ + #Ó|æŒ,

kÕ«‹øÏ nedüs¡yÓT Æq |üØø£ å\T

ìs¡«Væ≤+∫, ẙ≈£îeC≤eTTq ø±qTŒqT

ìs¡«Væ≤+∫, Ä|üπswüHé nedüs¡+

˝Ò≈£î+&Ü kÕ<Ûës¡D ø±qTŒ #˚dæ

|ü+&É+{Ï eT>∑ _&É¶qT e÷ #̊‘·T˝À¢

ô|{≤ ºs ¡ T . e÷ ≈ £ î≥T+ã+˝À

n+‘·T˝Òì Äq+<ëìï ì+bÕs¡T.

|ü⁄{Ïºq _&É¶ ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ 1.5 >±

ñ+&É&É+‘√ |ü⁄]{Ï |æ\¢\ n‘·́ edüs¡

∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+˝À &Üˆˆ >√≈£î˝Ÿ

ø£èwüíHé >±] Ä<Ûä«s¡́ +˝À ø=~›s√E\T

ñ+∫, u≤ãTqT dü+|üPs¡í Äs√>∑́ +‘√

e÷≈£î n|üŒ–+#ês¡T. ‘·©¢, _&É¶

Ç<ä›s¡÷ πøåeT+>± ñ+&É&É+‘√ &Üˆˆ

ôV’≤e÷e‹ >±s¡T eTeTà*ï Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

qT+∫ &çXÊÃ]® #̊dæ |ü+bÕs¡T. Çø£ÿ&É

e÷≈£î ˇø£ÿ s ¡÷bÕsTT Ks¡TÃ

˝Ò≈£î+&Ü kı+‘· ≈£L‘·Ts¡T ø±qTŒ

ø√dü+ |ü⁄{Ïº+{ÏøÏ e∫Ãq≥T¢, qs¡T‡\T,

&Üø£ ºs¡T ¢ n+<äs¡÷ #ê˝≤ u≤>±

#·TdüT≈£îHêïs¡T. >∑T+&Ó düeTdǘ ‘√ ñ

qï e÷ ø√&É\T á >∑+&É+ qT+∫

>∑f…º≈£îÿ‘·T+‘√ ˝Ò<√ nì uÛÑj·T

|ü&ÉT‘·Tqï e÷≈£î, e÷ ø√&É*‘√

MT Ä<äs¡D≈£î ∫Vü≤ï+>± MT ùde\≈£î C≤„|üø£+>±

bÕ≥T, e÷ e+XÊìøÏ yês¡düT&çì

πøåeT+>± n+~+#ês¡T. Ç+‘·ø£+fÒ

Äq+<ä+ @eTT+≥T+~ e÷≈£î.

n+<äTπø e÷ ≈£î≥T+ã+˝À dü+‘√

cÕìï ì+|æ+~ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥

˝Ÿ >∑qTø£ e÷ eTqe&çì ≈£L&Ü

ªªHêsêj·TDμμ nH̊ |æ\TkÕÔeTT.

‘êfi¢̄bÕø£ uÛ≤>∑́ eTà

‘êfi¢̄bÕø£ kÕ«‹

bǫ̀ Hé: 7661010317

e÷ _&É¶ù|s¡T Hêsêj·TD
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

yÓ’<ä́  Ä#ês¡́
ù|s¡T : &Üˆˆ yÓ+ø£fÒwt qπ>wt qπs«ø£sY

dü«düú\+ : <ëeD–], ø£sêí≥ø£

m+;;mdt : ø£sêí≥ø£ ÇHédæ º≥÷´{Ÿ Ä|ò t

yÓT&çø£̋ Ÿ ôd’HÓ‡dt, VüQ_¢ (1971)

m+.&ç : Armed Forces Medical College, Pune.

(1981)

nqTuÛÑe+ : ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY >±, nk˛dæj̊T{Ÿ Ábıô|òdüsY

>± Ábıô|òdüsY >± yÓTT‘·Ô+ 30 dü+e‘·‡s¡eTT\T.

Á|üdüTÔ‘·+ : Ä#ês¡T´\T, πs&çj·÷\õ $uÛ≤>∑+, Hêsêj·TD

yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\.

ÄdüøÏÔ : ø£HÓ«Héwüq Ÿ̋ n+&é yêdüTÿ´\sY πs&çj·÷\õ

m>±®$TqsY : eTVü‰sêÁcÕº, ø£sêí≥ø£, ‘·$TfīHê&ÉT, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ

˝Àì $$<Ûä  $X̄«$<ë´\j·÷\T.

düeTs¡ŒD : 1 n+‘·sê®rj·T, 8 C≤rj·T |ü_¢ πøwüHé‡

düeTs¡ŒD.

Á|üdü+>∑+ : |ü\T C≤rj·T düe÷ẙXÊ˝À¢.

düuÛÑ´‘·«+ : IMA, IRIA

ìHê<ä+ : ªª$~Û ìs¡«Vü≤D˝À @ø±Á>∑‘· Ä#·s¡D˝À ˙ø£<̊

uÛÑÁ<Ûä‘· μμ


