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6e

ù|J˝À...
yÓ’<ä́  Ä#ês¡́

dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡+

ªªX¯‘·e÷q+uÛÑe‹μμ

$<ë´ yÓ’<ä́  dü+düú\ s¡÷|üø£s¡Ô sêh eT+Á‹ es¡T´\T >ös¡e˙j·TT\T l Hêsêj·TD >±s¡T |ü]#·j·T+ nø£ÿs¡̋ Òì e´øÏÔ ‘·q düTBs¡È Jeq

|üj·Tq+˝À mH√ï m‘·TÔ|ü̋ ≤¢\T. ‘·q kÕeTs¡∆́ +‘√ yê≥ìï+{Ïì n~>∑$T+∫ Á|üeTTK $<ë´y˚‘·Ô>±H˚ ø±ø£ sêh eT+Á‹ es¡T´\T>±

‘·qø£+≥÷ Á|ü‘˚́ ø£ kÕúq+ dü+bÕ~+#·T≈£îHêïs¡T. ‘·eT dü+düú\˝À y˚\ eT+~øÏ JequÛÑè‹ ø£*Œ+#·&É+˝Àq÷, |üs√ø£å+>± m+‘√eT+~

Jeq n_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÜŒ≥T n+~+#·&É+˝Àq÷ m|ü⁄Œ&É÷ eTT+<äTHêïs¡T. ‘·\ô|{Ïºq ø±s¡́ y˚T<Ó’Hê |üP]Ô nj˚T´+‘· es¡≈£î $ÁX¯$T+#·ì

ø±s¡́ <äøå±|üs¡T&ÉT... Á|üuÛÑT‘·«+ Á|üø£{Ï+∫q |üø±ÿ>∑èVü‰\ ìsêàD+˝Àq÷ n$ \_∆<ës¡T\≈£î n+~+#·&É+˝Àq÷ #·÷|æq #=s¡e Á|ü»\ô|’

>∑\ yê‘·‡˝≤´ìï |üì|ü≥¢e⁄qï ÁX¯<ä∆ì >∑Ts¡TÔ#˚düTÔ+~. Çìï düT>∑TD≤\Tqï Hêsêj·TD düsY uÛ≤$J$‘·+ Á|üuÛ≤ee+‘·+>± kÕ>±\ì

eT¬s+‘√ eT+~øÏ e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T>± ì\yê\ì ø√s¡T≈£î+≥÷ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ »qà~q X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷...

ø±sê´\j·T n~Ûø±s¡T\T, yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\T, kÕ+πø‹ø£, q]‡+>¥ eT]j·TT Hêsêj·TD dü+düú\ dæã“+~.

|ü⁄s¡Tc˛‘·Ôe÷.... Á|üC≤_Ûeè~∆øÏ e÷s¡Ze÷....

Hêsêj·TD $<ë´dü+düú\ bòÂ+&ÉsY #Ós¡àHé, sêÁwüº |ü⁄s¡bÕ\ø£ XÊU≤ >ös¡e eT+Á‹ es¡T´\T &Üˆˆ bı+>∑÷s¡T Hêsêj·TD >±] »qà~q y˚&ÉTø£\qT Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ q+<äT

dæã“+~ |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. Hêsêj·TD yÓ’<ä́  $<ë´dü+düú\ yÓT&çø£̋ Ÿ &Ó’¬sø£ºsY &Üˆˆ õ. düTÁãeTD´+, Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\ Á|æì‡bÕ Ÿ̋ &Üˆˆ õ. Ms¡Hê–¬s&ç¶, ø√

Ä]¶H˚≥sY &Üˆˆ düπs«|ü*¢ $»j·T≈£îe÷sY, dæ.Ç.ˇ. &Üˆˆ mdt. dürwt, &Üˆˆ &ç. sêyÓ÷àVü≤Hé (n&çwüq Ÿ̋ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ), m.õ.j·T+. dæ.ôV≤#Y uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶, Äe⁄\ eTTìX¯+ø£sY

>±s¡¢ Ä<ä«s¡́ +˝À »]–q á ø±s¡́ Áø£eT+˝À |ü\Te⁄s¡T &Üø£ºs¡T¢, Ç‘·s¡ dæã“+~ bÕ˝§ZHêïs¡T. nq+‘·s¡+ πøø˘qT ø£{Ÿ #˚dæ bǫ̀ Hé <ë«sê Hêsêj·TD >±]øÏ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕs¡T.

uÛ Ñ> ∑e+‘·Tì ‘ ·s ¡ Tyê‘ · n+‘·˝≤

Äsê~Û+#·>∑*Zq yês¡T yÓ’<äT´\T e÷Á‘·ẙTqì

ñeTà&ç ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\ ôV’≤ø√s¡Tº Hê´j·TeT÷]Ô

»dæºdt neTsYHê<Ûé >ö&é >±s¡T X¯ìyês¡+

Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\ q+<äT »]–q

17e ñeTà&ç sêÁcÕº\ nHê≥$T yÓ’<äT´\

dü<ädüT‡˝À eTTK´ n‹~Û>± ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡e ñ

|üHê´dü+ #̊dü÷Ô nHêïs¡T.

#êe⁄, ã‘·T≈£î nH̊ b˛sê≥+ ̋ À yÓ’<äT´&ÉT

j·TeT<Ûäs¡à sêEqT m<äT]+∫, ã‘·T≈£î yÓ’ù|

$»j·÷ìï e]+#˚˝≤ #˚düT Ôqï yÓ ’<äT´˝Ò

uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ Á|ü‹s¡÷bÕ Ò̋ &Üø£ºs¡T¢
ø £ì| æ+# ˚ < ˚e⁄fi ¯ ¢ì ‘ Ó*bÕs ¡ T. ‘êqT

yÓTT<ä{ÏkÕ]>± HÓ\÷¢s¡T≈£î sêe&É+ »]–+<äì

nHêïs ¡ T. 134 mø £sê\ $XÊ\yÓT Æq

ÁbÕ+>∑D+˝À, ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D+,

|ü#·Ã{Ï #Ó≥T¢, n+<äyÓTÆq uÛÑeHê\T, n+‘·≈£î

$T+∫ ˇø£ Á|ü‹cÕº‘·àø£yÓTÆq, nq÷Vü≤´yÓTÆq

ÄbÕ´j·T‘·‘√ ≈£L&çq

yÓ’<ä´ ùde\qT dü>∑≥T

eTìw æ # Ó+‘ ·≈ £ î

# ˚s ¡ Td ü÷ Ô , ñeTà& ç

sê ÁcÕ º\ ‘√bÕ≥T,

‘·$Tfi¯Hê&ÉT, ø£sêí≥ø£

Á| ü»\ J$‘ê\˝À

Äs√> ∑ ´ y Ó\T‘ · Ts ¡ T

ì+|ü⁄‘·Tqï Hêsêj·TD yÓ’<ä´ $<ë´dü+düú\

bòÂ+&ÉsY #Ó’s¡àHé &Üˆˆ bı+>∑÷s¡T Hêsêj·TD

>±s¡T n_Ûq+ <ä˙j·TT&Éì »dæ ºdt {Ï.

neTsYHê<Ûé >ö&é >±s¡T ø=ìj·÷&Üs¡T.

á yÓ’<ä´ dü<ädüT‡≈£î ‘êqT eTTU´

n‹~Û>± sêe&ÉeTH˚~ ˇø£ n<äèwü º+>±

uÛ≤$düTÔHêïqì, Hê´j·TXÊÁdüÔ+˝À yÓ’<ä́  ãè+<ä+

n+~+#̊ ]b˛s¡Tº\T, yÓ’<ä́  dü\Vü‰\T, rs¡TŒ˝À

ø°\ø£eTì nHêïs¡T. ¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T »]π>

á dü<ädüT‡˝À mH√ï

n<Û äTìø£ $wüj·÷\T,

Á|üC≤Äs√>∑́  düeTdǘ \T,

# ·s ¡ Ã≈ £ î sê> ∑\eì

n•düTÔHêïqì nHêïs¡T.

á dü<ädüT‡˝À düÿ+<ä

B|æ‡‘· düπs«|ü*¢ ̌ ø£ ∫|t

>∑T]+∫ $e]+#ês¡T.

s=eTTà ø±´q‡sY̋ À 2mm ôd’E ø£Hêï ‘·≈£îÿe

ñqï yê{Ïì MRI, Ultra sound <ë«sê

ø£ìô|≥º˝ÒeTì, nsTT‘˚ á ∫|t f…ø±ï\J

<ë«sê 2mm ø£Hêï ‘·≈£îÿe ñqï s=eTTà

ø±´q‡sY\qT düT\Te⁄>± ø£ìô|≥º>∑\eTì

»dæºdt {Ï. neTsYHê<Ûé >ö&é, ôV’≤ø√s¡Tº Hê´j·TeT÷]Ô

#ÓbÕŒs¡T.

&Üˆˆ dæ.¬ø. Hêj·TT&ÉT >±s¡T s=eTTà

ø±´q‡sY düs¡®Ø\T #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü yê{Ï

Äø±sêìï s¡÷bı+~+∫ düVü≤» Äø£è‹ì

‘Ó|æŒ+#̊ $wüj·÷\qT #·]Ã+#ês¡T.

d”ìj·TsY n&Ó’«»sY, ãjÓ÷f…ø±ï\J

$uÛ≤>∑+, >∑es¡ïyÓT+{Ÿ Ä|òt Ç+&çj·÷, q÷´&Ûç©¢

Ábıô|òdüsY {Ï.mdt. sêyé >±s¡T ôd’ìº|òæø̆ ôdwüHéqT

ÇHê>∑πs{Ÿ #̊dü÷Ô ø±´q‡sY ãj·÷\õ >∑T]+∫,

<ëì $~Û$<ÛëHê\ >∑T]+∫ $|ü⁄©ø£]+#ês¡T.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

CV JUNCTION ANOMALIES ≈£î

Ç+Á{≤ Ä|üπs{Ïyé q÷´s√|òæõj·T˝≤õø£̋ Ÿ

e÷ì≥sY düVü‰j·T+‘√

$»j·Te+‘·+>± XÅ̄düÔ∫øÏ‘·‡\T

HÓ\÷ ¢s ¡ T q> ∑s ¡eTT˝Àì

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À m&ÉeT

# ˚‹ø Ï nH ˚ø £  #√≥ ¢ ø £‹ Ô‘√

>±j·T|üs¡T#·T≈£îì e∫Ãq ù|wü+{Ÿ≈£î

# ˚‹˝Àì ‘ Ó–q qs ¡eTT\T,

s¡ø£ÔHêfi≤\T, eT]j·TT ø£+&Ésê\T

eT∞¢ n‹øÏ+#·T≥≈£î n‘·´+‘·

øÏ¢wüºyÓTÆq bÕ¢dæºø˘ düs¡®Ø Ä|üπswüHéqT

ìs¡«Væ≤+∫ eT∞¢ #̊sTT j·T<Ûë$~Û>±

|üì#̊j·TTq≥T¢ #̊dæHês¡T.

H Ó\÷ ¢s ¡ T q> ∑s ¡eTT˝Àì

yÓ+ø £f ÒX ¯ «s ¡| ü ⁄s ¡+≈ £ î # Ó+~q

ùwø˘.ø£]eTT˝≤¢ (32) m&ÉeT#˚‹øÏ

nH̊ø£ #√≥¢ ø£‹Ô‘√ >±j·T|üs¡#·Tø=ì

(5#√≥¢) rÁeyÓTÆq s¡ø£ÔÁkÕe+‘√

eT]j·TT #˚sTT ø£<ä*ø£\T ˝Òì

dæú‹˝À Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì

meT¬s®˙‡ $uÛ≤>±ìøÏ sêe&É+

»]–+~. á H ˚| ü< Û ä ´+˝À

ÄdüT|üÁ‹˝À bÕ¢dæºø̆ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+˝À

ù|wü+{ŸqT n&çà{Ÿ #˚düT≈£îì s¡ø£Ô

düs¡|òüsê n+~+∫, n‘·́ edüs¡+>±

yÓTÆÁø√düs¡®Ø |ü<ä›‹ <ë«sê #˚‹˝À

‘Ó–q qs¡eTT\T, s¡ø £ ÔHêfi≤\T

eT]j·TT ø£+&Ésê\T n‹øÏ+#·T≥≈£î

n‹øÏ¢wüºyÓTÆq Ä|üπswüHéqT düTe÷s¡T

6 >∑+≥\ bÕ≥T ÁX̄$T+∫, n‘·́ +‘·

n<ÛäTHê‘·q yÓTÆÁø√k˛ÿ|t |ü]ø£s¡eTTqT

ñ| üj Ó÷–+∫ X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡qT

$»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á

Ä|üπswüHé bÕ¢dæºø̆ düs¡®Ø $uÛ≤>±~Û|ü‹

&Üˆˆ bÕe⁄\÷] lìyêdüsêe⁄ >±]

Ä<ä«s¡́ +˝À »]–+~.

á dü+<äs¡“¤+>± bÕ¢dæºø˘ düs¡®Ø

$uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ bÕe⁄\÷]

lìyêdüsêe⁄ >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷

bÕ¢dæºø˘ düs¡®Ø $uÛ≤>∑eTT q+<äT

q÷‘·q |ü<ä ∆‘ ·T\˝À ˇø£ÿf… Æq

yÓTÆÁø√düs¡®Ø $<ÛëqeTT <ë«sê #̊‹˝À

‘ Ó–q n‹ d ü÷ø £ å à  qsê\T,

s ¡ø £ ÔHêfi≤\T n‹ø Ï+# · T≥≈ £ î

ø±e\dæq yÓTÆÁø√k˛ÿ|t |ü]ø£sê\T

Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ˝À

n+<äTu≤≥T˝À ñqï+<äTq á |ü<ä›‹

<ë«sê #˚j·T&É+ e\q #˚sTT

| ü]| üPs ¡ í+>± e÷eT÷\T>±

|üì#˚j·TTq≥T¢ #˚j·Te#·TÃqì

‘Ó*bÕs¡T. Á|üdüT Ô‘·eTT ù|wü+{Ÿ

ùwø˘. ø£]eTT˝≤¢ ø=\Tø=H˚+<äT≈£î

|òæõjÓ÷<∏Ós¡|” yÓ’<ä´eTT n+~+∫

q≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± Hêsêj·TD

Vü‰d æŒ≥˝Ÿ ÇHé#Ûê] ® y ÓT& çø £˝ Ÿ

dü÷|ü]f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆlsê+dürwt,

d”áy√ &Üˆˆ mdt. dürwt >±s¡T¢

e÷{≤ ¢& ÉT‘ ·÷, n‹ øÏ ¢w ü ºy Ó T Æq

X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡qT $»j·Te+‘·+>±

ìs¡«Væ≤+∫q+<äT≈£î &Üˆˆ bÕe⁄\÷]

lìyêdüsêe⁄ >±]ì eT]j·TT yê]

ãè+<ëìï n_ Ûq+~+#ês ¡ T .

Hêsêj·TD ̋ À n‘·́ +‘· n<ÛäTHê‘·q

|ü]ø£sê\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫

‘·eT≈£î |üP]Ô >± düVü≤ø£]düTÔqï

j·÷»e÷Hê´ìø Ï ø £ è‘ ·» „‘ ·\T

‘Ó*bÕs¡T.

&Üˆˆ |æ. lìyêdt
bÕ¢dæºø˘ düs¡®Hé

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

ø£‹Ô>±≥T¢ ` Ä>∑ì s¡ø£ÔÁkÕe+ Ä|üπswüHé‘√ n&ÉT¶ø£≥ºy˚dæq &Üø£ºs¡T

HÓ\÷¢s¡T s¡÷s¡̋ Ÿ, #·+Á<äu≤ãT q>∑sY #Ó+~q yÓ+ø£Á{≤e⁄ (60) >∑‘·

¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T>± rÁeyÓTÆq yÓT&ÉH=|æŒ, ø±fīó¢, #̊‘·T\ ‹$Tàs¡¢‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷, ∫øÏ‘·‡ ì$T‘·Ô+ Hêsêj·TD q÷´s√düs¡®Ø $uÛ≤>∑+˝Àì

&Üø£ºs¡¢qT dü+Á|ü~+#ês¡T.

Hêsêj·TD ÄdüT|üÁ‹˝Àì Á|üeTTK q÷´s√düs¡®Hé &Üˆˆ kÕsTT øÏs¡DY

n‘·ìøÏ nedüs¡yÓTÆq yÓ’<ä́  |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫, yÓqTï|üPdü≈£î dü+ã+~Û+∫q

øÏ¢wüºyÓTÆq düeTdǘ  (ÇÁ¬s&É÷´düãT˝Ÿ n{≤¢+{À j·÷øÏ‡j·T˝Ÿ &çdt̋ §πøwüHé)

e\q qsê\ MT<ä ˇ‹Ô&ç ø±s¡D+>±  yÓT&ÉH=|æŒ, ‹$Tàs¡T¢ e∫Ãq≥T¢

ìsê∆]+∫, H√{Ï <ë«sê qs¡+ MT<ä ˇ‹Ô&çøÏ ø±s¡DyÓTÆq yÓqï|üPdü≈£î

dü+ã+~Û+∫q meTTø£qT ‘=\–+#̊ (Á{≤Hé‡ ̌ s¡̋ Ÿ ̌ &É+{≤j·T&Óø£º$T  

ÄøÏ‡|æ{À ôd¬s’«ø£̋ Ÿ |òüP´wüHé) øÏ¢wüºyÓTÆq X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT $»j·Te+‘·+>±

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ kÕsTTøÏs¡DY e÷{≤¢&ÉT‘·÷  yÓT<ä&ÉT≈£î

dü+ã+~Û+∫q ø°\ø£yÓTÆq s¡ø£ÔHêfi≤\T á X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #̊ùd yÓqTï|üPdü≈£î

<ä>∑Zs¡>± ñqï+<äTe\q X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #ê˝≤ øÏ¢wüºyÓTÆq<äì,  qs¡+ MT<ä ̌ ‹Ô&çøÏ

ø±s¡DyÓTÆq yÓqTï|üPdü≈£î dü+ã+~Û+∫q meTTø£ #ê˝≤ ø°\ø£yÓTÆq Á|ü<̊X̄+˝À

ñqï+<äTq @ ∫qï bıs¡bÕ≥T »]–Hê   ø±fīó¢, #̊‘·T\T |üP]Ô>± #·#·TÃã&̊

neø±X¯+ ñ+<äì, Ç+Á{≤ Ä|üπs{Ïyé q÷´s√ |ò æõj·÷˝≤õø£˝Ÿ

e÷ì≥]+>¥ dædüºyéT  (Medtronic NIM Eclipse) ìs¡+‘·s¡

|üs¡́ ẙø£åD ˝À m≥Te+{Ï <äTwüŒ]D≤e÷\T Ò̋≈£î+&Ü $»j·Te+‘·+>±

X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ ìs¡«Væ≤+#·>∑*>±eTì, >∑‘· HÓ\˝À Ç≥Te+{Ï düeTùd´ ñqï

eTs√ eTT>∑TZ]øÏ Á|üø±X̄+ õ˝≤¢≈£î #Ó+~q ¬ø.Hê>∑eTà (46), HÓ\÷¢s¡T

õ˝≤¢≈£î #Ó+~q m+.düTÁãeTD´+ (32), ¬ø. #Ó’‘·q´ (24) ≈£L&Ü á

øÏ¢wüºyÓTÆq X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+<äì, Bì

yÓqTø£ ìcÕí‘·T …̋’q eT]j·TT nqTuÛÑeE„̋ …’q q÷´s√düs¡®Ø &Üø£ºs¡¢ ãè+<ä+

(&Üˆˆ n$T‘Y n>∑sê«˝Ÿ, &Üˆˆ $<ë´kÕ>∑sY, &Üˆˆ $.m. øÏs¡DY≈£îe÷sY)

eT]j·TT q÷´s√ nqd”úwæj·÷ &Üø£ºs¡¢ ãè+<ä+ (&Üˆˆ eTTcÕVæ≤<ä, &Üˆˆ

nì˝Ÿ) ø£èwæ ñ+<äì ‘Ó*bÕs¡T.

ÇHé#ê]® yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ lsê+dürwt,  d”áy√

&Üˆˆ mdt. dürwt >±s¡T¢ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ øÏ¢wüºyÓTÆq á X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT &Üˆˆ

mHé{ÏÄsY Äs√>∑́ ùdyê |ü<∏äø£+ <ë«sê |üP]Ô>± ñ∫‘·+>± n+~+#·&É+

»]–+<äì, Ç+‘· øÏ¢wüºyÓTÆq yÓT<ä&ÉT, yÓqTï|üPdü≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä|üπswüqT¢

#ê˝≤ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqïeì, Ç≥Te+{Ï øÏ¢wüºyÓTÆq X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\qT

$»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#̊+<äT≈£î nqTuÛÑeE„̋ …’q, q÷´s√düs¡®Ø eT]j·TT

q÷´s√ nqd”úwæj·÷ ãè+<ä+  m+‘√ ø°\ø£eTì, á ÁbÕ+‘· Á|ü»\≈£î

Ç≥Te+{Ï KØ<Ó’q X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T, n+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq n<ÛäTHê‘·q yÓ’<ä́

|ü]C≤„q+ ≈£L&Ü &Üˆˆ mHé{ÏÄsY Äs√>∑́ ùdyê |ü<∏äø£+ <ë«sê n+<äTu≤≥T˝À

ñ+&Ü\H̊ ñ<̊›X̄+‘√ Ç≥Te+{Ï øÏ¢wüºyÓTÆq q÷´s√düs¡®Ø X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\˝À

$X‚cÕqTuÛÑe+ ñqï &Üø£ºs¡¢ ãè+<ëìï, n‘·́ +‘· KØ<Ó’q Ç+Á{≤ Ä|üπs{Ïyé

q÷´s√|òæõj·÷˝≤õø£̋ Ÿ e÷ì≥sY e+{Ï n<ÛäTHê‘·q yÓ’<ä́  |ü]ø£sê\qT

q÷´s√düs¡®Ø $uÛ≤>∑+˝À n+<äTu≤≥T˝À  ñ+#êeTì ‘Ó*bÕs¡T.

á ø±s¡´Áø£eT+˝À ÇHé#ê]® yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ

lsê+dürwt,  d”áy√ &Üˆˆ mdt. dürwt, q÷´s√düs¡®Ø &Üø£ºs¡T¢ &Üˆˆ kÕsTT

øÏs¡DY, &Üˆˆ n$T‘Y n>∑sê« Ÿ̋, &Üˆˆ $<ë´kÕ>∑sY,&Üˆˆ $.m. øÏs¡DY≈£îe÷sY),

eT]j·TT @Jm+ uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶, e÷¬sÿ{Ï+>¥ ôV≤&é ¬ø. dü‘·́ Hêsêj·TD

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ˝Àì q÷´s√düs¡®Ø $uÛ≤>∑+ &Üø£ºs¡¢  |òüTq‘·

&Üˆˆ ¬ø. ãè+<ä
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

nqd”úwæj·÷ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ _. ø£èwüí ø±]Ôø˘ ¬s&ç¶
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ $. s¡$ X̄+ø£sY
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ   meT¬s®̇ ‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ õ. ˝≤eD´
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

nqd”úwæj·÷ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ &ç. Hê>∑uÛÑ÷wüDY
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ eTVü≤eTà<é >ödt ùwø˘
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ¬ø.$. uÛ≤s¡Ze ¬s&ç¶
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

j·T÷sê\õ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ eT{Ïº>∑T+≥ ø√fÒX̄«s¡sêe⁄
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

ø°fīó¢, meTTø£\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

&Üˆˆ ñuÒ<äT˝≤¢
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

Jeq Á|üe÷D≤\T yÓTs¡T>∑

e≥+, y Ó ’< ä ´ d ü< ä TbÕj·÷\T

$düÔ]+#·&É+, yê´<ÛäT\T, XÊØs¡ø£

e÷s¡TŒ\ |ü≥¢ HêHê{Ïø° ne>±Vü≤q

ô|s¡T> ∑T‘ ·T+&É≥+, M≥ìï+{Ï

|òü*‘·+>± Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± Äj·TT

sê∆j·T+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. |òü*‘·+>±

eè<äT∆\ dü+U´ nq÷Vü≤´+>± eè~∆

#Ó+<äT‘·T+~. dü+|üqï <̊XÊ˝À¢q÷,

eTq˝≤+{Ï n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï

<̊XÊ˝À¢ eè<äT∆\ dü+K´ >∑D˙j·T+>±

ô|s¡T>∑T‘√+<äì, 2025 Hê{ÏøÏ 65

@fīó¢ ô|’ã&çq yês¡T n_Ûeè~∆ #Ó+<äT

‘·Tqï <̊XÊ˝À¢H̊ n~Ûø£ dü+K´˝À ñ

+&ÉuÀ‘·THêïs¡ì kÕøå±‘·÷Ô Á|ü|ü+#·

Äs√>∑́  dü+düú n+#·Hê ẙk Ǫ̂+~. Bì

|üs¡D≤e÷\T kÕe÷õø£+>±q÷,

yÓ’<ä́  |üs¡+>±q÷ ≈£L&Ü eTTqTà+<äT

#ê˝≤ _Ûqï+>± ñ+&ÉuÀ‘·THêïsTT.

sêqTqï ˇø£{Ï ¬s+&ÉT <äXÊu≤∆˝À¢

|üì#̊ùd j·TTe‘· dü+K´ ‘·–Zb˛sTT,

$ÁXÊ+‘· <äX¯˝À ñ+&˚ eè<äT∆\

XÊ‘·+ ô|s¡>∑uÀ‘·T+~. |òü*‘·+>±H̊

eè<äT∆\ Äs√>∑´ düeTdü´\T, yê]

dü+s¡ø£åD, b˛wüD e+{Ïe˙ï ≈£L&Ü

eT]+‘· ø°\ø£yÓTÆq n+XÊ\T>±

e÷s¡qHêïsTT.

m$T{° eè<ë∆|ǘ + Á|ü‘˚́ ø£‘· ?

n+‘·sê®rj·T+>± mH√ï n<Ûä´j·T

Hê\T, |ü]o\q\ nq+‘·s¡+ Á|ü|ü+#·

Äs√>∑´ dü+düú 65 dü+e‘·‡sê\T

ô|’ã&çq yê]ì eè<äT∆\T>± |ü]>∑

DÏ+#ê\ì ìsê∆s¡D≈£î e∫Ã+~. ̌ ø£

ej·TdüT sê>±H̊ X̄Øs¡+˝À düVü≤»+

>±H˚ ø=ìï e÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT.

M{Ïì eè<ë∆|ü´+˝À e#˚Ã e÷s¡TŒ

\T>± uÛ≤$+#·e#·TÃ. eè<ë∆|ü´eTT

yê´~Û ø±<äT. Ç~ J$‘· ø±\+˝À

ˇø£ |ü]D≤eTeTT. BìH̊ ª»s¡μ nì,

ªeTT~$Tμ nì |æ\TkÕÔs¡T. Ä|ü̋ Òì

á eè<ë∆|ǘ eTT düVü≤» |ü]D≤eTyÓTÆ

ÄK] XÊ«dü es¡≈£L ñ+≥T+~.

M{Ïì Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±

ns¡∆+ #̊düTø√e#·TÃ.

1. ej·TdüT‘√ bÕ≥T düVü≤»+>±H̊

e#˚Ã e÷s¡TŒ\T. M{ÏH˚ ªª@CŸ

&ç≥]àHé¶ #Û̊+»dtμμ n+{≤s¡T. M{Ï

e\q ∫qïbÕ{Ï Çã“+<äT\THêï

yê{Ïì n~Û>∑$T+#·&É+ ‘̊*ø£. n<̊

M{Ï Á|ü‘̊´ø£‘·. n+‘·≈£î $T+∫ M{Ïì

> ∑ T]+∫ rÁe+>± n+<√fi ¯q

# Ó+<ë*‡q< ˚+ ñ+& É< ä T . ñ

<ëVü≤s¡D≈£î eè<ë∆|ü´+˝À #·s¡à+

eTT&É‘·\T |ü&ÉT‘·T+~, yÓT<ä&ÉT, Hê&û

e´edüú̋ À¢ e÷s¡TŒ\ e\¢ C≤„|üø£X¯øÏÔ

ø=+‘· düqï–\T¢‘·T+~.

eTTK´+>± $ìøÏ&ç X¯øÏÔ

‘ ·> ∑ Z≥+, ø £+{ Ï # ·÷| ü ⁄

eT+<ä–+#·≥+ e+{ÏM »s¡>=#·TÃ.

$ìøÏ&ç ̋ ÀbÕìï n~Û>∑$T+#·{≤ìøÏ

ÁX¯eD j·T+Á‘ê\T yê&ÉTø√e#·TÃ.

ø £+{Ï #·÷|ü ⁄ ø√d ü+ n<ë ›\T

yê&ÉTø√e#·TÃ. Ç˝≤+{Ï ∫qï ∫qï

#·s ¡´\‘√H˚ á Çã“+<äT\qT

‘ ˚*ø £>± n~ Û> ∑$T+# ·e# · T Ã .

M{Ï‘√bÕ≥T >∑T+&Ó, }|æ]‹‘·TÔ\

kÕeTs¡ ∆´+ ø=+‘· ‘·–Z ‘·«s¡>±

n\dæb˛e≥+, ø=~›>± |üì#̊dæHê

Äj·÷dü+ sêe≥+, ø£fīó¢ ‹s¡>∑≥+

e+{Ï$ »s¡>=#·TÃ. meTTø £\

|ü≥T‘·«+ ‘·– Z ‘·«s ¡>± $]π>

neø±X ¯eT÷ ( Áb ò Õø £ Ãs ¡ T ¢ )

ô|s ¡ T> ∑ T‘ · T+~. eè<ë ∆| ü ´+˝À

eT\ã<ä∆ø£+, eT÷Á‘·$düs¡®q≈£î ø±düÔ

m≈£îÿekÕs¡T ¢ yÓfi≤ ¢*‡ sêe≥+

e+{ÏM |ü\ø£]kÕÔsTT. JeqXË’*ì

e÷s¡TÃø√e≥+, yÓ’<ä́  düVü‰j·T+‘√

M{Ïì n~Û>∑$T+#˚ neø±X¯+ ñ

+≥T+~.

2. ej·TdüT˝À ñqï|ü⁄&ÉT Äs√>∑́ +

|ü≥¢, X̄Øs¡+ |ü≥¢ @e÷Á‘·+ ÁX̄<ä∆

rd ü Tø√ø £b˛e≥+ e\q

eè<ë∆|ǘ +˝À ‘·̋ …‘̊Ô düeTdǘ \T ¬s+&√

s¡ø£+. M{Ïì ªª@CŸ ] Ò̋f…&é &çd”C…dtμμ

n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ej·TdüT˝À

ñqï|ü⁄&ÉT dü ¬s’q b˛wüø±Vü‰s¡+

rdüTø√ø£b˛e≥+, ‘·–q+‘· XÊØs¡ø£

ÁX̄eT, yê´j·÷eT+ #̊j·Tø£b˛e≥+,

bı>∑ eT<ä´+ e+{Ï e´düHê\≈£î

u≤ìdü\T ø±e≥+, M≥ìï+{Ï e˝≤¢

ˇø£ ej·Td üT e∫Ãq ‘·sê«‘·

rÁeyÓTÆq yê´<Û äT\ u≤]q |ü&˚

neø±X̄+ ñ+≥T+~. ∫qï ej·TdüT

qT+N #·ø£ÿ{Ï JeqXË’*, n\yê≥¢qT

bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê e÷Á‘·ẙT M{Ïì

ìyê]+#·T≈£îH̊ M\T+≥T+~.

‘̊&Ü Ò̋$T{Ï ?

eè<äT∆\≈£L.... ej·TdüT˝À ñqï

yê]ø° eT<Ûä́  XÊØs¡ø£+>± ‘̊&Ü\T

@$T≥qï~ ‘·|üŒ≈£î+&Ü n+<äs¡÷

ns¡∆+ #̊düTø√yê*‡q n+X̄+. n˙ï

u≤>∑Tqï|ü⁄Œ&ÉT eè<äT∆\T ≈£L&Ü #·ø£ÿ{Ï

Äs√>∑´+‘√, X¯øÏÔkÕeTsê∆´\‘√ ñ

qïfÒº ø£ì|ækÕÔs¡T. ø±˙ ∫qïbÕ{Ï

düTd”Ô #̊dæHê M]˝À ÁbÕD≤+‘·ø£+>±

e÷s¡e#·TÃ. m+<äTø£+fÒ eè<äT∆˝À¢

Á| ü< Û ëq+>± s√> ∑ìs√< Û äø £X ¯ø Ï Ô

‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. yê´<ÛäT\qT

‘·≥Tº≈£îì, ì\<=≈£îÿ≈£îì, ‘·«s¡>±

ø√\T≈ £îH ˚ kÕeTs ¡ ∆ ´+ (]»sY«

¬øbÕdæ{Ï), m<äTs=ÿH˚ kÕeTs¡∆´+

eè<äT∆˝À¢ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

n+<äTπø eè<äT∆\T ‘̊*ø£>± »ãT“\

u≤]q|ü&É‘ês¡T, ø√\Tø√e{≤ìøÏ

m≈£îÿe düeTj·T+ rdüT≈£î+{≤s¡T.

ej·TdüT˝À ñqï yê]øÏ, eè<äT∆\≈£L

eT<Ûä´qT+&˚ ø°\ø£yÓTÆq e´‘ê´dü+

Ç~.

ô|<ä›‘·s¡+ C≤Á>∑‘·Ô\T

#·ø£ÿ{Ï ‘˚*ø£bÕ{Ï b˛wüø±Vü‰s¡+

rdüTø√yê*.

s√p ø=~›ùd|ü⁄ q&Éyê*. Ç~

‘·|üŒìdü] ì‘·́ ø£è‘·́ + ø±yê*.

düìïVæ≤‘·T\T, eTTK´+>± eTqTeT\T,

eTqTeTsêfi¯ ¢‘√ ì‘·´+ ø=+‘·

düeTj·T+ >∑&ÉbÕ*. yê]‘√ ø£ãTs¡T¢

#Ó|üŒø√e≥+, eTqdüT $|æŒ e÷{≤¢

&ÉTø√e≥+ e\¢ m+‘√ ẙT\T »s¡T>∑T

‘·T+~. ì‘·´+ yêsêÔ |üÁ‹ø£\T

#·<äe≥+, {°M #·÷&É≥+ e+{Ï yê{Ï

e\¢ »s¡>∑T‘·Tqï $wüj·÷\ MT<ä

ÄdüøÏÔ ô|]– ñ‘ê‡Vü≤+ edüTÔ+~.

q&ç#̊≥|ü⁄Œ&ÉT #̊‹ø£Ás¡ ñ|üjÓ÷–+

#·≥+ #ê˝≤ eT+∫~. á ø£Ás¡ H̊\øÏ

ÄH˚ uÛ≤>∑+ ˇ+{Ï>± ø±≈£î+&Ü

Hê\T>∑T ø±fīó¢ ñ+fÒ eT+∫~. n~

C≤] |ü&çb˛≈£î+&Ü #·ø£ÿ{Ï Ädüs¡>±

ñ+≥T+~.

eT<Û ä Ty ˚ TV ü≤+, ôV ’≤;|æ e+{Ï

s¡T>∑à‘·\T ñ+fÒ n$ K∫Ã¤‘·+>±

ìj·T+Á‘·D˝À ñ+&˚˝≤ ∫øÏ‘·‡

rdüT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.

ø£H˚ïdæ ñ+#ê* !

1. ˇø£ ej·TdüT e∫Ãq ‘·sê«‘·

eè<äT∆\ Äs√>∑´ |ü]dæú‹ m˝≤ ñ

+<äqï~ >∑eTìdüTÔ+&É≥+ eT+∫~.

Ç+<äTø√dü+ eTq <Ó’q+~q J$‘·+

˝ÀH˚ ø=ìï ø=ìï dü+<äsê“¤\qT

>∑eTìdüT Ô+fÒ dü]b˛‘·T+~. ñ

<ëVü≤s¡D≈£î 1. eè<äT∆\T ‘·eT |üì

‘êeTT #̊düT≈£î+≥THêïsê ? n+fÒ

kÕïq+ #˚j·T≥+, ãC≤s ¡T≈ £ î

yÓfi¯¢≥+, edüTÔe⁄\T ø=H˚≥|ü⁄Œ&ÉT

&ÉãT“\T dü]#·÷düTø√e≥+, e+{Ï$

düeTs¡∆+>± #·÷düTø√>∑\T>∑T‘·THêïsê

? ̋ Ò<ë ?  e+{Ï$ >∑eTìdüTÔ+&Ü*.

2. ã+<ÛäTe⁄\T, ùdïVæ≤‘·T\T, bıs¡T

>∑Tyê]ì >∑Ts¡TÔ |ü≥º>∑\T>∑T‘·THêïsê

? Ò̋<ë ? nqïB eTTK´ẙT.

3. ∫qï ∫qï Á|üX¯ï\‘√ yê]

C≤„|üø£X̄øÏÔ kÕeTs¡∆́ + m˝≤ ñqï~

‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î f…ÆyéT

n&É>∑≥+, nÁ&ÉdüT #Ó|üŒeTq≥+,

f…*bò˛Hé q+ãs¡¢ e+{Ï$ n&ç–

‘Ó\TdüTø√e≥+ e\¢ eTq≈£î #ê˝≤

$wüj·÷\T ‘Ó\TkÕÔsTT. eT<Ûä´˝À

eT∞ ¢ y ÓTT< ä{ Ï Á| üX ¯ ï n&ç–‘˚

m+‘·es¡≈£L >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√>∑\T

>∑T‘·THêïs√ ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTÔ+~.

4. #˚‘·T\ düVü‰j·T+ ˝Ò≈£î+&Ü

≈£îØÃ˝À qT+∫ Ò̋∫ 10 n&ÉT>∑T\T

q&ç∫ ‹]– e∫Ã ≈£îs√ÃeTHê*.

kÕ<Ûës¡D+>± á Á|üÁøÏj·T yÓTT‘·Ô+

15 ôdø£+&É¢˝À |üP]Ôø±yê*. Bì

e\¢ u≤´ …̋Hé‡, q&Éø£ m˝≤ ñHêïsTT,

‘·÷\T&ÉT e+{Ï$ ñHêïj·÷ ?

nqï~ ‘Ó\TdüTÔ+~. BH˚ï ª¬>≥|t

n+&é >√ f…dtºμ n+{≤s¡T.

5. ø±fi ¯ ó ¢  < ä> ∑ Zs ¡>± ô|{ Ï º

qT+#√eTHê*. ‘·sê«‘· ¬s+&ÉT ø£fīS¢

eT÷düTø√eTHê*, á düeTj·T+˝À

Ç≥÷ n≥÷ ‘·÷*b˛‘·THêïπsyÓ÷

#·÷&Ü*. BH˚ï ªsê+u…sYZ‡ f…dtºμ

n+{≤s¡T.

6. ˇø£ n&ÉT>∑T <ä÷s¡+˝À ì\ã&ç

s ¡V ü ≤d ü ´+ # ÓãT‘ · Tqï≥÷ º>±

e÷{≤¢&ç‘̊ $ìøÏ&ç X̄øÏÔ m˝≤ ñ+<√

‘Ó\TdüTÔ+~. $ìøÏ&ç ‘·≈£îÿe>± ñ

+fÒ q\T>∑T]˝ÀøÏ yÓfi¯ ¢{≤ìøÏ,

e÷{≤ ¢& É{≤ìø Ï y Ó T TV ü ≤e÷≥

|ü&É‘ês¡T. |òü*‘·+>± M]˝À $düT>∑T,

∫ø±≈ £ î , ø√| ü+ e+{Ï$

#√≥T#˚düT≈£î+{≤sTT.

7. #·<äe>∑\T>∑T‘·Tqï nø£åsê\

ôd’EqT ã{Ïº #·÷|ü⁄ m˝≤ ñ+<√

n+#·Hê yÓjÓTT´#·TÃ. ∫qï ôd’E

nø£åsê\T #·<äe>∑\T>∑T‘·THêïsê ?

@ ôd ’E nø £ åsê\T ø £qã& É T

‘·THêïj·Tqï~ ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î

yêsêÔ|üÁ‹ø£̋ À¢ $$<Ûä ôd’E˝À¢ ñ+&̊

o]¸ø£\ e+{Ï$ ñ|üjÓ÷–+#·T

ø√e#·TÃ.

Çe˙ï ∫qï ∫qï |üØø£å˝Ò

M{ÏøÏ nj̊T´ KπsÃMT ñ+&É<äT. ø±˙

M{Ï <ë«sê eè<äT∆\ Äs√>∑́  |ü]dæú‹

m˝≤ ñ+<äqï~ eTq≈£î #ê˝≤

es¡≈£L ‘Ó\TdüTÔ+~.

eè<äT∆̋ À¢ ‘·̋ …‘Ô̊ kÕ<Ûës¡D

düeTdǘ \T :

‘·÷\T&ÉT, |ü&çb˛e≥+, >∑+<äs¡>√fī

|ü&É≥+, eT‹eTs¡T|ü⁄, eT÷Á‘·+

Ä|ü⁄ø√ Ò̋ø£ b˛e&É+, ‘·\ ‹s¡>∑&É+,

ˇ+≥]‘·q+.

Ç+{À¢ yês¡T rdüTø√yê*‡q

C≤Á>∑‘·Ô\T

Ç+{Ï˝Àì Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ s√E

ø £˙d ü+ 5`10 ì$TcÕ\T

ô|<ä›yê]‘√ e÷{≤¢&Ü*, yê]‘√

ø=+‘· düeTj·T+ >∑&ÉbÕ*. Bìe\¢

ô|<ä›yê]øÏ ˇ+≥]‘·q+ uÛ≤eq\T

b˛‘êsTT. eè<äT ∆\T ∫qï ∫qï

bıs ¡bÕ≥T ¢  # ˚d æHê yê]ì

øÏ+#·|üs¡#·e<äT›, yêfīó¢ q÷´q‘·̋ ÀøÏ

C≤]b˛j˚T˝≤ nd üV ü ≤q+‘√

e÷{≤¢&=<äT›. eè<äT∆\≈£î @<Ó’Hê düTd”Ô

#̊ùdÔ ø=+‘· Á|ü‘̊´ø£ ÁX̄<ä∆‘√ C≤Á>∑‘·Ô>±

#·÷&É≥+ eTTK´+. yêfi¯ó¢ |ü]X¯ó

Áu Û Ñy Ó T Æq ˙s ¡ T , ‘ ·–q+‘ ·

‘ê>∑T‘·THêïsê ˝Ò<ë #·÷&Ü*.

eT÷Á‘ ·+ m˝≤ ne⁄‘ · T+<√

‘Ó\TdüTø√yê*, ̋ Òø£b˛‘̊ ̌ +{À¢ ̇ s¡T

‘·–Z (&ûôV’≤Á&̊wüHé) eT÷Á‘·|æ+&Ü\T

<Óã“ ‹+{≤sTT. m<√ ø=~›bÕ{Ï

»«s¡+ e+{Ïyê{Ï‘√ ø£+>±s¡T

Ò̋<äT>±˙.. @<Ó’Hê düeTdǘ  m≈£îÿe>±

ñHêï m≈£îÿe s√E\T ‘·>∑Z≈£î+&Ü

ẙ~ÛdüTÔHêï yÓ+≥H ̊yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\≈£î

ÁbÕ<Ûëq´+ Çyê«*. @<√ ô|<ë›j·Tq

Ò̋<ë ô|<ë›$&É |ü&ÉT≈£îHêïs¡T ø£<ë

nì |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü e~ Ò̋ùdÔ ∫qï

∫qï düeTdǘ Ò̋ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq$>±

e÷πs neø±XÊ\T+{≤sTT. ô|<ä›

yês¡T ìÁ~+#˚ >∑~˝À #·ø£ÿ{Ï

yÓ\T‘·Ts¡Tì#˚Ã ˝… ’{Ÿ ñ+#·≥+

eTTK´+, ˝Òø£b˛‘˚ eT<Ûä´sêÁ‹˝À

Ò̋∫q|ü⁄&ÉT Ms¡T Nø£{Ï̋ À |ü&çb˛j̊T

neø±XÊ\T m≈£îÿe. Ç+{À¢ mø£ÿ&É

yÓT≥T¢ mø±ÿ*‡q nedüs¡+ ñHêï..

nø£ÿ&É |ü≥Tºø√e{≤ìøÏ nqTe⁄>±

¬ssTT*+>¥ e+{Ï$ ñ+&Ü*.

M …̋’q+‘· es¡≈£L eè<äT∆\Tqï Çfī¢̋ À

yÓÁdüºHé s¡ø£+ {≤jYT˝…{Ÿ d”≥T¢ ñ

+&̊˝≤ #·÷&Ü*. u≤Á‘·÷eTT˝À¢ ø±\T

C≤s¡≈£î+&Ü ñ+&˚ s¡ø£+ sêfi¯¢H˚

y˚sTT+#ê*.

Ç˝≤+{Ï ∫qï ∫qï

C≤ Á> ∑‘ · Ô\‘√ eè<ë ∆| ü ´+

dü+‘√wüø£s¡+>± >∑&ç#̊˝≤ #·÷&Ü*‡q

u≤<Ûä́ ‘· eTq+<ä]B.

❈❈❈

M]ì eè<ë∆|ǘ +˝À...

|ü&çb˛ìe«<äT› ` |ü≥Tº ô|+#·T<ë+|ü&çb˛ìe«<äT› ` |ü≥Tº ô|+#·T<ë+
eè<äT∆\T ‘·eT Äs√>∑́ + |ü≥¢.... Ç+{À¢ yês¡T eè<äT∆\ |ü≥¢.. ø=~›bÕ{Ï

ÁX¯<ä∆ #·÷|æùdÔ #ê\T.. yê] eè<ë∆|ǘ + Ç+{Ï*¢bÕ~øÏ ≈£L&Ü m+‘√

dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq <äX¯>± e÷s¡T‘·T+~.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ HÓ\÷¢s¡T

yês¡T q÷´s√düs¡®Ø ∫øÏ‘ê‡ •_s¡+qT

dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° u≤¢ø˘ yÓTT<ä{Ï

n+‘ ·d ü T Ô˝Àì q÷´s√ d üs ¡ ®Ø

$uÛ≤>∑+˝À ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

á •_s ¡+˝À ‘ ·\≈ £ î

>±j·÷\T, yÓqTïeTTø£ >±j·÷\T,

‘·\H=|æŒ, eT÷‹ e+ø£s¡, |üø£åyê‘·+,

eT÷s¡Ã¤yê´~Û, yÓT<ä&ÉT, yÓqTï˝À

ø£D‘·T\T, yÓT&ÉH=|æŒ, yÓqTïH=|æŒ,

H=|æŒ yÓT&É qT+∫ #˚‹ es¡≈£L

bÕø£&É+, ≈£Ls√Ãe&É+˝À eT]j·TT

q&Ée&É+˝À Çã“+~ ø£\>∑&É+,

ø±fi¯ó ¢, #˚‘·T\T #·#·TÃ|ü&É≥+,

q&ÉTeTT H=|æŒ ø±fi¯¢≈£î bÕø£&É+,

düj·÷{Ïø±, ø±fīó¢, #̊‘·T\T ‹$Tàs¡T¢

‘·~‘·s¡ düeTdǘ \‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yês¡T

á •_s¡+˝À bÕ˝§ Zì ‘ ·–q

dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T eT]j·TT

yÓ’<ä́ + bı+<ä>∑\s¡T.

á •_s¡+ 09/07/

2018 qT+&ç 21/

07/2018 es¡≈£î

n+<äTu≤≥T ˝À ñ

+&çq~.

á •_s¡+˝À

]õÁùdºwüHé eT]j·TT

ø£q‡ Ò̋ºwüHé ñ∫‘·+,

kÕ<Ûës¡D |üØø£å\T

(CBP , ESR, X-

Ray) |üP]Ô>± ñ

∫ ‘ · + .

ÇHé ù|wü+{Ÿ>± #˚] Ä|ü πswüHé

nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ |üP]Ô _\T¢̋ À

50% sêsTTr, Á|ü‘̊´ø£ |üØø£å\ô|’

15% sêsTTr (Ä|üπswüHé ‘·sê«‘·

HÓ\ s√E\ es¡≈ £L). n˝≤π>

s¡÷ˆˆ5500 KØ<Ó’q MRI |üØø£å

πøe\+ s¡÷ˆˆ2500 πø n+<äCÒkÕs¡T.

ø±e⁄q HÓ\÷¢s¡T eT]j·TT

| ü]d üs ¡  ÁbÕ+‘ · Á| ü»\T á

neø±XÊìï d ü~«ìjÓ÷> ∑+

#̊düTø=ì, Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq Jeq+

>∑&ÉbÕ\ì Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ÇHé#Ûê]®

yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ

lsê+dürwt >±s¡T ‘Ó*bÕs¡T.

Ç˝≤+{Ï $\TyÓ’q Á|ü‘˚´ø£ yÓ’<ä´

ùde\T n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñ

+∫, Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́ + n+~+#·&ÉẙT

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ <Û˚´j·TeTì,

Äs√>∑́ l, ‘Ó\¢πswüHéø±s¡T¶ eT]j·TT

Çq÷‡¬sHé‡ ø£*–q yê]øÏ ø±´wt̋ …dt

dü<äTbÕj·T+ ø£\<äì d”áy√ &Üˆˆ

mdt. dürwt >±s¡T ‘Ó*bÕs¡T. q÷´s√

düs¡®Ø $uÛ≤>∑+ nk˛dæj̊T{Ÿ Ábıô|òdüsY

&Üˆˆ $<ë´kÕ>∑sY, &Üˆˆ kÕsTTøÏs¡DY

>±s¡T¢ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á|ü|ü+#· Á|üU≤´‹

>±+∫q n‘·´+‘· n<Û äTHê‘·q

j·T+Á‘·|ü]ø£sê\T Hêsêj·TD˝À

n+<äTu≤≥T˝À ñqï+<äTq øÏ¢wüºyÓTÆq

X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡\qT ôd’‘·+ $»j·T

e+‘·+>± #˚j·T>∑\TZ‘·THêïeTì,

Ä|üπswüHé nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ Á|ü‘̊´ø£

sêsTTr n+~+#êeTì ‘Ó*bÕs¡T.

á ø±s¡´Áø£eT+˝À @Jm+

uÛ≤düÿsY¬s&ç¶ >±s¡T, e÷¬sÿ{Ï+>¥ ôV≤&é

¬ø. dü‘·́ Hêsêj·TD >±s¡T ‘·~‘·s¡T\T

bÕ˝§ZHêïs¡T. á •_s¡+˝À ù|s¡T

qyÓ÷<äT eT]j·TT Ç‘·s¡ $es¡eTT\

ø=s ¡≈ £ î 7331170059,

7331170058 q+ãs¡ ¢qT ñ

<äj·T+ 9 >∑+ˆˆ qT+∫ kÕj·T+Á‘·+

4 >∑+ˆˆ ̋ À|ü⁄ dü+Á|ü~+#ê\ì yês¡T

‘Ó*bÕs¡T.

yÓqTï|üPdü, yÓT<ä&ÉT düeTdǘ \≈£î
n+<äTu≤≥T˝À Á|ü‘̊´ø£ bÕ π́øJ

Vü≤˝
À..

&Üø£ºsY >
±s¡T

qeTùd
Ô

Äs√>∑́ +ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#̊+<äT≈£î, »ãT“\ |ü≥¢ Á|ü»\≈£îqï

dü+<˚Vü‰\qT, nb˛Vü≤\qT ìeè‹Ô #˚ùd+<äT≈£î Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yês¡T ìs¡«Væ≤düTÔqï eTs√ $q÷‘·ï ø±s¡´Áø£eT+

ªªáyês¡+ MT &Üø£ºsYμμ á ø±s¡´Áø£eT+ Á|ü‹ Ä~yês¡+

kÕj·T+Á‘·+ 5 >∑+≥\≈£î j·÷ø˘ º dæ{° #Ûêq˝Ÿ q+<äT

Á|ükÕs¡eTÚ‘·T+~. Ç+<äT˝À yÓ’<äT´\T Á|ü»\≈£î ñqï dü+<̊Vü‰\qT

‘·ø£åD+ ìeè‹Ô #̊kÕÔs¡T. Ä $esê\T MT ø√dü+..

HÓ\÷¢s¡T .õ˝≤¢ eTÁ]bÕ&ÉT≈£î

# Ó+~q sêeTj·T´ eTs ¡D Ï+∫

neTs¡T&Éj·÷´&ÉT. ‘·q }|æ]ì

‘ê´>∑+ #˚dæ eTs√ eTT>∑TZ]øÏ

ÁbÕD<ëq+ #̊XÊ&ÉT. Ä eT÷&ÉT

≈£î≥T+u≤\≈£î <˚e⁄&Éj·÷´&ÉT.

e÷s ¡ TeT÷\ Á>±eT+˝À

e´ekÕj·T+‘√ ≈£î≥T+u≤ìï

b˛wæ+#·T≈£î+≥Tqï sêeTj·T´

s√&ÉT ¶ Á| üe÷<ä+˝À ‘·\≈£î

ã\yÓTÆq >±j·T+ ø±e&É+‘√

ÄdüŒÁ‹ bÕ\j·÷´&ÉT. n‘·ì Áu…sTTHé

&Ó&é nsTT+<äì ‘˚*Ãq yÓ’<äT´\T

nej·Te <ëq+ $•wüº‘·qT n‘·ì

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î $e]+#ês¡T.

|ü⁄f…º&ÉT <äT:K+˝À ñHêï Äj·Tq

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T >∑T+&Ó*ï ~≥e⁄

#̊düT≈£îHêïs¡T. n‘·ì nej·Tyê\qT

<ëq+ #̊ùd+<äT≈£î n+^ø£]+#ês¡T.

s¡+>∑+˝ÀøÏ ~–q yÓ’<äT´\T VüQ{≤

VüQ{Ïq n‘·ì nej·Tyê\qT ùdø£

]+#ês¡T. yê{Ïì eTs√ eTT>∑TZ]øÏ

neT]Ã yê]øÏ Je+ b˛XÊs¡T.

HÓ\÷¢s¡T q>∑s¡+˝Àì Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ á eTVü‰‘êÿsê´ìøÏ

y˚~¬ø’+~. õ˝≤¢˝Àì eTÁ]bÕ&ÉT

eT+&É\+, q+<äes¡+ Á>±e÷ìøÏ

#Ó+~q m≈£îÿ\÷] sêeTj·T´(65)

◊<Óø£sê\ düqïø±s¡T ¬s’‘·T Äj·Tq≈£î

uÛ≤s¡´ sêeTT\eTà, ≈£îe÷s¡T&ÉT

|ü<ëà¬s&ç¶, ≈£îe÷¬sÔ düT˝À#·q ñ

Hêïs¡T. uÛ≤sê´, _&É¶\T ã‘·T≈£î

‘Ós¡Te⁄ ø√dü+ u…+>∑TfīSs¡T˝À ñ+

≥T+&É>±, sêeTj·T´ Çø£ÿ&̊ ñ+≥÷

e´ekÕj·T+, |üX¯ó b˛wüD #˚düTÔ

Hêïs¡T. á H̊|ü<Ûä́ +˝À sêeTj·T´ $‘·Ô

Hê\ ø√dü+ ‘·q Á>±eT+ qT+∫ Ä{À̋ À

Ä‘·à≈£Ls¡T≈£î ãj·T\T<̊sê&ÉT. e÷s¡Z

eT<Ûä́ +˝À Ä{À˝À qT+∫ n<äT|ü⁄

‘·|æŒ s√&ÉT¶ô|’ |ü&çb˛j·÷s¡T. ‘·\≈£î

ã\yÓTÆq >±j·TyÓTÆ+~. $wüj·T+

‘Ó\TdüT≈£îqï ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T

∫øÏ‘ ·‡ ì$T‘· Ô+ sêeTj·T´qT

Ä‘ · à≈ £Ls ¡ T˝Àì Á| üu Û Ñ T‘ · «

ÄdüT|üÁ‹øÏ ‘·s¡*+#ês¡T. nø£ÿ&ç

yÓ ’<äT´\T |üØøÏå+∫ yÓTs¡T¬>’q

∫øÏ‘·‡ ø√dü+ HÓ\÷¢s¡T˝Àì

Á|üuÛÑT‘·« JJôV≤#Y≈£î ‘Ó\T¬øfi≤¢\ì

dæbòÕs¡T‡ #̊XÊs¡T. yÓ+fH̊ nø£ÿ&ç

qT+∫ HÓ\÷¢s¡T JJôV≤#Y≈£î

rdüT≈£îsê>± Çø£ÿ&ç yÓ’<äT´\T

sêeTj·T´qT |üØøÏå+∫ ‘·\≈£î

ã\yÓTÆq >±j·T+ ø±e&É+‘√ yÓT<ä&ÉT

≈£L&Ü <Óã“‹qï≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T,

yÓTs¡T¬>’q ∫øÏ‘·‡≈£î z ø±s=Œπs{Ÿ

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î rdüT¬øfi≤¢s¡T, nø£ÿ&ç

yÓ’<äT´\T ≈£L&Ü n<˚ düe÷<Ûëq+

#Ó|üŒ&É+‘√ ∫es¡≈£î Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î ‘·s¡*+#ês¡T. Çø£ÿ&ç

yÓ’<äT´\T sêeTj·T´qT |üØøÏå+∫

Áu…sTTHé &Ó&é nsTT+<äì nsTT‘˚

Á|üdüTÔ‘·+ Ç‘·s¡ nej·Tyê\T e÷Á‘·+

|üì#˚d üT ÔHêïj·Tì yÓ+{Ï˝Ò≥sY

‘=\–ùdÔ #·ìb˛‘ês¡ì ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\≈£î $e]+#ês¡T. nej·T

e<ëq+ $•wüº‘·qT yê]øÏ ‘Ó*j·T

C…bÕŒs¡T. |ü⁄f…º&ÉT <äT:K+˝Àq÷

eTTì–b˛sTTq sêeTj·T´ ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\T ‘̊s¡T≈£îì n‘·ì nej·Tyê

\qT <ëq+ #̊j·T&É+ e\¢ eT]ø=+‘·

eT+~øÏ |ü⁄qs¡®qà \_Û+#̊ neø±X̄+

ñ+&É&É+‘√ ‘·eT ≈£î≥T+ã j·T»

e÷ì nej·Tyê\ e\¢ eTT>∑TZ]øÏ

ÁbÕD<ëq+ #̊dæq≥Tº ne⁄‘·T+<äqï

ñ<˚ ›X ¯+‘√ Äej·Te <ëHêìøÏ

eT+<äTø=#êÃs¡T. B+‘√ Hêsêj·TD

ÄdüŒÁ‹ yÓ’<äT´\T JeHé<ëHé dü+düú≈£î

düe÷#ês¡+ n+~+#ês¡T.

X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡ $»j·Te+‘ ·+ :

sêeTj·T´qT Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

˝Àì Á{≤Hé‡bÕ¢+{Ÿ $uÛ≤>±ìøÏ

#̊sêÃs¡T. $»j·Tyê&É qT+∫ eTDÏ

bÕ˝Ÿ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓ’<ä́  ãè+<ä+ e∫Ã

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓ’<ä´ ãè+

<ä+‘√ ø£\dæ sêeTj·T´ <˚Vü≤+

qT+∫ nej·Tyê\qT ẙs¡T #̊ùd X̄ÁdüÔ

∫øÏ‘·‡qT $»j·Te+‘·+>± |üP]Ô

#̊XÊs¡T. n‘·ì <̊Vü≤+ qT+∫ ¬s+&ÉT

øÏ&ûï\T, *esYqT ẙs¡T #̊XÊs¡T. ̌ ø£

øÏ&ûïì q>∑s¡+˝Àì øÏyéT‡ (u§*¢H̊ì)

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ yÓ’<äT´\T rdüT¬øfī¢>± eTs√

X¯Øs¡+ e<ä*... ∫s¡+J$>± $T–*
eT÷&ÉT ≈£î≥T+u≤\≈£î <̊e⁄&Ó’q sêeTj·T´

øÏ&ûïì Hêsêj·TD ÄdüŒÁ‹˝Àì z

s√–øÏ neTπsÃ+<äT≈£î Çø£ÿ&̊ uÛÑÁ<ä|ü]

#ês¡T. *esYqT $»j·Tyê&É˝Àì

eTDÏbÕ˝Ÿ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓ’<äT´\T rdüT

¬øfi≤¢s¡T. >∑T+&Ó, }|æ]‹‘·TÔ\T,ø£fīó

¢yê{Ï |üìrs¡T ̋ Òø£b˛e&É+‘√ yê{Ïì

Ç‘·s¡T\≈£î neTπsÃ+<äT≈£î M\T|ü

&É<äqï ñ<˚∆X¯+‘√ yê{Ïì <˚Vü≤+

qT+∫ ẙs¡T #̊j·T≈£î+&Ü e~ Ò̋XÊ

s¡T. á dü+s¡“¤+>± Hêsêj·TD Vü‰dæŒ

≥˝Ÿ yÓ’<ä´ ãè+<ä+ e÷{≤¢&ÉT‘·÷

nej·Te<ëHêìøÏ n+^ø£]+∫q

sêeTj·T´ ≈£î≥T+ã düuÛ ÑT´\≈£î,

JeHé<ÛëHé dü+düú‘√ düeTq«j·T+ #̊dæ

á ø±s¡́ Áø£e÷ìï $»j·Te+‘·+>±

ìs¡«Væ≤+∫q+<äT≈£î ÄdüŒÁ‹ j·÷»

e÷Hê´ìøÏ n_Ûq+<äq\T ‘Ó*bÕs¡T.

á ø±s¡́ Áø£eT+˝À Hêsêj·TD Vü‰dæŒ

≥ Ÿ̋ j·T÷sê\õ $uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ

eT*¢U≤s¡T®q¬s&ç¶, HÓÁbòÕ\õ $uÛ≤>±

~Û|ü‹ &Üˆˆ ø=˝≤¢ Á|üMDY ≈£îe÷sY,

nqd” úwæj·÷ &Üø£ ºs Y Á|üuÛ≤e‹,

yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ

lsê+dürwt, d”áy√ &Üˆˆ dürwt

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

‘̊~ 22`7`2018

&Üˆˆ ÄsY. düT<Ûë $uÛ≤>∑+: ø£+{Ï yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

‘̊~ 29`7`2018

&Üˆˆ #·T+&É÷s¡T ø√<ä+&ÉbÕDÏ sêe÷qT»<ëdüT&ÉT

$uÛ≤>∑+: ø±]¶jÓ÷<∏=sêdæø˘ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

‘̊~ 5`8`2018

&Üˆˆ mHé. eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶

$uÛ≤>∑+: eT÷Á‘·ø√X̄ eT]j·TT eT÷Á‘·Hêfī yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

‘̊~ 12`8`2018

&Üˆˆ j·T+. |üeHé ≈£îe÷sY / &Üˆˆ yÓ’. X‚«‘·

$uÛ≤>∑+: #·s¡àyê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Á|ü‹yês¡+ MT &Üø£ºsY    ACT dæ{° #Ûêq Ÿ̋̋ À
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Á|ü : dæz|æ&ç n+fÒ @$T{Ï ?

» : dæz|æ&ç (Áø±ìø˘ nuŸÁdüºøÏºyé |ü\àqØ &çd”CŸ) @<√ ˇø£ s√E˝ÀH√, Vü≤sƒê‘·TÔ>±H√

e#̊Ã yê´~Û ø±<äT. ø=ìï @fī¢bÕ≥T #ê|üøÏ+<ä ˙s¡T˝≤ yê´~Û ø=qkÕ>∑T‘·÷ ˇø£

kÕúsTTøÏ e#̊Ãdü]øÏ eTìwæì ≈£î+>∑BdüTÔ+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT #̊j·T&ÜìøÏ @MT ñ+&É<äì

≈£L&Ü Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. Çyê«fī dæ>∑¬s{Ÿ ‘ê>∑>±H̊ <ëì  Á|üuÛ≤e+

ø£ì|æ+#·<äT. yÓT\¢>± <ëì $wüÁ|üuÛ≤e+ ‘ê\T≈£î e÷s¡TŒ\T X¯Øs¡+˝À

ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êsTT. mH√ï @fī¢≈£î >±˙ yê´~Û ãj·T≥|ü&É<äT. á ˝À>± \ø£åD≤\T

n+‘· Á|üe÷<äø£s¡+>± ñ+&Ée⁄. <ä>∑TZ edüTÔ+~. >∑fīfl (expectoration) |ü&ÉT‘·T+~.

eT∞¢ ø=Hêïfī¢≈£î |ü]dæú‹ e÷eT÷\T>± ñ+≥T+~. eT∞¢ <ä>∑TZ, >∑fīfl |ü&ÉT‘·T+~.

Á|ü : á yê´~Û \ø£åD≤\T m˝≤ ñ+{≤sTT ?

» : }|æ]rdüTø√e&É+ ø£wüºeTÚ‘·T+~. s√Eyê] |üqT\T #̊düTø√e&É+ ‘·–Zb˛‘êsTT.

yê´~Û eTT~πsø=B› ø£<ä*ø£\T ‘·–Zb˛‘·÷ ekÕÔsTT. ej·TdüT‡≈£î ‘·>∑Z|üqT\T #̊j·T Ò̋s¡T,

‘·«s¡>± eTT~$T ej·TdüT‡ edüTÔ+~, ø±düÔ e+>∑THêï }|æsê&É<äT. ø±düÔ »\TãT

#̊dæHê }|æ] rj·T&É+ ø£wüºeTÚ‘·T+~. m&É‘Ó>∑ì <ä>∑TZ ñ+≥T+~. Äø£* ñ+&É<äT.

ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ‘ês¡T. á \ø£åD≤\qT eT÷&ÉT s¡ø±\T>± #Ó|üŒe#·TÃ.

‘·≈£îÿe dæz|æ&ç \ø£åD≤\T : m≈£îÿe>± <ä>∑TZ‘·÷ ñ+&Ée#·TÃ, ˇø=ÿkÕ] <ä>∑TZ̋ À

X‚¢wüà+ ≈£L&Ü sêe#·TÃ. ø±düÔ >∑{Ïº>± |üì#˚ùdÔ ˝Ò<ë ‘·«s¡>± q&çùdÔ ‘·–Zq≥T¢

nì|æ+#·e#·TÃ.

yÓ÷düÔs¡T dæz|æ&ç \ø£åD≤\T : XÊØs¡ø£yÓTÆq |üì ̋ Ò<ë Ç+{Ï |üqT\T #̊dü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT,

MT≈£î ø£wüº+ nì|ædü÷Ô ñ+&É#·TÃ. $T>∑‘ê yê] ø£+fÒ á |üqT\˙ï ø±düÔ yÓT\¢>±

#˚j·Te\dæ sêe#·TÃ. »\TãT, #Ûê‹ ÇHéô|òø£åHé\ qT+&ç ø√\Tø√e&ÜìøÏ #ê˝≤

yêsê\T |ü≥ºe#·TÃ.

$|üØ‘·yÓTÆq dæz|æ&ç \ø£åD≤\T : MTs¡T yÓT≥T¢ mø£ÿ Ò̋s¡T, z >∑~˝À á eT÷\ qT+∫

Ä eT÷\øÏ dü]>±Z q&Ée Ò̋s¡T. m+‘· ø=+#Ó+ |üì #̊dæHê n\dæb˛‘·T+{≤s¡T.

Á|ü : á yê´~Û sêe&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @$T{Ï ?

» : á yê´~Û m≈£îÿe>± dæ>∑¬s≥T¢, #·T≥º\T, ;&û\T ‘êπ>yê]˝À ø£ì|ædüTÔ+~. Ád”Ô\‘√

b˛*ùdÔ |ü⁄s¡Twüß˝À¢ m≈£îÿe. @fī¢ ‘·s¡ã&ç <Ûä÷eTbÕq+ #̊ùdyê]øÏ á yê´~Û ‘·|üŒ≈£î+&Ü

edüTÔ+~. |üs√ø£å <Ûä÷eTbÕq+ e\¢ Áø±ìø˘ Áu≤+¬ø’{Ïdt \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT.

yê‘êes¡D ø±\Twǘ + e\¢ ≈£L&Ü dæz|æ&ç edüTÔ+~. ø=ìï eè‘·TÔ\ e\¢ ≈£L&Ü

dæz|æ&ç yê´~Û sêy=#·TÃ. eÁ&É+>∑T\T, yÓTÆì+>¥̋ À |üì#̊ùdyês¡T ≈£L&Ü á yê´~Û

u≤]q|ü&É‘ês¡T. eTTK´+>± Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ ø£f…º\ bıj·T´\T yê&̊ Ád”Ô\T ìs¡+‘·s¡+

bı>∑̋ À ñ+&É&É+ e\¢ á yê´~Û sêy=#·TÃ. yêVü≤Hê\T $&ÉT<ä\ #̊ùd ø±\Twǘ

ø±s¡ø±\qT |”̋ ÒÃ yê]øÏ ≈£L&Ü ]düTÿ ñ+≥T+~. Çe˙ï ø±≈£î+&Ü e+X̄bÕs¡+|üs¡́ +>±

≈£L&Ü dæz|æ&ç sêy=#·TÃ. ªª@@|òtμμ n˝≤Œ¤ Áb˛{°Hé ̋ À|ü+ e\¢ yê´~Û nqTe+•ø£+>±

edüTÔ+~. ø±ø£b˛‘̊ Ç~ ns¡T<äT. n˝≤π> ôV≤#Y◊$ yê´~Û ñqïyês¡T ≈£L&Ü á

yê´~ÛøÏ ˝Àqe⁄‘ês¡T.

Á|ü : &Üø£ºsY <ä>∑Z]øÏ m|ü⁄Œ&ÉT yÓfi≤¢* ?

» : ø=+#Ó+ yê´j·÷e÷\T #̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT XÊ«dü ø£wüº+>± ñ+fÒ, m+‘·ø° e÷qì <ä>∑TZ,

ø±düÔ s¡+>∑T>± ñqï >∑fīfl|ü&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT. á \ø£åD≤\T ñqï n+<ä]ø° m+|òædæe÷

ñ+<äì ø±<äT. Çe˙ï ñ+fÒ }|æ]‹‘·TÔ\ |üìrs¡T dü]>± Ò̋<äì uÛ≤$+#=#·TÃ.

m+|òædæe÷ ñqïB ̋ ÒìB &Üø£ºs¡T¢ e÷Á‘·ẙT ìsê∆]kÕÔs¡T. |ü\àqØ |òü+ø£åHé f…dtº <ë«sê

Ç$ >±*ø£ãTs¡T¢ ø±e⁄..!!
>∑eTq+ ô|+#̊ dü÷#·q\T.

}|æ]‹‘·TÔ\T m˝≤ |üì#̊düTÔqïB ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î <Ûä÷eTbÕq+ #̊dæq

yês¡÷, #̊düTÔqï yês¡T ≈£L&Ü ˇø£kÕ] ª|æ.m|òt.{Ïμ #̊sTT+#·T≈£î+fÒ }|æ]‹‘·TÔ\T

Äs√>∑́ +>± ñqïB Ò̋ìB ‘Ó\TdüTÔ+~. n˝≤π> >∑fīfl |üØø£å, mø̆‡πs\T ≈£L&Ü yê´~Û

ìsê∆s¡D≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. d”{ÏkÕÿHé #̊sTT+#·T≈£î+fÒ ãT˝≤¢\qT (<Ûä÷eTbÕq+ #̊j·T&É+

e\¢ }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢ bÕ&Ó’b˛sTTq ∫qï∫qï yêj·TTø√XÊ\T ø£*dæb˛sTT ô|<ä› ‹‹Ô̋ ≤

e÷s¡‘êsTT. Ç˝≤ bÕ&Ó’b˛sTTq á ‹‹Ô XÊ«dü Á|üÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤+#·̋ Ò<äT. BH̊ï

ãT˝≤¢ nì e´eVü≤]kÕÔs¡T) >∑T]Ô+#̊ M\T+~.

Á|ü : á dæz|æ&ç øÏ ∫øÏ‘·‡ @$T{Ï ?

» : ‘·ø£åD ∫øÏ‘·‡ bı>∑e÷H̊j·T&É+. Ò̋<ä+fÒ yê´~Û eTT~]b˛‘·T+~. ÇHéùV≤\sY <ë«sê

eT+<äT\ yê&Éø£+ ÁbÕs¡+_ÛùdÔ }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢ì XÊ«düHêfi≤\T ø=~›>± e<äT\T>±

e÷] XÊ«dü ø±düÔ ‘̊*>±Z n+<äT‘·T+~. #ê˝≤kÕs¡T¢ ÁbÕDyêj·TTe⁄qT n+~#ê*‡

edüTÔ+~. &Üø£ºsY dü÷#·q y˚Ts¡≈£î eT+<äT\qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü K∫Ã¤‘·+>±

rdüTø√yê*. dæz|æ&ç rÁe‘·qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ yÓ’<ä́  |üØø£å\T #̊sTT+#·Tø√+&ç.

Á|ü‹ eT+<äT ù|s¡T, rdüTø√e\dæq yÓ÷‘ê<äT, m|ü⁄Œ&ÉT rdüTø√yê* nH̊~ sêdæ

ñ+#·Tø√+&ç. yêj·TTHêfi≤ì yÓ&É\TŒ #̊ùd eT+<äT\qT ªÁuÀ+ø√ &Ó’̋ Ò≥sY‡μ n+{≤s¡T.

MT }|æ]‹‘·TÔ\˝À >∑\ yêj·TT Hêfi≤\ #·T≥÷º ñqï ø£+&Ésê\qT >∑{Ïº|ü]#̊ #·s¡́ qT

nes√~Û+∫, Ç+ø± yÓqøÏÿ eTs¡*+#·&É+ <ë«sê á eT+<äT\T |üì#̊kÕÔsTT. ñ

|üX̄eTq+ ø£*– eT]+‘· ≈£î˝≤kÕ>± XÊ«dü |”\Ã&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. o‘êø±\+˝À

eT]+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+fÒ á yê´~Û qT+∫ ñ|üX̄eTq+ bı+<äe#·TÃ. ÇHéô|òø£åHé

k˛ø£≈£î+&Ü j·÷+{Ïãj·÷{Ïø̆‡qT &Üø£ºsY dü\Vü‰ ẙTs¡≈£î yê&Ü*.

Á|ü : Ä|üπswüHé nedüs¡e÷ ?

» : dæz|æ&ç yê´~Û u≤>± eTT~] XÊ«dü rdüTø√e&É+ eTØ ø£wüº+>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ä|üπswüHé

#̊j·÷*‡ sêy=#·TÃ. Bìï \+>¥ ]&Éø£åHé düs¡®Ø n+{≤s¡T. n+fÒ }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢|ü\

ñqï ãT˝≤¢qT ø£‹Ô]+∫ rùdkÕÔs¡T.

Á|ü : rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï ?

» : ‘̊eT≈£î <ä÷s¡+: ‘̊eT yê‘êes¡D+.. |æ*¢ ≈£L‘·\T, <ä>∑TZ, Ädüúe÷ <ë&ÉT\T ô|s¡>∑{≤ìπø

ø±<äT. dæz|æ&ç e+{Ï }|æ]‹‘·TÔ\ düeTdǘ \≈£L <ë]rdüTÔ+~. Ç+{À¢ ‘̊eT m≈£îÿe>±

ñ+fÒ ‘·${Ï |ü⁄s¡T>∑T\T ô|s¡>∑{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº Ç+{À¢øÏ ‘̊eT e#̊Ã

neø±X̄+ >∑\ nìï e÷sêZ\qT eT÷dæẙj·÷*.

Ç+{Ï ø±\Twǘ +‘√ C≤Á>∑‘·Ô : >±´dt ©ø̆ ne≥+, ø£f…º\bısTT´\T.... u§>∑TZ bıj·T´\

qT+∫ e#̊Ã bı>∑, e÷&çb˛j̊T ẙ|ü⁄fī¢ e+{Ï$ Ç+{À¢q÷ >±*ì ø£\Twæ‘·+ #̊kÕÔsTT.

Ç˝≤+{Ï >±*ì |”̋ ÒÃ yê]øÏ d”y√|”&ç e#˚Ã neø±X¯+ eT÷&ÉT ¬s≥T¢ m≈£îÿeì

n<Ûä́ j·THê˝À¢ ‘̊*+~. ø±ã{Ïº e+≥>∑~˝À bı>∑qT ãj·T≥≈£î |ü+ù| bòÕ´qT, ∫MTï\T

@sêŒ≥T#̊düTø√yê*. msTTsY ø£+&çwüHé yê&Éø±ìï ‘·–Z+#·Tø√yê*.

dæ>∑¬s≥¢ Á|üe÷<ä+ : }|æ]‹‘·TÔ\≈£î dæ>∑¬s≥T¢, ;&û\ bı>∑ Á|ü<Ûëq X̄Á‘·Te⁄. d”y√|”&ç

uÛ≤~‘·T˝À¢ 70% eT+~ dæ>∑¬s≥¢qT ‘êπ>yêπs ø±e≥+ >∑eTHês¡Ω+. Ç‘·s¡T\T e~*q

dæ>∑¬s{Ÿ bı>∑qT |”\Ã≥eT÷ Á|üe÷<äy˚T. B+‘√ d”y√|”&ç eTT|ü⁄Œ 130%

ô|s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢ ‘˚*+~. ø±ã{Ïº dæ>∑¬s≥T¢, ;&û\T ‘êπ> n\yê≥T+fÒ yÓ+fH˚

e÷HÓj·÷´*. n˝≤π> Ç+{À¢ me¬s’Hê M{Ïì ø±\TdüTÔ+fÒ yê]+#ê*.

❇❇❇❇

&Üˆˆ ¬ø. Á|üdüqï |üPs¡í
Ábıô|òdüsY

XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡

$uÛ≤>∑+

‹H˚ ÄVü‰s¡+, ‘êπ> π̇s ø±<äT, |”̋ ÒÃ >±* ≈£L&Ü |ü]X¯óÁuÛÑ+>±

ñ+&Ü*. Ò̋ø£b˛‘˚ }|æ]‹‘·TÔ\T <Óã“‹H=#·TÃ. Ç~ dæz|æ&ç,

Ädüúe÷, n\Ø®, Áu≤+¬ø’{Ïdt e+{Ï s¡ø£s¡ø±\ yê´<ÛäT\≈£î

<ë]rjÓTT#·TÃ. nsTT‘̊ ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T, JeqXË’* e÷s¡TŒ\‘√

}|æ]‹‘·TÔ\qT Äs√>∑́ +>± ñ+#·Tø√e#·TÃ.

ªª

ªª
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

yÓ’<ä́  Ä#ês¡́
ù|s¡T : &Üˆˆ <˚düT sêeT yÓ÷Vü≤Hé
dü«düú\+ : |ü$T&çbÕ&ÉT, Á|üø±X̄+ õ˝≤¢.

m+;;mdt : >∑T+≥÷s¡T yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝Òõ,

>∑T+≥÷s¡T  (1994)

m+.&ç : (Vü‰dæŒ≥˝Ÿ n&çàìÁùdºwüHé) ìC≤yéT‡ Çìdæº≥÷´{Ÿ

Ä|òt yÓT&çø£̋ Ÿ ôd’Hé‡dt, ôV’≤<äsêu≤<é (1998)

&ç.mHé._. : (ôV≤ Ÿ̋Ô n&çàHé) H̊wüq Ÿ̋ u§sY¶ Ä|òt m>±®$TH̊wüHé, q÷´&Ûç©¢ (1999)

nqTuÛÑe+ : ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY >±, nk˛dæj̊T{Ÿ Ábıô|òdüsY

>± Ábıô|òdüsY >± yÓTT‘·Ô+ 20 dü+e‘·‡s¡eTT\T

Á|üdüTÔ‘·+ : >∑‘· 10 dü+e‘·‡s¡eTT\T>± Hês¡j·TD˝À ndæôdº+{Ÿ

Ábıô|òdüsY, nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY, n&çwüq˝Ÿ

yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ eT]j·TT Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋  

n&çàìÁùdº{Ïyé $uÛ≤>∑+ Ábıô|òdüsY, ôV≤#Y.ˇ.&ç.>±

ÄdüøÏÔ : ù|wü+≥¢≈£î dü<äTbÕj·÷\T/kÂø£sê´\T ø£*Œ+ #·&É+.

ñ<√´>∑düTÔ\qT ø£\dæø£≥Tº>± |üì#̊j·T &ÜìøÏ ñ

‘ ˚ Ô»| üs ¡# ·& É+. | ”J $<ë´s ¡ T ∆\≈ £ î

ñ‘·ÔeT uÛÀ<äq‘√ ñ»«\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ. |ü]XÀ<Ûäq

m>±®$TqsY : KMC, eTDÏbÕ Ÿ̋, PGIMER, #·+&û|òüTsY, AFMC,

|üPH˚, NIMS ôV’≤<äsêu≤<é, R.G University
ø£sêí≥ø£, Hê>±s¡T®q j·T÷ìe]Ù{°, >∑T+≥÷s¡T.

ø£sêí≥ø£, ‘·$TfīHê&ÉT, eTVü‰sêÁwüº, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ,

‘Ó\+>±D ˝Àì $$<Ûä  $X̄«$<ë´\j·÷\T.

Á|ü#·Ts¡D : 2 n+‘·sê®rj·T, 12 C≤rj·T |ü_¢πøwüHé‡.

Á|üdü+>∑+ : |ü\T C≤rj·T düe÷y˚XÊ˝À¢ 16≈£î ô|’>±, 56

düe÷ẙXÊ˝À¢ bÕ˝§Zq&É+.

nyês¡T¶\T : ñ‘·ÔeT ¬sdæ&Ó+{Ÿ &Üø£ºs¡T, NIMS (2000)

düuÛÑ́ ‘·«+ : IMA, AHHA, AHA, IHS, ISHA, ICHA,
ISTD, RFHHA \˝À J$‘·ø±\ düuÛÑT´\T

ìHê<ä+ : ªª#̊ùd |üì|ü≥¢ eT]j·TT dü+düú≈£î ìã<ä∆‘·μμ


