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>∑‘ · ˇø £{ Ïqï < äXÊu≤ ∆\ Áø Ï‘ ·+
n<ÛäTHê‘·q kÕ+πø‹ø£‘·, nqTuÛÑeE„̋ …’q yÓ’<ä́
ì|ü⁄DT\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq |üP]Ô kÕúsTT Js¡íø√X̄
yê´<ÛäT\ (>±´ÅkÕº ôd’HÓ‡dt) $uÛ≤>∑+˝À nH˚ø£
eT+~ s√>∑T\T yÓ’<ä´ ùde\T / ∫øÏ‘·‡\T
bı+<ës¡T. eTTqT|ü{Ï yÓ ’<ä´ì|ü⁄DT\‘√
bÕ≥T>± Á|üdüT Ô‘ ·+ Js¡ íø√X¯ yê´<Û ä T\
$uÛ≤>∑+˝ÀøÏ $#˚Ãdæq &Üˆˆ ¬ø. l<ÛäsY¬s&ç¶
eT]j·TT &Üˆˆ $. <ë«s¡ø±Hê<∏é ¬s&ç¶ >±s¡¢≈£î
kÕ«>∑‘·+ |ü\T≈£î‘·÷ yê] Ä>∑eTq+‘√ á
$uÛ≤>∑+ eT]+‘· ã˝Àù|‘·yÓTÆ+~.

n‹ ‘·≈£îÿe ø±\+˝ÀH˚ á $uÛ≤>∑+˝À
e+<ä≈£î ô|’>± ˝≤´Áb˛k˛ÿ|æø˘ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T
$»j·Te+‘·+>± |üP]Ô #˚XÊs¡T.

ERCP (Bileduct stones)
a) Distal CBD Stricture b) Pancreatic Duct Stones
Endoscopic Glue Injection
Endoscopic Variceal Ligation
Foreign Body Removal
Stricture Dilatation
SEMS Placement
PEGTP
Pancreatic Duct Stenting
Endoscopic Polypectomy
Palliative Measures (ø±´q‡sY ù|wü+≥¢ ø=s¡≈£î)

yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\ #˚]ø£‘√..
|ü]düs¡ õ˝≤¢\˝À Ò̋q≥Te+{Ï Ä<ÛäTìø£ |ü]ø£sê\T.
nìï s¡ø£eTT\ Js¡íø√X¯ düeTdǘ \≈£î ∫øÏ‘·‡\T
y˚\ dü+K´˝À ∫øÏ‘·‡\+~+∫q nqTuÛÑeE„̋ …’q yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\T
dæ.$. 190 e+{Ï Ä<ÛäTìø£ |ü]ø£s¡+ <ë«sê $&ûjÓ÷$Ee Ÿ̋ ∫øÏ‘·‡\T.
e+<ä\ dü+K´˝À ˝≤ Á́b˛k˛ÿ|æø˘ XÁ̄düÔ∫øÏ‘·‡\T |üP]Ô#˚dæq |òüTq‘·.
bı≥º ø±´q‡sY \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+#˚ Á|ü‘˚́ ø£ |ü]ø£s¡+.
∫qï >±≥T / ø° ¨ Ÿ̋ düs¡®Ø\T.
∫qï |æ\¢\ ñ<äs¡ düeTdǘ \≈£î m+&√k˛ÿ|æ |üØø£å\T Á|ü‘˚́ ø£ ∫øÏ‘·‡\T.

$düÔè‘·yÓTÆq ùde\T $]$>± ∫øÏ‘·‡\T

Js¡íø√X¯ yê´<ÛäT\ $uÛ≤>∑+

kÂø£sê´\ø£\Œq˝À eTT+<ä+» :
ø√kÕÔ, sêj·T\d”eT õ˝≤¢\˝À ≈£L&Ü

n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òì n‘ê´<ÛäTìø£ ªªdæ.$. 190
M&çjÓ÷ m+&√k˛ÿ|æμμ dü÷{Ÿ |ü]ø£s¡+
Hêsêj·TD˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. yÓ’<ä́
ì|ü⁄DT\ |üs¡́ y˚ø£åD˝À á $TwüqØ <ë«sê
Js¡íø√X¯ dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\qT dü÷ø£åà+>±
>∑T]Ô+∫ ‘·–q ∫øÏ‘·‡\T n+~kÕÔs¡T. eTs√
eTTK´$wüj·T+ á dæ.$. 190 m+&√k˛ÿ|æ
Hê´s√ M&çjÓ÷ <ë«sê ø±´q‡sY ø±s¡ø±\qT
eTT+<äT>± >∑T]Ô+#˚ M\T+≥T+~. á yê´~Û
‘·‘·‡+ã+~‘· n‘·́ edüs¡ πødüT\qT |üØøÏå+∫...
yÓ ’< ä´ ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î ñqï‘·
Á|üe÷D≤\T ø£*–q Á|ü‘˚́ ø£ Ç+f…ì‡yé πøsY
j·T÷ì{Ÿ 24/7 n+<äTu≤≥T˝À e⁄+≥T+~.
Js¡í ø√X¯ düeTdü´\T @yÓ’Hê eTT+<äT>±
C≤ Á> ∑‘ · Ô| ü& ç‘ ˚  Á| üe÷< Û ä+ qT+& ç
ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ.

ªªyÓ’<ä́  s¡+>∑+˝À X¯s¡y˚>∑+>± e÷s¡T‘·Tqï e÷s¡TŒ\≈£î nqT>∑TD+>± Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
˝Àì yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\ ùdyê e´edüú, eTÚ[ø£ edü‘·T\qT eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ #̊j·T&É+˝À
m|ü⁄Œ&É÷ eTT+<äT+≥T+~ ø±ãfÒº ñeTà&ç sêÁcÕº\˝Àì n‹ ô|<ä› yÓ’<ä́  e´edüú\
C≤_‘ê˝À ‘·qø£+≥÷ ˇø£ Á|ü‘˚́  kÕúHêìï kÕ~Û+#·T≈£î+~ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿμμ.

&Üˆˆ ¬ø. l<ÛäsY¬s&ç¶
>±´Ák˛ºm+Á{≤\õdtº   ôV≤|ü{≤\õdtº

yÓT&çø£˝Ÿ >±´Ák˛ºm+Á{≤\õ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

&Üˆˆ $. <ë«s¡ø±Hê<Ûé ¬s&ç¶
dü]®ø£˝Ÿ >±´Ák˛ºm+Á{≤\õdtº

dü]®ø£˝Ÿ >±´Ák˛ºm+Á{≤\õ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

State of the ART Olympus CV-190 Processor with high End SGPE with Narrow Bandimaging for Early Detection of GI Cancer. | Endoscopic Foreign body
removal. | Endoscopic Dilation of Esophagus, Biliary Stricture Pyloric Stricture. | Endoscopic Diagnosis of Eosinophilic Esophagitis | Endoscopic Variceal
Ligation for Variceal upper GI Bleed. | Endoscopic Glue Injection for Gastric Varices. | Endoscopic Biopsies from Various parts of GI tract | Endoscopic
Polypectomy from Colon for Early detection of Colo-Rectal Carcinoma. | Endoscopic Per Cutaneous Gastrostomy | Endoscopic Retrograoe Cholangio
Pancreasiography for Common-Bile duct stone removal.

yÓT&çø£̋ Ÿ >± Ǻk º̨m+Á{≤\J ùde\T

Stricture Esophagus
Colonic Pullup Surgeries
Chronic Pancreatitis (Partington-
Rochelle technique with Frreys
modification and Bernes
Procedures.)
Extra Hepatic biliary system diseases
Post cholecystectomy bilary tract
injuries.
Biliary Fistula.
Biliary Stricture with spesis.

dü]®ø£̋ Ÿ >± Ǻk º̨m+Á{≤\J  ùde\T

m+&√k˛ÿ|æ
|æ&çj·÷Á{Ïø˘ m+&√k˛ÿ|æ
ø=\H√k˛ÿ|æ eT]j·TT
C-ARM
Endo Ultra Sonograph
Organ Plasma, Coagulator
Video Balloon Enteroscope
Capsule Endoscopy
Fibro Elastography
Narrow Band Imaging

n‘ê´<ÛäTìø£ |ü]ø£sê\T

STATE OF THE ART OLYMPUS CV-190 PROCESSOR

∫øÏ‘·‡\T XÁ̄düÔ ∫øÏ‘·‡\T :
 ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ  ø£&ÉT|ü⁄˝À s¡ø£ÔÁXÊe+  ø± Ò̋j·T düeTdǘ \T

 ÁbÕ+ÁøÏj·÷{Ïdt Á>∑+~Û düeTdǘ \T  ˝≤´Áb˛k˛ÿ|æø˘ düs¡®Ø\T

dü]®ø£˝Ÿ >±´Ák˛ºm+Á{≤\õdtº>± >=|üŒ
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡˝À ùde\+~+∫q nqTuÛÑe+,
Ä<ÛäTìø£ |ü<ä∆‘·T\˝À πødüT\qT |ü]wüÿ]+#˚
HÓ’|ü⁄D´+, dü+øÏ¢wüºyÓTÆq Js¡íø√X̄ X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\qT
düs¡fi¯+>± #˚j·T>∑\ H˚s¡Œ]‘·q+ yÓs¡dæ &Üˆˆ
<Ûë«s¡ø±Hê<∏é ¬s&ç¶ >±]ì ˇø£ eT+∫ &Üø£ºsY>±
eTqïq\T n+<äT≈£îH̊˝≤ #̊XÊsTT. s√– yÓ+≥H̊
ø√\Tø=H˚̋ ≤ yê]˝À eTH√<ÛÓ’s¡́ + ì+|ü⁄‘·÷
mH√ï >±´Ák˛ºÇHéf…dæºq˝Ÿ   ˝≤´Áb˛k˛ÿ|æø˘
düs¡®Ø\T $»j·Te+‘·+>± |üP]Ô#̊dæq M] ùde\T
Ç|ü⁄Œ&ÉT Hêsêj·TD˝À ø=qkÕ>∑T‘·THêïsTT.
Á|ü‘˚́ ø£‘·\T :
 ø√¢eT Á>∑+~Û düeTdü´\T,  ø±˝Òj·T+˝À

>∑&É¶\T,  s¡ø£Ô|ü⁄ yê+‘·T\T,  nqïyêVæ≤ø£
eT]j·TT ñ<äs¡ dü+ã+~Û‘· ø±´q‡sY,

 ø√¢eT Á>∑+~Û eT]j·TT *esY ≥÷´eTsY‡,
 ˝≤ Á́b˛k˛ÿ|æø˘ düs¡®Ø\T yÓTT<ä\T>∑Tqï$.

eTÁ<ëdt ˝Àì kÕº˙¢ yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒCŸ˝À
yÓT&çø£˝Ÿ >±´Ák˛º m+Á{≤\õdtº yÓ’<ë´uÛ≤´dü+
|üP]Ô #˚dæ >∑‘· 10 dü+e‘·‡sê\T>± á
ÁbÕ+‘·+˝ÀH˚  m+‘√ eT+~ s√>∑T\≈£î $X‚wü
ùde\+~+#ês¡T. ñ<äs¡ø√X¯ dü+ã+~Û‘·
düeTdü´\≈£î ∫øÏ‘·‡\T n+~+#·&É+˝À
ìcÕí‘·T\T>± ù|s¡T>±+∫ Á|üdüTÔ‘·+ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ q+<äT ùde\+~düTÔHêïs¡T.
Á|ü‘˚́ ø£‘·\T :
 ø±yÓTs¡T¢,   ø±´q‡sY (*esY, |òü⁄&éô|’|t,

Áù|>∑T\T,bÕ+ÁøÏj·÷dt),  s¡ø£Ô|ü⁄ $s√#·Hê\T,
eT\ã<ä ∆ø£+,  >±˝Ÿu≤¢&ÉsY k˛ºHé‡
bÕ+ÁøÏj·÷f… Æ{Ïdt,  ãs¡Te⁄ ‘·>∑ Z&É+,
$T+>∑&É+˝À Çã“+~>± ñ+&É&É+,  s¡ø£Ô|ü⁄
yê+‘·T\T,  ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥,  Äø£*
eT+<ä–+#·&É+,  ˙s¡dü+>± ñ+&É&É+,
 ôV≤|üf…Æ{Ï
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bÕsƒ¡≈£î\≈£î eTq$...!
Hê ù|s¡T yÓTTVæ≤B›Hé uÛ≤cÕ

(22) e÷~ ˇ+>√\T. Hê≈ £î
ø=+‘·ø±\+ qT+&ç ≈£î&ç ‘=&É yê|ü⁄,
$| üØ‘ ·y Ó T Æq H=| æ Œ>± e⁄+& ç
q&ç#̊+<äT≈£î M\T Ò̋≈£î+&Ü ñ+&̊~.
<ä>∑Zs¡̋ Àì yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+∫Hê
|òü*‘·+ ø£ì|æ+#·˝Ò<äT. yÓ+≥H˚
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì ø°fi¯ófl
eT]j·TT meTTø£\ $uÛ≤>∑+˝Àì
yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT …̋’q &Üˆˆ Vü≤]ø£ècÕí¬s&ç¶
>±]ì dü+Á|ü~+#·>± mø˘‡πs `
dü+ã+~‘· |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T.
nq+‘ ·s ¡+ &Üø £ ºs Y  >±s ¡ T

&Üˆˆ ¬ø. ‹\ø˘ ≈£îe÷sY ¬s&ç¶
Ç+≥¬s«q¸q Ÿ̋ ø±]¶j·÷\õdtº

ø±]¶j·÷\J $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

qqTï q&ç|æ+∫q
Hêsêj·TD &Üø£ºs¡T¢

ì‘·´+ y˚~Û+#˚ düeTdü´˝À¢
ìÁ<ä˝Ò$T ˇø£{Ï. BìøÏ ÄVü‰s¡|ü⁄
n\yê≥T ¢ , nHês√> ∑ ´

d üeTd ü ´\‘√bÕ≥T JeqX Ë ’*
ø±s¡DẙT. n+<äTπø mø£ÿ&É bıs¡bÕ≥T¢
#˚düTÔHêïyÓ÷ dü] #·÷düT≈£îì, ø=ìï
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ Ä düeTdü´
qT+∫ ãj·T≥|ü&=#·TÃ. rdüT≈£îqï
ÄVü‰sêìøÏ ‘·–q XÊØs¡ø£ ÁX¯eT
˝Òø£b˛‘˚ nHês√>∑´ düeTdü´\T
#·T≥TºeTT≥º&É+ U≤j·T+. n˝≤ì
m|ü⁄Œ&ÉT |ü&ç‘̊ n|ü⁄Œ&ÉT yê´j·÷eT+
#ÓjÓTT´#·TÃ nqTø√e<äT›. eTTK´+>±
ìÁ<äb˛e&ÜìøÏ ¬s+&ÉT >∑+≥\
eTT+<äT yê´j·÷eT+ #̊j·T≈£L&É<äT.
yê{Ïe\¢ ø£+&Ésê\T ñ‘˚Ôõ‘·yÓTÆ
X¯Øs¡+ #·Ts¡T>±Z e÷s¡T‘·T+~.
<ë+‘√ yÓ+≥H˚ ìÁ<ä|ü≥º<äT. n˝≤π>
ìÁ<äb˛e&ÜìøÏ ø£˙dü+ Hê\T¬>’<äT
>∑+≥\ eTT+<äT ø±|ò”, {° ˝≤+{Ï$

rdüTø√e<äT›. M{Ï˝À¢ ñ+&˚ ¬ø|òæHé
ìÁ<äqT <ä÷s¡+ #˚düTÔ+~. ‘·s¡#·÷
k˛w ü˝ Ÿ  H Ó{ Ÿe]ÿ+> ¥ ôd ’≥T ¢ ,

n+‘·sê®\+˝À XÀ<Û äq
#̊ùd n\yê≥T MT≈£î+<ë?
ÇB ìÁ< ä˝ Ò$Tø Ï
<ë]rd ü T Ô+< äì | ü\T
n<Ûä́ j·THê\T ‘Ó*bÕsTT.
Ç˝≤ ø±≈ £ î+&Ü
|ü&ÉTø√uÀj˚T eTT+<äT
ø±ùd|ü⁄ eT+∫ |ü⁄düÔø£+
# ·< äy ˚  n\yê≥T

#˚düTø√+&ç. #ê˝≤ eT+~ |ü&ÉT≈£îH˚
eTT+<äT kÕïq+ #˚ùdÔ Vü‰sTT>±
ìÁ<ä|ü&ÉT‘·T+<äì nqT≈£î+{≤s¡T.
<ëì e\¢ X¯ØsêìøÏ #·Ts¡T≈£î<äq+
edüTÔ+<˚ ‘·|üŒ z |ü{≤ºq ≈£îqT≈£î
sê<ä+≥THêïs¡T n<Ûä́ j·Tq ø£s¡Ô\T.
n+<äTπø |ü&ÉTø√e&ÜìøÏ ø£˙dü+
>∑+≥ eTT+<äT e÷Á‘·y˚T kÕïq+
#˚j·÷*. ìÁ<äb˛j˚T eTT+<äT
m≈£îÿe>± Væ≤+dü ñ+&˚ {°$
ø±s¡´Áø£e÷\÷.... s¡D>=D<Ûä«qT
\‘√ edüTÔqï eT÷´õø̆ $q&É+ e+{Ï
yê{ÏøÏ <ä÷s¡+>± ñ+fÒ eT+∫~.
Ç˝≤+{ Ï$ ø £\‘ · ìÁ< ä≈ £ î
ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.

düTK ìÁ<ä≈£î ø=ìï dü÷#·q\T:
ìÁ<äb˛j˚T eTT+<äT Áãwt #˚düT≈£îì,

eTTK+, ø±fi¯S¢, #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ+>±
ø£&ÉTø√ÿyê*. ìÁ<äb˛j˚T ¬s+&ÉT
>∑+≥\ eTT+<äT @MT ‹q&É+ >±˙,
‘ê>∑&É+ >±˙ #̊j·T≈£L&É<äT. ìÁ<ä≈£î
eTT+<äT eT<ä´+ ùd$+#·sê<äT.
Á|üXÊ+‘·+>± #·\¢>±, >±© yÓ\T‘·Ts¡T
e#̊Ã Á|ü<̊X̄+˝À ìÁ~+#ê*. eT+∫
ìÁ< äø√d ü+ ≈ £ î& ç y Ó ’| ü ⁄  ‹]–
|ü&ÉTø√e&É+ eT+∫~. ìÁ~+#˚
düeTj·T+˝À e<äT\T>± ñ+&̊ ø±≥Hé
<äTdüTÔ\T <Ûä]+#ê*. ìÁ<ä≈£î >∑+≥
eTT+<äT >√s¡TyÓ#·Ã{Ï ̇ {Ï‘√ kÕïq+
#˚j·T&É+ eT+∫~. ìÁ<ä≈£î eTT+<äT
ˇø£ ø£|ü⁄Œ yÓ#·Ã{Ï bÕ\T rdüT≈£î+fÒ
eT+∫ ìÁ<ä edüTÔ+~. |ü&Éø£ô|’ #̊]q
‘·s¡Tyê‘· {°$ #·÷&É≥+, sêj·T&É+
˝ Ò<ë Ä˝À∫+# ·& É+ e+{Ï$
#˚j·Te<äT ›. #·ø£ÿ{Ï dü+^‘êìï
$q&É+ e\¢ ‘·«s¡>± ìÁ<ä˝ÀøÏ
C≤s¡T≈£î+{≤s¡T. |ü&ÉTø√e&ÜìøÏ 2
>∑+≥\ eTT+<äT qT+∫ Ç+{À¢
‘ ·≈ £ î ÿe ø±+‹ì#˚ Ã BbÕ\T
yê&ÉTø√yê*.

>∑T+&Ó »ãT“\ u≤]q |ü&˚ yê]
dü+K´ s√E s√Eø° ô|]–b˛‘·T+~. BìøÏ
Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ Äs√>∑´+ |ü≥¢ ÁX¯<ä∆
ø=s¡e&É&ÉẙTqì n+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T.
> ∑ T+& Ó »ãT“\T sê≈ £ î+&Ü
#·÷d üTø√e&Üìø Ï d ü T\Ty Ó ’q ◊<äT
e÷sêZ\qT yês¡T dü÷∫düTÔHêïs¡T n$....
1.  q+ãsY‡ : s¡ø£Ôb˛≥T, ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ,
Áf…Æ–¢»¬s’&é‡ ̋ …e Ÿ̋‡ @ kÕúsTT˝À ñHêïjÓ÷
Áø £eT+ ‘ ·| ü Œ≈ £ î+&Ü # Óø £| t
#˚sTT+#·Tø√yê*.
2.  q&Éø£ : yês¡+˝À Hê\T>∑T
s√E˝… ’Hê 20 qT+∫ 30
ì$TcÕ\ bÕ≥T q& Ée≥+
n\yê≥T #˚düTø√yê*.
3.  _>∑Zs¡>± qyê«* : qe⁄«
>∑T+&Ó≈£î #ê˝≤ eT+∫~. 15
ì$TcÕ\ bÕ≥T q$«‘˚ ns¡>∑+≥ bÕ≥T ms√_ø˘‡ #˚dæq <ëì‘√
düe÷q+. s¡ø£ÔHêfi≤\T u≤>± |üì#̊j·T&ÜìøÏ, yÓT<ä&ÉT˝À Vü‰s√àq¢ |üìrs¡T
yÓTs¡T>∑T|ü&É{≤ìøÏ, ˇ‹Ô&ç ‘·>∑Z&ÜìøÏ qe⁄« #ê˝≤ ñ|üø£]düTÔ+~.
4.  q&ÉT+ #·T≥Tºø=\‘· : MT ãs¡Te⁄ eTTK´+ ø±<äT. q&ÉT+ #·T≥Tº
ø=\‘· ô|’ <äèwæº kÕ]+#·+&ç. MT¬s+‘· Äs√>∑́ +>± ñHêïs√ MT q&ÉT+
ø=\‘· ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. q&ÉT+ #·T≥÷º ù|s¡T≈£îb˛sTTq ø=e⁄«≈£î n~Ûø£
s¡ø£Ôb˛≥T, ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ≈£î H̊s¡T>± dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~. Ç~ &Éj·÷u…{Ïdt
e#˚Ã neø±XÊ\qT ô|+#·T‘·T+~.
5. eT+∫ ìÁ<ä : ìÁ<ä̋ Ò$T e\¢ ã¢&éÁô|wüsY, ˇ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~.
JeqÁøÏj·T\T ≈£î+≥T|ü&É‘êsTT. ø±ã{Ïº s√p düeTj·÷ìøÏ |ü&ÉTø√e&É+,
ø£+{Ï ì+&Ü ìÁ<äb˛e&É+ n\yê≥T #˚düTø√yê*.

ø£\‘·>± ø±<äT
ø£+{Ïì+&Ü düTKyÓTÆq ìÁ<ä

&Üˆˆ $.$. X‚wüeTà
Ábıô|òdüsY

e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡
$uÛ≤>∑+.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

|ü~\yÓTÆq >∑T+&Ó≈£î
|ü+#· dü÷Á‘ê\T

Ä|üπswüHé eTT+<äT Ä|üπswüHé ‘·s¡Tyê‘·
&Üˆˆ &ç. l<ÛäsY

Ábıô|òdüsY
j·T÷sê\õ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ |æ. dü+<Ûä÷wt
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

nqd”úwæj·÷ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ nXÀø˘ q+»|üŒ
d”ìj·TsY ø£q‡ …̋º+{Ÿ

ø±]¶jÓ÷<∏=sêdæø˘ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ]b˛s¡Tº\ Á|üø±s¡+
>∑‘·+˝À ˙ ø±\T≈£î X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡
»]–+<äì Ä|üπswüHé f…ÆeTT˝À nø£ÿ&É
d”º\T sê&ÉT¶ neTsêÃs¡ì Ç|ü⁄Œ&ÉT n<̊
ÁbÕ+‘·+˝À ã\+>± <Óã“‘·>∑\&É+
eT÷\+>± >∑‘·+˝À neT]Ãq d”º\T
sê&ÉT ¶ $]–+<äì... <ëìe\q
yê|ü⁄, H=|æŒ yÓTT<ä̋ …’ q&ç#˚+<äT≈£î
Çã“+~ |ü&ÉT‘·THêïeì ‘Ó*bÕs¡T
á u≤<Ûä\ qT+&ç ñ|üX¯eTq+
bı+<ë\+fÒ eTs¡̋ ≤ ]$»Hé düs¡®Ø
»s¡|üe\dæ e⁄+≥T+<äì Hê≈£î
‘Ó*j·TCÒdü÷Ô... >∑‘·+˝À »]–q
Á|üe÷<ä+ X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡\ |üP]Ô

$esê\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. n˝≤π>
Á|üdüTÔ‘· Ä|üπswüHéqT Äs√>∑́ l ø±s¡T¶
<ë«sê ñ∫‘·+>± n+~kÕÔeTì
‘ Ó*| æ ô| ’kÕ Ks ¡ T Ã˝ Ò≈ £ î+&Ü
yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#ês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT
H̊qT e÷eT÷\T>±H̊ q&ÉTdüTÔHêïqT.
Hê˝≤+{Ï yê]øÏ m+‘√ Ädüsê>±
ì\TdüTÔqï Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

j ·÷»e÷Hê´ìø Ï Hê
Á| ü‘ ˚´ø £ < äq´yê<ë\T.
| üì# ˚d ü T Ôqï y Ó ’< ä ´
ì|ü⁄DT\≈£î, dæã“+~øÏ
V ü ≤ è < ä j · T | ü P s ¡ « ø £
qeTdüT‡\T. nedüs¡yÓTÆq
yês¡T Çø£ÿ&É n+~+#˚
ùde\qT $ìjÓ÷–+
#·Tø√yê\ì $»„|æÔ#̊dü÷Ô....

yÓTTVæ≤B∆Hé u≤cÕ,
ˇ+>√\T.

$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\qT+&ç |ü\T Äs√>∑´ düeTdü´\‘√ e#·TÃ yê´~Û
Á>∑düTÔ\≈£î yÓ’<ä´ ∫øÏ‘·‡\+~+∫ Äs√>∑´+>± J$+#˚˝≤...
e÷qdæø£+>± m~π>˝≤ dü+dæ<ä∆+ #ù̊d ì|ü⁄DT …̋’q yÓ’<ä́  ãè+<ä+
Hêsêj·TD kı+‘·+. n<˚ dü+ø£\Œã\+‘√ eT¬sH√ï
|ü]|ü⁄wüºyÓTÆq yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î Äs√>∑́ e+‘·T\T>±
ì|æù|+<äT≈£î $#Ã̊dæq yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\≈£î X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T..

 ÁXÊe´yÓTÆq dü+^‘·+ eT+∫<˚  ‘·–q XÊØs¡ø£ÁX¯eT ñ+&Ü*
 n+‘·sê®\XÀ<Ûäq ndü‡\T e<äT›.

&Üˆˆ ¬ø. Vü≤]ø£ècÕí ¬s&ç¶
Ábıô|òdüsY,

Äs√úô|&çø˘‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

düŒ+<äq
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

$X‚cÕ\ |ü⁄≥º
kÕ<Ûës¡D+>± $≥$Tq¢qT

eTq X¯Øs¡+ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√ Ò̋<äT.
yê{Ïì ÄVü‰s¡+ s¡÷|ü+˝À eTq+
ãj·T{Ï qT+#˚ rdüTø√yê*‡ ñ
+≥T+~. ø±˙ ˇø£ÿ $≥$THé`&ç
e÷Á‘ ·+ eTq X ¯Øs ¡+˝ÀH ˚
‘ ·j·÷s ¡e⁄‘ · T+~. d ü÷s ¡ ´s ¡•à
düVü‰j·T+‘√ Bìï #ê˝≤ es¡≈£L
eTq X ¯Øs ¡y ˚ T ‘ ·j ·÷s ¡ T
#˚düT≈£î+≥T+~. #ê˝≤ ø=~› uÛ≤>∑+
e÷Á‘·ẙT ÄVü‰s¡+ <ë«sê \_ÛdüTÔ+~.

yêdüÔyêìøÏ $≥$THé`&ç˝À
&ç1, &ç2... Ç˝≤ 5 s¡ø±\THêïsTT
ø±˙ eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚~ ª&ç3μ
e÷Á‘·y˚T. BH˚ï ø√*ø±*‡ô|òsê˝Ÿ
n+{≤s¡T. Ç~ eTq X̄Øs¡+˝À @<√
ˇø£ÿ#√fÒ ‘·j·÷s¡j˚T´~ ø±<äT.
s¡ø£s¡ø±\ <äX¯̋ À¢, $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢
|ü]D≤eT+ #Ó+<äT‘·T+~.

$≥$THé̀ &ç |üH˚$T{Ï ?
Á|üjÓ÷»qy˚T$T{Ï ?
n+<äs¡÷ $≥$THé̀ &ç nqï~

Á|ü<Ûëq+>± meTTø£\ Äs√>±´ìøÏ
ø°\ø£yÓTÆq<äì uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. n~
yêdüÔey˚T >±˙.. Bì‘√ nH˚ø±H˚ø£
Ç‘·s¡Á‘ê Á|üjÓ÷»Hê\÷ #ê˝≤ ñ
Hêïj·Tì |ü]XÀ< Û äHê s ¡+> ∑+
>∑T]Ô+∫+~.

meTTø£\≈£î $≥$THé̀ &ç ‘√
@$T{Ï ˝≤uÛÑ+ ?
meTTø £\ Äs√>±´ìø Ï

ø±*¸j·T+ #ê˝≤ nedüs¡+. eTq+
rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+˝Àì ø±*¸j·T+
ù|>∑T\ <ë«sê s¡ø£Ô+˝À ø£*ùd˝≤
#·÷ùd~ á $≥$THé̀ &ç H˚. n˝≤π>
Ç~ s ¡ø £ Ô+˝Àì ø±* ¸j · T+qT
meTTø£̋ À¢øÏ |ü+|ædüTÔ+~. meTTø£\T
ø £ åj · T+ ø±≈ £ î+&Ü, n$
ø°åDÏ+#·≈£î+&Ü ì\Te]düTÔ+~. á
eT÷&É÷ eTTU´yÓTÆq Á|üjÓ÷»Hê\T.

eT]ø±düÔ m+&É ‘·>∑\ìe«+&ç !
s√E˝À m+‘· düeTj·T+

m+&É̋ À ì\ã&ç‘˚ eTq X¯ØsêìøÏ

d ü]| ü& çq+‘ · $≥$TH é`& ç
‘·j·÷s¡e⁄‘·T+<äqï~ ø°\ø£yÓTÆq Á|üX‚ï
>±˙ BìøÏ düŒwüºyÓTÆq düe÷<Ûëq+
e÷Á‘·+ ̋ Ò<äT. #·s¡à+ øÏ+<ä ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ
qT+∫ á ªø√©ø±*‡ô| òsê˝ Ÿ μ
‘·j·÷s¡e«{≤ìøÏ düTe÷s¡T 20`30
ì$TcÕ\T dü÷s¡´s¡•à ‘·–˝Ò˝≤
ñ+&Ü\ì >∑T]Ô+#ês¡T.ñ<äj·T+
10>∑+ˆˆ\ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+
3>∑+ˆˆ\ es¡≈£î e#˚Ã dü÷s¡́ s¡•à˝À
$≥$TH é`& ç ‘ ·j ·÷Øø Ï
nedüs ¡eTj˚T´ UV Rays ñ
+{≤j·Tì n<Ûä́ j·THê\˝À ‘˚*+~.
ø±ã{Ï º | üPs ¡«+˝≤ ˙¬s+&É˝À
ø±≈ £ î+&Ü 10> ∑+ˆ ˆ\ qT+& ç
eT<Ûë´Vü≤ï+ 3>∑+ˆˆ\ eT<Ûä́  m+&É
‘·– Ò̋̋ ≤ #·÷düTø√yê*.

eTq <˚X¯+˝À j·T÷M ø±+‹
m≈£î ÿy ˚ . n˝≤ π> d üeTT Á< ärs ¡
ÁbÕ+‘·+˝Àq÷, m‘·ÔsTTq ø=+&É
ÁbÕ+‘ê˝À¢q÷ j·T÷M øÏs¡D≤\T
eT]+‘· rø£åD+>±q÷ ñ+{≤sTT.
nsTTHê ≈ £L&Ü eTq uÛ≤s ¡‘ ·
< ˚X ¯+˝À.. $T> ∑‘ê nìï
ÁbÕ+‘ê\‘√ bÕ≥T ø=+&É
ÁbÕ+‘ê˝À¢, düeTTÁ<ä rs¡
ÁbÕ+‘ê˝À ¢  ≈ £L&Ü
$≥$TH é`& ç ˝À| ü+
m≈ £ î ÿe>± ñ+< äì
n<Ûä́ j·THê˝À¢ >∑T]Ô+#ês¡T.
ø±ã{Ïº πøe\+ dü÷s¡´s¡•à
m≈£îÿe>± ‘·>∑\ø£b˛e&É+
ˇø£ÿfÒ $≥$THé`&ç ˝ÀbÕìøÏ
ø±s¡DeTì uÛ≤$+#·{≤ìøÏ ˝Ò<äT.
$≥$TH é`& ç ˝À| ü+ ‘ ·˝ …‹ Ô‘ ˚
K∫Ã¤‘·+>± ∫øÏ‘·‡ rdüTø√e&É+
nedüs¡+.

m˝≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~ ?
eTq #·s¡à+ øÏ+<ä b˛s¡̋ À¢ì

ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ.. dü÷s¡́ s¡•à˝Àì n‹˙\
˝ÀVæ≤‘· ø Ïs ¡D≤\qT (j·T÷M)
Á>∑Væ≤+∫.. yê{Ï düVü‰j·T+‘√ ªø√©
ø±*‡ô|òsê˝Ÿ (&ç3) ì ‘·j·÷s¡T
# ˚d ü T Ô+~. Ç~ $≥$THé`& çø Ï
dü+ã+~Û+∫q ÁbÕ<Ûä$Tø£ s¡÷|ü+.
Ç~ >√ ¢ãT´*Hé, ª$≥$THé`&ç

u… ’+&ç+>¥ Áb˛{°Héμ kÕj·T+‘√
s ¡ø £ Ô+˝À ø £\d æ . . . *es YqT
# ˚s ¡ T‘ · T+~. Ç+< ä T≈ £ î
bÕsê<∏Ó ’sêsTT&é Á>∑+~Û Ádü$+#˚
ªbÕsê<∏ës√àHéμ, <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û̋ Àì
dæ̀ ø£D≤\T Ádü$+#̊ ªø±*‡{ÀìHéμ...
ø°\ø£yÓTÆq$.

meTTø£ yê´<ÛäT\T :
1. ]¬ø{Ÿ‡ : Ç~ ∫qï|æ\¢̋ À¢

m≈£îÿe. ø±fīó¢ e+ø£s¡ ‹]–b˛sTT..
<=&ç¶ø±fi¯¢˝≤ ne⁄‘êsTT. s=eTTà
meTTø£\T eTT+<äT≈£î ‘√düTø=∫Ã
|æ≥º>∑÷&ÉT˝≤ nsTTb˛‘ês¡T. |æ\¢̋ À¢
m<äT>∑T<ä\ ˝À|æ+∫ q&Ée≥+
≈£L&Ü ø£wüºyÓTÆb˛‘·T+~. 2.ÄdæºjÓ÷
eT˝Òwæj·÷ : $≥$THé̀ &ç ˝À|ü+
ø±s¡D+>± j·TTer j·TTe≈£î˝À¢
m≈£îÿe>± ø£qã&˚ düeTdü´ Ç~.
meTTø£ |ü⁄wæº ‘·–Z q&Éø£ ø£wüº+
ø±e≥+, ≈£Ls¡TÃì Ò̋e≥+, yÓT≥T¢
mø£ÿ≥+ ø£wüº+>± ñ+&É≥+ e+{Ï
düeTdǘ \T+{≤sTT. eTØ eTT~]‘˚
yÓqTïbÕeTT meTTø£\T $s¡>∑≥+,
‘ ·T+{Ï meTTø £\T $s¡> ∑≥+,
yÓqTï|üPdü\ eT<Ûä́  ñ+&˚ &çdüTÿ\T
u…dü>∑≥+, <ëì e\¢ Hê&ÉT\T
H=≈£îÿ≈£îì H=|ü⁄Œ\ e+{Ï$ #ê˝≤
m≈£îÿe. 3. ÄdæºjÓ÷ bıs√dædt : ô|<ä›
ej·TdüT yê]˝À meTTø£ |ü⁄wæº ‘·–Z
n$ uÀ\T>±, ô|fi ¯ ód ü T>±
e÷]b˛j˚T düeTdǘ  #ê˝≤ m≈£îÿe.
| ò ü*‘ ·+>± M]˝À meTTø £\
H=|ü⁄Œ\T, meTTø£ $s¡>∑≥+ nqï~
#ê˝≤ m≈ £ î ÿe. H Ó\d ü]

ì * ∫ b ˛ s T T q
Á d ” Ô \ ˝ À

Vü‰s√àq¢ düeTdü´\≈£î ‘√&ÉT á
$≥$THé̀ &ç ˝À|ü+ ≈£L&Ü ‘√&Ó’‘˚
ÄdæºjÓ÷ bıs√dædt eTT|ü⁄Œ #ê˝≤
m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº Bì
ìyês¡D, ∫øÏ‘·‡\˝À $≥$THé̀ &ç

eTq+ ‹qï ÄVü‰s ¡+ qT+∫
ø±*¸j ·÷ìï Á> ∑V æ ≤+# ˚~
$≥$THé`&çH ˚ ø±ã{Ï º ˇ+{À ¢
ø±*¸j·T+ ‘·≈£îÿe ñHêï ≈£L&Ü
˝À| ü+ ñ+< äì u Û ≤$+#ê*‡
ñ+≥T+~. ø°\ø£yÓTÆq s¡ø£Ô|üØø£å\T
@eT+fÒ .. ª25 ôV’≤Á&ÜøÏ‡ $≥$THé
& ç3μ bÕsê< ∏ës√àH é , Ä\ÿ©Hé
bòÕdüŒ¤fÒCŸ, s¡ø£Ô+˝À ø±*¸j·T+ kÕúsTT
|üØø£å\T. nedüsêìï ã{Ïº yÓ’<äT´\T
M{Ï˝À ø=ìï  dü÷∫kÕÔs¡T. ø±düÔ
#Íø£>± |üPs¡Ôj̊T´ Ä\ÿ©Hé bòÕdüŒ¤fÒCŸ,
bÕsê<∏ës√àHé |üØø£å\ MT<ä m≈£îÿe>±
Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. yÓTT‘êÔìøÏ M{Ï
Ä<Ûës¡+>± $≥$THé`&ç ˝À|ü+
ñ+<ë ? ˝Ò<ë ? nqï~ ˇø£
n+#·Hê≈£î sêe#·TÃ.

∫øÏ‘·‡ @$T{Ï ?
$≥$THé`&ç ˝À|ü+ ‘·˝…‹Ô‘˚

<ëìï dü]#˚düT≈£îH˚+<äT≈£î |üP]Ô>±
ÄV ü ‰s ¡+, d ü÷s ¡ ´s ¡• à MT< ˚
Ä<Ûës¡|ü&É≥+ e\¢ ñ|üjÓ÷>∑+
ñ+&É<äì n<Ûä́ j·THê˝À¢ düŒwüºyÓTÆ+~,
Bìø Ï K∫Ã ¤‘ ·+>± ∫ø Ï‘ · ‡
rdüTø√yê*‡+<˚. $≥$THé`&ç
e÷Á‘·\T, kÕ#Ó{Ÿ‡ s ¡÷|ü+˝À
<=s¡T≈£î‘·T+~.
@ ù|wü+{Ÿ≈£î m+‘· yÓ÷‘ê<äT
Çyê«*, mìï s√E\T Çyê«* nH̊~
ˇø√ÿ ù|wü+{Ÿ≈£î ˇø√ÿs¡ø£+>±
ñ+≥T+~ ø±ã{Ï º $≥$THé`&ç
˝À|ü+ \ø£åD≤\T ø£qã&çq|ü⁄&ÉT
|òæJwæj·THéqT dü+Á|ü~+∫ dü¬s’q
∫øÏ‘·‡ rdüTø√e&É+ eT+∫~.

$≥$THé̀ &ç ̋ À|ü+ sê≈£î+&Ü
ìyês¡D>± dü ¬s’q düeTj·T+˝À

15`20 ì$TcÕ\ dü÷s¡´s¡•à,
$≥$THé̀ &ç m≈£îÿe>± ñqï ÄVü‰s¡
|ü<ësê∆̋ …’q |ü|ü⁄Œ ~qTdüT\T, Á>∑T&ÉT¶
(|ü#·Ãkıq‘√ ø£*|æ), Ä≈£î≈£Ls¡\T
n+<äs¡÷ rdüTø√yê*.

#ê˝≤ eTTK´yÓT Æq n+X¯+. 4.
ÄdæºjÓ÷ |”ìj·÷ : ø£+&Ésê\T,
meTTø£\T $|üØ‘·yÓTÆq H=|ü⁄Œ\‘√
eT+#·+ MT~ qT+∫ ˝Òe≥+,
ø £< ä\≥+ ≈ £L&Ü ø £w ü º+>±
‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>±
eè<äT ∆˝À ¢ m≈£îÿe. 5. Hê&ÉT\
ã\V”≤q+ : $≥$THé`&ç Hê&ÉT\
|üìrs¡T≈£î ø°\ø£+. ø±ã{Ïº Ç~
˝À|æùdÔ u≤´˝…Hé‡ ø√˝ÀŒ‘·T+&É≥+,
bÕ<ë˝À ¢ düŒ+<äq\T ‘·> ∑ Z≥+,
ø£+&Ésê\ H=|ü⁄Œ\T, meTTø£\
H=|ü⁄Œ\T m≈£îÿe>± y˚~ÛdüTÔ+{≤sTT.

˝ÀbÕìï >∑T]Ô+#˚ |üØø£å\T
#·s¡à+ øÏ+<ä ‘·j·÷s¡j̊T´ ªø√©

ø±*‡|òüsê˝Ÿμ >±˙, øÏ&ûï\ qT+∫
e#˚Ã ª1, 25 &Ó’ôV’≤Á&Üø°‡ ø√©
ø±*‡|òüsê˝Ÿμ >±˙ X¯Øs¡+˝À m≈£îÿe
s√E\T ì\« ñ+&Ée⁄. *esY˝À
‘·j·÷s¡j˚T´ ª25 ôV’≤Á&ÜøÏ‡ ø√©
ø±*‡|òüsê Ÿ̋μ ̌ ø£ÿfÒ m≈£îÿe s√E\T
ì\« ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº X¯Øs¡+˝À
$≥$THé̀ &ç ‘·–q+‘· ñ+<ë ? ̋ Òø£
˝À| æ+∫+<ë ? nqï~
‘Ó\TdüT≈£îH̊+<äT≈£î á ª25 ôV’≤Á&ÜøÏ‡
ø√© ø±*‡|òüsê˝Ÿμ |üØø£å #˚j·T≥+
ˇø£ÿfÒ |üP]Ô K∫Ã¤‘·yÓTÆq |ü<ä›‹.
$≥$THé̀ &ç ˝À|ü+ ñ+<ë ? Ò̋<ë
? nqï~ Bì Ä< Û ës ¡+>±H ˚
K∫Ã¤‘·+>± ìsê∆]kÕÔs¡T. s¡ø£Ô+˝À
$≥$THé̀ &ç kÕúsTT ‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ
meTTø £\ ø £ åj · T+ m≈ £ î ÿe>±
ñ+≥T+~. <ëìe\¢ ªÄ\ÿ©Hé
b ò Õd ü Œ ¤f ÒC Ÿ μ  m≈ £ î ÿe>±
‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº s¡ø£Ô+˝À
ªÄ\ÿ©Hé bòÕdüŒ¤fÒCŸμ m≈£îÿe>± ñHêï

≈£L&Ü yê]øÏ $≥$THé̀ &ç ˝À|ü+
m≈£îÿe>± ñqïfÒ ¢ . n+<äTø £ì
ªÄ\ÿ©Hé bòÕdüŒ¤fÒCŸμ |üØø£å #˚dæHê
≈£L&Ü $≥$THé̀ &ç ˝À|ü+ ñ+<ë
? ̋ Ò<ë ? nqï~ ‘Ó\TdüTÔ+~. n˝≤π>

$≥$THé ` &ç

dü÷s¡́ s¡•à düeTè~∆>± ñ+&̊ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À... Á|ü»\≈£î
ndü\T $≥$THé̀ &ç ˝À|üeTH˚<˚ ñ+&É<äì |üPs¡«+ uÛ≤$+#˚
yês¡T. ø±˙ H˚&É~ e{Ïº nb˛ùV≤qì ‘êC≤ n<Ûä́ j·THê\˙ï
s¡TEe⁄#˚düTÔHêïsTT. Á|üdüTÔ‘·+ eTq <˚X¯+˝À 90% eT+~øÏ
$≥$THé̀ &ç ˝À|ü+ ñ+~. XÊØs¡ø£ ÁX¯eT ˝À|æ+#·&É+...
}ãø±j·T+, <Ûä÷eTbÕq+.. M≥ìï+{Ï eT÷\+>± HêHê{Ïø°
eTq X¯Øs¡+˝À $≥$THé̀ &ç nedüsê\T ô|]–b˛‘·THêïsTT.
eTs√yÓ’|ü⁄ m+&É eTTK+ #·÷&É≈£î+&Ü... mø£ÿ&Ü ˇ+{ÏøÏ
dü÷s¡́ s¡•à k˛ø£≈£î+&Ü.. HÓ\\T, dü+e‘·‡sê\T ˙&É |ü≥TºH˚
>∑&É|ü≥+ ô|]–b˛‘√+~. |òü*‘·+.. m+‘√ eT+~˝À m+‘√
ø=+‘· $≥$THé̀ &ç ˝À|ü+ ø£qã&ÉT‘√+~. eTq X¯Øs¡+˝À
eTq Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD˝À á $≥$THé̀ &çøÏ ñqï ÁbÕ<Ûëq´‘·
<äècÕº́ .. Ç~ ndü‡\T eT+∫ |ü]D≤eT+ ø±<äT.

X¯ØsêìøÏ $\TyÓ’q b˛wüø£+...
Äs√>±´ìøÏ eT+∫ s¡ø£åD e\j·T+

eTTK´+>± s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ã˝Àù|‘·+ #˚j·T≥+˝À $≥$THé̀ &ç ø°\ø£
bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. ‘Ó\¢ s¡ø£Ôø£D≤\T #·Ts¡T≈£î>± ñ+&ç, s√>∑ø±s¡ø£ ÁøÏeTT\‘√
b˛sê&Ü\+fÒ eTq X¯Øs¡+˝À $≥$THé`&ç ‘·–q+‘· ñ+&É≥+ #ê˝≤
nedüs¡+. s¡ø£ÔHêfi≤\qT Äs√>∑́ +>± ñ+#·T‘·T+~. ø√¢eT+˝Àì ;{≤ ø£D≤\

MT<ä |üì#˚dæ ÇqT‡*Hé ñ‘·Œ‹Ô düC≤e⁄>± »]π>˝≤ #·÷düTÔ+~. ÇqT‡*Hé
‘·j·÷s¡T #˚ùd ø£D≤\ $uÛÑ»qq÷ ìj·T+Á‹düTÔ+≥T+~. X¯Øs¡ ø£D≤\T

ÇqT‡*HéqT Á>∑Væ≤+#˚̋ ≤ #·÷&É≥+˝À ≈£L&Ü Bì~ ø°\ø£ bÕÁ‘·. ∫qï|æ\¢̋ À¢
f…Æ|t`1 eT<ÛäTy˚TVü≤+ sêe{≤ìøÏ $≥$THé`&ç ˝À|üeT÷ Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTì

>∑T]Ô+#ês¡T. $≥$THé̀ &çøÏ ñqï eTs√ ø°\ø£yÓTÆq Á|üjÓ÷»q+ Ç~ X¯Øs¡+˝À ø£D $uÛÑ»qqT
ìj·T+Á‹düTÔ+≥T+~. Ç~ ˝À|æ+∫ ø£D $uÛÑ»q ÁX¯ó‹ ‘·|æŒ‘˚... |ü]dæú‹ ø±´q‡sY≈£î <ë]rdüTÔ+~.
eTTK´+>± $≥$THé̀ &ç ˝À|ü+ e\¢ ô|<ä›ù|>∑T ø±´q‡sY, s=eTTà ø±´q‡sY, Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~∏ ø±´q‡sY,
ø√¢eT+ ø±´q‡s¡¢ eTT|ü⁄Œ ô|s¡T>∑T‘√+<äì n<Ûä´j·THê˝À¢ ≈£L&Ü ìs¡÷|üD nsTT´+~. ø±ã{Ïº
X¯Øs¡+˝À $≥$THé̀ &ç kÕúsTT\T düC≤e⁄>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√e≥eTqï~ ø±´q‡s¡¢ ìyês¡D˝À
≈£L&Ü eTTK´yÓTÆq n+X¯+.

&Üˆˆ m+. <=s¡kÕqeTà
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY,

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
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Áø=e⁄«\T eT]j·TT q÷HÓ\T
eTq s√p yêØ ÄVü‰s ¡+˝À
eTTK´yÓTÆq b˛wüø±\T (q÷´Á{°
j·T+{Ÿ‡). $≥$THé m.&ç.Ç.¬ø
XÀwüD (nu≤‡s¡ŒwüHé) ø=s¡≈£î,
X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ìj·T+Á‘·D˝À,
Vü‰s√àq ¢ ñ‘·Œ‹ Ôø Ï , Á| ü‹
ãj·T˝≤õø£̋ Ÿ ôd Ÿ̋ yÓT+ÁuÒHéøÏ
Áø=e⁄« nH˚~ nedüs ¡+.
n˝≤H˚ d ü ¬s ’q y ÓTT‘ê< äT
rd ü Tø√e& É+ e\q
eT\ã<ä∆ø£+ ìyês¡DøÏ, #·s¡à
eT]j·TT »≥Tº Äs√>±´ìøÏ
Áø=e⁄«\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
ˇø£ Á>±eTT Áø=e⁄« qT+&ç 9
øÏ.ø±´\Ø\ X¯øÏÔ \_ÛdüTÔ+~.

eTq X¯ØsêìøÏ ø±e\dæq
Áø=e⁄«\T eTq+ s√p yê&˚
e+≥q÷HÓ, q{Ÿ‡ eT]j·TT d”&é‡
qT+&ç \_ÛkÕÔsTT. #ê˝≤ s¡ø±\
e+≥q÷HÓ\T eTq≈£î n+<äTu≤≥T
˝À ñHêïsTT. yê≥ìï+{Ï˝À
dü]jÓÆTq q÷HÓ m+|æø£˝À #ê˝≤
eT+~ njÓ÷eTj·T|ü&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T.
Á|ü‹ q÷HÓ <ëì dü«+‘· \ø£åD≤\qT
ø£*– ñ+≥T+~ eT]j·TT $$<Ûä
Á| üjÓ÷»Hê\qT n+~düT Ô+~.
q÷HÓ\qT m˝≤ yê&ÉTø√yê*, m+‘·
yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø√yê* nH˚~
≈£L&Ü #ê˝≤ nedüs¡+.

eTq s√pyê] πø\Ø\˝À
30 XÊ‘ ·+ b ò Õ{ Ÿì $T+∫
rdüTø√sê<äT. (Visible & Invis-
ible). á Áø=e⁄«\T eT÷&ÉT s¡ø±\T:
1.  XÊ´# ·T πsf…& é b òÕ´{ Ÿ 2.
nH éXÊ´# · T πsf …& é  b ò Õ ´{ Ÿ 3.
Á{≤Hé‡bòÕ{Ÿ‡.  XÊ´#·Tπsf…&é bòÕ{Ÿ‡
m˝Ÿ.&ç.m˝Ÿ (#Ó&ÉT) ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ
kÕúsTTì ô|+∫,  ôV≤#Y.&ç.m˝Ÿ

(eT+∫) ø=˝ … ÁkÕ º˝ Ÿ kÕ úsTTì
‘·–ZkÕÔsTT. ø£qTø£ Ç~ ÄVü‰s¡+˝À
6 XÊ‘ ·+ ø £+f Ò m≈ £ î ÿe ñ

+&É≈£L&É<äT. á XÊ´#·Tπsf…&é bòÕ{Ÿ‡
»+‘·T ñ‘·Œ‘·TÔ̋ …’q yÓqï, NCŸ, MT>∑&É
ø£*–q bÕ\T (Whole Milk),
◊dtÁø°yéT‡, ¬s&éMT{Ÿ\˝À ñ+≥T+~.
n˝≤H˚ yÓõ≥ãT˝Ÿ nsTT˝Ÿ‡ nsTTq
ø=ã“], bÕe÷sTT˝Ÿ˝À ≈£L&Ü
m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Ç$ >∑~ ñ
c į́Á>∑‘· e<ä› kÕ*&é (|òüTq) s¡÷|ü+˝À
ñ+≥T+~. á XÊ´#·Tπsf…&é bòÕ{Ÿ
m≈£îÿe>± rdüTø√e&É+ e\q
ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT ô|]– >∑T+&Ó
dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T m≈£îÿe>±
sêe&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+≥T+~.
ø=ã“]q÷HÓ (92%), bÕe÷sTT˝Ÿ
(83%), yÓqï/HÓsTT´\˝À (68%)
XÊ´#·Tπsf…&é bòÕ´{Ÿ ñ+≥T+~.

nHéXÊ´# · T πsf …& é b òÕ´{ Ÿ‡
rd ü Tø√e& É+ e\q > ∑ T+& Ó
dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T ‘·>∑TZ‘êsTT.
Ç~ >∑~ ñc į́Á>∑‘· e<ä› Á<äe+>±
(*øÏ«&é) s¡÷|ü+˝À ñ+{≤sTT. á
nHéXÊ´#·Tπsf…&é bòÕ´{° j·÷dæ&é‡
¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT. 1.
yÓ÷H√nHéXÊ´#·T πsf…&é bòÕ´{Ÿ‡
(MUFA) 2. bÕ* nHéXÊ´#·Tπsf…&é

bòÕ´{Ÿ‡ (PUFA).
yÓ÷H√nHéXÊ´#·Tπsf…&é bòÕ´{Ÿ‡

(MUFA) s√pyê] ÄVü‰s¡+˝À
10 XÊ‘·+ es¡≈£î ñ+&˚≥≥T¢
#·÷düTø√yê*. Ç$ >∑T+&Ó
Äs√>±´ìøÏ #ê˝≤ eT+∫~.
n˝≤H˚ ÇqT‡*Hé kÕúsTTì
y Ó T s ¡ T > ∑ T | ü s ¡ # · & É + ˝ À
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. Ç~ m≈£îÿe>±
neø±&√, Ä*yé, ø£H√\,
y ˚s ¡ TX Ëq> ∑ , ¬s ’d t Áu≤H é ,
Äeq÷H Ó eT]j· T T
u≤< ä+\˝À m≈ £ î ÿe>±
\_ÛdüTÔ+~. Ä*yé nsTT˝Ÿ˝À

(75%), y ˚s ¡ TX ¯q> ∑ q÷HÓ˝À
(41%), ¬s ’dt Áu≤Hé ÄsTT˝Ÿ˝À
(43%), ø £H√˝≤ nsTT˝ Ÿ˝À
(60%), Äeq÷HÓ˝À (65%),
n$X¯q÷HÓ̋ À (21%) ñ+≥T+~.

bÕ*nHéXÊ´#·Tπsf…&é bòÕ´{Ÿ‡
(PUFA) 8`10% ñ+&˚≥≥T¢
#·÷düTø√yê*. Ç$ ˇy˚T>±`3,
ˇy˚T>±`6 bòÕ´{Ïj·÷dæ&é‡ PUFA
ÁøÏ+<äøÏ ekÕÔsTT. Ç$ ã\yÓTÆq
j·÷+{Ï ÇHé|òü¢ẙT≥Ø \ø£åD≤\T ø£*–
ñ+{≤sTT. Ç$ >∑T+&Ó »ãT“\T,
n©®eTsY‡ Á|üe÷<ëìï ‘·–ZkÕÔsTT.
<äèwæºì yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT. n˝≤H˚
yÓT<ä&ÉT Äs√>±´ìï ô|+#·T‘êsTT
eT]j·TT kÕ<Ûës¡D |æ+&É n_Ûeè~∆øÏ
(| ò ”≥˝ Ÿ & Óe\| ty Ó T+{ Ÿ )
‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

ˇy˚T>±`3 bòÕ´{° j·÷dæ&é‡
m≈£îÿe>± #˚|ü\˝À Safflower
(≈£îdüTeT q÷HÓ), düHé|òü¢esY q÷HÓ,
yÓTTø£ÿC§qï, k˛j·÷;Hé, u≤<ä+\˝À
m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. düHé|òü ¢esY
q÷HÓ (75%), yÓTTø£ÿC§qï (50%),
k˛j·÷;Hé (53%) ñ+≥T+~.

ˇy˚T>±`6 bòÕ´{°j·÷dæ&é‡
n$X¯–+»\˝À, Äyê\T, ø£H√˝≤,
ø√&çÁ>∑T&ÉT ¶, yê˝Ÿq{Ÿ, >∑TeTà&ç
–+»\T, ‘·èD<ÛëHê´\˝À m≈£îÿe>±
ñ+{≤sTT. Äyê\T (14%), ø£H√˝≤
(10%).

Á{≤H é ‡b ò Õ ´{ Ÿ ‡ nH ˚$
≈£Ls¡>±j·T\ q÷HÓ ôV’≤Á&√»H˚wüHé
Á| ü Áø Ïj · T <ë«sê @s ¡ Œ& ˚
nHês√>∑´yÓTÆq ø=e⁄«\T. M{Ïì
‘·s¡#·T>± ø=ìï ÄVü‰sê\ì m≈£îÿe
ø±\+ ‘êC≤>± ñ+& É{≤ìø Ï
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. M{Ïì eTq+
s√pyê] ÄVü‰s¡+˝À 1 XÊ‘·+
ø£Hêï ‘·≈£îÿe rdüTø√yê*.

Ç$ s¡ø£Ô+˝À m Ÿ̋.&ç.m Ÿ̋ ø= …̋

ÁkÕº̋ Ÿ XÊ‘·+ ô|+∫, ôV≤#Y.&ç.m˝Ÿ
ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ XÊ‘êìï ‘·–ZdüTÔ+~. Ç$
Vü‰ìø£s¡yÓTÆq Äs√>∑́  Á|üuÛ≤yê\qT
ø£*– ñ+{≤sTT. bÕ´ø˘ #˚dæq ÄVü‰
sê\˝À eqdüŒ‹ e+{Ï ôV’≤Á&√»H˚
f…&é eT]j·TT ØV”≤{Ÿ #̊dæq q÷HÓ‘√
‘·j·÷s¡T #˚dæq ÄVü‰sê\˝À n~Ûø£
XÊ‘·+ (Á{≤Hé‡ bòÕ´{Ÿ‡) ø£*–
ñ+{≤sTT. ø £qTø £ n≥Te+{Ï
ÄVü‰sê\≈£î eTq+ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

nìï s¡ø±\ Áø=e⁄« |ü<ësê∆\qT
düeT‘·T\´+>± (u≤´ …̋Hé‡) rdüTø√e
&É+ m+‘· eTTK´yÓ÷, e+≥ q÷HÓ\T

yê&̊≥|ü⁄Œ&ÉT C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·&É+
n+‘˚ eTTK´+. e+≥q÷HÓ\T bı>∑
_+<ÛäTe⁄ (k˛àø˘ bÕsTT+{Ÿ) |ü]~Ûì
ø£*– ñ+{≤sTT. ø£qTø£ q÷HÓ\T
yê&˚≥|ü⁄Œ&ÉT m≈£îÿe y˚&ç #˚j·T
≈£L&É<äT. m≈£îÿe y˚&ç #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT
#·eTTs¡T $∫Ã¤qïyÓT Æ Äø°‡ø£s¡D
#Ó+<ä&É+ eT]j·TT Á|ò” sê&çø£˝Ÿ‡qT
$&ÉT<ä\ #˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~.
Ç$ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ Vü‰ìø£s¡+.
X¯Øsêìï ø=ìï Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\
u≤]q |ü&˚̋ ≤ #˚kÕÔsTT.

n˝≤H˚ m≈£îÿe y˚&ç #˚dæq
q÷HÓ\ qT+&ç nÁø√*Hé $&ÉT<ä\
ne⁄‘·T+~. Ç~ e÷&çq yêdüq
ø£*– ñ+≥T+~. >±*‘√ ø£\dæq
ÄÁø√*Héì |”\TÃø√e&É+ <ë«sê
}|æ]‹‘·TÔ\≈£î Vü‰ìø£s¡+.

ì\« ñ+∫q ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\
qT ø=qT>√\T #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT yê{Ïô|’
ñqï b˛wüø£ $\Te\qT (|ò ü⁄&é
˝ÒãT˝Ÿ‡) #·<äe&É+ eTTK´+. Bì

<ë«sê @ s¡ø£yÓTÆq Áø=e⁄«\T m+‘·
yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+<√ ‘Ó\TdüTø√e
&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

q÷H Ó\qT # ·\ ¢ì, bı& ç
Á|ü<˚X¯+˝ÀH˚ ì\« ñ+#ê*. dü]>±
ì\« #˚j·Tì |üø£å+˝À sêHédæ&é
ne⁄‘êsTT. Ä q÷HÓ\qT yê&Ésê<äT.

&Üˆˆ e÷>∑+{Ï |ü<äà»eT<äHé
&Ó’{°wæj·THé

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

nqT≈£L\+
Á|ü‹≈£L\+

e+≥ q÷HÓ\T
s√EyêØ $ìjÓ÷>∑+@~

düπs«+Á~j·÷Hê+ qj·Tq+
Á|ü<Ûëq+... nìï nej·Tyê\T
dü]>± |üì#˚dü÷Ô ø£+{Ï #·÷|ü⁄
dü]>± ˝Òø£b˛‘˚ n<=ø£ ô|<ä ›
n&É¶+øÏ. n+<äTπø ø£fi¯ó¢ ñ+fÒH˚
@<Ó’Hê.. J$‘·+˝À @<√ ˇø£
dü+<äs¡“¤+˝À ø£fi¯¢≈£î @<√ ˇø£
düeTdü´ m<äTs¡Tø±e#·TÃ. ø=ìï
∫qï düeTdü´˝…’‘˚ ø=ìï ø£+{Ï
#·÷|ü⁄qT <Óã“rùdM ñ+{≤sTT.
n+<äTπø M{Ï >∑T]+∫ ‘·–q+‘·
ne>±Vü≤q ø£*– ñ+fÒ ø£+{Ï
#·÷|ü⁄qT |ü]s¡øÏå+#·Tø√e#·TÃ.

Á ôd ºsT TH é  : Ç| ü ⁄ Œ& É+‘ê
ø £+| üP´≥s Y j·TT> ∑+. ø £qTø £
qj·THê\ô|’ ̌ ‹Ô&ç (ÁôdºsTTHé) m≈£îÿ
yÓ’b˛‘·T+~. m≈£îÿe <ä÷s¡+ bÕ≥T
Ò̋ø£ m≈£îÿe düeTj·T+ bÕ≥T Á&Ó’$+>¥

#˚j·T&É+ ≈£L&Ü ø£+{Ïô|’ ˇ‹Ô&ç
ô|+#·T‘·T+~. m+<äTø£+fÒ nH˚ïdæ
>∑+≥\ bÕ≥T $sêeT+ Ò̋≈£î+&Ü
#·÷dü÷Ô ñ+&É≥+ e\¢ ø£fi¯ó¢ u≤>±

n\dæb˛‘êsTT. <ë+‘√ yê{ÏøÏ
$ÁXÊ+‹ nedüs¡+. ø±˙ m+‘· eT+~
Ç˝≤ $ÁXÊ+‹ ÇdüTÔHêïs¡T....?
#ê˝≤ ‘·≈£îÿe eT+<̊.  m≈£îÿe eT+~
ø£fīó¢ n\dæb˛sTTHê düπs n<̊ |üì>±
#·÷dü÷Ô, |üì#d̊ü÷ÔH ̊ñ+≥T+{≤s¡T.
ø±˙ ø£fīó¢ n\dæb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT yê{ÏøÏ
$ÁXÊ+‹ Çe«&É+ nedüs¡+. á
düeTd ü ´ m< ä T ¬s ’‘ ˚  y Ó ’< ä T ´ì
dü+Á|ü~+#ê*.

ø£fīó¢ mÁs¡u≤s¡&É+ : ø£+{Ï ñ|ü]
‘·\+ n+‘ê ≈£L&Ü s¡ø£ÔHêfi≤\‘√
ì+&ç ñ+≥T+~. ø£fi¯ó¢ ∫sê≈£î≈£î
>∑T¬s’Hê Ò̋ø£ ÇHÓŒ¤ø£åHé u≤]q |ü&çHê
á s¡ø£ÔHêfi≤\ |ü]e÷D+ ô|]–
b˛sTT ø£fīó¢ mÁs¡ã&É‘êsTT. ‘·–q+‘·
ìÁ<ä̋ Òø£b˛e&É+, n …̋Ø®\T, >±j·÷
\≈£î >∑T¬s’Hê Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~.
ø£+C…+øÏºyÓ’{Ïdt nH˚ eTs√ düeTdǘ
e\ ¢ ≈ £L&Ü ø £fi ¯ ó ¢  mÁs ¡>±
e÷]b˛e#·TÃ. dü÷s¡´ø Ïs ¡D≤\
‘êøÏ&çøÏ m≈£îÿe>± @fi¢̄bÕ≥T >∑T¬s’q
yê]˝Àq÷ á düeTdǘ  ø£ì|ædüTÔ+~.

n+< ä T πø d üeTd ü ´ @+≥qï~
ìsê∆]+#·T≈£îH˚+<äT≈£î yÓ ’<äT´\
kÕj·T+ rdüTø√e&É+ eT+∫~.

πsNø£{Ï : sêÁ‹y˚fi¯ ‘·≈£îÿe
yÓ\T>∑Tqï ÁbÕ+‘ê\˝À ø=+<äs¡T
ø£+{Ï #·÷|ü⁄ |üs¡+>± Çã“+~
|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. eTØ <ä>∑Zs¡≈£î e#˚Ã
es ¡≈ £L @MT ø £ì| æ+# ·e ⁄ .
~∏j̊T≥sY̋ À <ë] ø£ì|æ+#·ø£b˛e&É+
≈£L&Ü á ø√e˝Àì<˚. Ç~ πsNø£{Ï
ø±e# · T Ã . yêd ü Ôyêìø Ï Ç~
eTjÓ÷|æj·÷ (<ä÷s¡+ #·÷|ü⁄
düeTdǘ ) ø±e#·TÃ. Ò̋<ë ø±´≥sêøº̆,
¬øs√ø√qdt, $≥$THé̀ m ̋ À|ü+ e\¢
á düeTdü´ @s¡Œ&ç ñ+&=#·TÃ.
yÓ’<äT´ Ò̋ düeTdǘ qT >∑T]Ô+∫ ∫øÏ‘·‡
<ë«sê dü]#˚j·T>∑\s¡T. ø=+<ä]˝À
|ü⁄≥Tºø£‘√H˚ á düeTdǘ  ñ+≥T+~.
n˝≤π> ¬s{°Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q
e÷≈£î´\sY Ø»qπs{Ïyé düeTdü´≈£î
∫øÏ‘·‡ ˝Ò<äT. Ç≥Te+{Ï yês¡T
‘ ·≈ £î ÿe yÓ\T>∑T˝À C≤Á> ∑‘ · Ô>±
eTdü\Tø√yê*‡+<˚.

yÓ T\ ¢ø £qT ï : # ·÷d ü T Ôqï
düeTj·T+˝À ¬s+&ÉT ø£fi¯S¢ ˇπø
ø√D+˝À ñ+&Ée⁄. á düeTdǘ qT
yÓT\¢ø£qTï>± ù|s=ÿ+{≤s¡T. á
düeTdǘ qT <ëq+‘·≥ n<˚ b˛<äT.
ô|’>± á düeTdǘ  ñqï yê] ø£fīó¢
yê] ø£+Á{À˝Ÿ ˝À ñ+&É≈£î+&Ü
ø£<äT\T‘·T+{≤sTT. ø£+{Ï yÓ ’<ä´
ì| ü ⁄DT& É T á d üeT´qT
dü]#˚j·T> ∑\s¡T. BìøÏ #ê˝≤
∫øÏ‘·‡\T ñHêïsTT. $»Hé <∏Ós¡|”
<ë«sê ø£fi¢̄qT ã˝Àù|‘·+ #˚kÕÔs¡T.
düs¡®Ø ≈£L&Ü nedüs¡+ |ü&=#·TÃ.

ø£\sY u…’¢+&éHÓdt : ø=+<ä]˝À
ø=ìï s¡+>∑T\T >∑T]Ô+#·̋ Òì |ü]dæú‹
ñ+≥T+~. s¡+>∑T\ eT<Ûä́  uÛÒ<ëìï
#Ó|üŒ Ò̋s¡T. ms¡T|ü⁄ Ä≈£î|ü#·Ã eT<Ûä́
‘̊&ÜqT >∑T]Ô+#·̋ Òì |ü]dæú‹ kÕ<Ûës¡
D+>± ñ+≥T+~. ø£+{À¢ì ø£\sY
ôd Ÿ̋‡ n#̊‘·q+>±, |üì#̊j·Tø£ b˛e&É+
e\q á |ü]dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á
düeTdǘ  rÁe+>± ñqïyê]øÏ Äj·÷
s¡+>∑T\T πøe\+ ã÷&ç<ä s¡+>∑T˝ÀH̊
ø£qã&É‘êsTT. á düeTdǘ  |ü⁄≥Tºø£‘√
sêe#·TÃ. ̋ Ò<ë ø=ìï s¡ø±\ Wwü<ë\T,
yê´<ÛäT\ ø±s¡D+>±qT Bì u≤]q

|ü&=#·TÃ. eTVæ≤fī˝À¢ ø£+fÒ eT>∑yê]˝À
á düeTdǘ  m≈£îÿe |ü⁄≥Tºø£‘√ düeTdǘ
ñ+fÒ <ëìï dü]#˚j·T˝Òs¡T. Ä
‘·sê«‘· @s¡Œ&çq yê]øÏ ø=ìï s¡ø±\
>±¢ôddt qT dü÷∫kÕÔs¡T.

j·TTyÓ{Ïdt : ø=ìï s¡ø±\
yê´<ÛäT\ ø±s¡D+>± ø£+{Ï˝À|ü*
q\¢>∑T&ÉT¶ yê|ü⁄q≈£î <ë]rdüTÔ+~.
ø£+{Ï eT<Ûä́ ˝Àì á uÛ≤>∑+ mH√ï
s¡ø£ÔHêfi≤\ düeT÷Vü≤+. á yê´<ÛäT\T
ø£+{Ï ø£DC≤˝≤ìï <Óã“rkÕÔsTT.
<ë+‘√ ø£+{Ï #·÷|ü⁄ ø£̋ ÀŒj̊T Á|üe÷<ä+
m<äTs¡Tø±e#·TÃ. @ ej·TdüT yê]¬ø’Hê
Ç~ sêe#·TÃ. yÓ+≥H˚ ‘·–Zb˛e#·TÃ
Ò̋<ë Bs¡Èø±\+ bÕ≥T ø=qkÕ>∑e#·TÃ.

msTT&é‡, s¡TeT{≤sTT&é, Äs¡ú¬s’{Ïdt,
n\‡πs{Ïyé ø=˝… ’{Ïdt m≈£îÿe>±
j·TTyÓ{Ïdt≈£î ø±s¡D+ ne⁄‘êsTT.
á düeTdǘ ˝À ø£+{Ï #·÷|ü⁄ eTdüø£>±
e÷]b˛e&É+, ø£fīó¢H=|æŒ>± ñ+&É≥+,
mÁs¡u≤s¡&É+ e+{Ï$ ø£ì|ækÕÔsTT.
á \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ Ä\dü´+
#̊j·T≈£î+&Ü zkÕ] yÓ’<äT´DÏí dü+Á|ü~+
#·&É+ eT+∫~. á düeTdǘ  yÓ+≥H˚
‘·>∑Z&É+ nqï~ @ ‘·s¡Vü‰ j·TTyÓ{Ïdt
nH˚ <ëìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

ø£fi¯fl≈£L ø±yê* $ÁXÊ+‹...
|ü]o*+#·Tø√+&ç

$T>∑‘ê uÛ≤>∑+ ‘·s¡TyêsTT dü+∫ø£̋ À

ne>±Vü≤q ô|+#·T≈£î+fÒ ø£fi¯ófl |ü~\y˚T
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ø±\Twü´+
Á|ü : u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ n+fÒ @$T{Ï. Ç$ m+<äT≈£î ekÕÔsTT ?
» : #·s¡à+˝À JeÁøÏj·T\T düÁø£eT+>± »s¡>∑&ÜìøÏ M\T>±

ôdu≤wæj·Tdt Á>∑+~Û q÷HÓ |ü<ësê∆ìï $&ÉT<ä\ #̊düTÔ+~.
á q÷HÓ ñ‘·Œ‹Ô m≈£îÿyÓ’q|ü⁄Œ&ÉT <ëìøÏ #·s¡à+˝Àì
eT*Hê\T ‘√&ÉsTT´ u≤¢ø˘ ôV≤&é‡, yÓ’{Ÿ ôV≤&é‡>±
@s¡Œ&É‘êsTT. #·s¡à+˝À u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ @s¡Œ&É{≤ìøÏ
<äTeTTà ≈£L&Ü ˇø£ ø±s¡D+. #·s¡à+˝À ù|s¡T≈£îqï
<äTeTTà ø±s¡D+>± u≤´ø°º]j·÷ eè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.
BìøÏ q÷HÓ ≈£L&Ü »‘· ø±e&É+‘√ u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ @s¡Œ&É‘êsTT. u≤¢ø˘ ôV≤&é‡qT m{Ïº
|ü]dæú‘·T˝À¢q÷ –\¢ ≈£L&É<äT. Bìe\¢ |ü]dæú‹ eT]+‘· $wü$TdüTÔ+~. –\¢&É+ e\¢
#·s¡à+ ô|’ ñqï u≤´ø°º]j·÷ #·s¡à+ ˝À|ü*øÏ #=#·TÃ≈£îb˛sTT eT]+‘· Vü‰ì #˚düTÔ+~.
eTTU≤ìï n+<ä$V”≤q+>± e÷πsÃ yê{Ï̋ À u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. ôdu≤wæj·Tdt
nH̊ Á>∑+~Û q÷HÓ |ü<ësê∆ìï (ôdãyéT) n~Ûø£+>± $&ÉT<ä\ #̊j·T&É+ e\¢ Ç$ @s¡Œ&É‘êsTT.
#·sêàìøÏ s¡+>∑Tì#˚Ã |æ¬>à+{Ÿ m≈£îÿyÓ’Hê á düeTdǘ  edüTÔ+~. yÓ+≥H˚ ‘·–q ∫øÏ‘·‡
rdüT≈£î+fÒ M{Ïì ìyê]+#·Tø√e&Éy˚T ø±≈£î+&Ü n+<ëìï ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

|üØø£å\ <ë«sêH˚ ‘Ó\TdüTÔ+~
Á|ü : ñ$Tà˝À s¡ø£Ô+ m+<äT≈£î |ü&ÉT‘·T+~ ?
» : kÕ<Ûës¡D+>± ñ$Tà˝À s¡ø£Ô+ ñ+&É<äT. |ü&É<äT.

ˇø£ y˚fi¯ ø£ì|æùdÔ n~ mø£ÿ&É qT+∫ e∫Ã+<√
Ä˝À∫+#ê*. eTT≈£îÿ qT+&ç ø±]q s¡ø£ÔeTT ø=+‘·
ùd|ü{ÏøÏ ñ$Tà˝À ø£ì|æ+#·e#·TÃ, |üfī¢ ∫>∑Tfī¢ yê|ü⁄
qT+&ç ø±]q s¡ø£Ô+ ø±e#·TÃ, y√ø£̋ Ÿ ø±sY¶‡ ÇHÓŒ¤ø£åHé
e\q ÇÁ]fÒwüHé e\q s¡ø£Ô+ ø£ì|æ+#·e#·TÃ, {Ï._
»ãT“ ñ+&ç, <ä>∑TZ e\q ø£fiË¢̋ À s¡ø£Ô+ |ü&Ée#·TÃ, }|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡sY e\q #Ûê‹
H=|æŒ‘√ ñ$Tà˝À s¡ø£Ô+ |ü&Ée#·TÃ. |ü\àqØ myÓ÷“*»+ e\q }|æ]‹‘·TÔ\˝À >∑&É¶\T
@s¡Œ&ç, <ä>∑TZ, #Ûê‹ H=|æŒ‘√ s¡ø£Ô+ |ü&Ée#·TÃ. Áu≤+¬ø’{Ïdt nH˚ }|æ]‹‘·TÔ\ yê´~Û
e\q ≈£L&Ü s¡ø£Ô+ |ü&Ée#·TÃ. qT´yÓ÷ø√ø£̋ Ÿ qT´yÓ÷ìj·÷ ̋ À >√<ÛäTeT s¡+>∑T ø£|òü+‘√
s¡ø£Ô+ ñ+&Ée#·TÃqT, dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡ã&ç >∑T+&Ó »ãT“ @<Ó’Hê ñ+fÒ <ëì ø±s¡D+>±
>∑T+&Ó ã\V”≤qyÓTÆ }|æ]‹‘·TÔ\˝À s¡ø£Ô+ ì\Te nj˚T´ neø±X¯+ ñ+&ç ∫qï <ä>∑TZ‘√
ñ$Tà˝À s¡ø£Ô+ ø£ì|ü+#·e#·TÃ. ø£qTø£ ñ$Tà˝À s¡ø£Ô+ ø£ì|æùdÔ nC≤Á>∑‘·Ô #˚j·T≈£î+&Ü
&Üø£ºsY≈£î #·÷|æ+#·T≈£îì ‘·–q yÓ’<ä́  |üØø£å\T #˚sTT+#·T≈£îì, Á{°{ŸyÓT+{Ÿ rdüTø√yê*.
n+‘˚ ‘·|üŒ eT+<äT\ cÕ|ü⁄\˝À @<√ ˇø£ e÷Á‘· yê&ç ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTq+ ø√dü+
Á|üj·T‹ï+#·≈£L&É<äT.

Ç~ n\yê≥T>± e÷s¡≈£L&É<äT
Á|ü : Áã÷øÏ‡»yéT (|üfi¯ó¢ ø=s¡T≈£î≥) n+fÒ @$T{Ï ? Ç˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~.

» : ø√| üeTT‘√ ø±ø £ ìÁ< ä˝À eTqeTT
n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT |üfi¯ó¢ ø=s¡T≈£î‘·T+{≤+.
sêÁ‹fi¯ó¢ |æ\¢\T ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ eTØ
m≈£îÿe>± ø=s¡T≈£î‘·T+{≤s¡T. n~ yê´~Û....
eT] sêÁ‘·T\T Ç˝≤ |üfi¯ó¢ ø=s¡Tø√ÿe&É+
ì»+>± uÛÑj·T|ü&Ée\dæq<ë ! .. ne⁄qT
Bìï Áã÷øÏ‡»yéT n+{≤s¡T. ‘·eT |üfi¯ó¢
‘êy˚T ndüÔe÷qeT÷ ø=s¡Tø√ÿe&É+ ø=+‘·eT+~˝À n\yê≥T>± e÷s¡T‘·T+~. #ê˝≤
eT+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢̋ À¢ Ç~ #·÷dæ ô|<ä›>± |ü{Ïº+#·Tø√s¡T. kÕ<Ûës¡D+>± Ç~
e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç e\q ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ edüTÔ+~. ø±˙ |æ\¢˝À¢ e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç
|üdæej·TdüT‡˝À ñ+&É<äT. ø±˙ #·<äTe⁄ ãs¡Tee⁄‘·Tqï ej·TdüT˝À ñ+&=#·TÃ. n\yê≥T>±
e÷s¡e#·TÃ. ø=+‘· eT+~ |æ\¢̋ À¢ |üfi¯ó¢ dü]>± ‘·j·÷s¡eq|ü⁄&ÉT e#˚Ã Çã“+~ uÛ≤eq
e\¢ |üfi¯ó¢ ø=s¡T≈£î‘·T+{≤s¡T. <ä+‘· yÓ’<äT´\T Bìï |üfi¢̄̋ À¢ e#˚Ã e÷s¡TŒ>± uÛ≤$kÕÔs¡T.
|üfi¢̄̋ À¢ @s¡Œ&˚ ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\ e\¢ |æ\¢̋ À¢ e#˚Ã sê|æ&çøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ìÁ<ä̋ ÀqT,
e÷eT÷\T>±qT |üfīó¢ ø=s¡T≈£î‘·T+{≤s¡T. Ç~ n\yê≥T>± e÷s¡≈£L&É<äT. |üfī¢̋ À¢ ôV≤#·TÃ
‘·>∑TZ\T ñ+fÒ <ä+‘· yÓ’<äT´ì dü+Á|ü~+#ê*, eTTK´+>± á |üfi¯ó¢ ø=s¡ø£&É+‘√bÕ≥T
eTTK+ ñã“&É+, ‘·\H=|æŒ, <äe&É\T H=|æŒ>± ñ+&É&É+ e+{Ï$ eùdÔ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´ì
dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~.

Ç˝≤ m+<äT≈£î ne⁄‘·T+~
Á|ü : &çJ®HÓdt n+fÒ @$T{Ï ?
» : ø=+‘· eT+~ ‘·eT≈£î ‘·\ ‹s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢+<äì

n+{≤s¡T. Ç+ø=+<äs¡T ø£fi¯ó¢ ‹s¡T>∑T‘·THêïj·Tì,
eT]ø=+<äs¡T #·T≥÷º ñqï edüTÔe⁄\˙ï –Ás¡Tq
‹s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢ ø£ì|ædüTÔHêïj·T˙ n+≥÷ ñ
+{≤s ¡ T. ‘ ·eT≈ £ î ˇø £ ÿkÕ]>± ìdü‡‘ · T Ôe
ÄeVæ≤+∫+<äì, X¯Øs¡+ ‘˚*b˛‘·Tqï<ä˙
n+≥T+{≤s¡T. Ç˝≤ nH˚ø£ eT+~ ̌ πø düeTdǘ qT
nH˚ø£ s¡ø±\T>± $e]kÕÔs¡T. ø=+<äs¡T á düeTdǘ qT e]º>√ nì uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T.
yêdüÔyêìøÏ Ç˝≤+{Ï dæú‹ì yÓ’<ä́  |ü]uÛ≤wü̋ À &çJ®HÓdt n+{≤s¡T. &çJ®HÓdt nH˚ düeTdǘ
yÓT<ä&ÉT≈£î s¡ø£Ô düs¡|òüsê ‘·>∑Z&É+ e\q dü+uÛÑ$düTÔ+~. e]º>√ nH˚~ ˝À|ü* #Ó$˝Àì
u≤´˝…Hé‡ πø+Á<ëìøÏ, yÓT<ä&ÉT≈£î eT<Ûä´ ñ+&˚ düeT‘Í\´+˝À ˝ÀbÕ\ ø±s¡D+>±
dü+uÛÑ$düTÔ+~. &çJ®HÓdt e+{Ï düeTdǘ ≈£î >∑T¬s’q e´øÏÔøÏ ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&ÜìøÏ s√– ‘·q
u≤<Ûä\qT, ‘·qT nqTuÛÑ$düTÔqï yê´~Û \ø£åD≤\qT düŒwüº+>± yÓ’<äT´\≈£î #Ó|üŒ>∑\>±*.
n|ü⁄Œ&˚ á yê´~Ûì nqTe÷ì+∫, ‘·–q |üØø£å\T #˚sTT+∫, yê´~Û ìsê∆s¡D, ∫øÏ‘·‡
#˚j·T&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+≥T+~.

H ˚{ Ï Ä< Û ä Tìø £  JeqX Ë ’*ø Ï
nqT>∑TD+>± es¡Ã¤düT‡ ø√dü+ m+‘√
eT+~ ô|<ä› ô|<ä› q>∑sê\≈£î yÓ[¢
n~Ûø£ e´j·TÁ|üj·÷dü\≈£î z]Ã
Ä< Û ä Tìø £ y Ó ’< ä ´  ∫ø Ï‘ · ‡\T
bı+<äT‘·THêïs¡T. Çø£ MT<ä≥ n‹
‘·≈£îÿe Ks¡TÃ¤‘√ Á|ü|ü+#· Á|üdæ~∆
#Ó+~q yÓ’<ä́  |ü]ø£sê\ düVü‰j·T+‘√
Á|ü‘˚´ø£ HÓ’|ü⁄D´+ ø£*–q &Üø£ºs¡¢
|üs¡́ y˚ø£åD˝À Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
ø±düà{≤\J $uÛ≤>∑+˝À nyê+∫Û‘·

s√e÷\T >±˙, yÓTT{ÏeT\ e\q |ü&É¶
>∑T+≥\T >±˙, k˛]j·÷dædt, u§*¢
e+{Ï #·s¡à yê´<ÛäT\≈£î n‘·´+‘·
n<Û ä THê‘·q ˝Ò»sY |ü]ø£sê\T
n+<äTu≤≥T˝À ø £\e⁄. #ê˝≤
ø±\+>± e÷qì |ü⁄+&É¢≈£î ≈£L&Ü
PRP, PRF < ∏ Ós ¡| æ  ≈ £L&Ü
n+<äTu≤≥T˝À ø£\<äT. n+‘˚
ø±≈£î+&Ü eTTK es¡Ã¤düT‡ ø√dü+ ̋ Ò»sY
|ü]ø£s¡+ <ë«sê eTTK+ ô|’ ø±+‹
e#˚Ã˝≤ Ä<ÛäTìø£ <∏ Ós¡|” ≈£L&Ü

n+<äTu≤≥T˝À ø£\<äT.
#·s¡àyê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡
$uÛ≤>∑+˝À Ä<ÛäTìø£
y Ó ’< ä ´  ùde\T
n+<äTu≤≥T˝À ø£\e⁄.
á kÂø£sê´ìï Á|ü»\T
d ü ~ « ì j Ó ÷ > ∑
|üs¡#·Tø√e\dæq~>±
ø√s¡T≈£î+≥THêï+.

>∑Ts¡ø£ nH˚~ Ä<ÛäTìø£ Jeq
$<Ûëq+˝À Á|ü<Ûëq düeTdǘ >± e÷]
eTq Äs√>±´ìøÏ Á|üe÷<äø£s¡
|ü]dæú‹ì ø£\T>∑CÒdüT Ô+~. >∑Ts¡ø£
nH̊~ ej·TdüT‡‘√ ì$T‘·Ô+ ̋ Ò≈£î+&Ü
∫qï ej·TdüT‡ yê] qT+&ç ô|<ä ›
ej·TdüT‡ yê] es¡≈£î Çã“+~
ô|&ÉT‘·Tqï düeTdǘ .

eTTK´+>± á >∑Ts¡ø£ m+<äT≈£î
edüT Ô+~ n+fÒ ìÁ<ä˝À eTq+
düVü≤»+>± XÊ«dürdüT≈£îH̊ Áø£eT+˝À
eTT≈£îÿ, >=+‘·T eT]j·TT
XÊ«düHêfi¯+ #·T≥÷º ñ+&˚
ø £+& Ésê\T | ü≥T º‘ · «+
ø√˝ÀŒe&É+ e\¢ >±˙,
ø £+& Ésê\T | ü]e÷D+
ô|]– n&ÉT¶|ü&É≥+˝À e#˚Ã
>±* X¯u≤ ∆H ˚ï >∑Ts ¡ø £>±
|ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

ø=ìïkÕs ¡T ¢ > ∑ Ts ¡ø £
m≈£îÿyÓ’ XÊ«dü e÷s¡Z+˝Àì
ø£+&Ésê\T XÊ«dü e÷sêZìï
Çs¡T≈£î>± e÷s¡Tdü÷Ô >∑T+&Ó,
}|æ]‹‘·TÔ\ ô|’q ˇ‹Ô&ç
ø £\T>∑C Òd ü÷ Ô s ¡ø £ Ôb˛≥T,
>∑T+&ÓH=|æŒ, |ü>∑{Ï ìÁ<ä,
nHêX ¯ø Ï Ô  ø £\T> ∑C ÒkÕ ÔsT T .
eT]ø=ìïkÕs¡T ¢ XÊ«dü<ë«sêìï
|üP]Ô>± eT÷dæy˚dü÷Ô ÁbÕD≤bÕj·T
dæ ú‹ì ≈£L&Ü ø£\T>∑C Òd üT Ô+~.
ô|< ä ›yê]˝À d ü÷ ú\ø±j· T+
Á|ü<Ûëqø±s¡D+>± ñ+≥T+~. Bì
e\q ø£+&Ésê\ #·T≥÷º ø=e⁄« #˚]
düT\uÛÑ+>± ìÁ<ä̋ À yê{Ï |ü≥T‘·«+
ø√˝ÀŒe&É+ nH̊~ eTTK´ø±s¡D+>±

ñ+≥T+~. Bì‘√bÕ≥T
eTT≈£îÿ<Ûä÷\+ (DNS)
eTT≈£îÿ˝Àì ø£+&Ésê\T
ô|s¡T>∑T<ä\, ∫s¡THê\Tø£
bı& Ée⁄>± ñ+& É≥+
(Elongated Uvula),
Hê\Tø £  eT+< ä+>±
ñ+&É≥+ (Macroglo-
ssia), Çs¡T≈£î >=+‘·T
<ë«s¡+ (Narrowphar-
ynx), ø=+&É Hê\Tø£

ã\V”≤q+>± ñ+&É≥+ (Epiglot-
tis flaccid), ô|’ <äe&É ø£+fÒ ÁøÏ+~
< äe& É ∫qï~>± ñ+& É≥+
(Retrognathia).

ô|’ yê{Ï̋ À ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z≥+,
yê´j·÷eT+ #˚j·T&É+, #·ø£ÿ{Ï
JeqXË’* <ë«sê düeTdǘ  |üP]Ô>±
bı>=≥ºe#·TÃ eT]j·TT X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
nedüsêìï <ä÷s¡+ #˚j·Te#·TÃ.

düeTdǘ  n˝≤π> ñ+fÒ
Polysomnography,
ENG, Sleep Study,
Drug Induced
Sleep Endoscopy
nqT |ü\T |üØø£ å\
<ë«sê ìÁ<ä düeTdǘ qT,
ìÁ< ä d üeTj · T+˝À
y Ó T< ä& É T rs ¡ TqT,
eT+< ä T\ <ë«sê
ìÁ<äø£*–+∫, eTT≈£îÿ
qT+&ç XÊ«düHêfi¯+
es¡≈ £î m+&√k˛ÿ|æ
|üØø£å ìs¡«Væ≤+∫ @
ÁbÕ+‘·+ qT+&ç m≈£îÿe
>∑Ts¡ø£ X¯ã∆+ ˝Òø£ @
ÁbÕ+‘·+ m≈£îÿe XÊ«dü
e÷sê Zìï eT÷d æ
ẙdüTÔ+<√ >∑T]Ô+∫ X̄ÁdüÔ
∫øÏ‘·‡ ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. Ä
ÁbÕ+‘·+ ìsê∆]‘· Ä<Ûë
s¡+>± Septoplasty,
Tu r b i n o p l a s t y,
Uvoloplatopharyn-
goplasty, Partial re-
duction of Epiglot-

tis, Mandible Enhancement,
Hyoid suspension n+<äTu≤≥T˝À
ñHêïsTT. me]¬ø’‘˚ X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡
nedüs¡|ü&É<√... yê]øÏ Ä|üπswüHé
˝Ò≈£î+&Ü C-PAP \H˚ $TwüqØ
<ë«sê ìÁ<ä̋ À >∑Ts¡≈£ eT]j·TT XÊ«dü
n+<äø£b˛e&É+ nH˚ düeTdü´qT
ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ.

>±ãsê ô|fÒº ªª>∑Ts¡ø£μμqT
>∑T≥Tº>± ªªÄbı#·TÃμμ

&Üˆˆ õ. s¡y˚Twtu≤ãT
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

#Ó$, eTT≈£îÿ eT]j·TT >=+‘·T
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

ñ{Ïº|ü&˚ ‘˚»düT‡≈£î...

&Ós¡à{≤\J $uÛ≤>∑+˝Àì n<ÛäTHê‘·q Ò̋»sY |ü]ø£sê\T
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