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|üdæø±yÓTs¡¢‘√ X¯Øs¡eT+‘ê |ü#·Ãã&çq...

2e
ù|J˝À...

düj·÷{Ïø±
düø±\+˝À ∫øÏ‘·‡\T

3e
ù|J˝À...

|æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯ófl
‘Ó#Ã̊ eTTù|Œ..

4e
ù|J˝À...

Á|üXÊï ` düe÷<ëq+
Áu…dtº ø±q‡sY

5e
ù|J˝À...

Vü‰s√àq¢ Á|üuÛ≤e+‘√ e#̊Ã n\Ø®\T
#Ó|ü⁄Œø√ Ò̋+ ̀  H=|æŒì ‘·≥Tºø√ Ò̋+...

6e
ù|J˝À...

k˛]j·÷dædt yê´~Û‘√
dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡+

qeC≤‘· •X ¯óe⁄\˝À ø±y Ó Ts ¡ ¢qT
(| üd æø £s ¡\T /C≤H é& ûd t ) d üø±\+˝À
>∑T]Ô+#·ø£b˛‘˚ m+‘· Á|üe÷<äyÓ÷.... á
dü+|òüT≥H˚ ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D

sê~Ûø£ (26), Á|üyÓ÷<é (28) \~
HÓ\÷¢s¡T≈£î 100 øÏ.MT <ä÷s¡+˝Àì Á>±MTD
ÁbÕ+‘·+. yê] nH√´qï‘·≈£î >∑Ts¡TÔ>± ˇø£
bÕ|ü »ìà+∫+~. <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ ‘·*¢øÏ
ø√$&é`19 bÕõ{Ïyé>± |üØø£å˝À¢ ‘˚*+~.
|ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄ ≈£L&Ü HÓ\\T ì+&Éø£ eTT+<˚
Á|üdüe+ »]–+~. n+<äT˝À ‘O’ HÓ–{Ïyé
ã¢&éÁ>∑÷|t. á ã¢&é Á>∑÷|t ø£*–q yês¡T
#ê˝≤ ns¡T<äT>± ñ+{≤s¡T. nsTT‘˚ |ü⁄{Ïºq
4 s√E\T ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü _&É¶̋ À n+‘·>±
düŒ+<äq Ò̋<äT. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T <ä>∑Zs¡̋ Àì
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î rdüT≈£îì yÓfi¯ ¢>± yÓ ’<äT´\T
| üØø Ï å+∫ Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ≈ £ î
rdüT¬øfi≤¢*‡+~>± dü÷∫+#ês¡T.

≈£î≥T+ã düuÛ ÑT´\T VüQ{≤VüQ{Ïq
Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ ∫qï| æ\ ¢\
$u Û ≤> ∑+˝Àì ìjÓ÷q{≤\õd t º  &Ü ˆ ˆ
>√≈£î˝Ÿø£èwüí >±]ì dü+Á|ü~+#·>± yês¡T
n#˚‘·HêedüÔ˝À ñqï •X¯óe⁄qT ≈£åîDí+>±

|ü]o*+∫, yÓ+≥H˚ nedüs¡yÓT Æq yÓ ’<ä´
|üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫, ‘·«s¡>± ]b˛s¡Tº\qT
n+~+#ê*‡+~>± dæã“+~ì ø√sês¡T.
s¡ø£Ô|üØø£å\T, ]b˛s¡Tº\T Ä<Ûës¡+>± u…’\Ts¡T_Hé
(48mg/dl) düeTdü´, (kernicterus)
\ø£ åD≤\T Á|üe÷<äø£s¡kÕúsTT˝À ñqï≥T¢
>∑T]Ô+∫, •X¯óe⁄ |ü]dæú‹ì yê] ≈£î≥T+ã
düuÛ ÑT´\≈£î $e]+#ês¡T. yê] nuÛÑ´s¡ ∆q
y˚Ts¡≈£î •X¯óe⁄qT n‘·´edüs¡ $uÛ≤>±ìøÏ
‘·s¡*+∫, yÓ’<äT´\ |üs¡́ y˚ø£åD˝À umbili-
cal catheter |ü]ø£s¡+ <ë«sê ‘O’ HÓ–{Ïyé
s¡ø±Ôìï _&É¶ X¯Øs¡+˝ÀøÏ yÓT\¢>± |ü+ù|˝≤
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=Hêïs¡T. á Á|üÁøÏj·T <ë<ë|ü⁄
3 >∑+≥\bÕ≥T ø=qkÕ–+~. ø=+‘·ùd|ü{Ïπø
_&É ¶˝À Ä•+∫q e÷s¡TŒ ø£ì|æ+∫+~.
ø±yÓTs¡ ¢ rÁe‘· |üP]Ô>± n<äT|ü⁄˝À ñ
+#̊+<äT≈£î Immunoglobulin IV ≈£L&Ü
Çe«&É+ eT÷\+>± u…’\Ts¡T_Hé ̋ …e˝Ÿ‡ #ê˝≤
es¡≈£î ‘·>±ZsTT. n˝≤π> 6/9 >± ñqï

BIND Score  kÕ+‘·+ ‘·–Z 2/9 >±
| üØø £ å˝À ¢  ‘ ˚*+~. n˝≤ π> •X ¯ óe⁄≈ £ î
n+~d ü T Ôqï ∫ø Ï‘ · ‡\qT M& çj Ó÷˝À
|üØøÏå+#·>± ns¡#˚sTT, bÕ<äeTT\T deep
kernicterus \ø£åD≤\T ñqï≥T¢>± yÓ’<äT´\T
>∑T]Ô+∫, yê´~Û ìyês¡D≈£î ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T
rdüTø√e&É+‘√ rÁeyÓTÆq ø±yÓTs¡¢ yê´~ÛqT+∫
|üP]Ô>± ø√\Tø√e&É+ »]–+~.

á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ >√≈£î˝Ÿø£èwüí >±s¡T
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À
n‘ · ´+‘ · n< Û ä THê‘ ·q | ü]ø £sê\T
n+<äTu≤≥T˝À ñqï+< ä Tq ∫Hêï]ì
ø±bÕ&É>∑*>±eTì, ‘Ó*bÕs¡T.

_&É¶ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
_&É¶ ÁbÕD≤\T ø±bÕ&ç, e÷ ≈£î≥T+u≤ìøÏ
e÷qdæø£ øå√uÛÑ ‘·–Z+#ês¡ì, yÓ’<ä́  dæã“+~øÏ,
j·÷»e÷Hê´ìøÏ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ ø£è‘·»„‘·\T
‘Ó*bÕs¡T.

dü+~>∑∆+˝À e⁄qï ÁbÕD≤ìï
dü\ø£åD+>± ø±bÕ&Üs¡T...

ø£s√Hê ìj·T+Á‘·D˝À Á|ò ü+{Ÿ˝… ’Hé
yê]j·TsY‡>± |üì#˚dæq yÓ’<äT´\T eT]j·TT
q]‡+> ¥ d æã“+~ø Ï

‘=*<äX¯ yê´øÏ‡H˚wüHé
Á|üÁø Ïj·T ÁbÕs¡+uÛ ÑyÓT Æq

H ˚| ü< Û ä ´+˝À Hêsêj· TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì Á|ü‘˚́ ø£ ôdŒcÕ*{°

$uÛ≤>∑+˝À yê´øÏ‡H˚wüHé ø±s¡´Áø£eT+ »]–+~. á
dü+<äs¡“¤+>± kÕ<Ûës¡D |üØø£å\ nq+‘·s¡+... Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
ÇHé#êsY® yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ dürwt >±]øÏ yÓTT<ä≥>± yê´øÏ‡Hé
ẙj·T>± ‘·s¡Tyê‘·..  n&çwüq Ÿ̋ yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ _E s¡M+Á<äHé
>±s¡T ‘·<äT|ü] es¡Tdü>± yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\T, q]‡+>¥ dæã“+~ {°ø±\T

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À »]–q ‘=*<äX¯ yê´øÏ‡H˚wüHé
ø±s¡́ Áø£eT+˝À {°ø± y˚sTT+#·T≈£îqï Á|òü+{Ÿ̋ …’Hé yê]j·TsY‡

&Üˆˆ >√≈£î˝Ÿ ø£èwüí
ìjÓ÷HÓ{≤\õdtº

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

|üdæø±yÓTs¡T¢ ÁbÕD+ ì*|æq &Üø£ºs¡T¢
|ü+&É+{Ï bÕbÕsTT |ü⁄{Ï ºq ‘=*

s√E˝À¢ Ä ≈£î≥T+ã+˝À m+‘√ dü+‘√wü+.
nsTT‘˚ Ä _&É¶ ø£+{À¢H√, #·s¡à+ MT<√
|üdüT|ü⁄|ü#·Ã>± ø£ì|æùdÔ ø±yÓTπs¢qì n+<√fīq
#Ó+<äT‘ê+. ø±˙ |ü⁄{Ïºq ‘=*s√E˝À¢ •X¯ó
e⁄˝À ø±yÓTs¡¢ \ø£åD≤\T kÕ<Ûës¡D+. ˇø£
yês¡+ |ü~s√E˝À¢ <ëq+‘·≥ẙ ‘·>∑TZ‘êsTT.
•X¯óe⁄\ ˇ+{ÏøÏ s√p ø±ùd|ü⁄ m+&É
‘·–˝Ò˝≤ #·÷düT≈£î+fÒ eT+∫~. n˝≤π>
bǫ̀ {À<∏Ós¡|” Ç∫ÃHê düs¡T›≈£î+≥T+~. n˝≤
ø±≈£î+&Ü 2 yêsê\≈£î ô|’>± ≈£L&Ü Ä
düeTdǘ  ‘·>∑Z̋ Ò<ä+fÒ yÓ’<äT´ì dü+Á|ü~+#·&É+
eT+∫~.

ẙsTT+#·T≈£îHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ dürwt >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘=*$&É‘·̋ À
yÓ’<äT´\T eT]j·TT q]‡+>¥ dæã“+~ ÄXÊ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T e⁄+&É>± ¬s+&Ée

$&É‘· yê´øÏ‡H˚wüHé Á|üuÛÑT‘·«
n~ Ûø±s ¡ T\T, b˛©d t ,
|ü+#êsTTr, ¬syÓq÷´,
eTTì‡|ü˝Ÿ dæã“+~øÏ
ñ+≥T+<äì... nb˛Vü≤
\qT M&ç Á|ü‹ˇø£ÿs¡T
$~>± {°ø± y˚sTT+#·T

ø=ì Ç‘·s¡T\≈£î dü÷Œ¤]Ô>± ì\yê\ì... ø√$&é̀ 19
ø£≥º&ç̋ À n+<äs¡÷ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>± e÷sê\ì
nHêïs¡T.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\T
düj·÷{Ïø± yê´~Û dæ ú‹˝À

ø=ìï Á|ü<ÛëqyÓT Æq \ø£ åD≤\T+
{≤sTT.  Ç$ nìï dü+<äsê“¤̋ À¢q÷,
n+<ä]˝Àq÷ π̌økÕ] ø£ì|æ+#·ø£
b˛e#·TÃ. ˝Ò<ë ø£\dæq≥Tº>± ø£ì
|æ+#·e#·TÃ.
E H=|æŒ :

qeTT\T‘·Tqï≥T¢ ñ+&˚ H=|æŒ
eTT+<äT>± q&ÉTeTT˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ
| æs ¡ T< ä\˝Àø Ï , nø £ ÿ& ÉqT+∫
‘=&É˝À¢øÏ, nø£ÿ&ÉqT+∫ |æø£ÿ˝À¢øÏ
Á|üdü]+#·&É+ düj·÷{Ïø± H=|æŒ˝À
Á|ü<Ûëq \ø£åD+. düj·÷{Ïø˘ qs¡+
Á|üj·÷DÏ+#˚ e÷s¡ Z+ yÓTT‘· Ô+
H=| æ Œ>± nì| æ+# ·e# · T Ã .
eTTK´+>± ‘=& É
yÓqTø£uÛ≤>∑+˝Àq÷, |æø£ÿ˝À¢q÷
H=|æŒ düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTÔ+~. H=|æŒ
\ø£åD≤\T $$<Ûä s¡ø±\ kÕúsTT˝À¢
ñ+{≤sTT. H=|æŒ ndüŒwüº+>± ñ
+& Ée# · T Ã ˝ Ò<ë rø £ åD≤‹
rø£åD+>±, |ü<äTqT>± ñ+&Ée#·TÃ.
πøe\+ nkÂø£s¡́ +>± e÷Á‘·y˚T ñ
+&Ée#·TÃ, ˝Ò<ë cÕø˘ ø={Ïºq≥T¢
s¡a\T¢eTqe#·TÃ. <ä–Zq|ü⁄&ÉT >±˙,
‘·T$Tàq|ü⁄&ÉT >±˙, m≈£îÿeùd|ü⁄
≈ £Ls ¡TÃqï| ü ⁄& É T >±˙ düeTd ü´
rÁe‘ ·s ¡eTe«e# · T Ã . ¬s+& É T
ø±fi¢̄̋ Àq÷ π̌ø kÕúsTT˝À ø±≈£î+&Ü
kÕ<Ûës¡D+>± @<√ ˇø£ ø±\T˝À
\ø £ åD≤\T m≈ £ î ÿe rÁe‘ ·‘√
ø£ì|ækÕÔsTT.

E ‹$Tàs¡T¢, ø£+&Ésê˝À¢ ã\V”≤q‘·:
düj ·÷{ Ïø ˘  qs ¡+

ˇ‘·T Ô≈ £îb˛e&É+ e\¢ ø±\T˝À
‹$Tà]>± nì|ædüTÔ+~. eTTK´+>±
qs¡+ Á|üj·÷DÏ+#˚ e÷s¡ Z+˝À
n+fÒ ø±\T˝Àq÷, bÕ<ä+˝Àq÷
yÓTT<äT›u≤]q≥T¢ nì|ædüTÔ+≥T+~.
ø=ìï dü+<äsê“¤˝À¢ ˇø£ ø±\T˝À
H=|æŒ>± nì|æùdÔ eTs√ ø±\T˝À
‹$Tàs¡T¢>± nì|ædüTÔ+~. dü÷<äT\T
>∑T∫Ãq≥T¢ ∫≥|ü≥˝≤&É≥+ Ç~
düj·÷{Ïø± yê´~Û dæú‹˝À eTs√
Á|ü<ÛëqyÓTÆq \ø£åD+. kÕ<Ûës¡D+>±
á \ø£ åD+ ø±\T yÓTT‘ · Ô+˝À
ø±≈£î+&Ü bÕ<ä+˝À Á|üdüTŒ≥+>±
ø£ì|ædüTÔ+~. eT\ eT÷Á‘ê\ MT<ä
ìj·T+Á‘·D ø√˝ÀŒe≥+ Ç~ #ê˝≤
ns¡T<äT>± ø£ì|æ+#˚ \ø£ åD+.
nsTT‘˚ #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡yÓT Æq
dæú‹ì dü÷∫düTÔ+~. eT\eT÷Á‘ê\
MT< ä ìj·T+Á‘ ·D ‘ ·| ü Œ&Üìï
yÓ’<ä´|ü]uÛ≤wü˝À ªø±&Ü áøÏ«Hê
dæ+Á&√yéTμ n+{≤s¡T BìøÏ dü‘·«s¡ẙT
yÓ’<ä́  düVü‰j·T+ bı+<ë*.

ø±s¡D≤\T
E ôV≤]ïj˚Tf…&é &çdüTÿ :

ôV≤]ïj ˚ Tw üH é  n+f Ò
yÓqTï|üPdü\ eT<Ûä´ ñ+&˚ &çdüTÿ
y Ó\| ü\≈ £ î #=# · T Ã≈ £ îe∫Ã
y ÓqTŒbÕeTTqT H=ø £ ÿ≥+.

düj·÷{Ïø± H=|æŒøÏ n‹ Á|ü<ÛëqyÓTÆq
ø±s¡D$T~. Bìe\¢ düj·÷{Ïø˘
qs ¡+ ÁbÕs ¡+u Û Ñ| ü ⁄  u Û ≤> ∑+˝À

ˇ‘·T Ô≈£îb˛sTT H=|æŒ edüT Ô+~.
Bìì ns¡∆+ #˚düTø√yê\+fÒ yÓqTï
> ∑ T]+∫ ø=+‘ · ne>±V ü ≤q
ñ+&Ü*. q&ÉTeTT uÛ≤>∑+˝Àì
yÓqTï|üPdü\qT \+u≤sY e]ºÁuÒ
n+{≤s¡T. M{Ï eT<Ûä́  eTè<äT˝≤dæÔ‘√
‘·j·T¬s’q &çdüTÿ\T ñ+{≤sTT. Ç$
yÓqTï|üPdü\qT ‘˚*ø£>± ˇø£<ëì
MT<ä eTs=ø£{Ï ø£<ä\&Üìø°, e+>∑
&Üìø°, n&É{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&É
‘êsTT. n˝≤π> ø£<ä*ø£\ düeTj·T+
˝À »ì+#̊ ̌ ‹ÔfīflqT Á>∑Væ≤dü÷Ô ªcÕø̆
nu≤®s¡“sY‡μ >± |üì#̊kÕÔsTT. ej·TdüT
ô|]π>ø=B› á &çdüTÿ\T <Óã“‹q&É+
yÓTT<ä̋ …&É‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, X¯ó
w æ ÿ+∫b˛e#·TÃ ˝Ò<ë eT+<ä+
‘ ·– Zb˛e#·TÃ ˝ Ò<ë d æ ï> ∑ ∆‘ · «+
ø√˝ÀŒsTT ô|fi ¯ ód ü T>±
‘·j·÷s¡Tø±e#·TÃ. düeTj·T+ >∑&ç#˚
ø=B› &çdüTÿ yÓ\T|ü\ uÛ≤>±ìï
Äe]+∫ ñ+&˚ ‘·+‘·Tj·T‘·yÓTÆq
j·÷qTÿ\dt nH˚ ìsêàD+˝À
| ü> ∑ Tfi ¯ ó ¢  ‘ ·j ·÷s ¡e ⁄‘êsTT.
|òü*‘·+>± á |ü>∑Tfi¯flqT+∫ &çdüTÿ
eT<Ûä́ uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚ õ>∑Ts¡T e+{Ï
|ü<ës¡ ∆+ yÓ\T|ü\≈£î #=#·TÃ≈£î
edüTÔ+~. á Á|üÁøÏj·TqT yÓ’<ä´
|ü]uÛ≤wü̋ À ôV≤]ïj̊TwüHé n+{≤s¡T.
Bìe\¢ düj·÷{Ïø˘ qs¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ
u Û ≤> ∑+˝À (eT÷\+˝À)
H=≈£îÿ≈£îb˛sTT q&ÉTeTT\˝À>±ì
˝Ò<ë ø±\T˝À>±ì ˝Ò<ë ¬s+{Ï˝À
>±˙ H=|æŒ y ÓTT< ä\e⁄‘·T+~.
ˇø£y˚fi¯ q&ÉTeTT ∫e] uÛ≤>∑+˝Àì
yÓqTï|üPdü\ eT<Ûä́ q ñ+&˚ &çdüTÿ\T
<Óã“‹+fÒ H=|æŒ‘√bÕ≥T ‹$Tà],
dü÷<äT\T >∑∫Ãq≥T¢ ñ+&É&É+,
ø £+&Ésê\ ã\V”≤q‘· e+{Ï$
ôd’‘·+ nqTuÛÑeeTe⁄‘êsTT.
E \+u≤sY ôd’Œq Ÿ̋ d”ºH√dædt :

yÓqTï|üPdü\ eT<Û ä´ ñ+&˚
ôd’Œq˝Ÿ ¬øHê˝Ÿ nH˚ #Ûêq˝Ÿ˝À
y ÓqTïbÕeTT Á| üj·÷DÏd ü T Ô+~.
yÓqTïbÕeTT nH˚~ nH˚ø£ qsê\

‘·+‘·Te⁄\ düeTT<ëj·T+. qsê\T
ø£≥ºø£{Ï ºq≥T¢ ˇø£ ô|<ä › ‘ê&ÉT
e÷~]>± neT] yÓqTïbÕeTT>±
s¡÷|ü⁄<ë\TÃ‘êsTT. Bì qT+&ç
qsê\ XÊK\T yÓqTï|üPdü\ <ë«sê
y Ó\T\| ü\≈ £ î ekÕ ÔsTT . Ç$
X¯ØsêìøÏ, yÓT< ä& ÉT≈ £L eT<Û ä ´
d üe÷#ês ¡ e´ed ü úqT
ø=qkÕ–düT Ô+{≤sTT.. ˇø£ y˚fi¯
@<Ó’Hê ø±s¡D+ #˚‘· yÓqTïbÕeTT
Á|üj·÷DÏ+#˚ ¬øHê˝Ÿ Çs¡T≈£î>±
e÷]‘˚ ¬øHê˝Ÿ d”ºH√dædt n+{≤s¡T.
Ç˝≤ »s¡>∑≥+ e\¢ qsê\ MT<ä
ˇ‹ Ô& ç  | ü& É T‘ · T+~. qsê\
ÄBÛq+˝À ñ+&˚ ø£+&Ésê˝À¢ H=|æŒ
nqTuÛÑeeTe⁄‘·T+~. yÓqTï ∫e]
uÛ≤>∑+˝À ˇ‹Ô&ç|ü&ç‘˚ q&ÉTeTT
u Û ≤>±ìø Ï , ø £{ Ï  u Û ≤>±ìø Ï
Á| üj ·÷D Ï+# ˚ qsê\T
<Óã“‹+{≤sTT.
E kÕŒ+&ç̋ À ` *dæúdædt :

yÓqTï|üPdü\ eT<Ûä´q ñ+&˚
&çdüTÿ\T X¯ówæÿ+∫b˛e≥+ e\¢
y ÓqTï| üPd ü\T ˇø £<ëìMT< ä

düj·÷{Ïø±

&Üˆˆ mHé.mdt. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Y.ˇ.&ç.

q÷´sê\õ $uÛ≤>∑+,
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

‘·T+{Ï qT+&ç yÓqTø£yÓ’|ü⁄, ø±\T˝ÀqT, |æø£ÿ\˝ÀqT $|üØ‘·yÓTÆq H=|æŒ, ‹$Tà]>± ñ+&É&ÉeTT, ¬s+&ÉT ø±fi¯ó¢ ø£+&Ésê\T
ã\V”≤q |ü&É&ÉeTT, dü÷<äT\‘√ >∑T∫Ãq≥T¢+&É&ÉeTT, nXÊ+‹, ∫sê≈£î>± ñ+&É&ÉeTT düj·÷{Ïø± H=|æŒì dü÷∫kÕÔsTT.
ndü\T düj·÷{Ïø± n+fÒ @$T{Ï?

eTq X¯Øs¡+˝Àì nìï qsê˝À¢¬ø˝≤¢ bı&ÉyÓ’q qs¡+ düj·÷{Ïø± qs¡+. Ç~ q&ÉTeTT˝Àì yÓqTïbÕeTT qT+∫ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ
|æs¡T<ä\ qT+∫ |æø£ÿ\≈£L, nø£ÿ&ÉqT+∫ ~>∑Te≈£L Á|üj·÷DÏ+∫ bÕ<ë\qT #˚s¡T≈£î+≥T+~. ø±\T˝À ñ+&˚ nH˚ø£ ø£+&Ésê\qT,
Ç‘·s¡ ìsêàD≤\qT Ç~ ìj·T+Á‹düTÔ+~. ‘=&É\T, |æø£ÿ\T, bÕ<ë˝À¢ düŒs¡ÙqT Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.  düj·÷{Ïø˘ qs¡+
Á|üj·÷DÏ+#˚ e÷s¡Z+˝À H=|æŒ edüTÔqï|ü⁄&ÉT düj·÷{Ïø± nH˚ ù|s¡T‘√ e´eVü≤]kÕÔs¡T. ìC≤ìøÏ düj·÷{Ïø± nH˚~ ˇø£ \ø£åD+.
yÓqTï|üPdü\ eT<Ûä́ qT+&˚ ~düTÿ C≤s¡&É+ eT÷\+>± ‘·̋ …‘Ô̊ düeTdǘ \ ø±s¡D+>± @s¡Œ&˚ qsê\ yê´~Û dæú‘˚ düj·÷{Ïø± H=|æŒ.
á düeTdǘ  e∫Ãq|ü⁄&ÉT ≈£î+–b˛≈£î+&Ü ‘·–q ∫øÏ‘·‡\T rdüT≈£î+≥÷, dü¬s’q C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{ÏùdÔ 4 qT+∫ 8 yês¡̋ À¢H̊ ‘·–Zb˛‘·T+~.

düeTdǘ ≈£î düø±\+˝À

eTs=ø£{Ï dü]>± neTs¡≈£î+&Ü
eTT+<äT≈£î »s¡T>∑T‘êsTT. Bì‘√
yê{Ï eT<Ûä́ qT+∫ yÓ\T|ü\≈£î e#˚Ã
düj·÷{Ïø ˘ qs¡+ MT<ä ˇ‹Ô&ç
|ü&ÉT‘·T+~.
E ô|’ØbòÕ]àdt dæ+Á&√yéT :

ô|ØbòÕ]àdt nH˚ ø£+&És¡+
düj·÷{Ïø˘ qs¡+ô|’q neT] ñ
+≥T+~. q&ÉTeTT uÛ≤>∑+˝Àì yÓqTï
e<ä › qT+∫ ÁbÕs¡+uÛ ÑyÓT Æ ‘=&É
meTTø£ (|ò ”eTsY) e<ä ›≈£î e∫Ã
n+‘·eTe⁄‘·T+~. ˇø£y˚fi¯ á
ø£+&És¡+˝À ̌ ‹Ô&ç ô|]–‘˚ ø£+&És¡+
_> ∑ T d ü T ≈ £ î b ˛e& É +‘ √b Õ≥ T
düj·÷{Ïø ˘ qs¡+ MT<ä ˇ‹Ô&ç
ô|s¡T>∑T‘·T+~. H=|æŒ q&ÉT+ qT+∫
yÓTT<ä˝…’ ‘=&Ées¡≈£L $düÔ]düTÔ+~.
nsTT‘˚ yÓ÷ø±fi¯ ¢ø£+fÒ ÁøÏ+<ä≈£î
Á| üd ü]+# ·< ä T . m≈ £ î ÿe
düeTj·T+bÕ≥T ≈ £Ls√Ãe≥+,
yÓ÷{≤s¡T yêVü≤Hê\ j·÷øÏ‡&Ó+≥T¢,
q&ÉTdüTÔqï|ü⁄&ÉT C≤] øÏ+<ä|ü&É≥+
e+{Ï yê{ Ïe\ ¢ ô| ’Øb ò Õ]àd t
dæ+Á&√yéT edüTÔ+~.
E ôd’Œq Ÿ̋ ≥÷´eTsY‡ :

yÓqTïbÕeTT˝Àì n+‘·s¡Z‘·
uÛ≤>∑+˝À>±˙, yÓqTïbÕeTTqT ø£|æŒ
ñ+#˚ bıs¡˝À¢ (yÓTì+C…dt) >±˙,
yÓqTïbÕeTT≈£î, yÓqTï|üPdü\≈£L
eT<Û ä´q ñ+&˚ Á|ü<˚X¯+˝À>±ì
ô|s¡T>∑T<ä\\T ‘·j·÷¬s’q|ü⁄Œ&ÉT
y ÓqT ïbÕeTT H=≈ £ î ÿ≈ £ îb˛sTT
düj·÷{Ïø± H=|æŒ edüTÔ+~.

∫øÏ‘·‡
¬sdtº ($ÁXÊ+‹) rdüTø√yê*,

eT+∫ b˛wüø±Vü≤s¡eTT ‹Hê*.
H=|æŒ ìyês¡D≈£î &Üø£ºs¡T dü\Vü‰‘√
eT+< ä T\T yê&Ü*. Á{≤ø £ åH é
eT]j· T T | ò æõjÓ÷< ∏ Ós ¡| ”
ø=+‘·es¡≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
düeTdü´ rÁeyÓTÆq|ü⁄&ÉT meTTø£\
ôdŒwü*dtº\‘√ ø£\dæ q÷´s√düs¡®q #˚
Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T≈£î+fÒ #ê˝≤
eT≥T≈£î u≤<Ûä ìyês¡D n>∑TqT.

O &çdüTÿ\T C≤s¡&É+ eT÷\+>± @s¡Œ&˚ qsê\ yê´~Û dæú‘˚ düj·÷{Ïø±
O á yê´~Û \ø£åD≤\T n+<ä]˝À ̌ ø£ÿ˝≤ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ.
O ∫øÏ‘·‡\‘√ |ü]dæú‹ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.     O     ø=+‘·ø±\+ $ÁXÊ+‹ nedüs¡+.

∫øÏ‘·‡\T nedüs¡+
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10 XÊ‘·+ eT+~˝À m≥Te+{Ï
Çã“+~ ø£\T>∑CÒj·Te⁄. y˚πs
ø±s¡D≤\ ø√dü+ |üØø£å #̊dæq|ü⁄&ÉT
Ç$ ãj·T≥| ü& Ée# · T Ã .

ø=ìïkÕs¡T¢ ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ø£&ÉT|ü⁄ ô|’ uÛ≤>∑+˝À H=|æŒ edüTÔ+~. á H=|æŒ
M|ü⁄ ≈£L&Ü bÕ≈£î‘·T+~. yê+‘·T˝§kÕÔsTT. ø=~›>± ‹q&É+‘√H˚ ø£&ÉT|ü⁄
ì+&çb˛sTTq uÛ≤e+ ø£\T>∑T‘·T+~. Á‘˚qTŒ\T sêe&É+, >∑T+&Ó˝À
eT+≥ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. Ç+ø± >±˝Ÿu≤¢&ÉsY≈£î ÇHéô|òø£åHé≈£î
>∑T ¬s’q|ü⁄&ÉT »«s¡+ sêe#·TÃ. |æ‘êÔX¯j·T+˝Àì sêsTT øÏ+<ä≈£î
C≤]q|ü⁄&ÉT dü+ã+~Û‘· ø±yÓTs¡T¢ e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.

: sêfi¢̄ u≤<ä\T :
T ãj·T≥≈£î C≤] Çs¡Tø√ÿe&É+ : |æ‘êÔX¯j·T+˝Àì sêfi¯ó¢ ãj·T≥≈£î
e∫Ã ô|’‘·´s¡düHêfi¯+˝À Çs¡Tø√ÿe&É+ eTs√ eTTK´yÓTÆq düeTdü´.
ˇø£kÕ] sêsTT ô|’‘·́ s¡dü Hêfī+˝ÀøÏ C≤]‘̊ <ëìe\¢ ø±yÓTs¡T¢ (nuŸÁdüºøÏºyé
C≤+&ûdt) sêe#·TÃ. sêsTT ô|’‘·´s¡düHêfi¯+˝À n&ÉT¶|ü&çq|ü⁄Œ&ÉT
Á|ü<Ûëq+>± »«s¡+, #·*, ø±yÓTs¡T¢, ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ e+{Ï \ø£åD≤\T
ø£qã&É‘êsTT. á \ø£åD≤\qT ã{Ïº yÓ’<äT´\T sêsTT Çs¡T≈£îÿ+<äì
‘˚*ø£>± #Ó|üŒ>∑\s¡T.
T ø±q‡sY : Ç~ eTq ÁbÕ+‘·+˝À ø=+‘· ns¡T<̊, sêfīó¢ ñqï yês¡+<ä]ø°
ø±´q‡sY sêyê\H˚+ Ò̋<äT, ø±˙ ø±´q‡sY e∫Ãq yês¡+<ä]ø° sêfi¯ó¢ ñ
+≥THêïsTT. BìøÏ »qT´|üs¡yÓTÆq n+XÊ\T ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. Bìô|’
|ü]XÀ<Ûäq\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. e÷eT÷\T>± 2`3 $T.MT eT+<ä+
ñ+&˚ |æ‘êÔX¯j·T+ >√&É\T ˝À|ü\ sêfi¯¢ ø±s¡D+>± 5`6 $T.MT
ø£+fÒ eT+<ä+>± ‘·j·÷¬s’ ø±´q‡sY>± e÷πs neø±XÊ\T+{≤sTT..
T NeTT |ü≥º&É+ : sêsTT |æ‘êÔX¯j·T+ eT÷‹ e<ä ›≈£î e∫Ã
Çs¡T≈£îÿb˛sTT u≤<Ûä\T yÓTT<ä˝…’‘˚ ñqï≥Tº+&ç |æ‘êÔX¯j·T+ yê∫,
rÁeyÓTÆq ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ Äs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~ BH˚ï ªn≈£L´{Ÿ ø=*dæôd’ºdtμ
n+{≤s¡T. Áø£y˚T|” |æ‘êÔX¯j·T+˝À ÇHéô|òø£åHé ô|]– Ä |üdüs¡T ‹‹Ô
yÓTT‘·Ô+ NeTT |ü{Ïºq≥ºe⁄‘·T+~. Bìï ªm+|üsTTe÷ Ä|òt >±˝Ÿu≤¢&ÉsYμ
n+{≤s¡T. Bì˝À |üdüs¡T ‹‹Ô ì+&Ü NeTT #˚]b˛sTT ñ+≥T+~.
n|ü⁄Œ&ÉT ãj·T{Ï qT+∫ ˝À|ü\øÏ ˇø£ >=≥º+ neT]Ã n+<äT˝Àì
NeTTq+‘ê ãj·T≥≈£î rùddæ, ‘·sê«‘· düs¡ ®Ø‘√ |æ‘êÔX¯j·÷ìï
‘=\–+#ê*‡ edüTÔ+~.
T bÕ+ÁøÏj·÷f…Æ{Ïdt : sêfi¢̄‘√ e#˚Ã n‘·́ +‘· Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq düeTdǘ
Ç~. |æ‘êÔX¯j·T+˝Àì sêsTT øÏ+<ä≈£î C≤] ô|’‘·́  s¡dü Hêfi¯+ ∫es√¢
ñqï ø√¢eTÁ>∑+~Û Hêfi≤ìøÏ n&ÉT¶|ü&ç‘˚ ô|’‘·́ s¡dü+ ø√¢eT+˝ÀøÏ yÓ[¢ Ä
ø√¢eTÁ>∑+~Û yê|ü⁄ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~ BH˚ï ªbÕ+ÁøÏj·÷f…Æ{Ïdtμ n+{≤s¡T.
Ç~ n‘·´+‘· rÁeyÓTÆq düeTdü´. Ç~ eTT~]‘˚ 40% eT+~˝À
ÁbÕD≤bÕj·T+ ≈£L&Ü ñ+≥T+~. n+<äTπø á düeTdǘ  ‘·̋ …‹Ôq|ü⁄Œ&ÉT
n‘·´edüs¡+>± m+&√k˛ÿ|æ <ë«sê eT+<äT Ä n&ÉT¶|ü&çq sêsTTì
rùddæ, Ä ‘·sê«‘· yÓTT‘·Ô+ |æ‘êÔX¯j·÷ìï ‘=\–+#·&É+ nedüs¡+.
T ø=e⁄« ‹+fÒ nJs¡í+ : ø=e⁄« n~Ûø£+>± ñqï ÄVü‰s¡+ ‹qï
‘·sê«‘· nJs¡í+, nkÂø£s¡́ + ‘·̋ …‘·TÔ‘·T+fÒ sêfi¢̄ ø±s¡D+>± |æ‘êÔXj̄·T+
dü]>± dü+ø√∫+#·ø£, <ëì˝Àì ô|’‘·́ düs¡+ kÕ|ò”>± ù|>∑T˝À¢øÏ sêe&É+
˝Ò<äì ns¡∆eTe⁄‘·T+~. Bìï ªbòÕ´{° &çôdŒ|æ‡j·÷μ n+{≤s¡T. BìøÏ
ÄVü‰s¡+ ‹qø£eTT+<äT, ‹qï ‘·sê«‘· nÁ˝≤ºkÂ+&é |üØø£å #̊ùdÔ |æ‘êÔX̄j·T+
dü]>± dü+ø√∫k Ǫ̂+<ë ? Ò̋<ë ? ‘Ó\TdüTÔ+~. ˇø£y˚fi¯ dü+ø√#ê\T
dü]>± Ò̋eì ‘˚*‘˚ sêfi¢̄ e\¢ yê]˝À Ç‘·s¡Á‘ê düeTdǘ Ò̋¢ø£b˛sTTHê
≈£L&Ü düs¡®Ø #˚dæ |æ‘êÔX¯j·÷ìï ‘=\–+#ê*‡ edüTÔ+~.

eTq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢
‘Ó#Ã̊ eTTù|Œ..

&Üˆˆ ‹s¡THêe⁄ø£ÿs¡düT
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

dü]®ø£˝Ÿ >±´Ák˛ºm+≥sê\õ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

|æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯ófl

|æ‘êÔX¯j·T+ (>±˝Ÿu≤¢&ÉsY) bı≥º≈£î ≈£î&çyÓ’|ü⁄q *esY øÏ+<ä uÛ≤>∑+˝À uÒØ|ü+&ÉT
Äø±s¡+˝À ñ+≥T+~. ø± Ò̋j·T+ qT+∫ Á|üyêVü≤+ e÷~]>± e#Ã̊ ô|’‘·́ s¡dü+qT |æ‘êÔX¯j·T+
ì\Te ñ+#·T‘·T+~. ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îqï|ü⁄&ÉT eTTK´+>± ø=e⁄« m≈£îÿe>± ñqï ÄVü‰s¡+
rdüT≈£îqï|ü⁄&ÉT ì\Te ñ+#·T≈£îqï ô|’‘·´s¡kÕìï ãj·T≥≈£î |ü+|æ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
ô|’‘·́ s¡dü+˝À ˙s¡T, ø= …̋ÅkÕº̋ Ÿ, bÕ´{Ÿ‡, u…’̋ Ÿ kÕ Ÿ̋º‡, Ábı{°Hé‡, u…’̋ Ÿs¡÷_Hé ñ+{≤sTT. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À
|æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯¢ düeTdü´‘√ uÛ≤<ä|ü&˚yê] dü+K´ ô|s¡T>∑T‘√+~. BìøÏ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢˝À
e÷πsŒ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+. bÕXÊÃ‘·́  <˚XÊ˝À¢ 60 @fi¯ó¢ <ë{Ïq yê]˝À 30 XÊ‘·+ eT+~ á düeTdǘ ‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. ˝≤e⁄>± ñqïyêfi¢̄̋ À¢, Ä&Éyê]˝À, 50 dü+e‘·‡sê\T ej·TdüT‡ ô|’ã&çq yê]˝À
á düeTdü´ m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+~. Ç+<äT≈£î ø±s¡D≤\T ø±˝Òj·T+˝À $&ÉT<ä˝…’q ô|’‘·´s¡dü+
|æ‘êÔX¯j·T+˝À m≈£îÿeø±\+ ì\« ñ+&É&É+ e\¢ á sêfi¯ó¢ @s¡Œ&É‘êsTT. ø±*¸j·T+øÏ Ç‘·s¡ KìC≤\T
‘√&Ó’ á sêfi¯ó¢ @s¡Œ&É‘êsTT. BìøÏ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ, |æ¬>à+{Ÿ‡ ø£\TkÕÔsTT. ø=ìïkÕs¡T¢ M≥ìï{Ï ø£\sTTø£‘√
sêfi¯ó¢ @s¡Œ&É‘êsTT. |æ‘êÔX¯j·T+ ø£+&Ésê\T dü]>±Z dü+ø√∫+#·ø£ b˛e&É+ e\¢ sêfi¯ó¢ @s¡Œ&Ée#·TÃ.
á ¬s+&ç+{Ïì Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T>± #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ. ô|’‘·́ s¡dü+˝À m≈£îÿe XÊ‘·+ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ, u…’̋ Ÿs¡÷_Hé
ñqï≥¢sTT‘˚ n|ü⁄Œ&ÉT ô|’‘·́ s¡dü+ >∑≥º|ü&ç sêfi¯ó¢>± e÷s¡T‘·T+~. |æ‘êÔX¯j·T+˝À ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ k º̨Hé‡ Ò̋ø£
|æ¬>à+{Ÿ k º̨Hé‡ nì ¬s+&ÉT s¡ø±\ sêfi¯ó¢ @s¡Œ&É‘êsTT. ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ k º̨Hé‡ ô|<ä› |ü]e÷D+˝À ñ+{≤sTT.
ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ |òüT˙uÛÑ$+#·>± @s¡Œ&çq sêfi¯ó¢ Ç$. |æ¬>à+{Ÿ k˛ºHé‡ u…’˝Ÿs¡÷_Hé e\¢ @s¡Œ&É‘êsTT.
|æ‘êÔX¯j·T+˝À ˇø£{Ï ˝Òø£ ¬s+&ÉT sêfi¯ó¢ @s¡Œ&Ée#·TÃ. ∫qï ôd’E˝À ñ+fÒ n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe @s¡Œ&˚
neø±X¯+ ñ+~. rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+˝À ø=\ÁkÕº˝Ÿ m≈£îÿe>± ñ+&É&É+, }ãø±j·T+, >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£
e÷Á‘·\T m≈£îÿe s√E\T yê&É&É+, >±˝Ÿ u≤¢&ÉsY ÇHéô|òø£åHé, >∑s¡“¤+<ë*Ãq|ü⁄&ÉT >±˝Ÿ u≤¢&ÉsY dü]>±
yê´ø√∫+#·ø£b˛e&É+ e\¢ |æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯ó¢ @s¡Œ&É‘êsTT. ns¡T<äT>± s¡ø£Ôø£D≤\T m≈£îÿe>±
|ü–* b˛e&É+ e\q ≈£L&Ü sêfi¯ó¢ @s¡Œ&Ée#·TÃ. ãVüQ ns¡T<äT>± ø√¢eT+ ø±´q‡sY, |æ‘êÔX¯j·T+
ø±´q‡sY e\q sêfi¯ó¢ @s¡Œ&É‘êsTT.

  >∑T]Ô+#·&É+ m˝≤ ? :
mø˘‡πs |üØø£å̋ À sêfi¯ó¢ q÷{ÏøÏ

90 XÊ‘·+ ø£ì|æ+#·e⁄, M{Ïì
ø£qT>=H˚+<äT≈£î nÁ˝≤ºkÂ+&ékÕÿHé
eT+∫ |ü<ä›‹. á |üØø£å˝À 99
XÊ‘·+ >∑T]Ô+#·e#·TÃ. ÄVü‰s¡+
@MT rdüTø√≈£î+&Ü |üØø£å #˚sTT+
#·T≈£î+fÒ düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔ+~.
n+‘˚ ø±≈£î+&Ü ø±yÓTs¡T¢ ñ+fÒ
ø±˝ Òj ·÷ìø Ï d ü+ã+~Û+∫q
|üØø£å\T ≈£L&Ü #̊sTT+#·T ø√yê*.
>± Ÿ̋k º̨Hé‡ ‘√bÕ≥T ø√¢eT+>±˙,
ñ<äs¡+ dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\
>±˙ ñ+fÒ d”{° kÕÿHé
#̊sTT+#·Tø√yê*.
  |æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¢̄‘√ @s¡Œ&˚
  ∫≈£îÿ\T :

m\¢|ü⁄Œ&É÷ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ ñ+&É
&É+, ø±yÓTs¡T¢ sêe&É+, ÇHéô|òø£åHé‡
sêe&É+, >±˝Ÿu≤¢&ÉsY n+‘ê NeTT
|ü≥º&É+, ù|>∑T\≈£î n‘·T≈£î\T
sêe& É+ e+{Ï d üeTd ü ´\T
‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT. >± Ÿ̋ u≤¢&ÉsYøÏ s¡+Á<Ûä+
|ü&ç ô|’‘·́ s¡dü+ bı≥º̋ ÀøÏ sêe#·TÃ.
  ∫øÏ‘·‡ :

nH˚ø£ sêfi¯ó¢ ñqï|ü⁄&ÉT, ˇø£
sêsTT e÷Á‘·y ˚T ñHêï, <ëì
|ü]e÷D+ ˇø£ ôd+{°MT≥sY ø£+fÒ

m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄&ÉT, &Éj·÷u…{Ïdt
ñqï|ü⁄&ÉT, Ç~ es¡≈£î ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉT
kÕs¡T¢ H=|æŒ e∫Ãq≥¢sTT‘˚ ∫øÏ‘·‡
nedüs¡eTe⁄‘·T+~. >±˝Ÿu≤¢&ÉsY
NeTT |ü{Ïºq|ü⁄&ÉT, >±˝Ÿk º̨Hé‡ e\¢
ø±yÓTs¡T¢ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü yÓ’<ä´
rdüTø√yê*.

  *<∏√Á{Ï|æ‡ :
sêfi¯ ¢qT ‘=\–+#˚+<äT≈ £î

Ç<=ø£ |ü<ä›‹. Bìì X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
Ò̋≈£î+&Ü #˚kÕÔs¡T. á $<Ûëq+˝À

sêfi¯ó¢ u≤>± ˝À|ü*øÏ ñqï|ü⁄&ÉT
‘=\–+#·&É+ Çã“+~ ne⁄‘·T+~.
nìïkÕs ¡ T ¢  | üP] Ô>± sêfi ¯ ¢qT
ø£]–+#·ø£b˛e#·TÃ. á yÓ’<ä´+
#˚sTT+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· ø=ìï
s√E\≈£î eTs¡̋ ≤ sêfi¯ó¢ ‘·j·÷s¡T
ø±e#·TÃ.

  XÁ̄düÔ∫øÏ‘·‡ :
m|üŒ{Ï ¬ø’Hê düs¡ ®Ø eT+∫

|ü<ä›‹. m+<äTø£+fÒ >±˝Ÿu≤¢&ÉsY ˝À
sêfīó¢ @s¡Œ&É&ÉẙT ø±<äT, >± Ÿ̋u≤¢&ÉsY
ô|’qTqï bıs¡ ≈£L&Ü #ê˝≤kÕs¡T¢
<Óã“‹ì ñ+≥T+~. >±˝Ÿk˛ºHé‡
‘√bÕ≥T, >±˝Ÿu≤¢&ÉsY ˝Ò≈£î+&Ü
rùdùdÔ s√–øÏ |üP]Ô>± ñ|üX¯eTq+
\_ÛdüTÔ+~.

m|ü⁄Œ&ÉT á ∫øÏ‘·‡ nedüs¡+ :
H=|æŒ e∫Ãq eT÷&ÉT s√E\˝À

d üs ¡ ®Ø # ˚sTT+# · T≈ £ î+f Ò
eT+∫~. X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡˝À 1.
zô|Hé, 2. ˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ ø=*dæ

ôdºø£ºMT nH̊ ¬s+&ÉT s¡ø±\THêïsTT.
  ˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ :

1970˝À á $<Û ëq+
y Ó T T< ä˝ … ’+~. Ç~ Ä| ü πsw üH é
s ¡÷|ü ⁄ πsK*ï e÷]Ã y˚d æ+~.
πøe\+ ˇø£ ôd+{°MT≥sY ø√‘·‘√
á Ä|üπswüHé #˚j·Te#·TÃ. á
X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT #̊düTø√e&É+ e\¢ |ü\T
Á|üjÓ÷»Hê\THêïsTT. Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À
ˇø£{Ï ¬s+&ÉT s√E\T e÷Á‘·y˚T ñ
+&Ü*‡ edüTÔ+~. H=|æŒ #ê˝≤
‘ ·≈ £ î ÿe, | üìø Ï ‘=+< äs ¡>±
yÓfi¢̄e#·TÃ. Ä|üπswüHé ‘·sê«‘· e#˚Ã
Çã“+<äT\T ≈£î≥Tº NeTT |ü≥º&É+
e+{Ï düeTdǘ \T ñ+&Ée⁄.

\ø£åD≤\T

O |æ‘êÔX¯j·T+˝Àì sêfi¯flqT >∑T]Ô+#ê\+fÒ nÅ˝≤ºkÂ+&é kÕÿì+>¥ ñ‘·ÔeT+
O düeTdǘ  rÁeeTì ‘Ó*ùdÔ XÅ̄düÔ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ eT+∫~.
O sêsTT ô|’‘·´s¡Hêfi¯+˝ÀøÏ C≤]‘˚ <ëìe\q ø±yÓTs¡T¢ e#˚Ã neø±X¯+ e⁄+≥T+~.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Ád” Ô X¯Øs¡+˝À nH˚ø£ e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. yÓT<ä&ÉT˝Àì
ôV’≤b˛<∏ë\eTdt nH˚ uÛ≤> ∑+ ñ‘˚ Ôõ‘·eTsTT´, ø=ìï Vü‰s√àq ¢
(JmHéÄsYôV≤#Y) <ë«sê, |æ≥÷´≥Ø Á>∑+~Û Áù|πs|æ+#·&É+ <ë«sê,
|æ≥÷´≥Ø Á>∑+~Û, bòÕ*ø£˝Ÿ dæºeTT´˝Ò{Ï+>¥ Vü‰s√àHé (m|òtmdtôV≤#Y),
\÷´{ÏHÓ’õ+>¥ Vü‰s√àHé (m˝ŸôV≤#Y) qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. bòÕ*ø£˝Ÿ
dæºeTT´ Ò̋{Ï+>¥ Vü‰s√àHé n+&ÜX¯j·÷˝À¢ì bòÕ*ø£̋ Ÿ‡qT Áù|πs|ædüTÔ+~. <ëì
e\q bòÕ*ø£˝Ÿ‡ ô|s¡>∑&É+‘√bÕ≥T yê{Ï qT+∫ áÁk˛º»Hé ñ‘·Œ‹Ô
ne⁄‘·T+~. Ä‘·sê«‘· m˝ŸôV≤#Y Vü‰s√àHé Á|üuÛ≤e+ e\¢ ˇø£ bòÕ*ø£̋ Ÿ˝Àì
n+&É+ |ü]D‹ #Ó+~, bòÕ*ø£̋ Ÿ |ü–*, n+&ÜX¯j·T+ qT+∫ n+&É+
$&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. BìH˚ ˇe⁄´ Ò̋wüHé n+{≤s¡T. n˝≤ $&ÉT<ä̋ …’q n+&É+
bòÕ˝À|æj·THé ≥÷´uŸ˝ÀøÏ Á|üy˚•düTÔ+~. |ü–*q bòÕ*ø£̋ Ÿ e÷s¡TŒ #Ó+~
ø±s¡Œdt\÷{Ïj·TyéT>± e÷s¡T‘·T+~. Ç~ áÁk º̨»Hé‘√bÕ≥T, ÁbıC…dæºsêHé
nH˚ Vü‰s√àHéqT ñ‘·Œ‹Ô #˚düT Ô+~. á düeTj·T+˝À >∑s¡“ ¤<Ûës¡D

»s¡>∑ø£b˛‘˚, ø±s¡Œdt \÷{Ïj·TyéT ø£èdæ+∫b˛sTT, Vü‰s√àqT¢ ‘·–Zb˛sTT, ãVæ≤düTº
yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. ãVæ≤düTº yÓTT<ä˝…’q s√EqT+∫ eTs¡˝≤ n+&ÜX¯j·T+˝À ø=‘·Ô
bòÕ*ø£̋ Ÿ ô|s¡T>∑T<ä\ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. n~ ô|]– 11 qT+∫ 16+ s√E ˝À|ü\
|ü–*, n+&É+ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. Áø£eT+>± »]π> á Á|üÁøÏj·T˝À ø=ìïkÕs¡T¢ @yÓ’Hê
‘˚&Ü\T, Vü‰s√àq¢ ndüeT‘·T\´‘· e\¢ n+&ÜX¯j·÷˝À¢ ˙s¡T˝≤+{Ï Á<äe+, s¡ø£Ô+
˝Ò<ë Ç‘·s¡ Á<äyê\‘√ #˚]q dü+#·T\T, >∑&É¶\T @s¡Œ&É‘êsTT. M{ÏH˚ ˇy˚]j·THé
dædüTº\T n+{≤s¡T. dædüTº˝À¢ ñqï |ü<ësê∆ìï ã{Ïº, ‘·j·÷s¡sTTq ø±s¡D≤ìï ã{Ïº,
M{Ïì nH˚ø£ s¡ø±\T>± $uÛÑõkÕÔs¡T. 90% ˇy˚]j·THé dædüTº\T ø±´q‡sY>± e÷s¡e⁄.
M{Ï |ü]e÷DeTT, ø£*–+#˚ H=|æŒì ã{Ïº ∫øÏ‘·‡ ñ+≥T+~.

»qe] 2021

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À πøq‡sY u≤]q
|ü&ÉT‘·Tqï Ád” Ô\˝À 46 XÊ‘·+
eT+~ πøe\+ j·÷uÛ… ’@fi¯¢ ˝À|ü⁄
yêfi ‚ ¢qì ‘êC≤ ìy ˚~ø £\T
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+&É&É+ ̌ ø£ Á|üe÷<äø£s¡
dü+πø‘·+. H̊wüq Ÿ̋ ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt
πøq‡sY Á|æyÓq¸Hé n+&é ØôdsYÃ
(mHé.◊.dæ.|æ.ÄsY) yÓ\Te]+∫q
ˇø£ ‘êC≤ ìy˚~ø£ Á|üø±s¡+ Jeq
$<ÛëHê\˝À ed ü T Ôqï ô|qT
e÷s¡TŒ\ e\¢ uÛ≤s¡rj·T Ád”Ô\T
πøq‡sY u≤]q |ü& ÉT‘ ·THêïs ¡ì

Á|ü : m|ædæjÓ÷≥$T n+fÒ @$T{Ï ? Bìì m≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À
#˚kÕÔs¡T.

» : düVü≤» ø±H˚Œ.... ø±˙.. Á|üdüe düeTj·T+˝À ∫qïø√‘· ô|{Ïº..
_&É¶qT ãj·T≥≈£î rj·÷*‡ e∫Ã+<äì #ÓãT‘·T+{≤s¡T. dæCÒ]j·THé
ø±ì á |ü]dæú‹ m+<äT≈£î, m|ü⁄Œ&ÉT m<äTs¡e⁄‘·T+~. Ä ‘·s¡Tyê‘·
<äèwæ ºkÕ]+#ê*‡q n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√e&É+
ø±uÀj̊T ‘·\T¢\≈£î m+‘Ó’Hê nedüs¡+. Á|üdüe+ ‘̊*ø£>± »s¡>±\ì
ø√s¡T≈£îHêï... ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À ∫e] düeTj·T+˝À _&É¶
yÓ\T|ü\øÏ sêe&ÜìøÏ ø=ìï nyê+‘·sê\T @s¡Œ&Ée#·TÃ.
n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT jÓ÷ì eTTK<ë«s¡+ <ä>∑Zs¡ ∫qï ø√‘· ô|{Ïº Ä
e÷sêZìï düT\Te⁄ #˚kÕÔs¡T. m|ædæjÓ÷≥$T >± |ü]>∑DÏ+#˚ Bìì
m|ü⁄Œ&ÉT #˚kÕÔs¡+fÒ.. m≈£îÿe düeTj·T+ <ëø± _&É¶ ãj·T≥≈£î
sêø£b˛e&É+, _&É¶ ˇ‹Ô&çøÏ ˝ÀqTø±e&É+, ãj·T≥≈£î rj·T&ÜìøÏ
bòı¬s|t‡ ˝≤+{Ï$ yê&Ü*‡ sêe&É+, ø£e\\T ˝Ò<ë Ç<ä›s¡T eTT>∑TZs¡T •X¯óe⁄\T
ñqï|ü⁄&ÉT, |ü⁄≥ºuÀj˚T _&É¶ n~Ûø£ ãs¡Te⁄ ñ+&É&É+, ‘·\øÏ+<äT\T>± ñ+&É&É+,
‘·*¢øÏ >∑‘·+˝À ø£{Ïe\j·T X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚dæq dü+<äsê“¤\THêï, m|ædæjÓ÷≥$T #˚j·÷*‡
sêe#·TÃ.

Á|ü : ˇy˚]j·THé dædüTº\+fÒ @$T{Ï ? Ç$ ø±´q‡sY>± e÷πs Á|üe÷<ä+ ñ+<ë ?
» : Ád”Ô\˝À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹ÔøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ n‹ eTTK´yÓTÆq n+>∑+ n+&ÜX¯j·T+ (zeØ)

Ád”Ô bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄˝À ñ+&˚ >∑sê“¤X¯j·÷ìøÏ ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ ˇy˚]j·THé *>∑yÓT+≥T¢
<ë«sê  ¬s+&ÉT n+&ÜX¯j·÷\T n‘·T≈£îÿì ñ+{≤sTT. Ç$ ˇø=ÿø£ÿ{Ï 3ôd+.MT
bı&Ée⁄, 1.5 ôd+.MT yÓ&É\TŒ, 1.5 ôd+.MT eT+<ä+ ø£*– ñ+{≤sTT. j·Te«q<äX¯̋ À

‘ Ó\TdüT Ô+~. ô|[¢fi ¯ó ¢ Ä\dü´+
ø±e&É+, >∑s¡“¤<Ûës¡D˝À Ä\dü´+,
ˇø £]ø Ï $T+∫q ˝ … ’+–ø £
uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ñ+&É&É+, Çe˙ï
πøq‡s Y≈ £ î | üs√ø £ å  ø±s ¡D≤\T
ne⁄‘ · THêïj · Tì á ìy ˚~ø £
‘Ó*j·TCÒdüT Ô+~. πøq‡sY u≤]q
|ü&çq Ád”Ô\ >∑D≤+ø±\T rùdÔ 2
XÊ‘·+ eT+~ 20`30 ej·TdüT‡
eT< Û ä ´q, 16 XÊ‘ ·+ eT+~
30`40 ej·TdüT‡ eT<Ûä´q, 28
XÊ‘·+ eT+~ 40`50 ej·TdüT‡

eT<Ûä́ q ñHêïs¡T. n+fÒ q÷{Ï̋ À
46 XÊ‘·+ eT+~ j·÷uÛ…’ @fi¢̄̋ À|ü⁄
ej·TdüT yê]>± ñHêïs¡T. Ç~
Ä+<√fi¯q ø£*–+#˚ n+X¯eTì
yÓ’<ä´ì|ü⁄DT\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T.
á <Û√s¡DÏ sêqTqï ø±\+˝À
Ç+ø± ø=qkÕ– á dü+K´ ô|]π>
d ü÷# ·q\T ø £ì| æd ü T ÔHê ïj · Tì
n+≥THêïs¡T. Ád”Ô\ X¯Øs¡ n+>±\
|üØø£å $wüj·T+˝À eTq <˚X¯+˝À
Ç+ø± | üP] Ô n+^ø±s ¡+
Ò̋ø£b˛e&É+ ‘·eT X¯Øs¡ n+>±\˝À

edüTÔqï e÷s¡TŒ\qT Çã“+<äT\qT
ãj·T≥ #Ó|ü⁄Œø√e&É+˝À Ád” Ô\T
n\ø£å´+ #·÷|ü&É+ e\¢ πøq‡sY
eTT~]b˛sTTq dæ ú‹˝ÀH˚ »ãT“
ãj·T≥ | ü& É T‘ · T+& É& É+ e\ ¢

eTs¡D≤\T n~Ûø£+>± ñHêïsTT.
eTq <˚X¯+˝À Á|ü‹ mì$T<√
ì$TcÕìøÏ ˇø£ Ád ” Ô d ü πs«ø £˝ Ÿ
πøq‡sY‘√ eTè‹ #Ó+<äT‘·Tqï<ä+fÒ
|ü]dæú‹ m+‘· rÁe+>± ñ+<√
ns¡∆+ #˚düTø√e#·TÃ. Çø£ eTq
<˚X¯+˝À Á|ü‹ Ç<ä›s¡T s=eTTà πøq‡sY
u≤~Û‘·T\˝À ˇø£s¡T K∫Ã‘·+>±
eTè‘·T´yê‘· |ü&˚ |ü]dæ ú‹ nì
ì|ü⁄DT\T ‘˚*Ã #ÓãT‘·THêïs¡T.
d ü ¬s ’q ÄV ü ‰s ¡| ü ⁄  n\yê≥T ¢
bÕ{Ï+#·ø £b˛e&É+ e\¢ Ád ” Ô\
πøq‡s Y≈ £ î ˇø £ ø±s ¡D+ nì
q÷´&Ûç©¢øÏ #Ó+~q n+ø±\õdtº
ˇø£s¡T nHêïs¡T. Ád”Ô\ Äs√>∑´y˚T
≈£î≥T+ã Äs√>∑´+... ≈£î≥T+ã
Äs√>∑́ y˚T <˚X¯ Äs√>∑́ + ø£qTø£ á

‘·\T¢\T ̀  ‘·|üŒø£ ‘Ó\TdüTø√yê*...

&Üˆˆ mdt. ˝≤eD´
¬>’qø±\õdtº

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\
∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Á|ü : |æ\¢\T &É˝Ÿ>±, #·Ts¡T≈£î<äq+ ˝Ò≈£î+&Ü ñ+fÒ @$T #˚j·÷*?
» : |æ\¢\T &É̋ Ÿ>± ñ+≥÷, ‘·eT #·T≥Tº|üø£ÿ\ »]π> $wüj·÷\ MT<ä

ÄdüøÏ Ô Á|ü<ä]Ù+#·≈£î+&Ü ñ+≥T+fÒ.... n~ ‘·|üŒ≈£î+&Ü
|ü{Ïº+#·Tø√e\dæq $wüj·Ty˚T. Ç˝≤ |æ\¢\T nHêdüøÏÔø£s¡+>±
Á|üe]Ô+#·&Üìï. mf…q¸Hé &ç|òædæ{Ÿ ôV’≤|üsY ÄøÏº${° (m.&ç.ôV≤#Y.&ç).
n+{≤s¡T.

Á|ü : m.&ç.ôV≤#Y.&ç n+fÒ @$T{Ï ?
» : |æ\¢\T yÓTT<ä{À¢ #ê˝≤ #·Ts¡T>±Z n+fÒ j·÷øÏºyé>± ñ+{≤s¡T.

ø±\Áø£y˚TD≤ #·|üŒã&çb˛‘ês¡T. Ç˝≤ ˇø£ÿkÕ]>± yê] Á|ües¡Ôq˝À
$|üØ‘·yÓTÆq e÷s¡TŒ dü+uÛÑ$düTÔ+<äqï e÷≥. yÓT<ä&ÉT m<äT>∑T<ä\
düÁø£eT+>± ˝Òq|ü⁄Œ&˚ á |ü]dæú‹ dü+uÛÑ$düTÔ+<äì XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T
düŒw”ºø£]düTÔHêïs¡T. yÓT<ä&ÉT yÓTT<ä{Ï nsTT<˚fi¢̄̋ À n‘·́ ~Ûø£ m<äT>∑T<ä\ ]ø±s¡T¶ #˚düTÔ+~.
X¯Øs¡+˝Àì Vü‰s√àqT¢, ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝Àì $≥$TqT¢ á $wüj·T+ ô|’ rÁe Á|üuÛ≤e+

e÷qdæø£ m<äT>∑T<ä\˝À ø°åD‘·
#·÷|ü⁄‘êsTT. »qT´dü+ã+<Ûä+ n+fÒ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝À me]¬ø’Hê yÓT<ä&ÉT
dü]>± Ò̋ø£b˛‘˚ |æ\¢\≈£î á |ü]dæú‹ sêe#·TÃ. y˚Tq]ø£|ü⁄ $yêVü‰\˝À
»ìà+∫q |æ\¢\T kÕ<Ûës¡D+>± Ç$ ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤ìøÏ ø±s¡D+ á
s¡ø£yÓTÆq »qT´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ˝ÀbÕ Ò̋ ..
Á|ü : |æ\¢˝˝Àì #·Ts¡T≈£î<äq+qT >∑T]Ô+#·&É+ m˝≤, Bìø√dü+ m≥Te+{Ï
C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*?
» : ø±¢dt s¡÷yéT˝À ‘√{Ï |æ\¢\‘√ M] Á|ües¡Ôq m˝≤ ñ+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷
ñ+&Ü*. |æ\¢\ ùdïVæ≤‘·T˝…es¡T, yêfi¯ó¢ eTq |æ\¢\‘√ m˝≤ ñ+≥T
Hêïs¡T. á $wüj·÷\T ‘Ó*ùdÔ |æ̋ ≤¢&ç Á|ües¡Ôq n+#·Hê y˚j·Te#·TÃ.
C≤Á>∑‘·Ô\T : Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq Á|üXÊ+‘· yê‘êes¡D≤ìï |æ\¢\ #·T≥÷º
@s¡Œs¡#ê*. ÁøÏj˚T{Ï${ÏøÏ kÕúq+ ñ+&˚̋ ≤ #·÷&Ü*, dü+^‘·+ H˚s¡Œ&É+,
ô|sTT+{Ï+>¥ y˚j·T&É+, &Ü´Hé‡.... eT÷´õø˘ ≈£î nqT>∑TD+>± ∫+<äT\T

y˚j·T&É+ H˚]Œ‘˚ yêfi¢̄̋ À ÄVü‰¢<äø£s¡ uÛ≤yê\T yÓTT<ä\e⁄‘êsTT. ø=+‘· yê]øÏ e÷qdæø£
|ü]dæú‹ì n<äT|ü⁄ #˚j·T&ÜìøÏ, m<äT>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

&Üˆˆ πø<ÛäsYHê<Ûé¬s&ç¶
|æ&çj·÷Á{°wæj·THé

∫qï|æ\¢\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ $.d”‘ê\ø°åà
¬>’qø±\õdtº

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

á ñ|üÁ<äyêìï ÁbÕ<Ûä$Tø£ <äX¯̋ À
>∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛‘·THêï+.

$wüj·T+˝À ≈£î≥T+ã+ n+‘ê
Ád” Ô\ Äs√>∑´+ >∑T]+∫ ÁX¯< ä ∆
ô|{≤ º*‡q ned üsêìï á
>∑D≤+ø±\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.
ìs ¡ ¢ø £ å ´+ Çø £ ≈ £L& É< äì
ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T.
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Vü‰s√àq¢ Á|üuÛ≤e+‘√ e#˚Ã n\Ø®\T
»qe] 2021

u≤\´+ qT+&ç eè<ë∆|ü´+
es¡≈£î Á|üø£è‹ |üs¡+>± »s¡>±*‡q
XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ e÷s¡TŒ\≈£î
‘√&ÉŒ&ÉT‘·÷ s¡ø£s¡ø±\ JeÁøÏj·T\
qT, nej·Tyê\qT dü+πø‘ê\ <ë«sê
X¯Øs¡+˝Àì Vü‰s√àqT¢ Áø£eTãB∆ø£]
kÕÔsTT. nsTT‘˚ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£
ne\+ãq˝À ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\ e\¢
Vü‰s√àqT¢ ndüeT‘·T\´‘·≈£î >∑Ts¡e⁄
‘·T+{≤sTT. X¯Øs¡ s√>∑ ìs√<Ûäø£
e´edüú dü+jÓ÷>∑+‘√ q&ç#̊ Vü‰s√àqT¢
m≥Te+{Ï ndüeT‘·T\´‘·≈£î >∑T¬s’Hê
Á|ü‹düŒ+<äq #·s¡́ \‘√ s√>∑ìs√<Ûäø£
e´ed ü ú  ≈ £L&Ü Çã“+< ä T\≈ £ î
>∑Tsö‘êsTT. <ëì |üs¡´ekÕq+>±
@s¡Œ&˚y˚ n\Ø®\T.

eTTK´ \ø£åD≤\T:
P u≤\´+˝À : |ü⁄{Ïºq |æ\¢̋ À¢ ‘·*¢øÏ
# Ó+~q áÁk˛ º»H é V ü ‰s√ àH é
ndüeT‘·T\´‘· ø±s¡D+>± <ä<äT›s¡T¢,
»\TãT, <ä>∑TZ, s¡ø£s¡ø±\ #·s¡à
düeTdü´\T ‘·˝…‘· Ôe#·TÃ. n+‘˚
ø±≈ £î+&Ü s=eTTà | ü]e÷D+
ô|s¡>∑≥+, jÓ÷ì uÛ≤>∑+ ÇHéô|òø£åHé
u≤]q | ü& É≥+ »s ¡> ∑e# · T Ã .
ej·TdüT‡ ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=B› dü¬s’q

∫øÏ‘·‡ Ò̋ø£b˛e&É+ e\q ‘·s¡#·÷
»«s¡+, »\TãT, <ä>∑TZ, Äj·÷dü+
yÓTT<ä̋ …’q ÇHéô|òø£åq¢‘√ dü‘·eT‘·eTÚ
‘ês¡T. ‘êeTs¡, >∑õ®, kı]j·÷dædt
e+{Ï #·s¡à düeTdü´\≈£î >∑Ts¡j˚T´
neø±X¯+ ñ+≥T+~.
P j·Te«q+˝À : #ê˝≤ eT+~
|æ\¢˝À¢ j·Te«q <äX¯˝À »]π>
Vü‰s√àq¢ ndüeT‘·T\´‘· ø±s¡D+>±
eT>∑|æ\¢˝À¢ s=eTTà |ü]e÷D+
ô|s¡>∑≥+, MTkÕ\T, >∑&Ü¶\T, »qq
nej·Tyê\T ‘·«s¡>± n_Ûeè~∆
#Ó+<ä&É+, Ä&É|æ\¢˝À ¢ HÓ\dü]
‘·«s¡>± yÓTT<ä\e≥+ ̋ Ò<ë Ä\dǘ +>±
yÓTT<ä\e&É+, HÓ\dü] düeTdü´\T,
‘Ó\¢ã≥º e+{Ï$ ø£ì|æ+#·e#·TÃ.
E≥Tºsê\≥+, ôd’qôd’{Ïdt, {≤ì‡ Ÿ̋‡,
Ä&çHêsTT&é\ ÇHéô|òø£ åHé, #·s¡à
düeTdü´\T eTTU´ dü+πø‘ê\T>±
|ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ. ne>±Vü≤q Ò̋ø£
dü ¬s’q ∫øÏ‘·‡ rdüTø√ø£b˛e&É+
e\q j·Te«q+˝À <∏ Ó ’sêsTT&é
düeTdǘ \T, &Éj·÷u…{Ïdt, ˇuÒdæ{Ï,
kı]j·÷dædt e+{Ï yê´<Û äT\≈£î
>∑T]ø±e#·TÃ. C≤„|üø£X¯øÏÔ ‘·>∑Z≥+,
@ø±Á>∑‘· ˝ÀbÕ\T, Ä+<√fi¯q,

düTìï‘·yÓT Æq eTqdü Ô‘·«+
ø£ì|æ+#·e#·TÃ.
P eT<Û ä´ej·TdüTÿ\˝À :
n\Ø®\ Á|üuÛ≤e+ e\q
ôd’qdt ‘·\H=|æŒ, Bs¡Èø±*ø£
ôd’qdt ÇHéô|òø£åHé, ÄdüÔe÷
˝Ò<ë Áu≤+¬ø’{Ïdt, >±´Ádæºø˘
düeTdü´\T, ‹H˚ ÄVü‰s¡+
Js¡í+ ø±ø£b˛e&É+, $πs#·q
düeTdü´\T, m–®e÷, n]ºπø]j·÷
e+{Ï #·s¡à düeTdü´\T yÓTT<ä\T
ø±e#·TÃ. Bs¡Èø±*ø£ n\Ø®\ Á|üuÛ≤
e+‘√ Äs¡∆¬s’{Ïdt, kÕŒ+&ç˝…’{Ïdt,
s¡TeT{≤sTT&é Äs¡ú¬s’{Ïdt e+{Ï$
‘·˝…‘· Ôe#·TÃ. Ád” Ô\˝À |ædæz&ç,
ô|ò’Áu≤sTT&é düeTdǘ \T, |ü⁄s¡Twüß\˝À
Ms¡́ ø£D≤\ düeTdǘ \T ‘·sê«‘· dü+‘ê
q Ò̋$T düeTdǘ \T m<äTs¡Tø±e#·TÃ.
P eè<ë∆|ǘ +˝À : Ád”Ô\˝À HÓ\dü]
Ä–b˛j˚T düeTj·T+˝À |æ>¥yÓT+
fÒwüHé yÓTT<ä˝…’q #·s¡à düeTdü´\T,
meTTø£\T yÓT‘·Ôã&ç ÄdæºjÓ÷bı
s√dædt ˝≤+{Ï$ yÓTT<ä\T ø±e&É+,
áÁk˛º»Hé Vü‰s√àHé ndüeT‘·T\´‘·
Á| üu Û ≤e+>± ù|s= ÿqe# · T Ã .
|ü⁄s¡Twüß\˝À Ábıùdº{Ÿ düeTdü´\T,

ø°fi¯¢H=|ü⁄Œ\T yÓTT<ä˝…’q$ Vü‰s√àHé,
n\Ø®\ dü+jÓ÷>∑ Á|üuÛ≤e+ e\q
yÓTT<ä\e⁄‘·Tqï≥T¢ XÊÁd”Ôj·T+>±
|ü]XÀ<Ûäq˝À¢ yÓ\¢&ÉsTT+~.
P Á ù| πs|üø±\T : ∫qï|æ\¢˝À ¢
s ¡ø £s ¡ø±\ eT+< ä T\
<äTÁwüŒuÛ≤yê\T, |æ\¢\qT yê]
ù|s¡+{Ÿ‡ n‹>± ìj·T+Á‹+#·&É+,
|ü~eT+~˝À ‹≥º& É+, B+‘√
|æ\¢̋ À¢ Ä+<√fi¯q @s¡Œ&É≥+ e\q
≈ £L&Ü s ¡ø £s ¡ø±\ s ¡÷| ü+˝À
n\Ø ®\T ãj·T≥| ü& Ée# · T Ã .
n+‘ ˚>±ø £  e÷qd æø £  ˇ‹ Ô& ç ,
Bs¡ Èø±*ø£ yê´<Û äT\T, bÕXÊÃ‘·´
< ˚XÊ\ ÄVü‰s ¡| ü ⁄  n\yê≥T ¢ ,
ø£èÁ‹eT ÄVü‰s¡+, bÂwæ ºø±Vü‰s¡
˝ÀbÕ\T, |üì ˇ‹Ô&ç, ‘·–q+‘·

&Üˆˆ {Ï. düTq+<ä
m+&√Á¬ø’Hê\õdtº
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XÊØs ¡ø £  ÁX ¯eT ˝ Òø £b˛e& É+,
ìÁ<ä˝Ò$T, kı+‘·yÓ’<ä´+ ˝≤+{Ï$
≈£L&Ü eTTK´ Á ù| πs|üø±\T>±
>∑T]Ô+#·e#·TÃ.
P ìsê∆s¡D |üØø£å\T : ÁbÕs¡+uÛÑ
<äX¯˝À \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+#·&É+
#ê˝≤ düT\uÛÑ+ ámdtÄsY, dæ;|æ,
◊zá, Çd æH√| ò æ˝ Ÿ  øö+{ Ÿ ,
d æÄs Y| æÄs Y e+{Ï | üØø £ å\T ,
M{Ï‘√bÕ≥T {ÏmdtôV≤#Y, {Ï3,
{Ï4, áÁk˛ºC…Hé, ÁbıC…dæ ºsêHé,
f…k º̨dæºsêHé e+{Ï Vü‰s√àq¢ |üØø£å\
<ë«sê ¬s+&ç+{ÏøÏ >∑\ dü+ã+<Ûä+
‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. Vü‰s√àq¢ düeTdü´
ñqï≥¢sTT‘˚ yÓ+≥H˚ <ä>∑ Zs√ ¢ì
m+&√Á¬ø’Hê\õdtºqT dü+Á|ü~+#ê*.

j·÷q Ÿ̋ |òæwüsY n+fÒ...
eT\<ë«s ¡+ e< ä ›  ∫qï

|ü>∑T\T ˝≤ ø£ì|æ+#˚ Ç~ ‘=*
<äX¯˝À eT\<ë«s¡+ n+#·TqT+∫
∫qï ∫s¡T>∑T˝≤ ñ+≥T+~. n+fÒ
‘=* <äX¯̋ À Ç~ πøe\+ #·s¡à ô|’
bıs¡≈£î (m|æB∏j·TyéT≈£î) e÷Á‘·y˚T
|ü]$T‘·eTe⁄‘·T+<äqïe÷≥. Ä
<äX̄˝À m˝≤+{Ï ∫øÏ‘ê‡ rdüTø√≈£î+&Ü
ìs¡¢ø£å´+ #˚ùdÔ nø£ÿ&ç eTè<äTyÓ’q
˝À|ü* bıs¡˝À ¢q÷ (eT÷´ø£d t
yÓT+ÁuÒHé\˝À) |ü>∑Tfi¯ó ¢ @s¡Œ&ç
Ns¡T≈£îb˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+~.
|òæwüsY @s¡Œ&çq e´e~Ûì ã{Ïº Bìï
¬s+&ÉT s¡ø±\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ.
yÓTT<ä{Ï~ n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ø£ì|æ+#˚
n≈£L´{Ÿ |òæwüsY. ¬s+&√e~ Bs¡È
ø±\+ bÕ≥T ø=qkÕ> ∑ T‘ ·÷
u≤~Û+#˚ Áø±ìø˘ |òæwüsY.

ìyês¡D m˝≤?
|ò æw üs Y  H=| æ Œ‘√ u≤≥T

kÕe÷õø£+>± #ê˝≤ Çã“+~ì
ø£*–+#˚ düeTdǘ . n+<äTπø e#êÃø£
BìøÏ ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·Tø√e&É+
ø £+f Ò nd ü\T sê≈ £ î+&ÜH ˚
ìyê]+#·Tø√e&É+ y˚T\T, ô|’>±
|òæwüsYqT ìyê]+#·Tø√e&É+ #ê˝≤

düT\Te⁄ eTq+ rdüT≈£îH̊ ÄVü‰s¡+˝À
|”#·T m≈£îÿe>± ñ+&˚ Ä≈£î|ü#·Ã{Ï
Ä≈£î≈£Ls¡\T, ‘êC≤ |ü+&ÉT¢ e+{Ï$
m≈£îÿe>± rdüTø√e&É+, s√E˝À¢
m≈£îÿekÕs¡T¢ eT+∫ ˙fi¯ó¢ ‘ê>±*,
eT\+ >∑≥º>± e÷s¡&ÜìøÏ <√Vü≤<ä
|ü&˚ ÄVü‰s¡|ü<ësê∆̋ …’q eTkÕ˝≤\T,
e÷+kÕVü‰s¡+, |ü#·Ãfi¢̄ yÓ÷‘ê<äTqT
>∑D˙j·T+>± ‘·–Z+#·Tø√e&É+
e+{Ï C≤Á>∑‘·Ô‘√ |òæwüsY düeTs¡∆+>±
ìyê]+#·Tø√e#·TÃ. e÷{Ïe÷{ÏøÏ
˙fi¯¢ $πs#·Hê\T ne⁄‘·Tqïyês¡T
Ç˝≤ ‘·s¡#·÷ m+<äT≈£î »s¡T>∑T
‘√+<äqï $wüj·÷ìï &Üø£ºs¡TqT
dü+Á|ü~+∫ ‘Ó\TdüT≈£îì ‘·–q
∫øÏ‘·‡ rdüTø√yê*. eT\$düs¡®q
‘·sê«‘· Ä ÁbÕ+‘êìï #·ø£ÿ>± X¯ó
ÁuÛÑ+ #˚düTø√e&É+, bı&ç>± ñ+#·T
ø√e&É+ e+{Ï$ e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯ó
ÁuÛÑ‘· (|üs¡‡q Ÿ̋ ôV’≤JHé) $<ÛëHê\qT
bÕ{Ï+#ê*. eT\$düs¡®q ‘·sê«‘·
{≤sTT …̋{Ÿ ù||üsY‘√ X̄óÁuÛÑ|üs¡#·T≈£îH̊
yês¡T #ê˝≤ eTè<äTyÓ’q yê{Ïì ñ
|üjÓ÷–+#·&É+ y˚T\T. ˇø£ y˚fi¯
n|üŒ{ÏøÏ ∫qïbÕ{Ï |òæwüsY ñqïyês¡T
eT\$s¡®q kÕ|ò”>± »]π>˝≤ nø£ÿ&É
ˇ]|æ&çì ‘·–Z+#˚ \÷´Á_πø{Ï+>¥

ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ‡ yê&Ü*.
\ø£åD≤\T

eT\ $düs¡®q düeTj·T+˝À
rÁeyÓTÆq H=|æŒ edüTÔ+~. Ç˝≤
e∫Ãq ‘·sê«‘· ø=~› >∑+≥\ ùd|ü⁄
u≤~ÛdüTÔ+≥T+~. eT\ $düs¡®q≈£î
yÓ[¢q Á|ü‹kÕØ H=|æŒ ‹s¡>∑u…&ÉT
‘·T+≥T+~. B+‘√ eT\$düs¡®q≈£î
yÓfi¢̄\+fÒH˚ s√– rÁeyÓTÆq Ä+<√fi
¯q≈£î >∑Ts¡e⁄‘·T+{≤&ÉT. eT\$düs¡®
q≈£î yÓfi¯¢&ÜìøÏ $eTTK‘· #·÷|ü⁄
‘·T+{≤&ÉT. |òü*‘·+>± eT\ã<ä∆ø£+
@s¡Œ&ç, eT\$düs¡®q Áø£eT+ (ôd’øÏ̋ Ÿ)
<Óã“‹qe#·TÃ. ô|’>± eT\$düs¡®q≈£î
yÓfi¯ ¢&ÜìøÏ $eTTK‘· #·÷|ü⁄‘·÷
e÷{Ïe÷{Ïø° Ä|ü⁄ø√e&É+ e\¢
eT\+ eT]+‘· >∑{Ï º>± e÷]
eT\$düs¡®q eT]+‘· u≤<Ûëø£s¡+>±
|ü]D$TdüT Ô+~. #ê˝≤ eT+~
s√>∑T˝À¢ eT\ $düs¡®q »]–q|ü⁄Œ&ÉT
s¡ø£ÔÁkÕe+ ø±e&É+ Ò̋<ë Á|üøå±fi¯q
düeTj·T+˝À s¡ø£ Ô+ #˚‹øÏ ˝Ò<ë
{≤sTT˝…{Ÿ ù||üsY≈£î n+≥&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ |ò æw üs Y
eT\<ë«s¡ ÁbÕ+‘·+˝À <äTs¡<ä>±
(Á|üP]≥dt j·÷˙) nì|æ+#·e#·TÃ.
Çø£ eT] ø=+<ä]˝À eT\ <ë«s¡+

#Ó|ü⁄Œø√ Ò̋+ ` H=|æŒì ‘·≥Tºø√ Ò̋+...

e<ä› <äTsê«düq‘√ ≈£L&çq ÁkÕyê\T
ø£ì|æ+#·e#·TÃ. ø=+‘·eT+~˝À
eT÷Á‘·$düs¡®q ≈£L&Ü H=|æŒ>± ñ+≥T+~.
ˇø√ÿkÕ] ndü\T eT÷Á‘·$düs¡®q
»s¡>∑&ÉeT÷ ø£wüº+ ø±e#·TÃ.

∫øÏ‘·‡
n≈£L´{Ÿ |òæwüsYqT ø£qT>=qï

|ü⁄Œ&ÉT #˚ùd ∫øÏ‘·‡˝À H˚s¡T>±
|òæwüsY≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ ø±≈£î+&Ü
<ë<ë|ü⁄ 80 XÊ‘·+ ô|’>± dü+<äsê“¤
˝À¢ |òæwüsY @s¡Œ&É&ÜìøÏ ø±s¡DyÓTÆq
n+XÊ\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ ∫øÏ‘·‡
#˚düTÔ+&É≥+ kÕ<Ûäs¡D+. Ç+<äT˝À
uÛ≤>∑+>± eT\ã<ä∆ø±ìï ìyê]+#˚
eT+<äT\T Çe«&É+, eT˝≤ìï
eTè<Û ä Te⁄>± e÷πsÃ Wwü<ë\T
yê&É≥+, eT\ $düs¡®q düeTj·T+
˝À ø£*π> H=|æŒì ìyês¡+#̊ eT+<äT\T
Çe«& É+ e+{Ï$ # ˚kÕ Ôs ¡ T .
eT\$düs¡®q kÕ|ò”>± »]π>˝≤ ù|>∑T
ø£<ä*ø£\T (ãyÓ˝Ÿ eT÷yéyÓT+{Ÿ‡)
Áø£eTã<ä∆+>± »]π>˝≤ #·÷kÕÔs¡T.

Çø£ yÓTT< ä{Ï <äX ¯ (|ò üd t º
Á{°{ŸyÓT+{Ÿ) >± eT\+ eTè<äTe⁄>±
e÷πs˝≤ dü÷º˝ŸkÕô|òºqsY‡ ÇkÕÔs¡T.
eT\$düs¡ ®q ‘·sê«‘· ‘·–q+‘·
>√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ Ä ÁbÕ+‘êìï

X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê\ì dü÷∫+∫.
nø£ÿ&É H=|æŒì ‘·–Z+#·&É+, dæŒ¤+ø£ºsY
>∑{Ïº>± _>∑TdüT≈£îb˛e&Üìï (dæŒ¤+ø£ºsY
kÕŒ ¤»yéT) ìs√~Û+#·&É+ e+{Ï
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+{≤s¡T. Ç˝≤
|òæwüsY≈£î yÓTT<ä{Ï <äX¯ ∫øÏ‘·‡ (|òüdtº
…̋’Hé)qT ìs¡¢ø£ǻ + #˚ùdÔ kÕ<Ûës¡D+>±

39% qT+∫ 70% πødüT˝À¢ n~
eT∞¢ ‹s¡>∑u…&ÉT‘·T+≥T+~ πøe\+
|”#·T |ü<ësê∆\T |ü⁄wüÿ\+>± ñqï
ÄVü‰sê\T rdüTø√e&É+, e´øÏÔ>∑‘·
|ü]X¯óÁuÛ Ñ‘· bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê
yê´~Û ‹s¡>∑u…≥º&Üìï 15% qT+∫
20%øÏ ‘·–Z+#·e#·TÃ. Çø£ ¬s+&√
e<äX¯ ∫øÏ‘·‡>± (ôdø£+&é …̋’Hé Ä|òt
Á{°{ŸyÓT+{Ÿ) eT\<ë«s¡+ ˝À|ü*øÏ
0.4% HÓ’Á{À–¢»]Hé e+{Ï eT+<äT
\‘√ ñ+≥T+~. ìô|ò’&çô|’Hé nsTT+{Ÿ
yÓT+{Ÿ, &ç*¸j·÷C…yéT ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ
e+{Ï |üP‘·eT+<äT\T ≈£L&Ü u≤>±
|üì#˚kÕÔsTT. n≈£L´{Ÿ |òæwüsY≈£î
eT+<äT\qT 3 qT+∫ 4 Äsê\
bÕ≥T yê&çHê >∑TD+ ø£ì|æ+#·ì
dü+<äsê“¤̋ À¢q÷ ̋ Ò<ë j·÷q Ÿ̋ |òæwüsY
Bs¡ Èø±*ø£ |ò æwüsY (Áø±ìø˘) >±
s¡÷bı+~q düeTj·÷˝À¢q÷ X¯ÁdüÔ∫
øÏ‘·‡qT ìs¡«Væ≤+#ê*‡ sêe#·TÃ.

&Üˆˆ eTV”≤<ÛäsY ¬s&ç¶
»qs¡˝Ÿ düs¡®Hé
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n˝…Ø® n+fÒ
Ä+<√fi¯q e<äT›

#Ó|ü⁄Œø√˝Òì u≤<Ûä.. |ü+#·Tø√˝Òì e´<Û ä, e´ø£ Ô+ #˚j·÷\+fÒ dæ>∑T Z, _&çj·T+, yÓ÷Vü≤e÷≥+.
#·÷|æ+#·Tø√yê\+fÒ Çã“+~. á e÷≥\≈£î ì»yÓTÆq ìs¡«#·q+.... j·÷q˝Ÿ |òæwüsY. eT\ $düs¡®q <ë«s¡+
e<ä› @s¡Œ&˚ ‹qï{Ï |ü>∑T\TqT j·÷q˝Ÿ |òæwüsY ˝Ò<ë |òæwüsY ÇHé @H√ n+{≤s¡T. Á|ü‹ 350 eT+~˝À ˇø£]øÏ
e#˚Ã á yê´~Û kÕ<Ûës¡D+>± Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß*s¡Te⁄]˝Àq÷ ø£ì|ædüTÔ+~. Á|ü<Ûëq+>± 15 qT+∫ 40 @fi¯¢
yê]˝À m≈£îÿe>± edüTÔ+≥T+~. $|üØ‘·yÓTÆq H=|æŒ‘√ u≤~Ûdü÷Ô ‘=*<äX¯˝À ∫øÏ‘·‡ rdüTø√ø£b˛‘˚ eT]+‘·
˝À|ü*øÏ Ns¡T≈£îb˛sTT y˚~Ûdü÷Ô ñ+&˚ ªj·÷q˝Ÿ |òæwüsYμ yê´~Ûô|’ ne>±Vü≤q ø√dü+ á ø£<∏äq+.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

eT<äq |ü&Ée<äT›
yê´~Ûì n<äT|ü⁄˝À ñ+#·e#·TÃ

#·s ¡ à+ MT< ä bı& É\T,
bı& É\T>± e∫Ã ^]q| ü ⁄ Œ& É T
nÁãø £+ bıs ¡\T ˝ Ò<ë # ˚| ü
bı\TdüT\T e÷~]>± bı≥T º,
bı≥Tº>± edüTÔ+~. n+<äTπø Bìï
bı\TdüT\ yê´~Û nì n+{≤s¡T.
»HêuÛ≤˝À q÷{ÏøÏ Ç<ä›] qT+&ç
q\T> ∑ T]ø Ï  sêe# · T Ã . Bìø Ï
e+X¯bÕs¡+ |üs¡́ +>± e#˚Ã >∑TD+
ñ+~. n+≥Tyê´~Û ø±<äT. n+fÒ
ˇø£] qT+&ç Ç+ø=ø£]øÏ ‘êøÏq|ü⁄Œ&ÉT
e#˚Ã »ãT“ ø±<äT. Ç~ Bs¡Èø±\
yê´~Û n+fÒ eT+<äT\T yê&çHê
eT∞¢, eT∞¢ e#˚Ã >∑TD+ ñ+~.

ndü̋ …+<äTø=düTÔ+~ ?
‘êC≤ | ü]XÀ< Û äq\˙ï

≈£L&Ü... kı]j·÷dædt #ê˝≤ es¡≈£L
eTq˝Àì s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüú ‘·q

»qe] 2021

|üì rs¡T˝À mø£ÿ&√ bıs¡ã&É≥+
e˝Ò¢ ek˛Ô+<äì $X¯«dædüTÔHêïsTT.
n~˝≤ ‘·|ü⁄Œ<ë] |üfÒº+<äT≈£î mH√ï
n+XÊ\T ø±s ¡D+ ø±e# · T Ã .
<ë<ë|ü⁄ 30% πødüT˝À¢ BìøÏ »qT´
| üs ¡eTy Ó T Æq n+XÊ\T
ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT. BìøÏ ‘√&ÉT
$$<Ûä yÓ’s¡dt, u≤´ø°º]j·÷ ÇHÓŒ¤ø£åqT¢,
rÁeyÓTÆq e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç, #·\¢{Ï
yê‘êes¡D+, ôV ’≤;|æø Ï yê&˚
@d”á ÇHéVæ≤_{≤s¡T¢, ;{≤u≤¢ø£s¡¢
e+{ Ï eT+< ä T\T, & ç Á ô|w üH é
‘ · π> Z+< ä T≈ £ î yê& ˚ *~ ∏j · T+,
eT˝Ò]j·÷≈£î yê&˚ ø√ ¢s√øÏ«Hé
yÓTT<ä̋ …’q eT+<äT\T ‘√&Ó’Hê ≈£L&Ü
kı]j·÷dædt yÓTT<ä\e«e#·TÃ.
ø±ø £b˛‘ ˚ ÇB ø £∫Ã ¤‘ ·y Ó T Æq
ø±s ¡DeTì # Ó| ü Œ≥+ ø £w ü º+.
y Ó T T‘ê Ôìø Ï  kı]j·÷d æd t
ns¡+uÛÑeTe{≤ìøÏ s√>∑ìs√<Û äø£

e´edüú̋ À eTTU´uÛ≤>∑yÓTÆq {Ï̀ ôd Ÿ̋‡
eTq #·s¡àø£D≤\‘√ »]ù|
#·s¡´, Ä düeTj·T+˝À
$&ÉT<ä\j˚T´ ôd’{À¬ø’Hé,
Fy Ó÷ ¬ø ’H é  s ¡ø £+
s¡kÕj·THê\T eT÷\+.
n+<äTπø BìøÏ #˚ùd
∫øÏ‘·‡\˙ï ≈£L&Ü á
s√>∑ ìs√<Ûäø£ e´edüúqT
\ø £ å ´+>± ô|≥T º≈ £ îH ˚
kÕ>∑T‘·THêïsTT.

‘ ·\MT< ä , y Ó÷ø±fi ¯ ó ¢ ,
y Ó÷# ˚‘ · T\T, M| ü ⁄MT< ä ,
n]#˚‘·T\T, n]ø±fi¢̄MT<ä á yê´~Û
m≈£îÿe>± edüT Ô+~. <äTs¡<ä>±
≈£L&Ü ñ+&Ée#·TÃ. ø=+<äs¡ø Ï
>√fi¢̄øÏ, ø°fi¢̄̋ ÀøÏ ≈£L&Ü á yê´~Û
yê´|æ+#·e#·TÃ.

k˛]j·÷dædt yê´~ÛøÏ s¡ø£s¡ø±\
∫øÏ‘·‡\THêïsTT, ô|’|üP‘·≈£î

ôdºsêsTT&é‡,
XÊ*ôd’*ø˘ j·÷dæ&é
nsTT+{ŸyÓT+{Ÿ‡,
≈£L˝Ÿ‘êsY
cÕ+|üP\T e+{Ï$
ñHêïsTT. yê´~Û
rÁe‘·qT ã{Ïº,
Methotrexate nH˚
eT+<äT ≈£L&Ü

k˛]j·÷dædt yê´~Û‘√
k˛]j·÷dædt n+fÒ @$T{Ï ?
Ç~ <˚ì e\¢ edüTÔ+~ ?
Ç~ k˛øÏ‘˚ @$T #˚j·÷* ?

Jeq XË’*˝À e÷s¡TŒ nedüs¡+
e÷eT÷\T>± Äs√>∑´e+‘·T\ #·s¡à+˝À ô|’ ø£D≤\T

30`40 s√E\≈£î }&çb˛‘·T+{≤sTT. nsTT‘˚ k˛]j·÷dædt
yê´~ÛÁ>∑düTÔ\˝À πøe\+ 3`4 s√E\˝ÀH˚ ø£D≤\T bıs¡\T,
bıs¡\T>± eè~∆#Ó+~ bı&É\T,bı&É\T>± #·s¡à+ ˝≤e⁄>±
‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. n~ ^]q|ü⁄&ÉT bı\TdüT\T>±, bı≥Tº>±
sê\T‘·T+~.  ø=ìï eT+<äT\ e\q, bı>∑‘êπ>yêfi¯¢˝À,

eT<ä́ + rdüT≈£îH˚ yê]˝À, ˇ‹Ô&ç ñqïyê]˝À Ç~
m≈£îÿee⁄‘·T+~. #·*ø±\+˝À #ê˝≤eT+~øÏ

m≈£îÿee⁄‘·T+~.

yê&Ü*‡
ñ+≥T+~. Ç| ü ⁄ Œ& É T ø=‘ · Ô>±
ãj·T˝≤õø£˝Ÿ‡ nH˚ eT+<äT\T
H˚s¡T>± yê´~Ûìs√<Ûäø£ e´edüú MT<ä
|üì#˚dæ yê´~Û rÁe‘·qT ‘·–ZkÕÔsTT.
nsTT‘ ˚ á ãj·T˝≤õø £˝ Ÿ
eT+< ä T\T #ê˝≤ KØ< ä T‘√
≈ £L& É T≈ £ îqï$. πøe\+ ø=ìï
ô|<ä›ô|<ä› q>∑sê\˝Àì Á|üeTTK
V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ ‡ q+< ä T e÷Á‘ ·y ˚ T
n+<äTu≤≥T˝À ñqï$.
 Á|üdüTÔ‘· ∫øÏ‘·‡\T :

kı]j·÷d æd t  ≈ £L&Ü
eT< Û ä Ty ˚ TV ü≤+, ôV ’≤;|”˝≤ ¢ π>
Bs¡Èø±*ø£yÓTÆq yê´~Û, Bìï |üP]Ô>±
qj·T+ # Ój · T ´˝ Òø £  b˛sTTHê

B s ¡ È ø ± \ +
e T + < ä T \ T
rd ü T≈ £ î+≥÷
ìj·T+Á‘·D˝À
ñ+#·Tø√e#·Ãì
> ∑ T ] Ô + # · ≥ +

nedüs¡+. n~ @
s¡ø£+? m+‘· m≈£îÿe

uÛ≤>∑+ $dü Ô]+∫+~?
m+‘· rÁe+>± ñ+~? @

ÁbÕ+‘·+˝À e∫Ã+~ ? s√–øÏ ñqï
Ç‘·s¡Á‘ê düeTdǘ Ò̋$T{Ï? ‘·~‘·s¡
n+XÊ\ìï+ {Ï˙ <äèwæº˝À ñ+#·T
≈£îì yÓ’<äT´\T s¡ø£s¡ø±\ ∫øÏ‘·‡\T
dæbòÕs¡T‡ #˚kÕÔs¡T.

Á|üd üT Ô‘ ·+ n+<äTu≤≥T˝À
ñqï ∫øÏ‘·‡\T Á|ü<Ûëq+>± eT÷&ÉT
s¡ø±\T
1. ô|’øÏ sêdüT≈£îH˚ |üP‘· eT+<äT\T,
2. bǫ̀ {À <∏Ós¡|”,
3. e÷Á‘·\T, Ç+C…ø£åqT¢.

@~@yÓTÆHê á k˛]j·÷dædt
yê´~ Û @ <äX ¯˝À ñqï|üŒ{ Ïø °
# ·s ¡ àyê´< Û ä T\ y Ó ’< ä ´ì| ü ⁄DT\
|üs¡´y˚ø£åD˝À ∫øÏ‘·‡ rdüTø√e&É+
nìï$<Ûë\ ÁX‚j·Tdüÿs¡+.

&Üˆˆ m. $»j·TyÓ÷Vü≤Hé sêe⁄
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

#·s¡àyê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+


