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C≤Á>∑‘·Ô nedüs¡+
yÓ]ø√dæyé yÓsTTHé‡
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ø± Ò̋j·÷ìøÏ $|òü÷‘·+
ã¢&é Áô|»sY ‘Ó\TdüTø√+&ç
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ù|J˝À...

nb˛Vü≤\T ̀  ìC≤\T
<∏Ó’sêsTT&é≈£î ∫øÏ‘·‡
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ù|J˝À...

Á|üXÊï ` düe÷<ëq+
düŒ+<äq

6e
ù|J˝À... dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡+

ˇø£ÿ ˇ+{Ï πø ø±<äT
|ü+{Ï ø° dü+s¡ø£åD nedüs¡+

eTTK+ n+<Ûä+>± ø£ì|æ+#ê\+fÒ |ü\Tes¡dü≈£L m+‘√
ÁbÕ<Ûëq´+ ñ+~. ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T, Äs√>∑́ + #·ø£ÿ>± e⁄+&Ü\+fÒ
H√s¡T, <ä+‘ê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· m+‘√ ø°\ø£eTì n<Ûä́ j·THê\T
#ÓãT‘·THêïsTT. <ä+‘ê Ò̋ø±<äT ∫>∑Tfīfl düeTdǘ \≈£î dü]jÓÆTq
∫øÏ‘·‡\T n+~+#ê* ˝Ò<ä+fÒ H√{Ï <äTsê«düq, |æ|æŒ|üfi¯fl
e+{Ï rÁe düeTdǘ \≈£î >∑Ts¡e⁄‘ês¡T. X¯Øs¡+˝Àì uÛ≤>±\πø
ø±<äT... ˇø£ÿ <ä+‘·∫øÏ‘·‡\˝ÀH˚ 9 s¡ø£eTT\ ∫øÏ‘ê‡
$<ÛëHê\T n+<äTu≤≥T˝À e⁄HêïsTT. düeTdǘ qT düø±\+˝À
>∑T]Ô+∫ dü+ã+~Û‘· ∫øÏ‘·‡\T n+~+#·&É+ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·
bÕ{Ï+#·&É+ ̌ +{Ïø°... |ü+{Ïø°... m+‘√ ø°\ø£+.

ªª ªª ˇø£ M~Û ∫es¡ |ü+&É¢ <äTø±D+.
neTTà‘·Tqï e´øÏÔ #Ó+|ü MT<ä
#ÓsTT´ ô|≥º≈£îì ø£dü ºeTs¡ ¢≈ £î
| ü+& É T ¢  neTT à‘ · THêï& É T .
ˇø±j·Tq dü÷ÿ≥sY MT<ä e∫Ã
Ä>±&ÉT.
ø£düºeTsY : j·÷|æ̋ Ÿ‡ m˝≤ ÇdüTÔHêïej·÷´?
yê´bÕ] : ÇyÓ’‘˚ e+<ä≈£î |ü~... Ç$ e+<äøÏ 8...
Ç$ 5...

e÷{≤¢&É{≤ìøÏ Çeã“+~ |ü&ÉT‘·Tqï
n‘·ìï >∑eTì+∫...
ø£düºeTsY : @+~... |ü+{Ï H√bÕŒ?
yê´bÕ] : |æ|æŒ |üqTï kÕsY... u≤>± H=|æŒ>±
e⁄+~. Ä eT÷\ MT<äTqï |üfi¯fl ÄdüŒÁ‹øÏ b˛‘˚
kÕj·T+Á‘·+ Ä]+{ÏøÏ s¡eTàHêïs¡T...
ø£düºeTsY : Äj·Tq |æ|æŒ |üfīófl #·÷ùd &Üø£ºsY ø±<̊...
yê´bÕ] : n<˚+~ kÕsY... Äj·Tq |üfi¯fl &Üø£ºπs
ø£<ë!
ø£düºeTsY : Äj·Tq |üfi¯¢ &Üø£º πs... ø±˙ Äj·Tq
ôdŒcÕ*{° Äs√ú &Ü+{Ïø˘‡... n+fÒ, m‘·TÔ |üfi¯ófl,
e+ø£s¡ |üfi¯ófl dü]#Ój·T´≥+˝À ôdŒwü*dtº....
yê´bÕ] : njÓ÷eTj·T+>± #·÷XÊ&ÉT.

ø£düºeTsY: qTe⁄«
ny˚Tà Ä|æ˝Ÿ‡ì eT÷&ÉT
s¡ø±\T>± #˚kÕy˚, n˝≤π>
|üfi ¯ ¢ &Üø£ ºs ¡ ¢˝À ≈£L&Ü
s¡ø£s¡ø±\ ôdŒwü*dtº\T ñ
+{≤s ¡ T . m‘ · T Ô| üfi ¯ ó ¢
dü]#˚ùd&Üø£ºs¡T, ∫>∑Tfi¯ ¢

yê´<ÛäT\T #·÷ùd &Üø£ºsY... ø£≥Tº&ÉT |üfi¯fl &Üø£ºs¡T,
∫qï |æ\¢\ |üfi¯fl ôdŒwü*dtº, <äe&É, |üfi¯fl düs¡®Ø
#˚ùd &Üø£ºs¡T¢... Ç{≤¢ yÓTT‘·Ô Ç˝≤ ‘=$Tà~ s¡ø±\
|üfi¢̄ &Üø£ºs¡T¢ ñ+{≤s¡T.
yê´bÕ] : n˝≤ yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷ H˚qT mø£ÿ&çøÏ
yÓfi¯fl>∑\qTkÕsY....
ø£düºeTsY : ˙ø± nedüs ¡+ ˝ Ò< äj ·÷´. eTq
Hêsêj·TD dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° &Ó+≥˝Ÿ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
ñ+~ ø£<ë! nø£ÿ&É ‘=$Tà~ s¡ø±\ ôdŒwü*düTº\T
nìï y˚fi¯̋ ≤ n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤s¡T. ]ôd|ü̧Hé̋ À
˙ düeTdǘ  m+{À #Ó_fÒ yêfi‚fl ˙≈£î nedüs¡yÓTÆq
ôdŒwü*düTº <ä>∑Z]øÏ rdüT¬øfi¯‘ês¡T. ˝Òf…dtº møÏ«|t
y Ó T+{ Ÿ‘√ d üs ¡sTTq y Ó ’< ä ´+ \_ Ûd ü T Ô+~
Hêsêj·TD˝À.

Hêsêj·TD &Ó+≥˝Ÿ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ nìï
s¡ø±\ <ä+<ä yê´<ÛäT\≈£î n+‘·sê®rj·T kÕúsTT
∫øÏ‘·‡

ÇB dü+>∑‹...!

á yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\ kÕs¡<Ûä́ +˝ÀH˚ <ä+‘· yÓ’<ä́  ùde\T... $T>∑‘ê 2e ù|J˝À...

ø£≥T º& ÉT |üfi ¯ó ¢ , Ç+bÕ ¢+{Ÿ‡ #˚j·T& É+˝À
$X‚cÕqTuÛÑe+ ø£*–q &Üˆˆ {Ï. |üeHé ≈£îe÷sY
>±s¡T #ÓHÓ’ï˝Àì &Üˆˆ m+.õ.ÄsY yÓT&çø£˝Ÿ
j·T÷ìe]Ù{° q+<äT m+.&ç.mdt (Áb˛k Ǫ̂&Ü+{Ïø̆‡)
2007˝À |üP]Ô #˚dæ Á|üdæ<ä ∆ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡ q+<äT
<ä+‘·yÓ’<ä́  ùde\+~dü÷Ô... m+‘√ nqTuÛÑe+>∑&ç+∫q  Ms¡T
>∑‘· 12 dü+e‘·‡sê\T>± Hêsêj·TD &Ó+≥˝Ÿ ø±˝ÒCŸ
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q+<äT ùde\+~düTÔHêïs¡T.

&Üˆˆ {Ï. |üeHé ≈£îe÷sY
Áb˛k Ǫ̂&Ü+{Ïdtº

s¡÷{Ÿ ¬øHê Ÿ̋, |æ|æŒ|üfī¢ düeTdǘ \≈£î
n<ÛäTHê‘·q |ü<ä›‘·T\ <ë«sê ∫øÏ‘·‡
n+~+#·&É+˝À ôdŒwü*dtº nsTTq
≥Te+{Ï &Üˆˆ m+. yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢
>±s¡T. u…+>∑Tfi¯Ss¡T˝Àì sêJyé>±+BÛ
j·T÷ìe]Ù{° Ä|ò t ôV≤˝Ÿ Ô ôd ’H Ó‡d t q+<äT
m+.&ç.mdt (ø£q‡πs«{Ïyé &Ó+{ÏÁd”º) 2018˝À
|üP]Ô#˚dæ, Á|üdüTÔ‘·+ Hêsêj·TD &Ó+≥˝Ÿ ø± Ò̋õ
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q+<äT ùde\+~düTÔHêïs¡T.

&Üˆˆ m+. yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢
ø£q‡πs«{Ïyé &Ó+{Ïdtº

nìï s¡ø±\ ∫>∑Tfi¯¢ düeTdü´\≈£î
∫øÏ‘·‡ n+~+#·&É+˝À ‘·qø£+≥÷
ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q &Üˆˆ
q> ∑s ¡ø £+{ Ï lìyêd t >±s ¡ T ,
#ÓHÓ’ï˝Àì &Üˆˆ m+.õ.ÄsY yÓT&çø£˝Ÿ
j · T÷ìe]‡{ ° q+< ä T m+.& ç .md t
(ô|]jÓ÷&Ü+{Ïø˘‡) 2016 ˝À |üP]Ô #˚dæ
Á|üdüTÔ‘·+ Hêsêj·TD &Ó+≥˝Ÿ ø± Ò̋CŸ Vü‰düŒ≥˝Ÿ
q+<äT ùde\+~düTÔHêïs¡T.

&Üˆˆ q>∑s¡ø£+{Ï lìyêdt
ô|]jÓ÷&Ü+{Ïdtº

< ä+‘ · y Ó ’< ä ´+˝À 9 ôdŒcÕ*{°
$uÛ≤>±\T, 300 &Ó+≥˝Ÿ #Ó’sY\T,
80 eT+~ < ä+‘ · y Ó ’< ä ´
ì| ü ⁄DT\T ø £*– > ∑‘ · 19
d ü+e‘ · ‡sê\T>± H Ó\÷ ¢s ¡ T
|ü]düs¡ ÁbÕ+‘· Á|ü»\≈£î $•wü̃
y Ó ’< ä ´ ùde\T n+~d ü T Ôqï

Hêsêj·TD <ä+‘· yÓ’<ä́ XÊ\ eTs√
$q÷‘·ï ùde\qT ÁbÕs¡+_Û+∫+~

bòÕdtº Á{≤ø̆ &Ó+≥ Ÿ̋ øÏ¢ìø̆>± ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq
á bòÕdtºÁ{≤ø˘ &Ó+≥˝Ÿ øÏ¢ìø˘ q+<äT n‘·´+‘·

y˚>∑e+‘·+>± ùde\T \_ÛkÕÔsTT. |üØø£å\T, bòÕs¡ào ̌ πø#√≥ n+<äTu≤≥T˝À
e⁄+{≤sTT. Ç+<äTø√dü+ Á|ü‹ $uÛ≤>∑+ qT+∫ ˇø£ <ä+‘· ì|ü⁄DT&ÉT Á|ü‹
s√E n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤s¡T. yê] $esê\T MT ø√dü+.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

m–®e÷ nH˚~ Á^≈£î |ü<ä+.
˙{Ï ãT&É¶\ e÷~]>± @s¡Œ&É≥eTì
Bì ns¡∆+. BìH˚ &Ós¡àf…Æ{Ïdt nì
≈£L&Ü e´eVü≤]kÕÔs¡T. m–®e÷˝À
#·s¡à+ ms¡T|ü⁄<äq+‘√ ø£$T*q≥T¢
ø£ì|æ+#·&É+, ø=~›>± bıs¡\T>±
‘·j·÷s¡e&É+, yê|ü⁄ ñ+&É&É+, ̇ {Ï
ãT&É¶\T ø£ì|æ+#·&É+, yê´~Û k˛øÏq
ÁbÕ+‘·+ ÁkÕej·TTø£Ô+>± ñ+&É&É+,
e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. <äTs¡<ä
Á|ü<Ûëq \ø£åD+, ø±ø£b˛‘˚ $$<Ûä
e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  Bì rÁe‘· $wüj·T+
˝À ø=+‘· ‘˚&Ü ø£ì|ædüT Ô+~.
m–®e÷ yê´~Û ãj·T≥|ü&˚≥|ü⁄Œ&ÉT
ˇø£ ìs¡∆wüºyÓTÆq $<ÛëHêìï ne\+
_ÛdüTÔ+~. yÓTT<ä≥ #·s¡à+ ms¡T|ü⁄

C≤Á>∑‘·Ô nedüs¡+...
|ü&Éø£b˛‘˚ |òü*‘·+ Ç˝≤π>

s¡+>∑T˝À ø£eTT\T‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘·
yê|ü⁄‘√ ≈£L&çq bı≈£îÿ\T Ò̋kÕÔsTT.
Ç$ Áø£eT+>± ˙{Ï ãT&É¶\ Äø£è‹ì
dü+‘·]+#·T≈£î+{≤sTT, ‘·s¡Tyê‘·
s¡dæ ø±s¡&É+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.
ø=+‘· ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· ndüŒwüºyÓTÆq
bı≈£îÿ\T ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. á
düeTj·T+˝À dü¬s’q ∫øÏ‘·‡ rdüT≈£î+

fÒ #·s¡à+ ‹]– e÷eT÷\T>±
‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. eT#·Ã\T ≈£L&Ü
|ü&Ée⁄. ˇø£y˚fi¯ ∫øÏ‘·‡ rdüTø√q≥¢
sTT‘˚ #·s¡à|ü⁄ ñ|ü]‘·\+ bı&É\T>±
‘·j·÷¬s’ yê´~Û yÓTT<ä{Ï ø=düTÔ+~.
á $<Ûä+>± Bs¡Èø±*ø£ yê´~Û>±
e÷s¡T‘·T+~.
ø±s¡D≤\T : m–®e÷ Á|ü<Ûëq+>±
¬s+& É T eTÚ*ø±+XÊ\ e\q
edüTÔ+~. ˇø£{Ï Äj·÷ e´≈£îÔ\≈£î
m\Ø® @s¡Œ&˚ ‘·‘·«+ ñ+&É&É+,
¬s+&ÉT m\Ø®ì ø£*–+#˚ n+XÊ\≈£î
>∑T]ø±e&É+. ø=+‘· eT+~˝À eTTK+,

yÓT&É, #˚‘·T\T e+{Ï uÛ≤>±\˝À
m–®e÷ m≈£îÿe ø£ì|ædüT Ô+~.
BìøÏ ø±s¡D+ dü÷s¡́  øÏs¡D≤\T
|ü&Éø£ b˛e&Éy˚T. á ‘·s¡Vü‰
e´≈ £ î Ô\˝À e÷eT÷\T
d ü+< äsê“ ¤\˝À m+& É e\q
Çã“+~ ø£\T>∑ø£b˛sTTq|üŒ {ÏøÏ
dü÷s¡́  øÏs¡D≤\ ‘êøÏ&çøÏ ‘√&ÉT ø=ìï

Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq n+XÊ\T ‘√&Ó’q|ü⁄Œ&ÉT
m– ®e÷ ed ü T Ô+~.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø=ìï s¡ø±\ _.|æ
eT+<äT\≈£î, ø=ìï s¡ø±\ wüß>∑sY
eT+<äT\≈£î n˝≤π> eT÷Á‘êìï C≤Ø
#˚j·T&ÜìøÏ yê&˚ ø√¢sY~∏j·÷C…’&é≈£î,
Ç≥Te+{Ïy˚ eT]ø=ìï eT+<äT\≈£î
á \ø£åD+ ñ+≥T+~. n˝≤π>
ø=ìï s¡ø±\ >∑&ç¶C≤‹ yÓTTø£ÿ\T,
(ej·÷´]uÛ≤eT yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\T
|üP\T ‘êøÏq|ü⁄Œ&ÉT) m–®e÷qT
Áù|πs|æ+#˚ neø±X¯+ ñ+~.

düŒs¡Ù e\q e#˚Ã ø±+{≤ø˘º

#·s¡à düeTdǘ \ô|’....

&Üˆˆ m. $»j·TyÓ÷Vü≤Hé sêe⁄
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

#·s¡àyê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
&Ós¡àf…Æ{Ïdt n+fÒ #·sêàìøÏ e#Ã̊ ÇHé|òü¢y˚TwüHé nì
ns¡∆+. Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ÇHéô|òø£åHé ø£ì|æ+∫q|ü⁄&ÉT <ëìì
&Ós¡àf…Æ{Ïdt >± e´eVü≤]+#·&É+ |ü]bÕ{Ï. #·sêàìøÏ
dü+ã+~Û+∫q yê´~Û. ø=+‘·eT+~ ªªm≈£L´{Ÿ dæÿHé
ÇHé|òü ¢y˚TwüHéμμì &Ós¡àf…Æ{Ïdt >±qT, Áø±ìø˘ dæÿHé
ÇHé|òü¢y˚TwüHéì ªªm–®e÷μμ >±qT e´eVü≤]kÕÔs¡T.

s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\˝À eTTK+ ∫ÛÁ<ä+
nsTTq s√>∑T\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+˝À
ìcÕí‘·T\T, Ç+bÕ¢+{Ÿ ôdŒwü*dtº>±
U≤´‹ >∑&ç+∫q &Üˆˆ ¬ø.l<ÛäsY¬s&ç¶ >±s¡T
‘·$TfīHê&ÉT˝Àì nHêïeT …̋’ j·T÷ìe]Ù{°
q+<äT m+.&ç.mdt (zs¡̋ Ÿ düs¡®Ø) 2009 ˝À
|üP]Ô #˚dæ >∑‘· 10 dü+‘·e‡sê\T>± <ä+‘· düeTdǘ
\≈£î $X‚wü ùde\+~dü÷Ô Á|üdüTÔ‘·+ Hêsêj·TD
&Ó+≥˝Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q+<äT d”ìj·TsY zs¡̋ Ÿ
e÷øÏ‡˝À¢ù|òwæj·T˝Ÿ düs¡®Hé>± ñHêïs¡T.

&Üˆˆ ¬ø. l<ÛäsY¬s&ç¶
zs¡̋ Ÿ   e÷øÏ‡˝À¢ù|òwæj·T˝Ÿ düs¡®Hé

m‘·TÔ, e+ø£s¡ |üfi¢̄ düeTdǘ \≈£î ∫øÏ‘·‡
#̊j·T&É+˝À ìcÕí‘·T\T>± ù|s¡T>∑&ç+∫q
&Üˆˆ m+.Hê>∑ s¡$‘˚» >±s¡T #ÓHÓ’ï˝Àì
&Üˆˆ m+.õ.ÄsY yÓT&çø£̋ Ÿ j·T÷ìe]Ù{°
q+< ä T m+.& ç .md t (Äs√ ú&Ü+{ Ïø ˘ ‡ )
2016˝À |üP]Ô #˚dæ >∑‘· 3 dü+e‘·‡s¡eTT\T>±
Hêsêj·TD &Ó+≥˝Ÿ ø±˝Òõ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q+<äT
ùde\+~düTÔHêïs¡T.

&Üˆˆ m+. Hê>∑ s¡$‘˚»
Äs√ú&Ü+{Ïdtº

á yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\ kÕs¡<Ûä́ +˝ÀH˚ <ä+‘· yÓ’<ä́  ùde\T... yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT

nìï s ¡ø±\ ∫qï | æ\ ¢\ < ä+‘ ·
düeTdü´\≈£î  ∫øÏ‘·‡ n+~+#·&É+˝À
Á|üU≤´‹>±+∫q &Üˆˆ m.$ ø±]Ôø˘ >±s¡T
&Üˆˆ m º̇ÄsY j·T÷ìe]Ù{° Ä|òt ôV≤˝ŸÔ
ôd’HÓ‡dt q+<äT m+.&ç.mdt (ô|&=&Ü+{Ïø˘‡)
2016 ˝À |üP]Ô#˚dæ >∑‘· 3 dü+e‘·‡sê\T>±
Hêsêj·TD &Ó+≥˝Ÿ ø±˝ÒCŸ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q+<äT
ùde\+~düTÔHêïs¡T.

&Üˆˆ m.$. ø±ØÔø˘
|”&√&Ü+{Ïdtº

&Ós¡àf… Æ{Ïdt bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D+
s¡kÕj·Tq |ü<ësê∆\ $ìjÓ÷>∑+
ô|s¡T>∑T‘·T+&É≥+ e+{Ï ø±s¡D≤\
e\q & Ós ¡ àf … Æ{ Ïd t  Áø £eT+>±
ô|]–b˛‘·Tqï~. @<Ó’Hê dü]|ü&Éì
edüTÔe⁄ X¯ØsêìøÏ ‘·–*q|ü⁄Œ&ÉT Ä
ˇø£ÿ uÛ≤>∑+˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü $T>∑‘ê
X¯Øsêìø£+‘·{Ïø° m\]®ø˘ ]j·÷ø£åHé
bÕπø neø±X¯+ ñ+~.
kÂ+<äs¡´ kÕ<äHê\T : E≥Tº ø√dü+
yê&˚ s¡+>∑T\T, u§≥Tºø√dü+ yê&˚
≈£î+≈£îeT yÓTT<ä˝… ’q |ü<ësê∆\
e\q &Ós¡àf…Æ{Ïdt edüTÔ+~. n˝≤π>
ô|<ë\≈£î y˚düT≈£îH˚ *|tdæºø˘‡, mÁs¡
#·+<äq|ü⁄ ù|düT º, |üsY|ò üP´yéT‡,
eTTU≤ìøÏ sêdüT≈£îH˚ Áø°eTT\T, >√\¢
s¡+>∑T\T, ◊ÁuÀ ô|ì‡fi¯ó¢, ôV≤sTTsY
]eT÷$+>¥ |ü<ësê∆\T, ø£èÁ‹eT
|ü]eTfi¯ |ü<ësê∆\‘√ ‘·j·÷¬s’q
‘·\ q÷HÓ\T, cÕ+|üP\T Çe˙ï
&Ós¡àf…Æ{ÏdtqT ø£*–+#˚ neø±X¯+
ñ+~. *|tdæºø̆ e\q e#̊Ã &Ós¡àf…Æ{Ïdt
m≈£îÿe>± øÏ+~ ô|<ä$πø |ü]$T‘·

eTe⁄‘·T+~. yê|ü⁄ ñ+≥T+~.
ÁkÕyê\T ñ+&Ée#·TÃ. Ò̋<ë ô|<ä$
bı&çbı&ç>± ‘·j·÷¬s’ ∫≥¢e#·TÃ.
>√fi¢̄ s¡+>∑T\ e\¢ e#˚Ã &Ós¡àf…Æ{Ïdt
πøe\+ >√fi¯flπø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü
#Ó+|ü\T, ø £qT ¬s| üŒ\T, y ÓT& É
y Ó T T< ä˝ … ’q u Û ≤>±˝À ¢  ≈ £L&Ü
ø£ì|ædüTÔ+~. eÁkÕÔ\T Ç‘·s¡Á‘ê :
s¡ã“s¡T #Ó|ü⁄Œ\T, >∑¢yé‡, ø£+&√yéT‡,
ø£fi¢̄CÀ&ÉT Áù|òeTT\T, yêN ÁkÕº|ü⁄\T,
»+‘·T #·sêà\‘√ ‘·j·÷¬s’q edüTÔe⁄\T,
s√˝Ÿ¶>√˝Ÿ¶ q>∑\T M≥ìï+{Ïe\Hê
&Ós¡àf…Æ{Ïdt e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.
ñø£ÿb˛‘·>± ñ+&˚ ø±\+˝À yê{Ï
e\q Çã“+~ m≈£îÿe ø±e&Üìï
>∑eTì+#·e#·TÃ. ñø£ÿb˛‘·>± ñ+&˚
ø±\+˝À #ÓeT≥\T m≈£îÿe>± |ü≥º&É+
BìøÏ ø±s¡D+. ì¬ø˝Ÿ‘√ ‘·j·÷¬s’q
edüTÔe⁄\T ≈£L&Ü m\Ø®\qT ø£*–kÕÔsTT.
∫øÏ‘·‡ : düeTdǘ  @ kÕúsTT˝À ñ
Hêï eTT+<äT>± yÓ’<äT´ì dü+Á|ü~+∫
yê] dü\Vü‰ dü÷#·q y˚Ts¡≈£î ∫øÏ‘·‡
rdüTø√e&É+ eT+∫~.

Hêsêj·TD <ä+‘·yÓ ’<ä´ ø£fi≤XÊ\˝À
@sêŒ≥T #˚dæq ªªbòÕdt º Á{≤ø˘ <ä+‘·
yÓ’<ä́ XÊ\μμ eTTUÀ´<›̊X¯+ π̌ø #√≥ nìï
s¡ø±\ <ä+‘· yÓ’<ä́  ùde\T n+<äTu≤≥T˝À
ñ+#·&É+ eT]j·TT M˝… ’q+‘· ‘·≈£îÿe
e´e~Û˝À HêD´yÓTÆq, n<ÛäTHê‘·q <ä+‘· yÓ ’<ä´+
n+~+#·&É+. HÓ\÷¢s¡T eT]j·TT |ü]düs¡ÁbÕ+‘· Á|ü»\T
á neø±XÊìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düTø√yê\ì eTq$.

&Üˆˆ qTe⁄«\ •e≈£îe÷sY
nø£&É$Tø˘ &ûHé

Hêsêj·TD <ä+‘· yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\

Hêsêj·TD &Ó+≥˝Ÿ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q+<äT
q÷‘·qeTT>± bòÕdtºÁ{≤ø̆ <ä+‘· $uÛ≤>∑eTTqT
ÁbÕs¡+_Û+#·&ÉyÓTÆq~ á $uÛ≤>∑eTT jÓTTø£ÿ
eTTK´  ñ<̊›X̄´eTT n‹ ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À
$$<Ûä &Ó+≥˝Ÿ ôdŒwü*dtº &Üø£ºs¡¢#˚ <ä+‘·yÓ’<ä´
ùde\T n+~+#·&É+ eT]j·TT <ä+‘· |üØø£å\≈£î,
eT+<äT\T, mø˘‡ π̀s, |ü\T s¡ø± …̋’q≥Te+{Ï yÓ’<ä́ ùde\T

π̌ø #√≥ bı+<̊ M\T ø£*Œ+#êeTT. Ç+<äTe\q ‘·≈£îÿe
düeTj·T+˝À yÓTs¡T¬>’q ∫øÏ‘·‡ bı+<äT≥≈£î neø±X¯+
ñ+≥T+~.

&Üˆˆ n»jYT ¬sõHê Ÿ̋¶
Á|æì‡|ü̋ Ÿ, Hêsêj·TD <ä+‘·yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\

Hêsêj·TD bòÕdtºÁ{≤ø˘ øÏ¢ìø˘ q+<äT nìï
<ä+‘·yÓ’<ä́  ùde\T ̌ πø#√fÒ n+<äTu≤≥T˝À
e⁄+#êeTT Ç#· Ã≥ n‘ê´<Û äTìø£yÓT Æq
eT]j·TT <ä+‘·eP<ë´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q
Ç+bÕ¢+fÒwüHéqT, |üfi¯ófl Ò̋ì yêfi¯fløÏ ‘·≈£îÿe
düeTj·T+˝À ø£≥Tº&ÉT |üfi¯ófl ô|≥Tº≥ øÏ¢|æŒ+>¥‡
|ü\Tes¡TdüqT |üø±ÿ>± #˚j·TT≥ e+{Ï ùde\qT
Á|üeTTKT …̋’q yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\ |üs¡́ ẙø£åD˝À ‘·>∑T dü÷#·q\T
n+~+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á neø±XÊìï
dü~«ìjÓ÷#·+ #̊düTø√>∑\s¡T.

&Üˆˆ ¬ø.$. düT˙ Ÿ̋ ≈£îe÷sY
ø√`Ä]¶H˚≥sY, Hêsêj·TD <ä+‘·yÓ’<ä´ ø£fi≤XÊ\



ndü\T _.|æ. n+fÒ @$T{À
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+... s¡ø£Ô+ ̌ ø£ #√≥ qT+&ç
eTs√#√≥T≈£î Á|üeVæ≤+#ê\+fÒ s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢
n~ ø=+‘· ̌ ‹Ô&ç‘√ Á|üeVæ≤+#ê*‡+<˚.
<ëH˚ï ã¢&é Áô|»sY n+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D _.|æ.
120/80 ñ+&Ü\qï~ n+<ä]ø° ‘Ó*dæq
$wüj·Ty˚T.  Ç+<äT˝À yÓTT<ä{Ï $\TeqT
dæk º̨*ø˘ _.|æ. nì, ¬s+&Ée $\TeqT
&Éj·÷k º̨*ø˘ _.|æ. nì n+{≤s¡T.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

ô|’ bı≥º˝À H=|æŒ edüTÔ+fÒ
md æ& ç{ °  nqT≈ £ îì ‘ Ó*d æq
e÷Á‘·̋ Òy√ ẙdüT≈£îì ñ+&çb˛‘ês¡T.
∫es¡≈ £î H=|æŒ m≈£îÿej·÷´ø£
ndüT|üÁ‹øÏ yÓ[‘˚ nÁ˝≤ºkÂ+&é
| üØø £ å˝À ¢  b ò Õ ´{ °*es Y nì

‘Ó\T‘·T+~. ìs¡ ¢ø£ å´+ #˚ùdÔ á
düeTdǘ  *esY dæÁs√dædt≈£î <ë] rdæ
ÁbÕD≤+‘·ø£+>± e÷πs neø±X¯+
ñ+~.
ø±s¡D≤\T
bòÕ´{° *esY düeTdü´ #˚CÒ‘·T˝≤
ø=ì‘Ó#·TÃ≈£î+≥Tqï<˚. n˝≤ÿVü‰˝Ÿ
m≈£îÿe⁄>± rdüT≈£îH˚ yê]˝À bòÕ´{°
*esY düeTdǘ  ø£ì|ædüTÔ+~. q÷HÓ
|ü<ësê∆\T m≈£îÿe⁄>± rdüTø√e&É+,

Äs√>±´ìøÏ dü+ã+~Û+∫
mH√ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+≥÷ ñ
+{≤+. ø°fi¯óflH=|ü⁄Œ\T sê≈£î+&Ü
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+{≤+, @<Ó’Hê
‹+fÒ Äs√>∑´+ #Ó&çb˛‘·T+<äì
‘Ó*ùdÔ #ê\T, <ëìøÏ nìï s¡ø±\T>±
<ä÷s¡+>± ñ+&É{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï
kÕÔ+. n<˚ Áø£eT+˝À n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT
_.|æ ì ≈£L&Ü #Óø˘ #˚düT≈£î+≥÷
ñ+& É& É+ eT]∫b˛≈ £L& É< ä T .
m+<äTø£+fÒ ôV’≤ _.|æ nsTTHê ˝À
_.|æ nsTTHê düeTdü´ rÁeyÓTÆ‘˚
>±˙, <ëì \ø £ åD≤\T ô| ’ø Ï
ø£qã&Ée⁄. düeTdü´ rÁeeTj·÷´ø£
Çã“+< ä T\T | ü& ˚ø £+f Ò <ëì
>∑T]+∫ eTT+<äT>±H˚ ‘Ó\TdüT≈£îì
C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·&É+ eT+∫~.
  ôV’≤ _.|æ øÏ ø±sêD≤\T
ø=ìï kÕs¡T¢ eTq+ yê&˚ eT+<äT\T
≈ £L&Ü ôV ’≤ _.|æ ø Ï ø±s ¡D+
ø±e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ÄdüÔe÷,

< ∏ Ó ’sêsTT& é ˝ Ò<ë
Ç + π ø y Ó ’ H ê
eT+<äT\T yê&ÉT
‘·Tqï|ü⁄&ÉT _.|æ øÏ
>∑Ts¡j˚T´ neø±X¯+
ñ+~. eTTK´+>± eTVæ≤fi ¯˝À ¢
Áô|¬>ï˙‡ sê≈£îø£+&Ü eT+<äT\T
y˚düTø√e&É+ e\¢ ôV’≤ _.|æ düeTdǘ
sêe#·TÃ. n+<äT πø @ ∫øÏ‘ ·‡
rdüT≈£î+≥THêï m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT _.|æ
…̋e˝Ÿ #Óø˘ #˚düT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.

Ä\ÿVü‰˝Ÿ rdüTø√e&É+, dæ>∑¬s≥T¢
ø±\Ã&É+, ÄVü‰s¡+˝À k˛&çj·T+
XÊ‘·+ n~Ûø£eTe«&É+ e\q ≈£L&Ü
ôV’≤ _.|æ øÏ >∑Ts¡j˚T´ neø±XÊ\T
m≈£îÿe. e+X¯bÕs¡+|üs¡́ eTT ≈£L&Ü
ˇø£ ø±s¡DeTT.
  ôV’≤ _.|æ  e\q »]π> qcÕº\T
Vü‰sYº m{≤ø˘, ô|sê\dædt Ák˛ºø˘,
>∑T+&Ó≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T,
øÏ&ûï ô|òsTT˝Ÿ ne&É+, ø£+{Ï #·÷|ü⁄

‘·>∑Z&É+, ô|ò]ô|òs¡˝Ÿ &çd”CŸ e#˚Ã
neø±XÊ\T n~Ûø£eTe«&É+.
  ∫øÏ‘·‡
ø±s¡DeTT >∑T]Ô+∫ _.|æ ñqï
kÕúsTTì ã{Ï º yÓ ’<äT´ì dü\Vü‰
y˚Ts¡≈£î eT+<äT\T yê&Ü*.
  ˝À ã¢&é Áô|»sY \ø£åD≤\T :
∫qï |üqT\πø n\dæb˛e&É+,
˙s¡dü+>± ñ+&É&É+, ndüÔe÷q+
ìÁ<äeT‘·TÔ̋ À ñ+&É&É+, _.|æ ∫e]
< äX ¯˝À ø√e÷˝Àø Ï y Ófi ‚ ¢
Á|üe÷<äeTT+~.
  ˝À ã¢&é Áô|»sY ø±s¡D≤\T
˝À ã¢&é Áô|»sYøÏ Ç~ ø±s¡DeTT
nì #Ó|üŒ Ò̋eTT, á øÏ+~ yê{Ï‘√

dü+ã+<ÛäeTT ø£*– ñ+&Ée#·TÃ.
> ∑s ¡ “ ¤eT T < Û ä]+∫q yê]˝À,
V ü ‰s√ àH é\ d üeTd ü ´\T ø=ìï
eT+<äT\ <äTwüŒ]D≤e÷\ e\q,
Vü‰sYº ô|òsTT\÷´sY ñqï yê]˝À,
ø±˝Òj·T+ yê´<ÛäT\˝ÀqT.
  eTTK´ ø±s¡D≤\T
s¡ø£ÔÁkÕeeTT, X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· u≤>±
‘·–Zq|ü⁄&ÉT, X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· u≤>±
ô|]–q|ü⁄&ÉT, >∑T+&Ó ø£+&Ésê\
yê´<Û äT\T, ôd|æ‡dt, yê+‘·T\T,
$ πs# ·Hê\T eT÷˝≤q
&ûôV’≤Á&˚wüHé e\q, ø=ìï
eT+< ä T\ ]j·÷ø £ åH é
e\q, $T‹MT]q
‘ê>∑T&ÉT, dæ$j·TsY m\]®ø˘
e\q, X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡
düeTj·T+˝À eT‘·TÔeT+<äT
<äTwüŒ]D≤eTeTT e\q.
  ∫øÏ‘·‡
ø±s¡D≤ìï ã{Ï º ∫øÏ‘·‡
# ˚j ·÷*, y Ó ’< ä T ´\qT
d ü+ Á| ü~+∫ yê]
dü\Vü‰\T rdüTø√yê*.

∫|t‡, ãs¡ZsY‡ e+{Ï »+ø˘|òü⁄&é‡
‹q&É+, ñ<äj·T+ n˝≤ŒVü‰s¡+
rdüTø√ø£b˛e&É+, düeTj·TbÕ\q
Ò̋ì uÛÀ»q+, ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢̋ À

e÷s ¡ T Œ\T ø±˝ Òj · Tyê| ü ⁄≈ £ î
ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT. &Éj·÷u…{Ïdt

eT÷\+>± ø± Ò̋j·T+˝À

ø=e⁄« ù|s¡T≈£îb˛j˚T neø±X¯+
≈£L&Ü ñ+~.
@+ »s¡T>∑T‘·T+~ ?
X ¯Øs ¡+˝Àì ø=e⁄«qT $$< Û ä
uÛ≤>±\≈£î n+<äCÒùd Á|üÁøÏj·TqT
ìs¡«]Ô+#·&É+˝À *esY Á|ü<ÛëqbÕÁ‘·
b˛wædüTÔ+~.  X¯Øs¡+˝ÀøÏ e∫Ãq
bòÕ´{Ÿ n+‘ê ø± Ò̋j·T+˝À qT+∫
e∫Ãq m+C … ’y é T ‡‘√H ˚ Js ¡ í+
ne⁄‘·T+~.  X¯ØsêìøÏ, >∑T+&Ó

e+{Ï ø=ìï nej·Tyê\≈£î ø=+‘·
bòÕ´{° j·÷dæ&é‡ nedüs¡eTe⁄‘êsTT
ø±˙ n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À ø=e⁄« e∫Ã
# ˚]q| ü ⁄& É T n~ X ¯Øs ¡+˝À
ù|s ¡ T≈ £ îb˛‘ · T+~. | ò ü*‘ ·+>±

ø£D≤\T ñ_“ bòÕ´{°*esY düeTdǘ
yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. Ç~ yÓTT<ä{Ï <äX¯.
á düeTdǘ qT ìs¡¢ø£ǻ + #˚ùdÔ ñ_“q
ø£D≤\T |ü–*b˛‘êsTT B+‘√ Ä
Á|ü<˚X¯+ yê|ü⁄ edüTÔ+~ Ç~ ¬s+&Ée
< äX ¯ . Ä\ÿV ü ‰˝ Ÿ m≈ £ î ÿe
yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø√e&É+ e\¢ á
düeTdǘ  e∫Ãq≥¢sTT‘˚ Ä\ÿVü‰*ø˘
ôV’≤|üf…Æ{Ïdt n+{≤s¡T.  ÄVü‰s¡|ü⁄
n\yê≥¢ e\¢ e∫Ãq≥¢sTT‘ ˚
HêH éÄ\ÿV ü ‰*ø ˘ ôV ’ ≤| üf … Æ{ Ïd t

n+{≤s¡T.  yÓ’s¡dt e\¢ e∫Ãq≥¢
sTT‘˚ yÓ ’s ¡˝Ÿ ôV’≤|üf… Æ{Ïdt nì
|æ\TkÕÔs¡T. á <äX¯̋ À ≈£L&Ü ∫øÏ‘·‡
rd ü Tø√ø £b˛‘ ˚ *esY | üP] Ô>±
bÕ&Ée⁄‘·T+~ Bìï *esY dæÁs√dædt
n+{≤s¡T.
\ø£åD≤\T

bı≥º̋ À ãs¡Te⁄>± ñ+≥T+~,
Äø£* ‘·–Zb˛‘·T+~, bı≥º ô|’
uÛ≤>∑+˝À H=|æŒ>± e⁄+≥T+~.
ø=+<ä]˝À nÁ˝≤ºkÂ+&é |üØø£å˝À
bòÕ´{° *esY ñqï≥T¢>± ‘Ó\TdüTÔ+~.
\ø£åD≤\T e÷Á‘·+ ø£ì|æ+#·e⁄.
¬s+&√ <äX¯˝À ø±yÓTs¡T¢ (C≤+&ûdt)
ø£ì|ækÕÔsTT.  s¡ø£ÔÁkÕe+ yÓTT<ä\e⁄
‘·T+~. s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ‘·–Zb˛
‘·T+~. ÇHéô|òø£åHé‡ edüTÔ+{≤sTT.
*esY | ò ü+ø £ åH é ‘ ·– Zb˛‘ · T+~,
bı≥º˝À, ø±fi¯¢˝À ˙s¡T ù|s¡T≈£îb˛
‘·T+~.  eT÷&√<äX¯̋ À ≈£L&Ü Çy˚
\ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·&É+‘√ bÕ≥T
Ç‘·s¡ nej·Tyê\T <Óã“‹q&É+
yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. øÏ&ûï, >∑T+&Óô|’
Á|üuÛ≤e+ e&ÉT‘·T+~.

$|òü÷‘·+ ø£*–+#=<äT›
ø± Ò̋j·÷ìøÏ

X¯Øs¡+˝À n‹ eTTK´yÓTÆq nej·Te+ ø±˝Òj·T+, ÄVü‰s¡+
ns¡>±\Hêï , ‹qï~ ˇ+≥ã{≤º\Hêï ø±˝Òj·T+ |üìrs¡T
u≤>∑T+&Ü*. n˝≤+{Ï ø°\ø±ej·Te+˝À ø=e⁄« n~Ûø£+>±
#˚]b˛‘˚ bòÕ´{°*esY düeTdü´ yÓT<ä\e⁄‘·T+~.  Ä düeTdü´qT
n˝≤π> ìs¡¢ø£å´+>± e~˝ÒùdÔ *esY dæÁs√dædt>± e÷] ÁbÕD≤\T
b˛j˚T Á|üe÷<ä+ ≈£L&Ü ñ+≥T+~.  n+<äT πø ø±˝Òj·T
düeTdü´\ $wüj·T+˝À ìs¡¢ø£å´+>± ñ+&É≈£L&É<äT.

∫øÏ‘·‡ ñ+<ë ?
\ø £ åD≤\T ø £ì| æ+∫q| ü ⁄& É T
y Ó ’< ä T ´\qT d ü+ Á| ü~+#ê*.
bòÕ´{°*esY düeTdü´ m+<äT≈£î
e∫Ã+<√ ‘ Ó\Td ü Tø√e&Üìø Ï
nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T #˚sTT+#·T
ø√yê*.  ø±s¡D≤ìï ‘Ó\TdüT≈£îì
n+<äT≈£î ‘·–q ∫øÏ‘·‡ rdüT≈£î+fÒ
eT+∫ | ò ü*‘ ·+ ñ+≥T+~.
eTT+<äT>± nÁ˝≤ºkÂ+&é nu≤¶$THé
kÕÿì+>¥qT bòÕdæº+>¥˝À #˚sTT+#·T
ø√yê*. ø±˝ Òj·T | üìrs¡TqT
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ *esY |òü+ø£åHé f…dtº
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ÄVü‰s¡|ü⁄
n\yê≥¢˝À e÷s¡TŒ\T #˚düTø√
e&É+ ãs¡Te⁄qT ‘·–Z+#·Tø√e&É+‘√
bÕ≥T eT+<äT\T yê&É≥+ <ë«sê
düeTdǘ  qT+∫ ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ.

&Üˆˆ m+.õ lìyêdt
yÓT&çø£˝Ÿ >±´Ák˛ºm+≥sê\õ

$uÛ≤>∑+

ø£wüº+ ̀  qwüº+
s¡ø£Ôb˛≥T ô|]π>ø=~›

ôV’≤ ã¢&é Áô|»sY \ø£åD≤\T
‘=+<äs¡>± n\dæb˛e&É+
˙s¡dü+>± ñ+&É&É+
#ÓeT≥\T |ü≥º&É+
‘·\ ‹s¡>∑&ÉeTT
‘·÷*b˛e&ÉeTT

ã¢&é Áô|»sY Ø&ç+>¥
dæk˛º*ø˘ ` &Éj·÷k º̨*ø̆
210 ` 120 ` ùdºCŸ 4 ôV’≤ ã¢&é Áô|»sY
180 ` 110 ` ùdºCŸ 3 ôV’≤ ã¢&é Áô|»sY
160 ` 100 ` ùdºCŸ 2 ôV’≤ ã¢&é Áô|»sY
140 `  90 ` ùdºCŸ 1 ôV’≤ ã¢&é Áô|»sY
130 ` 85 ` ôV’≤ Hês¡à˝Ÿ ã¢&é Áô|»sY
120 ` 80 ` Hês¡à˝Ÿ ã¢&é Áô|»sY
110 ` 75 ` ˝À Hês¡à˝Ÿ ã¢&é Áô|»sY
90 ` 60 ` u≤s¡¶sY ˝…’Hé ˝À ã¢&é Áô|»sY
60 ` 40 ` ≥÷ ˝À ã¢&é Áô|»sY
50 ` 30 ` &˚+»sY ã¢&é Áô|»sY

&Üˆˆ $wüßº n+»Hé q¬s&ç¶
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+
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e÷ $qï|üeTT
nH˚ø£ Äs√>∑́  ̋ ÀbÕ\‘·√ e#Ã̊
\ø£å\ eT+~ Á|ü»\≈£î yÓTs¡T¬>’q

yÓ’<ä́ ùde\+~dü÷Ô...
yê]ì |üP]Ô Äs√>∑́ e+‘·T\T>±

r]Ã~~› / ~<äT›‘·÷...
nH˚ø£ |ü<∏äø±\‘√ m+‘√ eT+~øÏ

}s¡≥ ø£\T>∑#˚düTÔqï

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
MT $\TyÓ’q dü÷#·q\T

n+<äTø√yê\ì ø√s¡T≈£î+≥T+~.

>∑‘·+˝À yÓ’<ä́  ùde\+<äT≈£îqï
yês¡T / Á|üdüTÔ‘·+ ùde\T

bı+<äT‘·Tqïyês¡T MT dü\Vü‰\T
á ÁøÏ+~ yê{≤‡|t, á yÓTsTT Ÿ̋≈£î

≈£î¢|üÔ+>± |ü+|ü>∑\s¡T

 9640100555

 feedback@narayanamedicalcollege.com

&Üˆˆ mdt. dürwt ≈£îe÷sY
ÇHé#êsY® yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ
Hêsêj·TD+ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

MT dü+<˚X¯+ e÷ eT]+‘·
yÓTs¡T¬>’q ùde\≈£î dü+πø‘·+...

HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢ eTqTuÀ\T≈£î
#Ó+~q ˇø£ eTVæ≤fī (21) >=+‘·T˝À
yê| ü ⁄ d üeTd ü ´‘√ Hêsêj·TD
V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ˝Àì # Ó$, eTT≈ £ î ÿ
eT]j·TT >=+‘·T yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡
$uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT
>±]ì dü+Á|ü~+∫+~. yÓTT<ä≥
>=+‘·T yê|ü⁄ ∫qï>± ñ+&˚<äì,
>∑‘· 6 HÓ\\T>± yê|ü⁄  Áø£eT+>±
ô|s¡>∑&É+‘√bÕ≥T n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT
>=+‘·T H=|æŒ ≈£L&Ü edüTÔ+<äì
ÄyÓT ‘Ó*bÕs¡T.

&Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT >±s¡T
ÄyÓTqT |üØøÏå+∫ nedüs¡yÓTÆq yÓ’<ä́
| üØø£ å\T USG-Neck, Video
Laryngo Scopy ,  Thyroid
Profile eT]j·TT FNAC Thyroid

|üØø£ å\T ìs¡«Væ≤+∫, ÄyÓT≈ £î
≈ £ î& çy Ó ’| ü ⁄ (Thyroid Gland)
<∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û ̋ Àì #Ó&ÉT e÷s¡TŒ
e\q Right Solitary Adenoma
nH˚ yê´~Û>± ìsê∆]+#ês¡T. á

düeTdǘ ≈£î X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ nedüs¡eTì
yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î ‘Ó\T|ü>±
n+<äT≈£î yês¡T n+^ø£]+#·&É+‘√
y Ó+≥H ˚ Right Hemi

Thyroidectomy nH˚ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
qT ìs¡«Væ≤+∫ ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ñ+&̊ #Ó&ÉT
<∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Ûì |üP]Ô>± ‘=\–+∫
$»j·Te+‘ ·+ # ˚XÊs ¡ T . á
dü+<äs¡“¤+>± &Üø£ºs¡T >±s¡T e÷{≤¢&ÉT

‘·÷ ∫qïej·TdüT‡ nsTTq|üŒ{Ïø°,
Á>∑+~Û|üìrs¡T u≤>± ñHêï, Á>∑+~Û
˝À yê|ü⁄ m≈£îÿe>± ñqï+<äTq,
n~ #Ó&ÉT>± e÷s¡T‘·Tq+<äTe\q

<ëìì ‘=\–+#·e\dæq nedüs¡+
m+‘Ó’Hê ñ+≥T+<äì ‘Ó*bÕs¡T.
ej·TdüT‡‘√ ì$T‘· Ô+ ˝Ò≈£î+&Ü
>=+‘·T yê|ü⁄qT nÁX̄<ä∆ #̊j·T≈£î+&Ü
ÁbÕ<Ûä$Tø£ |üØø£å\T USG-Neck,
Endoscopy, Thyroid Profile,
FNAC <ë«sê ìsê∆]+#·T≈£îì ̌ ø£
y˚fi¯ <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û düeTdü´ ñ
qï≥ ¢sTT‘ ˚ <ëì | ü]e÷D+,
|üì#˚j·TT $<Ûëq+, ø£DC≤\+˝À
e÷s ¡ T Œ ‘ ·~‘ ·s ¡  n+XÊ\qT
ìsê ∆]+# · T≈ £ îì ned üs ¡y Ó T Æq
y Ó ’< ä ´eTT ˝ Ò<ë X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡
# ˚sTT+# · Tø√e& É+ #ê˝≤
eTTK´eTì ‘Ó*bÕs¡T.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì
n‘ê´<ÛäTìø£ |ü]ø£sê\≈£î ‘√&ÉT
πs& çj ·÷\õ, ù|< ∏ ë\õ,
yÓT Æ Áø√ãj·÷\õ, ãjÓ÷¬ø$TÁd” º
$u Û ≤>±\˝À nqTu Û ÑeE„˝ … ’q
yÓ’<äT´\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïs¡ì,
Ç+<äTe\q K∫Ã¤‘·yÓT Æq yê´~Û
ìsê∆s¡D »s¡T>∑T‘·T+<äì ‘·<ë«sê
‘·«]‘·>∑‹q ∫øÏ‘·‡ bı+<˚+<äT≈£î
neø±X ¯+ ñ+≥T+< äì á
dü<äTbÕj·÷ìï Á|ü»\T ñ|üjÓ÷–+
#·Tø√yê\ì ø√sês¡T.

&Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY
Ç.mHé.{Ï. $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD˝À
<∏Ó’sêsTT&é≈£î n<äT“¤‘· ∫øÏ‘·‡

J$‘·+˝À eTT+< ä T≈ £ î
kÕπ>+<äT≈£î ø±fi¯ó¢ Äs√>∑´+>± ñ
+&É&É+ m+‘√ nedüs¡+. ø±fi¯¢≈£î
dü+ã+~Û+∫q z kÕ<Ûës¡D yê´~Û
y˚]ø√dt yÓsTTHé‡. ø±fi¯¢˝À dæs¡\T
(yê&ÉTø£ uÛ≤wü˝À qsê\T) yê∫

nkÕ<Ûës¡D+>± ñ_“b˛e&Üìï
y˚]ø√dt yÓsTTHé‡>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.
y˚]ø√dt yÓsTTHé‡ yê´~Û m≈£îÿe>±
30`70 d ü+ˆ ˆ\ eT< Û ä ´

y˚]ø√dt yÓsTTHé‡
&Üˆˆ j·Tdt. j·TT>∑+<ÛäsY
Ç+≥¬s«q¸q˝Ÿ πs&çj·÷\õdtº

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

yÓHêd”̋ Ÿ |ü<ä∆‹˝À ∫øÏ‘·‡\T.
∫øÏ‘·‡ Ç|ü⁄Œ&ÉT m+‘√ düT\uÛÑ+
H˚{Ï Ä<ÛäTìø£‘·‘√ n+‘ê düs¡fi¯+

ej·Td ü T ÿ\˝À ø £ì| æd ü T Ô+~.
Bs¡ Èø±\+bÕ≥T ì\ã&ç ˝Ò<ë
≈£Ls=Ãì |üì#˚dæ yê]øÏ ø±fi¯¢˝À¢
y ˚]ø√d t y ÓsTTH é ‡ ‘ ·˝ …‘ ˚ Ô
Á| üe÷<äeTT+~. eTV æ≤fi ¯\˝À
eTTK´+>± >∑]“¤D° düeTj·T+˝À á

düeTdǘ  m≈£îÿe>± @s¡Œ&˚ neø±X¯+
ñ+~. á y˚]ø√dt yÓsTTHé‡ u≤]q
|ü&çqyê]˝À ø±fi¢̄̋ À H=|æŒ, ø±fi¯ó¢
ãs¡TyÓøÏÿq uÛ≤eq, ø±fi¢̄̋ À eT+≥,

ø£+&Ésê\T _>∑TdüT≈£îb˛e&É+ e+{Ï
düeTdǘ \T, #ê˝≤ùd|ü⁄ ≈£Ls=ÃHêï,
ì\ã& çHê H=| æ Œ eT]+‘ ·
rÁeeTe⁄‘·T+~. @<Ó’Hê dæs¡ Ò̋<ë
dæs¡\ #·T≥÷º <äTs¡<ä|ü⁄{Ïº #·s¡à+
˙\+ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡&É+, |ü⁄+&ÉT¢

@s¡Œ&É&ÉeTT. ns¡T<äT>± á dü÷ø£åà
s¡ø£ÔHêfi≤\T |ü–* Vü≤sƒê‘·TÔ>± s¡ø£Ô+
ãj·T≥≈ £ î ∫eTT àø=d ü T Ô+~.
eT&ÉeT\ #·T≥÷º, bÕ<ë\ MT<ä

yê|ü⁄ sêe#·TÃ.
y˚]ø√dt yÓsTTHé‡ düeTdü´≈£î

∫ø Ï‘ · ‡>± > ∑‘ ·+˝À $TìeT© ¢
ÇHéy˚dæyé X¯ÁdüÔ∫ø£‘·‡ |ü<ä›‹ <ë«sê
XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡+>± ø√‘· ô|{Ïº
Ä|üπswüHé Ò̋≈£î+&Ü ∫qï >±≥T‘√
qsê\˝À ˝Ò»sY $TwüHé <ë«sê
EVLT | ü< ä ›‹˝À ∫ø Ï‘ · ‡
n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚~. nsTT‘˚

Bìø Ï Spinal Anaesthesia
(yÓqTï˝À eT‘·TÔ Ç+»ø£åHé) ‘·sê«‘·
Tumescent (ø±fi ¯ ¢≈ £ î eT‘·T Ô )
Çyê«*‡q nedüs ¡+ ñ+&˚~.

nsTT‘ ˚ Ç| ü ⁄ Œ& É T m≥Te+{Ï
nqd”úwæj·÷ (eT‘·TÔ) ˝Ò≈£î+&Ü,
OPD ̋ ÀH˚ á y˚]ø√dt yÓsTTHé‡≈£î
∫ø Ï‘ · ‡ # ˚j · Te# · T Ã .
ªªVENASEALμμ |ü<ä›‹ <ë«sê ̌ ø£
∫qï dü÷~ >±≥T‘√ yÓTT‘ · Ô+
s¡ø£ ÔHêfi≤ìï eT÷dæy˚j·Te#·TÃ.
n˝≤π> ù|wü+{Ÿ n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT
q&ç∫, |üìøÏ |üìøÏ yÓfi¯ ¢e#·TÃ.
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À n‹ ‘·≈£îÿe #√≥¢
e÷Á‘·y˚T »]π> á ∫øÏ‘ê‡ |ü<ä›‹
Ç|ü⁄Œ&ÉT Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À
n+<äTu≤≥T˝À ñ+~.

y˚]ø√dt yÓsTTHé‡‘√ u≤<Ûä|ü&˚
yês ¡ T ìs ¡ ¢ø £ å ´+ # ˚j · T≈ £ î+&Ü
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ̋ À dü+Á|ü~+∫
H=|æŒ qT+&ç XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡+
bı+~, ˇø£ÿ s√E˝ÀH˚ ∫øÏ‘·‡
rdüT≈£îì ñ|üX¯eTq+ bı+<äe#·TÃ.

Ä<äeTs¡e<äT›...
n\ø£ǻ + #˚j·Te<äT›...
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Á|ü : |üø£åyê‘·+ sê≈£î+&Ü eTT+<ädüTÔ C≤Á>∑‘·Ô\T @yÓTÆHê
ñHêïj·÷ ?

» : |üø£åyê‘·+ #ê˝≤ rÁeyÓTÆq düeTdǘ  düø±\+˝À ∫øÏ‘·‡
n+< äø £b˛‘ ˚ Bs ¡ Èø±\+ y Ó ’ø £\´+ u≤]q | ü& ˚
Á|üe÷<äeTT+~. ø=ìïkÕs¡T ¢ ÁbÕD≤\≈£î eTT|ü⁄Œ
sêy=#·TÃ. nsTT‘˚ eT+∫ $wüj·T+ @$T≥+fÒ

JeqXË’* e÷s¡TŒ\‘√ ndü\T
|üø£åyê‘·+ sê≈£î+&Ü #·÷düT≈£îH˚
M\T+&É&É+. Äs√>∑´ø£s¡yÓT Æq
ÄVü‰s¡+ ‹q≥+, ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT
n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√e&É+, Áø£eT+
‘ ·| ü Œ≈ £ î+&Ü yê´j ·÷eT+
# ˚j · T≥+, s ¡ø £ Ôb˛≥TqT
ìj·T+Á‘·D˝À ô|≥Tºø√e&É+,

ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑≈£î+&Ü #·÷düTø√e&É+. s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸqT ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#·Tø√e&É+,
bı>∑ ‘ê>∑ø£b˛e&É+, á @&ÉT n+XÊ\T |üø£åyê‘·+ eTT|ü⁄Œ ‘·>∑Z&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êj·Tì
nyÓT]ø£Hé Vü‰sYº nk˛dæj˚TwüHé dü÷Árø£]+∫+~. Çe˙ï |üø£åyê‘·+ eTT|ü⁄ŒqT
‘·–Z+#·&É+˝À >∑D˙j·TyÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædüTÔqï≥T¢ ‘êC≤ n<Ûä´j·Tq+ ≈£L&Ü
ã\|üs¡TdüTÔ+~.

Á|ü : ø±¢&çπøwüHé n+fÒ @$T{Ï ? Bì \ø£åD≤\T m˝≤ ñ+{≤sTT ?
» : ø±fi¯ ¢˝À¢ n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷ |æ+&ÉT‘·Tqï≥T¢

( Áø±+| t ‡ ) ñ+& ˚ H=| æ Œ ø £\> ∑&Üìï
Ç+≥sY$Tf…+{Ÿ ø±¢&çπøwüHé n+{≤s¡T. ø±fī¢≈£î
s¡ø£Ô düs¡|òüsê ‘·>∑Z&É+ e\¢ á s¡ø£yÓTÆq H=|æŒ
edüTÔ+~. kÕ<Ûës¡D+>± |æø£ÿ\T á s¡ø£yÓTÆq
H=|æŒøÏ >∑T¬s’q|üŒ{Ïø°, ‘=&É ø£+&Ésê\T ≈£L&Ü
á H=|æŒøÏ >∑Ts¡e⁄‘êsTT. s¡ø£ÔHêfi≤\ ̋ À|ü*
uÛ≤>∑+˝À n&É¶+øÏ @s¡Œ&ç, s¡ø£ÔÁ|üyêVü‰ìøÏ
Ä≥+ø£+ @s¡Œ&˚ $<Ûä+>± n$ düqïã&ç
b˛e&Üìï m~∏s√d” ¢ ÿs√dædt n+{≤s¡T.
Ç+≥sY$Tf…+{Ÿ ø±¢&çπøwüHé‡≈£î m~∏s√d”¢ÿs√dædt
ˇø£ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.  ø±fi¯¢˝À m~∏s√d”¢ÿs√dædt düeTdü´ ñqï yê]˝À ø£ì|æ+#˚
\ø£åD≤\T ø±¢&çπøwüHé≈£î >∑T¬s’q yê]˝À ø£ì|ækÕÔsTT. n$ düj·TH√dædt, E≥Tº
sê*b˛e&É+, X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ‘·–Zb˛e&É+, Hê&ç ø=≥Tº≈£îH˚ y˚>∑+ ‘·>∑Z&É+, #·s¡à|ü⁄
s¡+>∑T e÷s¡&É+, H=|æŒ, düŒs¡Ù ‘·>∑Z&É+, |üø£åyê‘·+ yÓTT<ä̋ …’q$ Á|ü<ÛëqyÓTÆq$.

&Üˆˆ mHé. mdt. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

q÷´sê\õ $uÛ≤>∑+

Á|ü : X¯Øs¡+ô|’ ø±*q >±j·T+ nsTTq yÓ+≥H˚ ˙fi¯ó ¢
b˛j·T≈£L&É<äT n+{≤s¡T ì»y˚THê? ø±*q >±j·T+
nsTTq|ü ⁄& ÉT m≥Te+{Ï |üqT\T #˚j·T≈ £L&É<√
$e]+#·+&ç.

» : ø±*q|ü⁄Œ&ÉT ̇ fīó¢ b˛j·Tsê<äT u§ã“˝§kÕÔj·TH̊~ nb˛Vü≤
e÷Á‘·y˚T. ø± Ò̋≥|ü⁄Œ&ÉT ˙fi¯ó¢ b˛j·T&É+ e\q Ä uÛ≤>∑+
#·\¢ã&ç ø±˝Ò rÁe‘· ‘·>∑T Z‘·T+~. q÷HÓ, Ç‘·s¡
nsTT+{ŸyÓT+{Ÿ\T yÓ+≥H˚ |üPj·T&É+ e\q #·s¡à+
Á>∑+<ÛäT\T eT÷düT≈£îì y˚&ç X¯Øs¡+˝À ìøÏå|üÔeTÚ‘êsTT.

B+‘√ Ç+ø± m≈£îÿe #·s¡à+ ø±* <Óã“‹H˚ neø±X¯+ n~Ûø£+.
ø±*q rÁe‘·qT ã{Ïº u§ã“˝…≈£îÿ‘êsTT. n+‘˚ ø±˙ ˙fi¯ó¢
b˛j·T&É+ e\¢ ø±<äT. ˙fi¯ó¢ b˛j·T&É+ e\q u§ã“\ rÁe‘·
‘·>∑TZ‘·T+~.
ø±*q >±j·÷\T nsTTq|ü⁄&ÉT #˚j·T≈£L&Éì |üqT\T: ø±*q

>±j·T+ MT<ä yÓqï, |æ+&ç, e+≥k˛&Ü e+{Ï$ ndü‡\T
ô|≥º≈£L&É<äT., q÷HÓ\T, ÁøÏ$Tø°≥ø£ HêX¯ì e+{Ï Á<äyê\T
|üPj·Tsê<äT. ø±*q >±j·T\ e\q e∫Ãq u§ã“\qT
Á>∑T#·Ã≈£L&É<äT ˝Ò<ë |ü>∑T\>=≥º≈£L&É<äT. >±j·÷\qT
nedüsêìøÏ $T+∫ eTT≥Tºø=qsê<äT. ø±*q ã≥º\T X¯ØsêìøÏ
n+≥T≈£îìb˛sTT ñqï≥¢sTT‘˚ yê{Ïì ã\e+‘·+>± ‘êø£sê<äT.

&Üˆˆ &ç. dæ+<ÛäT Á|æj·÷+ø£
ø£q‡˝…º+{Ÿ

bÕ¢dæºø˘ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

Á|ü : ø±´≥sêø˘º n+fÒ @$T{Ï ?
» : ø£+{Ï˝À ˇø£ ˝…qT‡ ñ+~....sêqTsêqT á ˝…qT‡

bÕs¡<äs¡Ùø£‘ê«ìï ø√˝ÀŒ‘·T+~. #·÷|ü⁄ eT+<ä–düTÔ+~.
á <äX¯qT ø±´≥sêøº̆ n+{≤s¡T.

Á|ü : ø±´≥sêøº̆ e∫Ãq yê]˝À m≥Te+{Ï \ø£åD≤\T ñ+{≤sTT
? BìøÏ @ $<Ûä+>± ∫øÏ‘·‡ #˚j·T>∑\+ ?

» : sêqTsêqT H=|æŒ ˝Ò≈£î+&Ü ø£+{Ï #·÷|ü⁄ ‘·>∑TZ‘·T+~.
<ä>∑Zs¡ <ä÷s¡ #·÷|ü⁄\˝À e´‘ê´dü+ <äTs¡¢uÛÑ+. s¡+>∑T\T
>∑Ts¡TÔ|ü≥º&É+˝À ø£wüº+, ̌ πø <äèX¯́ + ¬s+&ÉT>± ø£qã&É≥+.
ø£+{ÏbÕ|ü s¡+>∑Te÷] ‘Ó\¢ã&É≥+, eTãT“eTãT“>± ñ
+&É≥+. kÕe÷q´ ø£+{Ï #·÷|ü⁄qT eT∞¢ ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ
ˇø£ kÕe÷q´ Ä|üπswüHé <ë«sê ∫øÏ‘·‡ bı+<äe#·TÃ.

Á|ü : ø±´≥sêø˘º Ä|üπswüHé <äTwüŒ]D≤e÷ìøÏ <ë]rdüTÔ+<ë ?
» : Ç<=ø£ kÕe÷q´yÓTÆq Ä|üπswüHé, Ç+<äT˝À H=|æŒ ñ+&É<äT, s√–øÏ düèŒVü≤ Ò̋≈£î+&Ü

#˚j·Ts¡T, ø£+{Ï dü+s¡ø£åD ø√dü+, ø±´≥sêøº̆ e∫Ãq yê]ì |üØøÏå+#·&ÜìøÏ, yê]øÏ
∫øÏ‘·‡ #˚j·T&ÜìøÏ, õ˝≤¢ n+<Ûä‘·« ìyês¡D dü+|òüTeTT\qT õ˝≤¢kÕúsTT˝À @sêŒ≥T
#˚XÊs¡T.

&Üˆˆ ≈£îe÷sY neTè‘Y
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

ø£+{Ïyê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+.

Ç˝≤ #˚j·÷*...

ø£fi¯flqT ø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+...

HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢ ãT∫Ã¬s&ç¶bÕfiË+ ˝Àì ã\sê+q>∑sY ≈£î
#Ó+~q |æ.ø£fi≤´DÏ(22) ‘=$Tà~ HÓ\\ ì+&ÉT  >∑s¡“¤+‘√
‘·q ø±qTŒ ø√dü+ q>∑s¡+˝Àì nH˚ø £ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡˝À
dü+Á|ü~+∫+~. ø£fi≤´DÏ øÏ ñqï nH˚ø£ Äs√>∑´ düeTdü´\
<äècÕ´ yês¡+‘ê ÄyÓT≈£î ø±qTŒ #˚ùd+<äT≈£î ìsêø£]+#·&É+‘√
ø±qTŒø√dü+ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î sêe&É+ »]–+~.
ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+˝Àì
&Üˆˆ d”‘ê\ø°åà >±]ì dü+Á|ü~+∫+~. &Üø£ºs¡T >±s¡T ÄyÓTqT
|üØø£å+#·>± ‘·q≈£î 5eHÓ\ >∑s¡“¤e‹>± ñqï|ü⁄&ÉT >∑T+&Ó düeTdǘ
ñqï<äì ‘Ó*bÕs¡ì n+<äTe\q ÁbÕDVü‰ì ñ+≥T+<äì
#ÓbÕŒs¡ì ø£fi≤´DÏ ‘Ó*|æ+~. nq+‘·s¡+ &Üø£ºs¡T >±s¡T ÄyÓT≈£î
yÓ’<ä́  |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#·>± yÓ’<ä́  |üØø£å\˝À nH˚ø£ düeTdǘ \T
nq>± <∏Ó’sêsTT&é, >∑T+&Ó düeTdü´, ñeTà˙s¡T ‘·≈£îÿe>± ñ

+&É&É+, |òæ{Ÿ‡, ù|¢{Ÿ˝…{Ÿ‡ ‘·–Zb˛e&É+, ø£+{Ï #·÷|ü⁄ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&É+ e+{Ï nH˚ø£
düeTdü´\T |üØø£å\ ]b˛s¡Tº\˝À ‘Ó*kÕsTT. yÓ+≥H˚ &Üø£ºs¡T >±s¡T ø£fi≤´DÏøÏ ÄyÓT
dü+ã+BÛ≈£î\≈£î |ü]dæú‹ì $e]+∫, ÁbÕDVü‰ì ≈£L&Ü ñqï<äì ‘Ó*bÕs¡T. @yÓTÆHê |òüsê« Ò̋<äT
MTs¡T ∫øÏ‘·‡ #˚j·T+&ç nì yês¡T &Üø£ºs¡T >±]ì nuÛÑ´]∆+#·>±, yÓ+≥H˚ ∫øÏ‘·‡qT
ÁbÕs¡+_Û+∫, <∏Ó’sêsTT&é düeTdǘ ≈£î m+&√Á¬ø’Hê\õdtº düVü≤ø±s¡+, >∑T+&Ó düeTdǘ ≈£î >∑T+&Ó
yê´<ÛäT\ ì|ü⁄DTì, ñeTà˙s¡T≈£î dü+ã+~Û+∫ πs&çj·÷\õdtº, |òæ{Ÿ‡≈£î kÕ<Ûës¡D |òæJwæj·THé,
ù|¢{Ÿ˝…{Ÿ‡ düeTdü´≈£î, s¡ø£Ô+ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&É+ e\q s¡ø£Ô+ nedüs¡+‘√ ã¢&é u≤´+ø˘
yê] düVü≤ø±s¡+, ø£+{Ï düeTdü´≈£î ø£+{Ï yê´<ÛäT\ yÓ’<äT´ì, Ç˝≤ n+<ä] düVü≤ø±s¡+

|ü⁄qs¡®qàì∫Ãq
rdüT≈£îì ∫øÏ‘·‡ n+~+#ês¡T.

ñeTà˙s¡T ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&É+ e\q _&É ¶
ÁbÕD≤ìøÏ Á|üe÷<ä+ ñ+<äì Á>∑Væ≤+∫, yÓ+≥H˚
Ä|ü πswüHé #˚j·÷\ì yê] ≈£î≥T+ãdüuÛ ÑT´\≈£î
$e]+#·>± n+<äT≈£î yês¡T n+^ø£]+#·&É+‘√
$»j·Te+‘·+>± Ä|üπswüHé #˚dæ |ü+&É+{Ï _&É¶qT

Ä<ä+|ü‘·T\≈£î n+~+#ês¡T.
á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ d”‘ê\ø°åà>±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷

nH ˚ ø £ Äs√>∑́  düeTdǘ \‘√ HÓ\\T ì+&çq >∑s¡“¤e‹øÏ ø±qTŒ #˚j·T&É+
ÄcÕe÷w” $wüj·T+ ø±<äì, Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À nìï $uÛ≤>±\ yÓ ’<äT´\T
n+<äTu≤≥T˝À ñqï+<äTq m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT yê] düVü≤ø±s¡+ rdüT≈£îì $»j·Te+‘·+ #̊j·T&É+
»]–+<äì, á dü+<äs¡“¤+>± yês¡+<ä]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ <Ûäq´yê<Ûë\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

Ä|üπswüHé nq+‘·s¡+ ø£fi≤´DÏ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ nH˚ø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \‘√ ñqï H˚qT
ø±qTŒ ø√dü+ q>∑s¡+˝Àì nH˚ø£ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡ ‹]>±qT, yês¡+<äs¡÷ Hê≈£î ÁbÕDVü‰ì
ñ+<äì ø±qTŒ #˚ùd+<äT≈£î ìsêø£]+#ês¡T. Hê |ü]dæú‹ #·÷dæ #·*+∫b˛sTTq Hê ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\T ‘Ó*dæqyê] düVü≤ø±s¡+‘√ >öˆˆ õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºsY>±]ì eT]j·TT õ˝≤¢ yÓ’<ä́  Äs√>∑́
n~Ûø±] yê] e<ä›≈£î yÓ[fl y˚&ÉTø√>±... n~Ûø±s¡T\T yÓ+≥H˚ düŒ+~dü÷Ô Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î yÓfi¯fleTì dü÷∫+∫ dü<äs¡T Vü‰dæŒ≥˝Ÿyê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£+>± Hê>∑T]+∫ düe÷#ês¡+
#˚s¡y˚XÊs¡T. ∫es¡>± H˚qT Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î sêe&É+ »]–+~. Çø£ÿ&É &Üˆˆ d”‘ê\ø°åà
>±s¡T Hê Äs√>∑́  |ü]dæú‹ì Hê≈£î e÷ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î $e]+∫, ø±qTŒ #˚ùd+<äT≈£î
ˇ|ü⁄Œ≈£îHêïs¡T. yês¡T yê] ãè+<ä+ qqTï Á|ü‘˚́ ø£ |üs¡́ y˚ø£åD˝À ñ+∫... m≥Te+{Ï yÓ’<ä́
Ks¡Ã\T ˝Ò≈£î+&Ü eT+<äT\‘√ düVü‰ nìï ñ∫‘·+>± X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T n+~+∫ Hê≈£î
|ü⁄qs¡®ìà#êÃs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yê]øÏ, &Üˆˆ d”‘ê\ø°åà >±]øÏ H˚qT
J$‘ê+‘·+ ãTTD|ü&ç ñ+{≤qT.

Hêsêj·TD e÷‘·èùde

&Üˆˆ d”‘ê\øÏÎ
>∑s¡“¤ø√X¯yê´~Û ì|ü⁄DT\T

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

bÕsƒ¡≈£î\≈£î...
yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\≈£î $»„|æÔ...!
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ Ä<Ûä«s¡́ +˝À

Á|ü#·T]+|üã&ÉT#·Tqï
yÓ’<ä́  Hêsêj·TD+

Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹
e÷dü|üÁ‹ø£qT Ä<ä]düTÔqï bÕsƒ¡ø£
eTVü‰X¯j·TT\≈£î <Ûäq´yê<äeTT\T
e÷... MT düe÷#ês¡ Ádüe+‹

eè~∆øÏ MTs¡+~+#˚  / ‘Ó*j·TCÒùd
dü÷#·q\qT dü$qj·T+>±
d”«ø£]kÕÔeTì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷...

MT dü÷#·q\T dü+øÏå|üÔ+>± ~>∑Te
‘Ó*|æq bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡¢≈£î dü«j·T+>±

 bǫ̀ Hé
 yÓTùdCŸ
 yê{Ÿ‡j·÷|t
 á`yÓTsTT˝Ÿ \

<ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T

dæ.ôV≤#Y. uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶
nk˛dæj˚T{Ÿ m&ç≥sY,
yÓ’<ä́  Hêsêj·TD+
9490166200

cbhaskarreddy@narayanamedicalcollege.com

Hêsêj· TD q]‡+> ¥
$<ë´]∆qT\T &Üˆˆ m˙ºÄsY
j·T÷ìe]Ù{° yês¡T qe+ãsY,
&çXË+ãsY 2019 ˝À ìs¡«Væ≤+
∫q |üØø£å\j·T+<äT  n‘·T´‘·ÔeT

sê´+≈£î\T kÕ~Û+∫q $<ë´]∆qT\qT Hêsêj·TD q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\
&ûHé &Üˆˆ mdt. Ç+~s¡ >±s¡T n_Ûq+~+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± @sêŒ≥T
#˚dæq $ Ò̋Ks¡T\ düe÷y˚X¯+˝À ÄyÓT e÷{≤¢&ÉT‘·÷  Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+
Ç≥Te+{Ï yÓTs¡T¬>’q |òü*‘ê\qT j·T÷ìe]Ù{° kÕúsTT˝À kÕ~Û+#·&É+
yÓqTø£ m+‘√ ø£èwæ ñ+<äì, Çø£ÿ&ç edü‘·T\T, dü<äTbÕj·÷\T, $<ë´s¡T∆\T
yÓTs¡T¬>’q |òü*‘ê\T kÕ~Û+#˚+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq nø£&É$Tø˘ ÁbıÁ>±yéT,
Á|üD≤[ø£\T yÓTT<ä̋ …’q$ m+‘√ #·ø£ÿ>± ñqï+<äTH̊ Ç~ kÕ<Ûä́ eTÚ‘·T+<äì,
Ç+<äT≈£î>±qT ‘êqT yÓTT<ä≥>± j·÷»e÷q´+ yê]øÏ ø£è»„‘·\T ‘Ó*j·T
CÒdüTÔHêïqì ‘Ó*bÕs¡T. n˝≤π> Á|ü‘·́ ø£å+>±qT, |üs√ø£å+>±qT Ábı‘·‡Væ≤+
∫q $<ë´s¡T∆\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î eT]j·TT u§<Ûäq dæã“+~øÏ yês¡T
kÕ~Û+∫q |òüTq‘·ì Á|üX¯+dædüTÔHêïqT. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ Hêsêj·TD
q]‡+>¥ $<ë´dü+düú\˝À M.Sc (N), B.Sc(N), PBBSc(N) ø√s¡T‡\
j·T+<äT $$<Ûä ñqï‘· j·T÷ìe]‡{Ï sê´+≈£î\T >∑&çdüTÔ+{≤s¡T.

Hêsêj·TD q]‡+>¥ $<ë´dü+düú\˝À ne\+_ÛdüTÔqï $<ÛëHê\T,
dü<äTbÕj·÷\T≈£î >±qT, Ç+≥πsïwüq˝Ÿ nÁøÏ&˚wüHé Äs¡ZHÓ’CÒwüHé <ë«sê

<˚X¯yê´|üÔ+>± e⁄qï q]‡+>¥ $<ë´dü+düú\˝À...

>∑T]Ô+|ü⁄bı+<ä&É+ »]–+<äì,  eT]j·TT <˚yê´|üÔ+>± ñqï ñ‘·ÔeT
$<ë´dü+düú\˝À yÓTT<ä{Ï 10 kÕúHê\˝À ˇø£{Ï>± Hêsêj·TD q]‡+>¥
$<ë´dü+düú\T ì*#êj·Tì ÄyÓT ‘Ó*bÕs¡T.

&Üˆˆ |æ. Hêsêj·TD >±] e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·« eT]j·TT düVü‰j·T
düVü≤ø±sê\‘√ $<ë´]∆qT\ HÓ’|ü⁄D´eTT, n‘·T´‘·ÔeT kÕeTs¡∆́ + eT]j·TT
Hêj·Tø£‘·« \ø£åDeTT\T uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À q]‡+>¥ Ábıô|òwüHé ñqï‘·
•Ksê\qT n~Ûs√Væ≤+#·&ÜìøÏ uÀ<Ûäq dæã“+~ ø£èwæ ñ+≥T+<äì
‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

Ms. Florence Nightingale "Mother of Modern Nurs-
ing" |ü⁄{Ïºq s√E dü+<äs¡“¤+>± WHO yês¡T »qe] á 2020 e
dü+e‘·‡sêìï Nurses & Midwifery dü+e‘·‡s¡+>± >∑T]Ô+∫q+<äT≈£î
>∑]«düTÔHêïqì, Hêsêj·TD q]‡+>¥ $<ë´dü+düú\T á dü+e‘·‡s¡+
"Nursing Challenge 2020" ˝À uÛ≤>∑+>± 200`300 \ mid-
wives \qT e÷‘·è•X¯ó dü+s¡ø£åD HÓ’|ü⁄D´eTT eT]j·TT Hêj·Tø£‘·«
\ø£åD≤\˝À •ø£åD Çe«&ÜìøÏ ìs¡ísTT+#·T≈£îqï≥T¢ ÄyÓT ‘Ó*bÕs¡T.

á düe÷y˚X¯+˝À Hêsêj·TD q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\ dæã“+~, @Jm+
uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

yÓTT<ä{Ï 10 kÕúHê˝À¢ ˇø£{Ï>± ì*∫q Hêsêj·TD
Ç+≥πsïwüq Ÿ̋ nÁøÏ&˚wüHé Äs¡ZHÓ’CÒwüHé <ë«sê >∑T]Ô+|ü⁄bı+<ä&É+ »]–+~.
ñqï‘· j·T÷ìe]‡{°\ kÕúsTT˝À n‘·T´‘·ÔeT sê´+≈£î\T bı+~q~.


