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ù|J˝À...

>∑T+&Ó≈£î >∑+&É+
yÓT<ä&ÉT düeTdǘ \T

3e
ù|J˝À...

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+...
|æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯ó¢

4e
ù|J˝À...

ø=‘·Ôã\>∑+
XÁ̄düÔ $»j·T+

5e
ù|J˝À...

Á|üXÊï ` düe÷<Ûëq+
eTqkÕsê qe⁄«ø√+&ç

6e
ù|J˝À... dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡+

π øe\+ ˇø£ ÿ d ü+e‘·‡s ¡
ø±\+˝ÀH˚ 250 ˝≤Áb˛k˛ÿ|æ
Ä|üπswüq¢qT $»j·Te+‘·+>±
ìs ¡ «V æ ≤+∫q d ü+< äs ¡ “ ¤+>±
Hêsêj·TD dü÷|üsY ôdŒcÕ*{Ï
V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ ˝À $˝ ÒKs ¡ T\
düe÷y˚XÊìï @sêŒ≥T #˚j·T&É+
»]–+~. á dü+< äs ¡ “ ¤+>±
j·T÷sê\õ $uÛ≤>±~Û |ü‹ &Üˆˆ
mHé.eT*¢U≤s¡T®q¬s&ç¶, eT]j·TT

&Üˆˆ y˚<äeT÷]Ô ¬s&ç¶ >±s¡T¢ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ kÕ<Ûës¡D+>± øÏ&ûï
bÕ&Ó’‘˚ Ä øÏ&ûïì |üP]Ô>± ‘=\–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì,
ø±˙ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À ñqï n‘ê´<ÛäTìø£ |üs¡ø£sê\
düVü‰j·T+‘√ øÏ&ûï˝À bÕ&Ó’q uÛ≤>±ìï e÷Á‘·ẙT ‘=\–+∫,
∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì, eT÷Á‘·ø√X¯ yê´<ÛäT\

X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\˝À e∫Ãq n<ÛäTHê‘·q dü+πø‹ø£ |ü<ä›‘·T\‘√
j·T÷s√ Ä+ø±\J (Uro Oncology) Ä|üπswüq¢≈£î n<ÛäTHê‘·q

` Hêsêj·TD j·T÷sê\õ yÓ’<äT´\ |òüTq‘·
yÓ’<ä́ + n+~düTÔHêïeTì, Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± á s√E (15/12/2018) q uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝ÀH˚
Á|üU≤´‹>±+∫q eTT+ãjYT {≤{≤ yÓTyÓ÷]j·T˝Ÿ ø±´q‡sY ÄdüT|üÁ‹ j·T÷s√ Ä+ø±\J
$uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ >∑DÒwt uÛÑøÏå >±s¡T, u…+>∑Tfi¯Ss¡T HCG ø±´q‡sY ôd+≥sY j·T÷s√ Ä+ø±\J
$uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ s¡|òüTTHê<Ûé >±s¡T eT]j·TT j·T÷s√ Ä+ø±\õdtº &Üˆˆ le‘·‡ >±s¡T $#˚Ãdæ
$$<Ûä s¡ø±\ øÏ&ûï ø±´q‡sY, eT÷Á‘êX¯j·T ø±´q‡sY, eèwüD≤\ ø±´q‡sY eT]j·TT |ü⁄s¡TcÕ+>∑+
ø±´q‡s¡¢ >∑T]+∫ Hêsêj·TD dü÷|üsY ôdŒcÕ*{Ï ÄdüT|üÁ‹˝À sêÁwüºkÕúsTT j·T÷sê\õ &Üø£ºs¡¢≈£î
ne>±Vü≤q dü<ädüT‡ ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡ì ‘Ó*bÕs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ d”áy√ &Üˆˆ mdt. dürwt >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
250 ̋ ≤´Áb˛k˛ÿ|æ Ä|üπswüq¢qT $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+∫q &Üˆˆ mHé.eT*¢U≤s¡T®q¬s&ç¶ eT]j·TT
&Üˆˆ y˚<äeT÷]Ô ¬s&ç¶ \ ãè+<ëìï n_Ûq+~#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷ á
dü<ädüT‡ e\q j·T÷s√ Ä+ø±\õ ˝À »]π> Á|üdüTÔ‘· Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́  |ü<ä›‘·T\T, Ä|üπswüqT¢
eT]j·TT j·T÷sê\õ ø±´q‡s¡¢ >∑T]+∫, ‘=*<äX¯̋ À ìsê∆]+#˚ |üØø£å\ >∑T]+∫ #·]ÃkÕÔs¡ì
‘Ó*bÕs¡T.

á ø±s¡́ Áø£eT+˝À Vü‰dæŒ≥˝Ÿ d”áy√ &Üˆˆ mdt. dürwt >±s¡T, yÓT&çø£̋ Ÿ n&çàìÁùdº≥sY
&Üˆˆ yÓ’.$ Á|üuÛ≤ø£sY >±s¡T, n&çwüq˝Ÿ yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ _Es¡M+Á<ÛäHé >±s¡T,
@Jm+ uÛ≤düÿsY¬s&ç¶ >±s¡T, e÷¬sÿ{Ï+>¥ ôV≤&é. ¬ø. dü‘·́ Hêsêj·TD >±s¡T¢ bÕ˝§ZHêïs¡T.

øÏ&ûï, eT÷Á‘·ø√X¯ ø±´q‡s¡¢ô|’ »]–q ne>±Vü≤q dü<ädüT‡
ˇø£ÿ @&Ü~ ˝À 250 j·T÷sê\õ ˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ Ä|üπswüqT¢ $»j·Te+‘·+

mes¡T n+<ä] πøåe÷ìï ø√s¡T≈£î+{≤s√ yê] πøåe÷ìï düπs«X¯«s¡T&ÉT HÓs¡y˚s¡TÃ‘ê&ÉT...
m+<äTø£+fÒ n‘·&ÉT u≤>∑T+fÒ n+<äs¡÷ u≤>∑T+{≤s¡T ø£qTø£, Ç‘·&ç u≤>∑TH˚ eTT+<äT
n+~kÕÔ&ÉT. n+<ä] πøåe÷ìï ø√πs e÷ Hêsêj·TD kÕsYqT yê] ≈£î≥T+u≤ìï Ä |üsê‘·Œs¡T&ÉT
Äj·TTsês√>∑́  nwüº ◊X¯«sê´\qT n+~kÕÔs¡ì eTqdü÷Œ]Ô>± ø√s¡T≈£î+≥÷...

ø±\+ eT\T|ü⁄ ‹]π> y˚fi¯... q÷‘·q dü+e‘ê‡]ï kÕ«>∑‹düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT
>∑‘·+˝Àì r|æ, #˚<äT dü+>∑≥q\T C≤„|üø±\T>± eT~bıs¡̋ À¢ dü<äT›≈£î+≥÷ ø=‘·Ô ÄX¯\‘√ ø=‘·Ô @&Ü~yÓ’|ü⁄ <äèwæºì kÕ]dü÷Ô...
n+<äs¡÷ Äq+<ä+>± e⁄+&Ü\ì ø√s¡T≈£î+≥÷ e÷ n~ÛH˚‘·... >ös¡e eT+Á‹ es¡T´\T &Üˆˆ |æ. Hêsêj·TD >±]øÏ eT]j·TT yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î
q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô... Hêsêj·TD yÓ’<ä´ $<ë´ dü+düú\ n~ø±s¡T\T, dæã“+~

ø=‘·Ôedü+‘·+ ‘Ó∫Ãq dü+ãs¡+... eTqdüT‡ eTT]dæq düeTj·T+
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

n+<äTe\q Ç≥Te+{Ï yês¡T
n‘ê´<ÛäTìø£ M&çjÓ÷ ááõ $TwüHé
<ë«sê ìsê∆]+#·T≈£îì K∫Ã¤‘·yÓTÆq
∫øÏ‘ · ‡ rdüTø√e#·TÃ. n˝≤ π>
ù|w ü+{ Ÿ≈ £ î ôd ’ø Ïj ·÷ Á{ Ï ,
ãT~∆e÷+<ä́ ‘·, eT‹eTs¡T|ü⁄ e+{Ï
düeTdü´˝Ò ø±≈£î+&Ü ø=ìï s¡ø±\
eT+<äT\T, bÕsTT»Hé rdüTø√e&É+
e\q Áu…sTTHé ô|’ Á|üuÛ≤e+ |ü&ç+<ë
Ò̋<ë ‘Ó\TdüTø√e&É+ á M&çjÓ÷

ááõ ̋ À Ç+ø√ Á|ü‘̊´ø£‘·. n˝≤π>
ø=+‘· eT+~ s√>∑T\˝À Áu…sTTHé ̋ À
ÇHéô|òø£åHé‡ ekÕÔsTT, Ä ÇHéô|òø£åHé‡
e∫Ãq|ü⁄& ÉT Áu…sTTHé˝À ø=ìï
Á|ü<̊XÊ\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔsTT. Ä
Á| ü< ˚X ¯+˝À qsê\ m\Áø Ï ºø ˘
j ·÷ø Ï º${ °ì ã{ Ï º  ≈ £L&Ü
ìsê ∆]+#·e#·TÃ. n+<äTe\q
Ç≥Te+{Ï s¡ø£s¡ø±˝…’q yÓT<ä&ÉT,
e÷qdæø£ dü+ã+~Û+∫q »ãT“\qT
eTq+ >∑T]Ô+#ê\+fÒ K∫Ã‘·yÓTÆq
yê´~Û ìsê∆s¡D #˚ùd+<äT≈£î á
|ü]ø£s¡+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~,
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝ÀH˚ n‘ê´<ÛäTìø£yÓTÆq
|ü]ø£s¡+ eTq Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
˝À n+< ä Tu≤≥T˝À ñ+~.
kÕ< Û ës ¡D+>± ñ| üj Ó÷–+# ˚
yÓTw”q¢‘√ eTq+ dü÷ø£åàkÕúsTT˝À

yê´~Ûì ìsê∆]+#·˝ÒeTT n~ á
yÓTw”Hé <ë«sê e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä´+
ne⁄‘·T+~. n˝≤π> eDT≈£î&ÉT »ãT“
nH̊~ Áu…sTTHé dü+ã+~Û+∫q<ë ̋ Òø£
ø±fi ¯ ó ¢ ,  # ˚‘ · T\T qsê\≈ £ î
dü+ã+~Û+∫q<ë ˝Ò<ä+fÒ @<Ó’q
bÕsTT»Hé rdüTø√e&É+ e\q
qsê\T #·#·TÃã&ç b˛j·÷j·÷ nH̊~
‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î, ndü\T á
eDT≈ £ î& É T »ãT“ y Ó T< ä& É T≈ £ î
dü+ã+~Û+∫q<ë ˝Òø£ qsê\≈£î
dü+ã+~Û+∫q<ë nH˚~ á yÓTw”Hé
<ë«sê K∫Ã‘·+>± ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.
á d ü< ä TbÕj· T+ Hêsêj· TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À e÷Á‘·y˚T ø£\<äT.
ø±e⁄q ãT~∆e÷+<ä´‘·, q&Ée&çø£
˝ÀbÕ\T, |ò æ{Ÿ‡, C≤„|üø£X¯øÏ Ô˝À
e÷s¡TŒ\T, e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\ e\q
yÓT<ä&ÉT |üìrs¡T e÷s¡TŒ, yÓqTï|üPdü
jÓTTø£ÿ Äø£è‹, |üìrs¡T, ø£+&Ésê\
|üìrs¡T, wüß>∑sY, <∏Ó’sêsTT&é, øÏ&ûï
düeTdü´\ e\q @s¡Œ&˚ ‹$Tàs¡T¢,
qs¡\ ã\V”≤q‘·, düŒs¡Ù ø√˝ÀŒe&É+
e+{Ï düeTdǘ \‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T
Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ˝À
n+<äTu≤≥T˝À ñqï á n‘ê´<ÛäTìø£
Nicolet Synergy EDX-8 Chan-

nel ENMG eT]j·TT NATUS 32

Channel Digital Video EEG,

NATUS 64 Channel Video

EEG, qs Y « ø £+& Éø £ åH é≈ £ î
d ü+ã+~ Û+∫q n< Û ä THê‘ ·q
|ü]ø£sê\qT eT]j·TT yÓT<ä&ÉT,
qsê\T, yÓqTï|üPdü eT]j·TT
ø £+& Ésê\≈ £ î d ü+ã+~ Û+∫q
düeTdü´\≈£î K∫Ã¤‘·yÓT Æq yê´~Û
ìsê∆s¡D #˚ùd Nicolet Synergy

EDX-8 Channel ENMG

|ü]ø£s¡+, Ç+ø± NATUS Neurol-
ogy 64 Channel with High Defi-
nition Camera Video EEG Bì
<ë«sê |òæ{Ÿ‡, eT÷s¡Ã¤ yÓTT<ä\>∑T
s√> ∑T\qT 24 >∑+ˆˆ\ bÕ≥T
|üs¡´y˚ø£åD˝À ñ+∫ á n‘·´+‘·
n<ÛäTHê‘·q |ü]ø£s¡+ <ë«sê yê]øÏ

e∫Ãq yê´~Ûì K∫Ã¤‘·+>±
ìsê∆]+#·e#·TÃ. ø±e⁄q
dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düT≈£îì
Äs√>∑´+>± J$+#ê\ì
ø√s¡T≈£î+≥THêïqT.

á dü+<äs¡“¤+>± Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
d”áy√ &Üˆˆ mdt. dürwt ≈£îe÷sY
>±s ¡T e÷{≤ ¢& ÉT‘ ·÷ Ç|üŒ{ Ï πø
HÓ\÷¢s¡T, Á|üø±X¯+, ø£&É|ü, ∫‘·÷Ôs¡T
õ˝≤¢̋ Àì Á|ü»\≈£î ˇø£ ÁbÕ+rj·T
yÓ’<ä´ πø+Á<ä+>± ñqï Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓT<ä&ÉT, yÓqTï|üPdü,
qsê\T, eT÷s¡Ã¤, |òæ{Ÿ‡ ‘·~‘·s¡
q÷´sê\Jø Ï d ü+ã+~ Û+∫q
yÓ ’< ä ´ ùde\T n+~+#˚+< ä T≈ £ î
u Û ≤s ¡‘ ·< ˚X ¯+˝ÀH ˚ n‘ · T ´qï‘ ·

Á|üe÷D≤\T ø£*–q q÷´s√ m\Áø√º
|òæõj·÷\J ˝≤´uŸ n+<äTu≤≥T˝À
ñ+< äì, Bìì Á| ü»\T
d ü~«ìjÓ÷> ∑+ # ˚d ü Tø√yê\ì
‘Ó*bÕs¡T.

á ø±s¡́ Áø£eT+˝À Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
n&çàìÁùdº≥sY &Üˆˆ yÓ’.$ Á|üuÛ≤ø£sY
>±s¡T, n&çwüq˝Ÿ yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+
f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ _Es¡M+Á<ÛäHé >±s¡T,
@Jm+ u Û ≤d ü ÿs Y ¬s& ç ¶  >±s ¡ T ,
e÷¬sÿ{Ï+>¥ ôV≤&é ¬ø.dü‘·́ Hêsêj·TD
>±s¡T ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

yÓT<ä&ÉT dü+ã+~Û‘· düeTdü´\qT
nb˛Vü≤‘√ø±<äT ne>±Vü≤q‘√H˚ n~Û>∑$T+#·+&ç

kÕ<Ûës¡D+>± #ê˝≤ eT+~
|ü≥ºD eT]j·TT Á>±MTD ÁbÕ+‘· Á|ü»\T
‘·eT »ãT“\ |ü≥¢ dü¬s’q ne>±Vü≤q Ò̋ø£

yê] e÷qdæø£ dæú‹ u≤>√ Ò̋ø£
‘·eT˝À edüTÔqï ø=ìï ø=ìï
ø£<ä*ø£\H˚ |òæ{Ÿ‡>± uÛ≤$+∫,
n$ |ò æ{Ÿ‡ nì ìsê∆]+#·T
ø√≈£î+&Ü nH˚ø£ s¡ø±\ eT+<äT
\T @fi¯ ¢ ‘·s¡ã&ç yê&ÉT
‘·T+{≤s¡T. Ç+<äTe\q Ä
eT+<äT\ Á|üuÛ≤e+ X¯Øs¡+ ô|’
|ü&ç nH˚ø£ s¡ø±\ düeTdü´\T
edüT Ô+{≤sTT. n+<äTe\q
K∫Ã¤‘·yÓTÆq yê´~Û ìsê∆s¡D

nH˚~ #ê˝≤ eTTK´+.
&Üˆˆ mHé.mdt. dü+|ü‘Y≈£îe÷sY

q÷´sê\õdtº

ª|òü̋ ≤Hê yê]øÏ >∑T+&Ó»ã“≥,
> ∑ T+& Ób˛≥T e∫Ã+<ä≥µ nì
$ì|æ+#·&É+ á eT<Ûä́  e÷eT÷\
sTTb˛sTT+~. Ä ø£ãTs¡T #Ó|”Œ#Ó|üŒ
>±H̊ m<äT{Ï yês¡T ªn¬s.... Äj·Tq~
∫qï ej·Tùd ø£<ëµ nì düŒ+~+#·
&É+ ≈£L&Ü m≈£îÿesTT+~. n+fÒ...
>∑T+&Ó»ãT“\T ̌ ø£ ej·TdüT <ë{Ïq
‘·s¡Tyê‘· ekÕÔj·TH˚~ >∑‘·+˝Àì
n_ÛÁbÕj·T+. n_ÛÁbÕj·÷\T ẙs¡T...

nqTuÛÑyê\T y˚s¡T. nqTuÛÑe+ e\¢
n_ Û ÁbÕj ·÷\T e÷s ¡ T‘êsTT.
>∑T+&Ó»ãT“\ >∑T]+∫ Ç{°e\
»s¡T>∑T‘·Tqï nqTuÛÑyê\T, ô|s¡T>∑T
‘·Tqï πødüT\T n_ÛÁbÕj·÷\qT
eTπs˝≤ #˚düTÔHêïsTT. bÕXÊÃ‘·T´\T,
Ç‘·s¡T\‘√ b˛*ùdÔ eTq <̊X̄yêdüT˝À¢
dü«‘·Vü‰>±H˚ >∑T+&Ó»ãT“\T e#˚Ã
neø±XÊ\T m≈£îÿe. BìøÏ ‘√&ÉT
bÕXÊÃ‘·́  ‘·s¡Vü‰ ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢...

n+fÒ ôw Ÿ̋Œ¤ ̋ …’|òt m≈£îÿe>± ñ+&É≥+
ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#̊ e÷s¡®]Hé e+≥
q÷HÓ\T, ø=e⁄«\T ñ+&˚ |ü<ësê∆\T
yê&É≥+‘√bÕ≥T Ç{°e\ X̄Øs¡+˝À
m≈£îÿe>± ø£<ä*ø£\T ≈£L&Ü ̋ Òø£b˛e
&É+‘√ ∫qï ej·TdüT˝ÀH˚ >∑T+&Ó»
ãT“\T (ø£s√qØ Äs¡ºØ &çd”C…dt)
ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. á >∑T+&Ó»ãT“\
e\¢ s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ ø=e⁄« ù|s¡T≈£îb˛e
&É+‘√ >∑T+&Ób˛≥T edüTÔqï dü+|òüT
≥q\÷ m≈£îÿe>± #·÷düTÔHêï+.

ìyês¡D Ç˝≤: eè‹Ô|üs¡+>±
X̄ØsêìøÏ ‘·–q+‘· ÁX̄eT ̋ Òì yêfīó
¢ q&Éø£, C≤–+>¥ e+{Ï yê´j·÷e÷
\T #˚j·÷*. s√E˝À ø£̇ dü+ 30
ì$TcÕ\T yê´j·÷eT+ #˚j·÷*.
j·TTø£ÔedüTÿ\T s¡ìï+>¥, á‘· e+{Ï
yê´j·÷e÷\T #˚j·T&É+ >∑T+&Ó≈£î
Äs√>±´ìïdüTÔ+~. #·¬øÿs¡ yê´~Û,
s¡ø£Ôb˛≥T ñqïyêfi¯ó¢ ‘·|üŒìdü]>±
yêøÏ+>¥ e+{Ï mø£‡sYôd’CŸ #̊dü÷Ô ‘·eT
#·¬øÿs¡bÕfī¢qT, s¡ø£Ôb˛≥TqT n<äT|ü⁄˝À
ô|≥Tºø√yê*. bı>∑‘ê>∑&É+ >∑T+&Ób˛
≥T≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D+. <ëìï ‘·ø£åD+
Äù|j·÷*. bı>±≈£î $ìjÓ÷>∑+ @
s¡÷|ü+˝À ñHêï <ëì e\¢ >∑T+&Ó≈£î
Á|üe÷<ä+ nì >∑T]Ô+#ê*. bı>±
≈£î˝Àì s¡kÕj·THê\T s¡ø£Ôb˛≥TqT,

>∑T+&Óy˚>±ìï ô|+∫, s¡ø£ Ô+˝Àì
ÄøÏ‡»Hé bÕfi ¯ ¢qT ‘ ·– ZkÕ ÔsTT.
n+<äTe\¢ b˛>±≈£î @ s¡÷|ü+˝À
ñHêï Á|üe÷<äy˚T.

n~Ûø£ s¡ø£ Ôb˛≥T (ôV’≤;|”)
ñqïyêfi¯ó ¢ ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T
‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#ê*. ôV’≤;|”ì
ìyê]+#˚ ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\qT
ª&Ü´wtµ n+{≤s¡T. ª&Éj·TT≥Ø nÁb˛#Y
≥T kÕº|t ôV’≤|üsYf…q¸Héµ nqï
e÷≥\≈£î dü+øÏå|üÔs¡÷|üẙT á &Ü´wt.
ôV’≤;|” ñqïyêfi¯ó¢.. |üfi¯ó¢, ≈£Ls¡>±
j·T\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T |ü⁄wüÿ\+>±
rdüTø√yê*. ñ|üŒ (k˛&çj·T+)
‘·–Z+#ê*. ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑≈£î+&Ü
#·÷düTø√yê*. ôV’≤;|” ñ+&˚ <ëìï
ìj·T+Á‹+#·Tø√e&É+ ø√dü+ Jeq
$<Ûëq+ ( …̋’|òtôd’º̋ Ÿ) ˝À e÷s¡TŒ\T
bÕ{Ï+#ê*. n+fÒ... ñ|ü⁄Œ‘√ bÕ≥T
k˛&çj·T+ bÕfi¯ó¢ m≈£îÿe>± ñ+&˚
ÄVü‰s¡|ü<ësê∆˝…’q ì\« ÄVü‰s¡+
(Á|æ»sY«&é |òü⁄&é‡), uÒø£Ø ◊≥yéT‡,
|ü#·Ãfi¯ó¢, n|üŒ&Ü\T (bÕ|ü&é), ø±´Hé¶
|òü⁄&é‡ |üP]Ô>± ‘·–Z+#ê*. n˝≤π>
‘êC≤|üfi¯ó¢, bı≥Tº ñqï ‘·èD<ÛëHê´
\T ÄVü‰s¡+˝À m≈£îÿe>± ñ+&˚̋ ≤
#·÷düTø√yê*. ø√e⁄« m≈£îÿe>± ñ
+&˚ ÄVü‰s¡|ü <ësê∆\T, bòÕdtº|òü⁄&é

rdüTø√≈£L&É<äT. ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ, q÷HÓ\T
‘·≈£îÿe>± rdüTø√yê*. >∑T&ÉT¶˝Àì
|ü#·ÃkıqqT rdüTø√≈£L&É<äT. ‘êC≤
|üfi¯ó¢, Ä≈£î|ü#·Ã{Ï ≈£Ls¡>±j·T\T
(Á^Hé ©|ò æ yÓõ≥ãT˝Ÿ‡) #ê˝≤
eT+∫$. ẙ≥ e÷+dü+ (¬s&é MT{Ÿ),
ø=e⁄«bÕfi¯ó¢ m≈£îÿe>± ñ+&˚ bÕ\
ñ‘êŒ<äq\T, yÓqï, ø=ã“] ̋ ≤+{Ï$
rdüTø√ø £b˛e &Éy ˚T eT+∫~.
e÷qdæø£ ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·Tø√yê*.
n+<äT≈£î jÓ÷>±, ÁbÕD≤j·÷eT+
e+{Ï$ #̊j·Te#·TÃ. s√E≈£î ø£̇ dü+
6 qT+∫ 8 >∑+≥\T $~Û>±
ìÁ<äb˛yê*.

q&ÉT+ ø=\‘· ≈£L&Ü ˇø£
dü÷#·H˚ ... MT q&ÉT+ ø=\‘·qT
ˇø£kÕ] |ü]o*+#·Tø√+&ç. MTs¡T
|ü⁄s¡Twüß …̋’‘˚ MT q&ÉT+ ø=\‘· 40
n+>∑Tfi≤\ ø£+fÒ m≈£îÿe>±, Ád”Ô\T
nsTT‘˚ 35 n+>∑Tfi≤\ ø£+fÒ
m≈£îÿe>± ñ+fÒ MT≈£î >∑T+&Ó»ãT“\
]dtÿ m≈£îÿe nì >∑T]Ô+#·+&ç. ô|’q

∫qï ej·TdüT˝ÀH˚ >∑T+&Ó »ãT“\T sêe&É+....
n~ >∑T+&Ób˛≥T≈£î <ë]rj·T&É+ Ç|ü⁄Œ&ÉT eT]+‘·
ô|]–+~. eTq<˚X¯+˝À Á|ü‹ @&ÜB ø=‘·Ô>± 14 \ø£å\
qT+∫ 16 \ø£å\ eT+~ >∑T+&Ó»ãT“\T ñqïyê]
C≤_‘ê˝À #˚s¡T‘·THêïs¡T. Ç~ >∑T+&Ó »ãT“\ rÁe‘·qT
‘Ó*ù| $wüj·T+. Ç{°e\ eTq˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï bÕXÊÃ‘·́
‘·s¡Vü‰ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, y˚>∑+>± ø=qkÕ>∑T‘·Tqï
q>∑Øø£s¡D‘√ á e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düT≈£î+≥THêïsTT.
<ë+‘√ ∫qï ej·TdüT˝ÀH̊ >∑T+&Ó»ãT“\T (ø£s√qØ Äs¡ºØ
&çd”C…dt) ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. ÄVü‰s¡ n\yê≥¢˝À,
JeqXË’*˝À ø=~›bÕ{Ï e÷s¡TŒ\‘√ Ä >∑+&Üìï
#ê˝≤es¡≈£î ìyê]+#·e#·TÃ. Ä eT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\T
‘Ó\TdüTø√e&É+ #ê˝≤ nedüs¡+.

∫qï ej·TdüT˝ÀH˚
ªª>∑T+&Óµµ≈£î >∑+&É+

$T>∑‘· 4˝À...

&Üˆˆ \ø°Îlìyêdt
ø£q‡ …̋º+{Ÿ ø±]¶j·÷\õdtº
>∑T+&Ó yê´<ÛäT\  $uÛ≤>∑+
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

|æ‘êÔX̄j·T+ ø£+&Ésê\T dü]>±Z
dü+ø√∫+#·ø£ b˛e&É+ e\¢ sêfi¯ó¢
@s¡Œ&Ée#·TÃ. á ¬s+&ç+{Ïì Á|ü<Ûëq
ø±s ¡D≤\T>± # Ó| ü ⁄ Œø√e# · T Ã .
ô|’‘·´s¡dü+˝À m≈£îÿe XÊ‘·+˝À
ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ, u…’̋ Ÿs¡÷_Hé ñqï≥¢sTT‘˚
n|ü⁄Œ&ÉT ô|’‘·́ s¡dü+ >∑≥º|ü&ç sêfi¯ó¢
>± e÷s¡T‘·T+~. |æ‘êÔX¯j·T+˝À
ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ k º̨Hé‡ ̋ Òø£ |æ¬>à+{Ÿ k º̨Hé‡
nì ¬s+& É T s ¡ø±\ sêfi ¯ ó ¢
@s¡Œ&É‘êsTT. ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ k º̨Hé‡ ô|<ä›
|ü]e÷D+˝À ñ+{≤sTT. ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ
|òüT˙uÛÑ$+#·>± @s¡Œ&çq sêfi¯ó¢ Ç$.
|æ¬>à+{Ÿ k˛ºHé‡ u…’˝Ÿs¡÷_Hé e\¢
@s¡Œ&É‘êsTT. |æ‘êÔX¯j·T+˝À ˇø£{Ï
Ò̋ø£ ¬s+&ÉT sêfi¯ó¢ @s¡Œ&Ée#·TÃ. ∫qï

ôd’E˝À ñ+fÒ n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe
@s¡Œ&˚ neø±X¯+ ñ+~. rdüT≈£îqï
ÄVü‰s¡+˝À ø=\ÁkÕº̋ Ÿ m≈£îÿe>± ñ
+&É&É+, }ãø±j·T+, >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£
e÷Á‘·\T m≈£îÿe s√E\T yê&É&É+,
>±˝ Ÿ u≤ ¢& És Y  ÇH é ô| òø £ åH é ,
>∑s¡“¤+<ë*Ãq|ü⁄&ÉT >±˝Ÿ u≤¢&ÉsY
dü]>± yê´ø√∫+#·ø£b˛e&É+ e\¢
|æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯ó¢ @s¡Œ&É‘êsTT.
ns¡T<äT>± s¡ø£Ôø£D≤\T m≈£îÿe>±
|ü–* b˛e&É+ e\q ≈£L&Ü sêfi¯ó¢
@s¡Œ&Ée#·TÃ. ãVüQ ns¡T<äT>±
ø√¢eT+ ø±´q‡sY, |æ‘êÔX̄j·T+ ø±´q‡sY
e\q sêfi¯ó¢ @s¡Œ&É‘êsTT.
   \ø£åD≤\T :

10 XÊ‘ ·+ eT+~˝À
m≥Te+{Ï Çã“+~ ø£\T>∑CÒj·Te⁄.
y ˚ πs ø±s ¡D≤\ ø√d ü+ | üØø £ å
#˚dæq|ü⁄&ÉT Ç$ ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ.
ø=ìïkÕs¡T¢ ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ø£&ÉT|ü⁄ ô|’
uÛ≤>∑+˝À H=|æŒ edüTÔ+~. á H=|æŒ
M| ü ⁄  ≈ £L&Ü bÕ≈ £ î‘ · T+~.
yê+‘ · T˝§kÕ ÔsTT . ø=~ ›>±
‹q&É+‘√H˚ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çb˛sTTq
uÛ≤e+ ø£\T>∑T‘·T+~. Á‘˚qTŒ\T
sêe&É+, >∑T+&Ó˝À eT+≥ e+{Ï
\ø£ åD≤\T ø£ì|ækÕ ÔsTT. Ç+ø±
>±˝ Ÿu≤ ¢& És Y≈ £ î  ÇH é ô| òø £ åH é≈ £ î
> ∑T ¬s ’q|ü ⁄& ÉT »«s¡+ sêe#·TÃ.
|æ‘êÔX¯j·T+˝Àì sêsTT øÏ+<ä≈£î
C≤]q|ü⁄&ÉT dü+ã+~Û‘· ø±yÓTs¡T¢ e#̊Ã
neø±X¯+ ñ+~.

   sêfi¢̄ u≤<Ûä\T :
1. ãj·T≥≈£î C≤] Çs¡Tø√ÿe&É+ :
|æ‘êÔX¯j·T+˝Àì sêfi¯ó¢ ãj·T≥≈£î
e∫Ã ô|’‘·́ s¡düHêfī+˝À Çs¡Tø√ÿe&É+
eTs√ eTTK´yÓTÆq düeTdǘ . ˇø£kÕ]
sêsTT ô|’‘·́ s¡dü Hêfi¯+˝ÀøÏ C≤]‘˚
<ëìe\¢ ø±yÓTs¡T ¢ (nuŸÁdü ºø Ï ºy é
C≤+& ûd t ) sêe# · T Ã . sêsTT
ô|’‘·́ s¡düHêfi¯+˝À n&ÉT¶|ü&çq|ü⁄Œ&ÉT
Á|ü<Ûëq+>± »«s¡+, #·*, ø±yÓTs¡T¢,
ø £& ÉT|ü ⁄H=|æŒ e+{Ï \ø£ åD≤\T
ø£qã&É‘êsTT. á \ø£åD≤\qT ã{Ïº
y Ó ’< äT´\T sêsTT Çs¡T≈ £îÿ+<äì
‘˚*ø£>± #Ó|üŒ>∑\s¡T. 2. ø±q‡sY :
Ç~ eTq ÁbÕ+‘·+˝À ø=+‘· ns¡T<̊,
sêfi¯ó¢ ñqï yês¡+<ä]ø° ø±´q‡sY
sêyê\H˚+ ˝Ò<äT, ø±˙ ø±´q‡sY
e∫Ãq yês ¡+<ä]ø ° sêfi ¯ó ¢ ñ
+≥THêïsTT. BìøÏ »qT´|üs¡yÓTÆq
n+XÊ\T ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. Bìô|’
|ü]XÀ<Û äq\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT.
e÷eT÷\T>± 2`3 $T.MT eT+<ä+
ñ+&˚ |æ‘êÔX¯j·T+ >√&É\T ˝À|ü\
sêfi¢̄ ø±s¡D+>± 5`6 $T.MT ø£+fÒ
eT+<ä+>± ‘·j·÷¬s’ ø±´q‡sY>± e÷πs
neø±XÊ\T+{≤sTT.. 3. NeTT
|ü≥º&É+: sêsTT |æ‘êÔX¯j·T+ eT÷‹
e<ä›≈£î e∫Ã Çs¡T≈£îÿb˛sTT u≤<Ûä\T
yÓTT<ä˝…’‘˚ ñqï≥Tº+&ç |æ‘êÔX¯j·T+
yê∫, rÁeyÓT Æq ø £& ÉT| ü ⁄H=|æŒ
Äs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~ BH˚ï ªn≈£L´{Ÿ
ø=*dæôd’ ºdtµ n+{≤s¡T. Áø£y˚T|”
|æ‘êÔX¯j·T+˝À ÇHéô|òø£åHé ô|]– Ä
| üd üs ¡ T ‹‹ Ô y Ó T T‘ · Ô+ NeTT
|ü{Ïºq≥ºe⁄‘·T+~. Bìï ªm+|üsTTe÷

Ä|òt >±˝Ÿu≤¢&ÉsYµ n+{≤s¡T. Bì˝À
|üdüs¡T ‹‹Ô ì+&Ü NeTT #˚]b˛sTT
ñ+≥T+~. n|ü⁄Œ&ÉT ãj·T{Ï qT+∫
˝À|ü\øÏ ˇø£ >=≥º+ neT]Ã
n+<äT˝Àì NeTTq+‘ê ãj·T≥≈£î
r ùdd æ , ‘ ·sê«‘ ·  d üs ¡ ®Ø‘√
| æ‘ê ÔX ¯j ·÷ìï ‘=\–+#ê*‡
edüTÔ+~. 4. bÕ+ÁøÏj·÷f…Æ{Ïdt :
sêfi ¯ ¢‘√ e# ˚  n‘ · ´+‘ ·
Á|üe÷<äø£s¡yÓT Æq düeTdü´ Ç~.
|æ‘êÔX̄j·T+˝Àì sêsTT øÏ+<ä≈£î C≤]
ô|’‘·´ s¡dü Hêfi¯+ ∫es√¢ ñqï
ø√¢eTÁ>∑+~Û Hêfi≤ìøÏ n&ÉT¶|ü&ç‘˚
ô|’‘·´s¡dü+ ø√¢eT+˝ÀøÏ yÓ[¢ Ä
ø√¢eTÁ>∑+~Û yê|ü⁄ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~
BH˚ï ªbÕ+ÁøÏj·÷f…Æ{Ïdtµ n+{≤s¡T.
Ç~ n‘·́ +‘· rÁeyÓTÆq düeTdǘ . Ç~
eTT~]‘ ˚ 40% eT+~˝À
ÁbÕD≤bÕj·T+ ≈£L&Ü ñ+≥T+~.
n+<äTπø á düeTdǘ  ‘·̋ …‹Ôq|ü⁄Œ&ÉT
n‘·́ edüs¡+>± m+&√k˛ÿ|æ <ë«sê
eT+<äT Ä n&ÉT¶|ü&çq sêsTTì
rùdd æ , Ä ‘ ·sê«‘ ·  y Ó T T‘ · Ô+
| æ‘ê ÔX ¯j ·÷ìï ‘=\–+# ·& É+
nedüs¡+. 5. ø=e⁄« ‹+fÒ nJs¡í+
: ø=e⁄« n~Ûø£+>± ñqï ÄVü‰s¡+
‹qï ‘·sê«‘· nJs¡í+, nkÂø£s¡́ +
‘·˝…‘·T Ô‘·T+fÒ sêfi¯ ¢ ø±s¡D+>±
|æ‘êÔX¯j·T+ dü]>± dü+ø√∫+#·ø£,
<ëì˝Àì ô|’‘ ·´d üs ¡+ kÕ|ò ”>±
ù|> ∑ T˝À ¢ø Ï  sêe& É+ ˝ Ò< äì
ns¡ ∆eTe⁄‘·T+~. Bìï ªbòÕ´{°
&çôdŒ|æ‡j·÷µ n+{≤s¡T. BìøÏ
ÄVü‰s¡+ ‹qø£eTT+<äT, ‹qï ‘·sê«‘·
nÁ˝≤ºkÂ+&é |üØø£å #˚ùdÔ |æ‘êÔX¯j·T+

dü]>± dü+ø√∫k Ǫ̂+<ë ? Ò̋<ë ?
‘Ó\TdüTÔ+~. ˇø£y˚fi¯ dü+ø√#ê\T
dü]>± ̋ Òeì ‘̊*‘̊ sêfī¢ e\¢ yê]˝À
Ç‘·s¡Á‘ê düeTdǘ Ò̋¢ø£b˛sTTHê ≈£L&Ü
d üs ¡ ®Ø # ˚d æ  | æ‘ê ÔX ¯j ·÷ìï
‘=\–+#ê*‡ edüTÔ+~.
   >∑T]Ô+#·&É+ m˝≤ ?

mø˘‡πs |üØø£å̋ À sêfi¯ó¢ q÷{ÏøÏ
90 XÊ‘·+ ø£ì|æ+#·e⁄, M{Ïì
ø£qT>=H˚+<äT≈£î nÁ˝≤ºkÂ+&ékÕÿHé
eT+∫ |ü<ä›‹. á |üØø£å˝À 99
XÊ‘·+ >∑T]Ô+#·e#·TÃ. ÄVü‰s¡+ @MT
rdüTø√≈£î+&Ü |üØø£å #̊sTT+#·T≈£î+fÒ
d üŒw ü º+>± ø £ì|æd üT Ô+~. n+‘˚
ø±≈£î+&Ü ø±yÓTs¡T¢ ñ+fÒ ø± Ò̋j·÷ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q |üØø£ å\T ≈£L&Ü
#̊sTT+#·Tø√yê*. >± Ÿ̋k º̨Hé‡‘√bÕ≥T
ø√¢eT+>±˙, ñ<äs¡+ dü+ã+~Û‘·
yê´<ÛäT\ >±˙ ñ+fÒ d”{° kÕÿHé
#˚sTT+#·Tø√yê*.
   |æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¢̄‘√ @s¡Œ&˚
   ∫≈£îÿ\T :

m\¢|ü⁄Œ&É÷ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ ñ
+&É&É+, ø±yÓTs¡T¢ sêe&É+, ÇHéô|òø£åHé‡
sêe&É+, >±˝Ÿu≤¢&ÉsY n+‘ê NeTT
|ü≥º&É+, ù|>∑T\≈£î n‘·T≈£î\T
sêe& É+ e+{Ï d üeTd ü ´\T
‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT. >± Ÿ̋ u≤¢&ÉsYøÏ s¡+Á<Ûä+
|ü&ç ô|’‘·́ s¡dü+ bı≥º̋ ÀøÏ sêe#·TÃ.
∫øÏ‘·‡: nH˚ø£ sêfi¯ó¢ ñqï|ü⁄&ÉT, ˇø£
sêsTT e÷Á‘·y ˚T ñHêï, <ëì
|ü]e÷D+ ˇø£ ôd+{°MT≥sY ø£+fÒ
m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄&ÉT, &Éj·÷u…{Ïdt ñ
qï|ü⁄&ÉT, Ç~ es¡≈£î ˇø£{Ï ¬s+&ÉT

kÕs¡T¢ H=|æŒ e∫Ãq≥¢sTT‘˚ ∫øÏ‘·‡
nedüs¡eTe⁄‘·T+~. >±˝Ÿu≤¢&ÉsY
NeTT |ü{Ïºq|ü⁄&ÉT, >±˝Ÿk º̨Hé‡ e\¢
ø±yÓTs¡T¢ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü yÓ’<ä´
rdüTø√yê*.
   *<∏√Á{Ï|æ‡ :

sêfi¯ ¢qT ‘=\–+#˚+<äT≈ £î
Ç<=ø£ |ü<ä›‹. Bìì X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
Ò̋≈£î+&Ü #˚kÕÔs¡T. á $<Ûëq+˝À

sêfi¯ó¢ u≤>± ˝À|ü*øÏ ñqï|ü⁄&ÉT
‘=\–+#·&É+ Çã“+~ ne⁄‘·T+~.
nìïkÕs ¡ T ¢  | üP] Ô>± sêfi ¯ ¢qT
ø£]–+#·ø£b˛e#·TÃ. á yÓ’<ä´+
#˚sTT+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· ø=ìï
s√E\≈£î eTs¡̋ ≤ sêfi¯ó¢ ‘·j·÷s¡T
ø±e#·TÃ.
   X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ :
m|üŒ{Ï¬ø’Hê düs¡®Ø eT+∫ |ü<ä›‹.
m+<äTø£+fÒ >±˝Ÿu≤¢&ÉsY ˝À sêfi¯ó¢
@s¡Œ&É&Éy˚T ø±<äT, >±˝Ÿu≤¢&ÉsY
ô|’qTqï bıs¡ ≈£L&Ü #ê˝≤kÕs¡T¢
<Óã“‹ì ñ+≥T+~. >±˝Ÿk º̨Hé‡‘√
bÕ≥T, >±˝Ÿu≤¢&ÉsY ̋ Ò≈£î+&Ü rùdùdÔ
s√–ø Ï | üP] Ô>± ñ| üX ¯eTq+
\_ÛdüTÔ+~.
   m|ü⁄Œ&ÉT á ∫øÏ‘·‡ nedüs¡+:

H=| æ Œ e∫Ãq eT÷& É T
s√E\˝À düs¡®Ø #˚sTT+#·T≈£î+fÒ
eT+∫~. X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡˝À 1. zô|Hé,
2. ˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ ø=*dæôdºø£ºMT nH˚
¬s+&ÉT s¡ø±\THêïsTT.
1. ˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ : 1970˝À á
$<Ûëq+ yÓTT<ä̋ …’+~. Ç~ Ä|üπswüHé
s¡÷|ü⁄πsK*ï e÷]Ã ẙdæ+~. πøe\+
ˇø£ ôd+{°MT≥sY ø√‘·‘√ á
Ä|ü πsw üH é  # ˚j · Te# · T Ã . á
X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT #̊düTø√e&É+ e\¢ |ü\T
Á|üjÓ÷»Hê\THêïsTT. Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À
ˇø£{Ï ¬s+&ÉT s√E\T e÷Á‘·y˚T ñ
+&Ü*‡ edüTÔ+~. H=|æŒ #ê˝≤
‘·≈£îÿe, |üìøÏ ‘=+<äs¡>± yÓfī¢e#·TÃ.
Ä|üπswüHé ‘·sê«‘· e#˚Ã Çã“+<äT\T
≈ £ î≥T º  NeTT | ü≥ º& É+ e+{Ï
düeTdǘ \T ñ+&Ée⁄.

‘·|æŒ<ë›e÷.. ‘=\–<ë›e÷..

|æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯ó¢ (>±˝Ÿu≤¢&ÉsY k˛ºHé‡)

sêfi¯fl‘√ düVü≤Jeqe÷..?

|æ‘êÔX̄j·T+ (>± Ÿ̋u≤¢&ÉsY) bı≥º≈£î ≈£î&çyÓ’|ü⁄q *esY øÏ+<ä uÛ≤>∑+˝À uÒØ|ü+&ÉT Äø±s¡+˝À
ñ+≥T+~. ø±˝Òj·T+ qT+∫ Á|üyêVü≤+ e÷~]>± e#˚Ã ô|’‘·´s¡dü+qT |æ‘êÔX¯j·T+ ì\Te
ñ+#·T‘·T+~. ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îqï|ü⁄&ÉT eTTK´+>± ø=e⁄« m≈£îÿe>± ñqï ÄVü‰s¡+
rdüT≈£îqï|ü⁄&ÉT ì\Te ñ+#·T≈£îqï ô|’‘·´s¡kÕìï ãj·T≥≈£î |ü+|æ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
ô|’‘·´s¡dü+˝À ˙s¡T, ø=˝…kÕºsê˝Ÿ, bÕ´{Ÿ‡, u…’˝Ÿ kÕ˝Ÿº‡,
Ábı{°Hé‡, u…’˝Ÿs¡÷_Hé ñ+{≤sTT. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À
|æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯¢ düeTdü´‘√ uÛ≤<ä|ü&˚yê] dü+K´
ô|s¡T>∑T‘√+~. BìøÏ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢˝À e÷πsŒ
Á|ü<Ûëq ø±s¡D+. bÕXÊÃ‘·´ <˚XÊ˝À¢ 60 @fi¯ó¢ <ë{Ïq
yê]˝À 30 XÊ‘·+ eT+~ á düeTdü´‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. ̋ ≤e⁄>± ñqïyêfi¢̄̋ À¢, Ä&Éyê]˝À,
50 dü+e‘·dü‡sê\T ej·TdüT‡ ô|’ã&çq yê]˝À á
düeTdü´ m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+~. Ç+<äT≈£î ø±s¡D≤\T ø±˝Òj·T+˝À $&ÉT<ä˝…’q ô|’‘·´s¡dü+
|æ‘êÔX¯j·T+˝À m≈£îÿeø±\+ ì\« ñ+&É&É+ e\¢ á sêfi¯ó¢ @s¡Œ&É‘êsTT. ø±*¸j·TyéTøÏ Ç‘·s¡
KìC≤\T ‘√&Ó’ á sêfīó¢ @s¡Œ&É‘êsTT. BìøÏ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ, |æ¬>à+{Ÿ‡ ø£\TkÕÔsTT. ø=ìïkÕs¡T¢ M≥ìï
ø£\sTTø£‘√ sêfi¯ó¢ @s¡Œ&É‘êsTT.

&Üˆˆ ‹s¡THêe⁄ø£ÿs¡düT
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

dü]®ø£̋ Ÿ >± Á́k º̨m+≥sê\õ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
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HÓ\÷ ¢s ¡ T ÁbÕ+‘êìø Ï # Ó+~q
düs¡dü«‹(75), XÊ«dürdüTø√e&É+ ø£wüº+>± ñ

+<äH˚ düeTdǘ  (STRIDOR) ‘√ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì #Ó$, eTT≈£îÿ eT]j·TT >=+‘·T
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ s¡y˚Twt
u≤ãT >±]ì dü+Á|ü~+∫+~. >∑‘·+˝À
<∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û düeTdǘ  ø±s¡D+>± #ÓHÓ’ï˝Àì
z Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q+<äT ∫øÏ‘·‡ rdüTø√>± yês¡T
∫øÏ‘·‡ ì$T‘·Ô+ <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Ûì |üP]Ô>±
‘=\–+#ês¡ì, n|üŒ{Ï qT+&˚ ‘·q≈£î XÊ«dü
dü+ã+~Û‘· düeTdǘ  yÓTT<ä̋ …’q<äì ‘Ó*|æ+~.
n+‘˚ ø±≈£î+&Ü ‘·q≈£î wüß>∑sY yê´~Û, >∑T+&Ó
dü+ã+~Û‘· düeTdü´ ≈£L&Ü ñqï<äì ÄyÓT
&Üø£ºs¡T s¡y˚Twt u≤ãT>±]øÏ ‘Ó*|æ+~.

&Üø£ºs¡T >±s¡T ÄyÓT≈£î ndüs¡yÓTÆq Video

Laryngoscopy, USG-Neck, CECT-

Neck |üØø£ å\T ìs¡«Væ≤+∫, düs¡dü«‹øÏ
< ∏ Ó ’s êsTT& é  Á> ∑+~ Û ‘=\–+# ·& É+˝À
dü«s¡‘·+‘·T\≈£î yÓfi‚¢ qs¡eTT\T <Óã“‹q&É+
e\q dü«s¡ ‘·+‘·T\T <ä>∑Zs¡≈£î eT÷düT≈£îb˛j̊T
düeTdǘ  (Bilateral Abductor Vocal Cord

Palsy) e∫Ã+<äì ìsê ∆]+#ês¡T. á
düeTd ü ´qT Ä|ü πsw üH é <ë«sê qj·T+
#˚j·Te#·TÃqì düs¡dü«‹ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î
$e]+# ·>±, n+< ä T≈ £ î yês ¡ T
n+^ø£]+#·&É+‘√ $TìeT©¢ ÇHéẙdæyé (∫qï
≈£î≥Tº‘√) n<ÛäTHê‘·q |ü<ä›‹ (Thyroplasty-

Proline Suture Lateralisation) <ë«sê
dü«s¡‘·+‘·T\qT ≈£î≥Tº‘√ |üø£ÿ≈£î yÓ&É\TŒ>±
#˚j·T&É+ nH˚ Ä|ü πswüHé <ë«sê XÊ«dü

XÊ«dü Çã“+~ ‘=*–+~

$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\qT+&ç |ü\T Äs√>∑́  düeTdǘ \‘√ e#·TÃ yê´~Û Á>∑düTÔ\≈£î
yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\+~+∫ Äs√>∑́ +>± J$+#˚̋ ≤... e÷qdæø£+>± m~π>˝≤
dü+dæ<ä∆+ #˚ùd ì|ü⁄DT˝…’q yÓ’<ä´ ãè+<ä+ Hêsêj·TD kı+‘·+. n<˚
dü+ø£\Œã\+‘√ eT¬sH√ï |ü]|ü⁄wüºyÓTÆq yÓ’<ä´ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î
Äs√>∑́ e+‘·T\T>± ì|æù|+<äT≈£î $#̊Ãdæq yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\≈£î X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T.. &Üˆˆ |æ.Á|üDjYT ø£èwüí

ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY
meT¬s®̇ ‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ¬øì s¡Mwt sêõyé
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY
q÷´sê\õ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ¬ø. s¡$ øÏs¡DY
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

düs ¡fi ¯+>± e#˚Ã $<Û ä+>± Ä|ü πswüH éqT
$»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

Ä|üπswüHé nq+‘·s¡+ &Üø£ºs¡T s¡ẙTwt u≤ãT
>±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ kÕ<Ûës¡D+>± á düeTdǘ ≈£î
}|æ]>=≥ º+ s ¡+ Á< Û ä+ y ˚j · T& É+
(Tracheastomy) nH˚ Ä|üπswüHé e÷Á‘·y˚T ñ
+≥T+<äì, ø±˙ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À ñ
qï n‘ê´<Û äTìø£ |ü]ø£sê\ düVü‰j·T+‘√
$TìeT©¢ ÇHéẙdæyé |ü<ä›‹ <ë«sê ∫qï ≈£î≥Tº‘√
Á≥ø Ïj ·÷d ü º$T ned üs ¡+ ˝ Ò≈ £ î+&ÜH ˚

$»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+<äì
‘Ó*bÕs¡T. á X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡˝À düVü≤ø±s¡+
n+~+∫q eT‘ ·T Ô  y Ó ’< ä ´ ì|ü ⁄DT\≈ £î ,
n‘ê´<ÛäTìø£ |ü]ø£sê\qT n+<äTu≤≥T˝À ñ
+∫, ‘ ·≈ £ î ÿe Ks ¡ T Ã‘√ X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡qT
ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î düVü≤ø£]düTÔqï Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
ÇHé#Ûê]® yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ dürwt
≈£îe÷sY >±]øÏ ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ÇHé#Ûê]®
yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ mdt.dürwt
≈ £îe÷sY >±s¡T e÷{≤¢& ÉT‘·÷ øÏ ¢w ü ºy ÓT Æq
X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡\qT ôd’‘·+ $»j·Te+‘·+>±
ìs¡«Væ≤düTÔqï #Ó$, eTT≈£îÿ eT]j·TT >=+‘·T
yê´<ÛäT\ $uÛ≤>∑+ ˝Àì &Üø£ºs¡¢ ãè+<ëìï
n_Ûq+~+#ês¡T. Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ nìï
edü‘·T\‘√, n‘ê´<Û äTìø£ |ü]ø£sê\‘√,
ì|ü⁄DT˝…’q yÓ’<ä´ ãè+<ä+‘√ m\¢ y˚fi¯˝≤
yÓTs¡T¬>’q ∫øÏ‘·‡\T n+~+#˚+<äT≈£î dæ<ä›+>±
ñ+<äì, Ç+<äT≈£î j·÷»e÷q´+ ‘·s¡|ü⁄q
‘·eT≈£î |üP]Ô düVü≤ø±s¡+ \_ÛdüTÔ+<äì n+<äT≈£î
ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

yÓ’<ä´ Ä#ês¡´
ù|s¡T : |æ&É÷s¡T Á|ü‹eT

dü«düú\+ : HÓ\÷¢s¡T

m+;;mdt : lyÓ+ø£fÒX̄«s¡ yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋CŸ,
‹s¡T|ü‹ (1988`1995)

&ç.dæ.ôV≤#Y : lyÓ+ø£fÒX¯«s¡ yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒCŸ, ‹s¡T|ü‹
(1997`1999)

&ç.mHé._ : ø£+∫ø±eTø√{Ï #Ó’̋ Ÿ¶ Á≥dtº, #ÓHÓ’ï (2003`2005)

m|òt.|æ.mHé : ôdsTT+{Ÿ C≤Hé‡ yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋CŸ, u…+>∑Tfi¯Ss¡T
(2007`2008)

nqTuÛÑe+ : ¬sdæ&Ó+{Ÿ, ndæôdº≥+{Ÿ Ábıô|òdüsY, nk˛dæj˚T{Ÿ
Ábıô|òdüsY >± yÓTT‘·Ô+ 12 dü+ˆˆ\T

Á|üdüTÔ‘·+ : Hêsêj·TD yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒCŸ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì
∫qï|æ\¢\ yê´<Û ä T\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+˝À
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY.

ÄdüøÏÔ : Ç+f…ì‡yé πøsY, |æ&çj·÷Á{Ïø˘ HÓÁbǫ̀  πøsY

Á|ü#·Ts¡D : 1 n+‘·sê®rj·T, 4 C≤rj·T kÕúsTT |üÁ‹ø£\
Á|ü#·Ts¡D

Á|üdü+>∑+ : |ü\T C≤rj·T, sêÁw”ºj·T dü<ädüT‡\˝À

nyês¡T¶ : ô|ò̋ À ÇHé |æ&çj·÷Á{Ïø˘ HÓÁbǫ̀

düuÛÑ́ ‘·«+ : I.A.P, IPNG

ù|s=ÿqï ]dtÿ bÕ´ø£ºsY‡, dü÷ú\ø±j·T+,
q&ÉT+ ø=\‘· ô|<ä›~>± ñ+&É&É+
e+{Ï$ ñqïyês¡T j·TTø£Ôej·TdüTÿ
˝…’Hê ˇø£kÕ] ø±]¶j·÷\õdtºqT
dü+Á|ü~+∫ yês¡T dü÷∫+∫q
y˚Ts¡≈£î |üØø£å\T #˚sTT+#·T≈£îì
ì•Ã+‘·>± ñ+&Ée#·TÃ.
eTq <˚X¯+˝À ]dtÿ bòÕ´ø£ ºsY‡ :
s¡ø£Ôb˛≥T (ôV’≤;|”) nH˚ n+X¯+
ø£s√qØ Äs¡ºØ &çd”CŸ≈£î Á|ü<ÛëqyÓTÆq
]dtÿ bòÕ´ø£ ºsY. >∑T+&Ó»ãT“\≈£î
<ë]rùd+<äT≈£î <√Vü≤<ä+ #̊ùd ]dtÿ

bÕ´ø£ºsY‡˝À n‘·́ +‘· Á|ü<ÛëqyÓTÆq~
&Éj·÷u…{Ïdt, <Ûä÷eTbÕq+ eTs√
ô|<ä› ]dtÿbòÕ´ø£ºsY, #Ó&ÉT ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ
m≈£îÿe>± ñ+&˚ ÄVü‰sêìï rdüTø√
e&É+ Ç{°e\ ô|]–+~. B+‘√
bÕ≥T ø=e⁄« m≈£îÿe>± ñ+&̊ |ü<ësê∆
\T rdüTø√e&É+ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T
‘·T+~. Ç{°e\ ∫qï ej·TdüT˝À
dü÷ú\ø±j·T+ edüTÔ+&É≥+ eTq
<˚X¯yêdüT˝À¢ ô|s¡T>∑T‘√+~. á
n+X̄+ ≈£L&Ü ∫qï ej·TdüT˝À e#̊Ã
>∑T+&Ó düeTdü´\≈£î <ë]rk˛Ô+~.

ˇ‹Ô&ç ≈£L&Ü ˇø£ Á|ü<ÛëqyÓTÆq ø±s¡
D+, M …̋’q+‘· es¡≈£L ̌ ‹Ô&çøÏ <ä÷s¡+
>± ñ+&É&É+ nedüs¡+. ≈£î≥T+ã
#·]Á‘·˝À >∑T+&Ó »ãT“\T ñ+&˚
e+X̄bÕs¡+|üs¡́ + nH̊ n+XÊìï ̌ ø£
]dtÿbòÕ´ø£ºsY>± |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ.
á C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√+&ç : q÷HÓ̋ À¢
bÕ© nHékÕ#·T´ πsf…& é b òÕ´{ °
j ·÷d æ& é ‡ (| üP´b ò Õ ) n+fÒ
bı< ä T ›‹s ¡ T> ∑ T& É T q÷H Ó ,
≈£îdüTeTq÷HÓ˝≤¢+{Ï$ , yÓ÷H√
nHékÕ#·T´πsf…&é bòÕ´{° j·÷dæ&é‡

(eT÷´bòÕ) n+fÒ Ä*yé q÷HÓ,
y˚s¡TX¯q>∑ q÷HÓ\qT e÷]Ã e÷]Ã
rdüTø√e&É+ e\q >∑T+&Ó ≈£î
Äs√>∑́ +.XÊ#·T π́sf…&é bòÕ´{Ÿ nsTTq
HÓsTT´, yÓqï, bÕe÷sTT˝Ÿ #ê˝≤
‘·≈£îÿe bÕfi¢̄̋ À rdüTø√yê*, e+≥
e+&˚ $<Ûëq+ ≈£L&Ü >∑T+&Ó
»ãT“\≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.
q÷HÓ̋ À y˚>±ø£ eT+∫ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ
ôd ’‘ ·+ # Ó& É T ø=˝ … ÁkÕ º˝ Ÿ>±
e÷]b˛‘·T+~. ø±ã{Ïº y˚|ü⁄fi¯¢qT
kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£L ‘·–Z+#ê*.

ˇø£kÕ] ñ|üjÓ÷–+∫q q÷HÓqT
eT∞¢ yê&É≈£L&É<äT. ÄVü‰s¡+˝À |”#·T
|ü<äsê∆\T m≈£îÿe>± ñ+&˚ ‘êC≤
|üfi¯ó¢, Ä≈£î≈£Ls¡\T, ≈£Ls¡>±j·T\T
rdüTø√yê*, ãs¡ZsY e+{Ï uÒø£Ø
◊≥yéT‡≈£î ã<äT\T Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq
dü+Á|ü<ëj·T e+≥ø±\T øÏ∫&ç,
bı+>∑˝Ÿ, Ç&û¢, e+{Ï$ eT+∫~.
yÓTT\¬ø‹Ôq <Û äHê´\T (ÁkÂŒ{Ÿ‡)
rdüTø√yê*. n|üŒ&Ü\T, |ü#·Ãfi¯ó¢,
ø±s¡|ü⁄ edüTÔe⁄˝À¢ ñ|üŒ m≈£îÿe
ø±ã{Ïº, M˝…’q+‘· es¡≈£L yê≥øÏ
<ä÷s¡+>± ñ+&É&É+ eT+∫~.

2e ù|õ ‘·s¡TyêsTT∫qï ej·TdüT˝ÀH˚ ªª>∑T+&Óµµ≈£î >∑+&É+
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Á|ü : n©®eTsY‡ yê´~Û n+fÒ @$T{Ï ?
» : yÓT<ä&ÉT |üìrs¡TqT HêX¯q+ #˚ùd eT]j·TT Á|ües¡Ôq‘√

≈£L&çq düeTdǘ \≈£î <ë]rùd ˇø£ yÓT<ä&ÉT yê´~Û.
Á|ü : n©®eTsY‡ yê´~Û \ø£åD≤\T @$T{Ï ?
» : eT‹eTs¡T|ü⁄, |üs¡<Ûë´q+, s√pyê] ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT

ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À Çã“+~, Á|üX¯ï\T |ü⁄qsêeè‘·Ô+
#˚j·T&É+, e÷qdæø£ eT]j·TT e´øÏÔ‘·« e÷s¡TŒ\T,
C≤„|üø£X¯øÏ Ô ø√˝ÀŒe&É+, njÓ÷eTj·T+, ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\qT, ùdïVæ≤‘·T\qT >∑T]Ô+#·&É+˝À Çã“+~,
$wüj·÷\qT H˚s¡TÃø√e&É+˝À ø£cÕº\T.

Á|ü : á n©®eTsY‡ yê´~Û m+<äT≈£î edüTÔ+~ ?
» : yÓT<ä&ÉT ø£D≤\T eTs¡DÏ+#·&É+ yÓTT<ä\e&É+, yÓT<ä&ÉT˝À

nyÓTÆ˝≤sTT&é ù|¢ø˘‡ eT]j·TT {≤e⁄ {≤+–˝Ÿ‡ nì
|æ\Teã&̊ Áb˛{°qT¢ nkÕ<Ûës¡D+>± »eTø±e&É+ e\q
Ç~ dü+uÛÑ$düTÔ+~.

Á|ü : n©®eTsY‡ yê´~Û s√–>± ñ+&É&É+ e\q nbÕj·÷ìï
ô|+#˚ ø±s¡ø±\T @$T{Ï ?

» : ej·TdüT‡ (65 dü+ˆˆ\T), ≈£î≥T+ã #·]Á‘· eT]j·TT
e+X¯bÕs¡+|üs¡́ ‘·, *+>∑uÛÒ<ä+ (eTVæ≤fi¯\≈£î |ü⁄s¡Twüß\ø£+fÒ m≈£îÿe neø±X¯+),
‘̊*ø£bÕ{Ï C≤„q dü+ã+~Û‘· ã\V”≤q‘· (C≤„|üø£X̄øÏÔ düeTdǘ \T), >∑‘·+˝À ‘·\ >±j·T+,
yê´j·÷eT+ eT]j·TT dü¬s’q ÄVü‰s¡+ ̋ Òø£b˛e&É+, bı>∑Á‘ê>∑&É+, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T,
ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ eT]j·TT eT<ÛäTy˚TVü≤+.

Á|ü : á n©®eTsY‡ yê´~Ûq >∑T]Ô+#·&É+ m˝≤ ?
» : &Üø£ºs¡T #˚ dü+|üPs¡í XÊØs¡ø£ |üØø£å, e÷qdæø£ eT]j·TT Hê&û dü+ã+<Ûä |üØø£å\T,

ÁbÕe÷DÏø£ yÓ’<ä́  |üØø£å\T (s¡ø£Ô eT]j·TT eT÷Á‘· |üØø£å\T), yÓT<ä&ÉT Á|ü‹_+ã
|üØø£å\T.

Á|ü : n©®eTsY‡ yê´~ÛøÏ >∑\ ∫øÏ‘·‡\T @$T{Ï ?
» : eT+<äT\T, dü+s¡ø£å≈£î\ eT<ä›‘·T ø£*–q yê‘êes¡D+, Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê´j·÷eT+,

b˛wüD

&Üˆˆ mHé.mdt. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

q÷´sê\õ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

Á|ü : eT<ÛäTy˚TVü≤+˝À ãs¡TyÓ+<äT≈£î ‘·>∑TZ‘ês¡T ?
» : eT<ÛäTy˚TVü≤+ eùdÔ eTq s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√E XÊ‘·+ m≈£îÿe

ne⁄‘·T+~. s¡ø£Ô+˝Àì Ä >∑÷¢ø√E ‘·q‘√ bÕ≥T m≈£îÿe>±
˙{Ïì ≈£L&Ü ãj·T≥≈£î rdüT≈£îb˛‘·T+≥T+~. |òü*‘·+>±
ˇ+{À¢ ˙{ÏXÊ‘·+ ‘·–Zb˛sTT eTìwæ ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ‘ês¡T.
‘·sê«‘· s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√E n~Ûø£+>±H˚ ñ+≥THêï X¯Øs¡
ø£DC≤\+ <ëìï dü]>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√<äT ø±ã{Ïº ̌ +{À¢
ø£+&Ésê\ ø°åD‘· Äs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. Áø£y˚T|” ø£+&É
‘·–Zb˛‘·÷ ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ‘ês¡T. M{Ïe\¢ m+‘· ‹+≥THêï
>±˙ ãs¡Te⁄ ‘·–Zb˛‘·T+{≤s¡T. ãs¡Te⁄ ‘·–Zb˛j˚T˝≤ #˚ùd
s¡T>∑à‘·̋ §¢ n‹ Á|ü<ÛëqyÓTÆ+~ eT<ÛäTy˚TVü≤+. eTq<˚X¯+˝À
me¬s’Hê Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq, düŒwüºyÓTÆq ø±s¡Dy˚TB Ò̋≈£î+&ÜH˚
ãs¡Te⁄ ‘·–Zb˛‘·THêïs¡+fÒ eTT+<äT>± f…Æ|t̀ 2 s¡ø£+ eT<ÛäTy˚TVü≤+ e∫Ã+<˚yÓ÷ |üØø£å
#̊sTT+#·Tø√e≥+ nedüs¡+. #ê˝≤ eT+~ eT<ÛäTẙTVü≤eT+fÒ n‹ Äø£*, n‹ eT÷Á‘·+
e+{Ï \ø£åD≤\T+{≤j·Tì uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. ø±˙ yê≥ìï+{Ïø£+fÒ ≈£L&Ü eTT+<˚
ãs¡Te⁄ ‘·–Zb˛e≥+ yÓTT<ä\e«#·TÃ.

Á|ü : &Éj·÷u…{Ïø˘ |òü⁄{Ÿ n+fÒ @$T{Ï ?
» : eT<ÛäTy˚TVü≤+ ñqï|ü⁄&ÉT bÕ<ë\qT #ê˝≤

C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√yê*. ø±˙ #ê˝≤ eT+~
ªHê¬ø+<äT≈£î edüTÔ+~ Ò̋µ.... ªÇH̊ïfī¢ qT+N Hê≈£î
@ Çã“+B Ò̋<äT... Çø£ eTT+<äT sê<äTµ nqï
BÛe÷‘√ ñ+{≤s¡T. ìs¡¢ø£ǻ + #˚kÕÔs¡T. n+fÒ
#˚CÒ‘·T˝≤sê düeTdü´qT ø=ì‘Ó#·TÃø√e≥y˚T.
ˇø£ kÕ] |ü⁄+&ÉT|ü&ç‘̊ e÷q<äT . ø±ã{Ïº Hê≈£î
@ düeTkÕ´ sê<äT nqï <Û√s¡DÏ e~*ô|{≤º*.
bÕ<ë\ düeTdǘ  e#˚Ã neø±X¯eTT+<äì eTqdü÷Œ]Ô>± ˇ|ü⁄Œø√yê*. eT<äTy˚TVü‰ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q bÕ<ë\ düeTdǘ ˝À¢ 50 XÊ‘·+ #˚‘·T˝≤sê ø=ì ‘Ó#·TÃ≈£î+≥Tqïy˚qì,
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ ø±fi¯ó¢ rùdj·T&É+ nH˚~ dü>±ìøÏ ‘·–Zb˛‘·T+<äì n<Ûä́ j·THê˝À¢
‘˚*+~. eT<ÛäTy˚TVü‰ìï ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#·Tø√e&ÜìøÏ ‘·s¡#·÷ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü
|üØø£å #̊sTT+#·Tø√e&É+ m+‘· nedüs¡yÓ÷ ì‘·́ + ø±fī¢qT |ü]o*+#·Tø√e&É+, dü+s¡ø£åD
#·s¡́ \T rdüTø√e≥+ ≈£L&Ü n+‘˚ eTTK´eTì >∑T]Ô+#ê*. |ü<˚fi¢̄ ø£+fÒ m≈£îÿe
ø±\+ eT<ÛäTy˚TVü≤+ ñqïyê]˝À düVü≤»+>±H˚ ø±fi¢̄≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \T
‘·̋ …‘·TÔ‘·T+{≤sTT. eTTK´+>± ø±fī¢̋ Àì Hê&ÉT\T (qsê\T), ‘·sê«‘· ø±fī¢̋ Àì s¡ø£ÔHêfi≤\T
<Óã“‹+{≤sTT. M{ÏøÏ ‘√&ÉT X¯Øs¡+˝À s√>∑ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ ø°åDÏdüTÔ+~. á eT÷&ç+{Ï
|òü*‘·y˚T .... bÕ<ë\ düeTdǘ \T. M{Ïì Ç+ ¢̂wüß˝À ª&Éj·÷u…{Ïø˘ |òü ⁄{Ÿµ n+{≤s¡T.

&Üˆˆ >∑+>±sêyéT
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

Á|ü : Hê\Tø£ |üP‘· m+<äT≈£î edüTÔ+~.  BìøÏ ∫øÏ‘·‡ @$T{Ï ?
» : Hê\Tø£ |üP‘· ˇø£s¡ø£yÓTÆq •©+Á<ä dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´~Û. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT n+<ä]ø° H√s¡T |üP‘· edüTÔ+≥T+~. H√{Ï |üP‘· ø±s¡D+>± Hê\Tø£, H√{Ï

˝À|ü* ãT>∑Z\T, ô|<äe⁄\T mÁs¡>± |üPdæq≥T¢ ø£ì|ædüTÔ+~. ø±s¡+ ‘·–*‘˚ eT+≥ |ü⁄&ÉT‘·T+~. H√{Ï yÓ+≥ ˝≤˝≤»\+ }s¡T‘·T+~. @$T ‹Hê\Hêï
H=|æŒ‘√ #ê˝≤ ã<Ûä|ü&Ü*‡ edüTÔ+~. Hê\Tø£ ô|’q ∫qï ∫qï |ü⁄+&ÉT¢ ≈£L&Ü ekÕÔsTT. BìøÏ ø±s¡D+ eTTK´+>± H√{Ï n|ü]X¯óÁuÛÑ‘˚. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü
ˇø√ÿkÕ] X¯Øs¡+˝À _ø±+ô|¢ø£‡ Ò̋$T e\q, yÓ’s¡dt e\q, |òü+>∑dt, u≤ø°º]j·÷\ ÇHéô|òø£åHé, ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü⁄s¡T>∑T\T, yÓT{≤*ø˘ bÕsTT»ì+>¥, Bs¡Èø±*ø£
nHês√>∑́ +, e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç, nJs¡íyê´~Û, <ä+‘ê\ yê´<ÛäT\T, @<Ó’Hê eT+<äT\T rdüT≈£î+fÒ n$ $ø£{Ï+∫q|ü⁄&ÉT Ç˝≤ H√s¡T |üPdüTÔ+~. ø£qTø£
m+‘Ó’Hê eTq H√s¡TqT eTq+ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+#·Tø√yê*.

Á|ü : á H√{Ï |üP‘·≈£î ∫øÏ‘·‡ @$T{Ï ?
» : ø±s¡D≤ìï ã{Ïº ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~. H√{Ï X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#ê*, eTÚ‘Y yêwt ‘√ H√s¡T |ü⁄øÏÿ*+#ê*, Hê\Tø£, H√s¡T ÇHéô|òø£åHé nsTT‘˚

j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘‡, j·÷+{Ï|òü+>∑̋ Ÿ yê&Ü*, b˛wüø±Vü≤s¡ ̋ À|ü+ ñ+fÒ $≥$TqT¢ ñqï ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*, s¡ø£Ô V”≤q‘· ñ+fÒ ◊s¡Hé, bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é
yê&Ü*, Ç]fÒwüHé ø£*–+#˚ ÄVü‰s¡eTT\T nq>± ø±s¡eTT, eTkÕ˝≤ ‘√ ñqï ÄVü‰s¡|ü<ës¡∆eTT\T, Ä\ÿVü‰˝Ÿ, |ü⁄>±≈£î ñ‘·Œ‘·TÔ\T ‹q≈£L&É<äT.

&Üˆˆ $.ø£èwüí#Ó’‘·q´
Ábıô|òdüsY

#Ó$, eTT≈£îÿ eT]j·TT >=+‘·T
yê´<ÛäT\ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

H√s¡T eT+∫>∑T+&Ü*

C≤„|üø£ X¯øÏÔ ‘·>∑TZ‘·T+<ë...?
ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ‘·THêïsê..? #·÷&É+&ç..!!

qe⁄«..... ˇ‹Ô&ç, n\dü≥qT
<ä÷s¡+ #̊düTÔ+~. eTqdü÷Œ]Ô>± qẙ«
∫s¡Tqe⁄« n+<ä]ì <ä>∑Zs¡ #̊düTÔ+~.

<Óã“ ‘·>∑\≥+ e\q Ò̋<ë s√&ÉT¶
Á|üe÷<ä+˝À $]–q, s¡+>∑Te÷]q

eTqkÕsê qe⁄«ø√+&ç
eTT+<ä] |üfi¢̄ e\q, |ü+{Ï neT]
ø£̋ À @s¡Œ&çq dü+<äT\e\¢ Ä‘·àôd’ú
s¡́ +‘√ qe« Ò̋ø£b˛e#·TÃ. q\T>∑T]
‘√bÕ≥T ñqï|ü⁄&ÉT qe«{≤ìøÏ
Ä˝À∫+#˚˝≤, Çã“+~øÏ >∑T]
ø±e#·TÃ. ø±˙ $]–q, s¡+>∑T
e÷]q Ç˝≤+{Ï |üfi¢̄ düeTdǘ \≈£î

|ü]cÕÿs¡+ ñ+~. |ü+{Ï s¡+>∑T ˝À
ñqï dæyÓT+{Ÿ <ë«sê Ò̋<ë ø£èÁ‹
eT+>± neTπsÃ ø±´|ü⁄\ e\¢ ∫s¡Tq

n+<äyÓTÆq #Ós¡>∑ì ∫s¡Tqe⁄« ... Ç|ü⁄Œ&ÉT n+<ä]øÏ n+<äTu≤≥T˝À

&Üˆˆ m. ˝≤eD´
ôV≤&é Ä|òt ~ &çbÕsYºyÓT+{Ÿ

ø£q‡πs«{Ïyé &Ó+{ÏÁd”º n+&é m+&√&Ü+{Ïø˘‡ $uÛ≤>∑+

e⁄«qT ‹]– bı+<äe#·TÃ. eTùV≤wt(22)
nH˚ j·TTe≈£î&ÉT ø=ìï s√E\
eTT+<äT »]–q j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ̋ À ‘·q
$]–q eTT+<ä] |üfi¢̄ ∫øÏ‘·‡ ø√dü+
Hêsêj·TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ < ä+‘ ·
$uÛ≤>±ìï dü+Á|ü~+#ê&ÉT. mø˘‡πs
<ë«sê ‘·q |üfi¯ ¢˝À ÇHéô|òø£ åH é
#̊s¡̋ Ò<äì >∑T]Ô+#ê+. ¬sdæHé dæyÓT+{Ÿ
<ë«sê Ä $]–q |üfi¯¢≈£î ∫øÏ‘·‡
# ˚j · T& É+ »]–+~. n˝≤ π>

XË’\»(27) nH˚ eTVæ≤fi¯ ‘·q s¡+>∑T
e÷]q eTT+<ä] |üfi¯ó¢ eT]j·TT
|ü+{Ï eT<Ûä´ dü+<äT\ |ü]cÕÿs¡+
ø√dü+ eTeTà*ï ø£*dæ+~. ÄyÓT
|üfi¯ ¢≈£î 10 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+
<Óã“‘·>∑\≥+ e\q ÇHéô|òø£åHé k˛øÏ
Áø£eT+>± |ü+{Ï s¡+>∑T e÷s¡≥+
eT]j·TT ¬s+&ÉT |üfi¢̄ eT<Ûä́  (m&ÉeT
yÓ’|ü⁄) dü+<äT ô|s¡>∑≥+ >∑eTì+#ê+.
ÇHéô|òø£åHé qT ‘=\–+#·{≤ìøÏ Ä
¬s+&ÉT <ä+‘ê\≈£î s¡÷{Ÿ ¬øHê˝Ÿ
Á{ °{ Ÿy Ó T+{ Ÿ # ˚d æ ,  | üfi ¯ ¢qT
rj·T≈£î+&Ü, |üø£ÿ |üfi¯¢ Ä<Ûës¡+
Ò̋≈£î+&Ü ∫qï e÷s¡TŒ‘√ ø£èÁ‹eT

<ä+‘ê\qT ã–+#·&É+ »]–+~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘êqT @ $<ÛäyÓTÆq Çã“+~
˝ Ò≈ £ î+&Ü, ∫s ¡ Tqe⁄«‘√ ‘ ·q

Äq+<ëìï e÷‘√ |ü+#·T≈£î+~.
Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yês¡T
Ä\dǘ + #˚j·T≈£î+&Ü ∫øÏ‘·‡ ø√dü+
<ä+‘· yÓ’<äT´ìï dü+Á|ü~+#·+&ç. MT
∫s¡Tqe⁄«ì ‹]– bı+<ä+&ç.
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