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ªªÄs√>∑́ eTdüTÔμμ |ü<∏äø£+ Äs√>∑́  s¡+>∑+ô|’ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ rdüTø=∫Ã+~. ñ∫‘· yÓ’<ä́  ùde\+~dü÷Ô Á|üC≤s√>±´ìøÏ |üP]Ô

u≤dü≥>± ì*∫+<äì #Ó|üŒø£ ‘·|üŒ<äT. >∑‘· 5 dü+ˆˆ\ ÁøÏ‘·+ ø=ìï ùde\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ H̊&ÉT nH̊ø£ yê´<ÛäT\≈£î á |ü<∏äø£+

<ë«sê ∫øÏ‘·‡\T, nedüs¡yÓTÆq eT+<äT\T, ø=ìï s¡ø£eTT\ |üØø£å\T ñ∫‘·+>± n+~düTÔHêïs¡T. á |ü<∏äø£+ <ë«sê \_›bı+~q

n‘·́ ~Ûø£ XÊ‘·+ Á|ü»\T H̊&ÉT Á|üXÊ+‘· Jeq+ >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡qï~ nø£ås¡ dü‘·́ +

á |ü<∏äø£+ düC≤e⁄>± kÕ>±\+fÒ düeTs¡∆+>± neT\T#̊j·T>∑\ e´edüú #ê˝≤ nedüs¡+, Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì kÕ+πø‹ø£‘·,

yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T, ùde\+~+#̊ dæã“+~, kÂø£sê´\T ã˝Àù|‘·+>± e⁄+fÒH̊ |ü<∏äø±\T düeTs¡∆+>± neT\T#̊j·T>∑\T>∑T‘ê+.

n+<äTπø ẙT*$T Á|üe÷D≤\T n<äT“¤‘· kÕ+πø‹ø£‘·, kÕeTs¡∆́ + >∑\ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T, ns¡Ω‘· bı+~q dæã“+~ kÕs¡<Ûä́ +˝À

Hêsêj·TD Äs√>∑́ eTdüTÔ |ü<∏äø£+ <ë«sê ñqï‘· ùde\T n+~dü÷Ô ◊<äT edü+‘ê\T |üPs¡ÔsTTq dü+<äs¡“¤+>± ñqï‘· kÕúsTT

Vü≤+>∑T\‘√ eT]ìï yÓ’<ä́  ùde\qT ø£\T|ü⁄ø=ì Äs√>∑́  uÛÑÁ<ä‘· yÓ’|ü⁄ e&çe&ç>± n&ÉT>∑T\T ẙdüTÔ+~.

Äs√>∑́ eTdüTú |ü<∏äø£+ øÏ+<ä kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\T, Á|üdüyê\T, ∫qï|æ\¢\ yÓ’<ä́ +, Jeq XË’* yê´<ÛäT\T

˝≤´u§πs≥] dü+ã+~Û‘· |üØø£å\T ñ∫‘·+>± n+~+#·&ÉẙT >±ø£, nedüs¡yÓTÆq eT+<äT\T ≈£L&Ü ñ∫‘·+>±H̊

Çe«ã&ÉTqT.

ªªÄs√>∑́ eTdüTÔ |ü<∏äø£+μμ 21e Ç+&çj·THé nk˛dæj˚TwüHé Ä|ò t yÓT&çø£˝Ÿ

yÓTÆÁø√ãj·÷\õ ñuÛÑj·T ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\ $uÛ≤>∑+ dü<ädüT‡

2018 »qe] 19, 20, 21e ‘̊B\˝À HÓ\÷¢s¡T Hêsêj·TD

yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\ ÁbÕ+>∑D+˝À »]–+~.

á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ &Üˆˆ mHé.{Ï.ÄsY j·T÷ìe]Ù{Ï yÓ’dt

#Ûêq‡\sY &Üˆˆ dæ.$ sêyé, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ yÓT&çø£̋ Ÿ øöì‡ Ÿ̋

#ÛÓ’s¡àHé &Üˆˆ sêC≤sêe⁄, Hêsêj·TD yÓT&çø£˝Ÿ ø£fi≤XÊ\

Á|æì‡bÕ Ÿ̋ &Üˆˆ õ. Ms¡Hê–¬s&ç¶, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ yÓT&çø£̋ Ÿ øöì‡ Ÿ̋

|ü]o\≈£î\T &Üˆˆ nXÀø̆¬s&ç¶, Ç+&çj·THé nk˛dæj̊TwüHé Ä|òt

yÓT&çø£̋ Ÿ yÓTÆÁø√ãj·÷\õ ñuÛÑj·T ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\ $uÛ≤>∑+

e÷J n<Ûä´≈£åî\T &Üˆˆ ¬ø.ÄsY.m˝Ÿ dü÷s¡´øÏs¡DÏ, ôdÁ¬ø≥Ø

&Üˆˆ &ç.mdt eT÷]Ô, Äs¡ZHÓ’õ+>¥ ôdÁ¬ø≥Ø &Üˆˆ |æ. lìyêdüT\

¬s&ç¶ eT]j·TT Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ÇHé#êsY®

yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ lsê+dürwt >±s¡T¢ eTTK´

n‹<ÛäT\T>± bÕ˝§Zì CÀ´‹Á|ü»«\q‘√ ø±s¡´Áø£e÷ìï

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

á dü<ädüT‡˝À ìs¡+‘·s¡ yÓ’<ä́  ∫øÏ‘ê‡ |ü<ä›‘·T\qT >∑÷]Ã,

yê{Ï $<ÛëqeTT\ >∑÷]Ã #·]Ã+#ês¡T, n+<äT˝À Á|üdüTÔ‘·

Á|ü|ü+#·+˝Àì yÓ’<ä́  ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+˝À ̌ ø£ ô|<ä› düeTdǘ  nsTTq,

n‘·´+‘· ÁbÕeTTK´yÓTÆq j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘ eT+<äT\

Á|üuÛ≤eeTTqT, yê{Ï nqT∫‘· #·s¡́ \qT >∑÷]Ã, |ü]XÀ<ÛäHê

ªªyÓ’<ä́ s¡+>∑+˝À e≥eèø£å+...μμ Á|üC≤s√>∑́  uÛÑÁ<ä‘˚ dæúsê_ÛÁbÕj·T+

q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+ dü+<äs¡“¤+>± Hêsêj·TD yÓ’<ä́  $<ë´ dü+düú\ e´ekÕú|ü≈£î\T, |ü⁄s¡bÕ\ø£ XÊU≤ e÷‘·T´\T >öˆˆ &Üˆˆ |æ. Hêsêj·TD >±]øÏ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó\T|ü⁄‘·Tqï

yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\ Á|æì‡|ü̋ Ÿ Ms¡Hê– ¬s&ç¶ >±s¡T, Hêsêj·TD »qs¡̋ Ÿ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ lsê+ dürwt >±s¡T, &Üˆˆ j·Tdt. dürwt >±s¡T

eT]j·TT Hêsêj·TD &Ó+≥ Ÿ̋ ø£fi≤XÊ\ dæã“+~

yÓT&çø£̋ Ÿ yÓTÆÁø√ãj·÷\J dü<ädüT‡˝À

yÓ’<ä́ ∫øÏ‘·‡ $<ÛëHê\ô|’ düeTÁ>∑ #·s¡Ã\T
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‘·s¡TyêsTT... 3 ù|J˝À

yÓTT>∑Z dü+|üPs¡í+>± $#·TÃ≈£î+fÒH˚ n≥T kÂs¡uÛÑ+ Ç≥T

kÂ≈£îe÷s¡´+‘√ bÕ≥T #·÷ùd yê]øÏ n~ Äq+<ä+

ø£*–düTÔ+~. Ä yÓTTø£ÿ @|ü⁄>± ô|]– XÊUÀ|üXÊK\T>±

$düÔ]ùdÔH̊ e≥eèø£å+˝≤ U≤´‹ bı+<äT‘·T+~. düèwæº̋ À @<Ó’Hê

$ø£dæùdÔH˚ <ëìøÏ |ü]|üPs¡í‘· dæ~Û∆düTÔ+~. <ëì qT+#˚ C≤„q,

eTH√$ø±XÊ\T yÓ*¢$s¡TkÕÔsTT. XÊÁdüÔ+, kÕ+πø‹ø£‘· Ç˝≤

@ n+X̄+˝ÀHÓ’Hê Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>± nuÛÑ́ dædü÷Ô eTT+<äT≈£î

kÕπ>yêπs n_Ûeè~∆ kÕ~ÛkÕÔs¡T. ô|’ \ø£åD≤\qT |üP]Ô>± |ü⁄DÏøÏ

|ü⁄#·TÃø=qï |ü]|üPs¡í |üs¡Twüß&ÉT Hêsêj·TD yÓ’<ä́  dü+düú\

e´ekÕú|ü≈£î\T >öˆˆ &Üˆˆ |æ. Hêsêj·TD >±s¡T.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Ä+Á<Ûä sêÁwüº+˝À düTe÷s¡T 10øÏ ô|’>±

dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° $uÛ≤>±\T ̌ πø #√≥ ø£*–

eTVü‰q>∑sê\˝À e÷Á‘·y˚T n+<äTu≤≥T˝À

ñ+&˚ Á|ü‹cÕº‘·àø£ yÓ’<ä´ ùde\T, Á|ü|ü+#·

kÕúsTT˝À HÓ’|ü⁄D´+ ø£*–q &Üø£ºs¡¢ |üs¡́ ẙø£åD˝À

dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° yÓ’<ä́  ùde\qT HÓ\÷¢s¡T

˝≤+{Ï ∫qï q>∑s¡+˝À n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ

‘Ó∫Ãq |òüTq‘· ˇø£ÿ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿπø

<ä≈£îÿ‘·T+~.

>∑T+&Ó yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+:

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ˇø£ÿ Hêsêj·TD ÄdüT

|üÁ‹˝À e÷Á‘·ẙT n+<äTu≤≥T˝À >∑\ n‘·́ +‘·

n<ÛäTHê‘·q ø±´<∏ä̋ ≤uŸ q+<äT ø±]¶j·÷\õdtº\

|üs¡´y˚ø£ åD˝À yÓ ’<ä´ùde\T \_Û+#·TqT.

>∑T+&Ób˛≥T, >∑T+&Ó ô|s¡T>∑T<ä\, >∑T+&Ó≈£î

düº+{Ÿy˚j·T&É+, j·÷+õjÓ÷Á>±yéT ‘·~‘·s¡

düeTdǘ \≈£î yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#·ã&ÉTqT.

>∑T+&Ó X¯ÁdüÔ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+ : u…’bÕdt düs¡®Ø,

>∑T+&Ó˝À s¡+Á<ÛäeTT\T, >∑T+&Ó ø£yê≥eTT\

e÷]Œ&ç ‘·~‘·s¡ X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\˝À <̊X̄, $<̊XÊ˝À¢

$X‚cÕqTuÛÑe+ >∑&ç+∫q ø±]¶jÓ÷<∏=sêdæø˘

düs¡®q¢#̊ yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#·ã&ÉTqT.

q÷´sê\õ $uÛ≤>∑+ : |üø£åyê‘·eTT, |òæ{Ÿ‡

eT]j·TT Ç‘·s¡ yÓT<ä&ÉT qs¡eTT\ yê´<ÛäT\≈£î

dü+ã+~Û+∫ ˇø£ÿ Hêsêj·TD˝À e÷Á‘·y˚T

n+<äTu≤≥T˝À ñqï 3f…kÕ¢ MRI e+{Ï

n<Û ä THê‘·q |ü]ø£sê\T, 24 >∑+≥\T

n+<äTu≤≥T˝À ñ+&̊ Ák º̨ø̆ j·T÷ì{Ÿ ‘√bÕ≥T

ìcÕí‘·T …̋’q q÷´sê\õdtº\ yÓ’<ä́ ùde\T dü÷|üsY

ôdŒcÕ*{° Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓTT<ä{Ï n+‘·düTÔ˝À

n+<äTu≤≥T˝À ø£\e⁄ (u§≥ø˘‡ Ç+»ø£åHé

dü<äTbÕj·T+ ø£\<äT)

q÷´s√düs¡®Ø $uÛ≤>∑+ : Á|üe÷<ë\ e\q ø£*π>

yÓT<ä&ÉT >±j·÷\T, yÓHÓïeTTø£ >±j·÷\≈£î,

Bs¡Èø±*ø£ yÓHÓïeTTø£ düeTdǘ \T, yÓT<ä&ÉT˝À

ø£DÏ‘·\T, >∑&É ¶\T ‘·~‘·s¡ düeTdü´\≈£î

m+&√k˛ÿ| æ , q÷´s√Hê$π>wüH é e+{Ï

n<Û ä THê‘·q |ü<ä ›‘ ·T\T, X¯ Ád ü Ô∫øÏ‘ ·‡\T

HÓ’|ü⁄D´+>± #̊j·T>∑*–q q÷´s√düs¡®Hé\ùde\T

dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓTT<ä{Ï

n+‘·düTÔ̋ À n+<äTu≤≥T˝À ø£\e⁄.

HÓÁbòÕ\õ $uÛ≤>∑+ : øÏ&ûï yê´<ÛäT\T, ∫qï

ej·TdüT‡˝À s¡ø£ Ôb˛≥T, øÏ&ûï\T |üP]Ô>±

#Ó& çb˛e&É+, øÏ& ûï e÷]Œ&ç eT]j·TT

&Éj·÷\dædt e+{Ï düeTdü´\≈£î <äøÏ åD

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À Á|üU≤´‹ >±+∫q HÓÁbòÕ\õdtº\

|üs¡́ ẙø£åD˝À yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#·ã&ÉTqT.

j·T÷sê\õ $uÛ≤>∑+ : eT÷Á‘·Hêfi≤\T, øÏ&ûï˝À

sêfīófl, eT÷Á‘êX̄j·T yê´<ÛäT\T, Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û

düeTdǘ \T ‘·~‘·s¡ düeTdǘ \≈£î Ä<ÛäTìø£ ̋ Ò»sY

eT]j·TT ̋ ≤´Ábık˛ÿ|æ $<Ûëq+ <ë«sê ∫øÏ‘·‡

n+~+#̊ HÓ’|ü⁄D´+ ø£*–q yÓ’<ä́  ãè+<ä+#̊

yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#·ã&ÉTqT.

yÓT&çø£̋ Ÿ >±´Ák º̨m+≥sê\õ $uÛ≤>∑+ :

ñ<äs¡ø√X¯ yê´<ÛäT\T, ø±yÓTs¡T¢, >±´Ádæºø˘

Á≥ãT˝Ÿ, nqïyêVæ≤ø£ düeTdü´\T ‘·~‘·s¡

düeTdǘ \≈£î Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ˝À mø£ÿ&Ü n+<äTu≤

≥T˝À ̋ Òì dü]ø=‘·Ô kÕ+πø‹ø£ $\Te\T ø£*–q

m+&√k˛ÿ|æ, ø=\H√k˛ÿ|æ e+{Ï |üØø£å\T

»s¡|ü>∑\ düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq >±´Ák º̨m+≥sê\

õdtº\ ãè+<ä+#̊ yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#·ã&ÉTqT.

yÓ’<ä́  ùde\+~+#̊ $uÛ≤>±\T yê{Ï $esê\T MT kÂø£s¡́ + ø√dü+

‘Ó\TdüTø√+&ç... ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç
yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä´ùde\+~+#ê\H˚ ˇø£ >=|üŒ

ÄX¯j·T+‘√, |ü≥ºD, Á>±MTD eT]j·TT |ü]düs¡

ÁbÕ+‘· Á|ü»\≈£î dü+|üPs¡ í Äs√>∑´e+‘·yÓT Æq

J$‘êìï n+~+#ê\qï<˚ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

e´ekÕú|ü≈£î&ÉT, sêÁwüº >ös¡e eT+Á‹es¡T´\T &Üˆˆ

bı+>∑÷s¡T Hêsêj·TD >±] dü+ø£\Œ+.

düT\uÛÑ+>± >∑eT´+ #˚sê\+fÒ eTq+ q&ç#˚

<ë]˝À <ä÷s¡+, m‘·TÔ|ü˝≤¢\T, n˝≤π> @yÓ’|ü⁄

bı˝≤\T, @yÓ’|ü⁄ >∑èVü≤düeTT<ëj·TeTT+~ nH˚~

ne>±Vü≤q e⁄+fÒ ‘˚*>±Z >∑e÷´ìï #˚s¡T≈£î+{≤+.

n˝≤π> mH√ï $uÛ≤>±\T... dü+|üPs¡í X¯ÁdüÔ

∫øÏ‘·‡\T n+~dü÷Ô... $XÊ\ uÛÑeq düeTT<ëj·T+

>∑\ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ m+‘√

eTTK´+... Á>±MTD, |ü≥ºD |ü]düs¡õ˝≤¢ ÁbÕ+‘·

yêdüT\≈£î |üP]Ô ne>±Vü≤q ø£*Œ+#˚+<äT≈£î...

n˝≤π> m+‘√ eT+~ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T eT]j·TT yê]

ã+<ÛäTe⁄\ ø√]ø£y˚Ts¡≈£î Vü‰dæŒ≥˝Ÿ n+<äT˝À

n+~+#˚ ùde\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïeTT.

yÓTT<ä{Ï>± Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ >∑T]+∫ :

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ 1450 |ü&Éø£\T

ø£*–, 26øÏ ô|’>± ôdŒcÕ*{°, dü÷|üsY

ôdŒcÕ*{° $uÛ≤>±\T 23 Ä|üπswü ~∏j̊T≥s¡T¢,

200 øÏ ô|’>± n‘·́ edüs¡ ∫øÏ‘ê‡ |ü&Éø£\‘√

<äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ˇø£ $•wüº Äs√>∑´

Ä\j·T+ nì #Ó|üŒe#·TÃ. düTe÷s¡T 600 øÏ

ô|’>± nqTuÛÑe+, HêD´yÓTÆq, n<ÛäTHê‘·q ùde

\+~+#· >∑*–q &Üø£ºs¡¢ ãè+<ä+ Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q+<äT n+<äTu≤≥T˝À ñHêïs¡T.

m˝≤+{Ï yê´~Ûì nsTTHê ìsê∆]+#· >∑\

n<ÛäTHê‘·q yÓ’<ä́  |ü]ø£sê\T ˇø£ÿ Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q+<äT e÷Á‘·y˚T n+<äTu≤≥T˝À

ø£\e⁄. >∑T+&Ó yê´<ÛäT\ yÓTT<ä\T <ä+‘· yê´<ÛäT\

es¡≈£L n˙ï yê´<ÛäT\≈£î π̌ø #√≥ yÓ’<ä́ +

\_Û+#̊ @¬ø’ø£ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ Hêsêj·TD.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ{˝Ÿ ˝À m˝≤+{Ï

kÂø£sê´\T ñHêïsTT. Á|ü»\≈£î Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ n+~düTÔqï yÓ’<ä́  ùde\T @$T{Ï,

MT≈£î @<Ó’Hê dü+<˚Vü‰\T, düeTdü´\T eùdÔ

me]ì dü+Á|ü~+#ê*, Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

jÓTTø£ÿ Á|ü‘̊´ø£‘·\T @$T{Ï ‘·~‘·s¡ $esê\T

MT≈£î n+~düTÔHêïeTT.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ q+<äT kÂø£sê´\T

: yÓTT<ä≥>± ªªHêsêj·TD Äs√>∑́ eTdüTÔμμ á

|ü<∏äø£+ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ñ<›̊X¯́ + ø=ìï s¡ø±\

yê´<ÛäT\T Äs√>∑́ l nq>± &Üˆˆ mHé.{Ï.ÄsY.

yÓ’<ä́  ùdyê |ü<∏äø£+ |ü]~Û̋ ÀøÏ sêq≥Te+{Ï

yê´<ÛäT\≈£î á Hêsêj·TD Äs√>∑́ eTdüTÔ |ü<∏äø£+

<ë«sê Hêsêj·TD »qs¡̋ Ÿ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ q+<äT

ñ∫‘· yÓ’<ä́  ùde\T n+~+#̊ $<Ûä+>± &Üˆˆ

Hêsêj·TD >±s¡T á |ü<∏äø±ìï ‘·q kı+‘·

ì< Û ä T\‘√ 2014e d ü+e‘ · ‡s ¡+˝À

ÁbÕs ¡+_Û+#ês¡T. á |ü< ∏ äø £+ jÓTTø £ ÿ

Á|üjÓ÷»Hê\T @$T≥+fÒ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋≈£î e∫Ã

b˛j̊T yê]øÏ nq>± W{Ÿ ù|wü+≥¢≈£î &Üø£ºs¡T

|ò”E |üP]Ô>± ñ∫‘·+ eT]j·TT mø˘‡πs,

>∑T+&Ó≈£î dü+ã+~Û+∫q ád”õ, s¡ø£Ô |üØø£å\˝À

s¡ø£Ô XÊ‘·+ ‘√bÕ≥T ø£+|”¢{Ÿ ã¢&é |æø£ÃsY, wüß>∑sY

|üØø£å, øÏ&ûï\ |üØø£å eT]j·TT eT÷Á‘·|üØø£å\T

ñ∫‘·+>± #̊j·Tã&ÉTqT ô|’ |üØø£å\T n˙ï s√–

jÓTTø£ÿ yê´~Û nedüs¡‘·qT ã{Ïº ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

düTe÷s¡T>± 1000 s¡÷bÕj·T\ es¡≈£L Ks¡TÃ

nj˚T´ á yÓ’<ä´ ùde\T MT≈£î ñ∫‘·+>±

n_ÛkÕÔsTT. á >=|üŒ neø±X̄eTT sêÁwüº+˝Àì

@ Áô|’ẙ≥T Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À ≈£L&Ü \_Û+#·e⁄.

n˝≤ π> yê´~ Û jÓTTø £ ÿ rÁe‘·qT ã{Ï º

nedüs¡yÓTÆq#√ ÇHéù|wü+{Ÿ>± u…&é MT<ä #̊]q

yê]øÏ &Üø£ºs¡T |ò”E, q]‡+>¥ #ÛêØ®\T, u…&é

#ÛêØ®\T, uÛÀ»qeTT, Ä|üπswüHé #ÛêØ®\T,

n+<äTu≤≥T˝À ñqï eT+<äT\T, yê´~Û

ìsê∆s¡D |üØø£å\T ñ∫‘·+>± n+~kÕÔs¡T.

ãdüT‡˝À e∫Ã b˛j˚T yê]øÏ eT<Ûë´Vü≤ï+

πøe\+ 10 s¡÷bÕj·T\πø uÛÀ»q+ n+~+#·

ã&ÉTqT.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ n+~düTÔqï eTs√

n<äT“¤‘· |ü<∏äø£+ ªªHêsêj·TD e÷‘·èùdyê

|ü<∏äø£+μμ á |ü<∏äø£+ Ç|üŒ{Ïπø HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢H˚

ø±≈£î+&Ü |ü]düs¡ÁbÕ+‘· yêdüT\≈£î ≈£L&Ü ̌ ø£

es¡+>± e÷]+~. >∑]“¤D° Ád”Ô\≈£î eT]j·TT

∫qï|æ\¢\≈£î |üP]Ô ñ∫‘· yÓ’<ä´ ùde\T

n+~+#˚ >=|üŒ |ü<∏äø£y˚T á Hêsêj·TD

e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£+. >∑s¡“¤+ <ë*Ãq s√E

qT+&ç ø±qTŒ nj̊T´ es¡≈£î, |ü⁄]{Ï_&É¶ qT+&ç

12 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ es¡≈£î nìï

s ¡ø±\ y Ó ’< ä ´ ùde\T ñ∫‘·+>±

n+~+#·ã&ÉTqT. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü ø±qTŒ

ø√dü+ H˚s¡T>± ≈£L&Ü dü+Á|ü~+∫ ñ∫‘·

Á|üdü÷‹ kÂø£s¡́ + bı+<äe#·TÃ. á |ü<∏äø£+

>∑T]+∫ dü+<̊Vü‰\≈£î Hêsêj·TD e÷‘·èùdyê

Á|ü‘̊´ø£ øö+≥sY q+<äT >±˙ 9490166055

q+ãs¡TqT >±˙ dü+Á|ü~+#·e#·TÃ.

Äs√>∑́ l nq>± &Üˆˆ mHé.{Ï.ÄsY yÓ’<ä́

ùdyê |ü<∏äø£+, Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑T\≈£î, ô|q¸qs¡¢≈£î

Ç‘·s¡ yÓT&çø£̋ Ÿ Çq÷‡¬sHé‡ ø£*–q yê]øÏ yÓ’<ä́

ùdyê kÂø£s¡´+ ø£\<äT. Ç+<äTø√dü+ MTs¡T

m˝≤+{Ï dü+<̊Vü‰\T ñHêï Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ]ôd|ü̧Hé

q+<äT >±˙, eT]j·TT »qs¡̋ Ÿ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ˝À

ø£+{Ï n<ä›eTT\ cÕ|ü⁄ m<äTs¡T>± ñqï

Çq÷‡¬sHé‡ Ä|ò”düT q+<äT >±˙ dü+Á|ü~+#·+&ç,

˝ Ò<ë 7331170067 q+ãs ¡ TqT

dü+Á|ü~+#·e#·TÃ.

1e n+‘·düTú̋ À n+~+#·T yÓ’<ä́  ùde\T

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡

$uÛ≤>∑+ : nìï s¡ø£eTT\ ø±qTŒ\T, Ád”Ô\≈£î

d ü+ã+~Û+∫q > ∑s ¡ “ ¤ø√X ¯ yê´< Û ä T\≈ £ î

dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \≈£î #·÷&Éã&ÉTqT.

∫qï |æ\¢\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+ :

∫qï|æ\¢\≈£î dü+ã+~Û+∫, |ü⁄]{Ï _&É¶ qT+&ç

12 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ es¡≈£L nìï

s¡ø£eTT\ yê´<ÛäT\≈£î ôdŒwü*düTº &Üø£ºs¡¢#˚

#·÷&Éã&ÉTqT.

ø°fi¯ó¢ eT]j·TT meTTø£\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡

$uÛ≤>∑+ : á $uÛ≤>∑+˝À nìï s¡ø£eTT\

meTTø£\ yê´<ÛäT\T, ø°fī¢ yê´<ÛäT\≈£î dü+ã+

~Û+∫, q&ÉTeTTH=|æŒ, $]–q meTTø£\T,

yÓ÷ø±fi¯ ¢ H=|ü⁄Œ\T ‘·~‘·s¡ yê´<Û äT\≈£î

#·÷&Éã&ÉTqT.

ø£+{Ï yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+ : ø£+{ÏøÏ

dü+ã+~Û+∫q ø£+{Ï Ä|üπswüqT¢, ø£+{Ï yÓ’<ä́

∫øÏ‘ ·‡\ ø=s ¡≈ £ î ôdŒwü*düT º &Üø £ ºs ¡ ¢# ˚

#·÷&Éã&ÉTqT.

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+ : $wü»«sê\T, ;|æ,

wüß>∑sY, ‘·~‘·s¡ kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\≈£î ôdŒwü*düTº

|òæJwæj·Tq¢#̊ #·÷&Éã&ÉTqT.

e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+ : e÷qdæø£

2e n+‘·düTú̋ À n+~+#·T yÓ’<ä́  ùde\T

3e n+‘·düTú̋ À n+~+#·T yÓ’<ä́  ùde\T

4e n+‘·düTú̋ À n+~+#·T yÓ’<ä́  ùde\T

5e n+‘·düTú̋ À n+~+#·T yÓ’<ä́  ùde\T

1e n+‘·düTú̋ À n+~+#·T yÓ’<ä́  ùde\T

yê´<ÛäT\T eT‹eTs¡T|ü⁄, uÛÑj·T+, Ä+<√fīq,

<Ój·T´+ |ü≥º&É+, nqTe÷q+, eT<ä́ bÕq+

eT]j·TT <Ûä÷eTbÕq e´düHê\T ‘·~‘·s¡

düeTdǘ \≈£î ôdŒwü*düTº &Üø£ºs¡¢# ̊#·÷&Éã&ÉTqT.

»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+ : á $uÛ≤>∑+˝À 24

>∑+≥\ ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ, e];»eTT, ôV≤]ïj·÷

‘·~‘·s¡ Ä|üπswüq¢≈£î dü+ã+~Û+∫ ôdŒwü*düTº

düs¡®Hé\ Ä<Ûä«s¡́ +˝À #·÷&Éã&ÉTqT.

#Ó$, eTT≈£îÿ, eT]j·TT >=+‘·T yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡

$uÛ≤>∑+ : nìï s¡ø£eTT\ #Ó$, eTT≈£îÿ eT]j·TT

>=+‘·T yê´<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫ ôdŒwü*dtº

&Üø£ºs¡¢#̊ #·÷&Éã&ÉTqT.

}|æ]‹‘·TÔ\T eT]j·TT XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\

∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+ : HÓeTTà, <ä>∑TZ, Äj·÷dü+,

{°_ ‘·~‘·s¡ düeTdǘ \≈£î ôdŒwü*düTº &Üø£ºs¡¢#˚

#·÷&Éã&ÉTqT.

#·s¡à eT]j·TT düTKyê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+ :

nìï s¡ø£eTT\ #·s¡àyê´<ÛäT\T yÓTT{ÏeT\T, u§*¢,

kı]j·÷dædt, eT+>∑T, E≥Tº sê\T≥,

düTKyê´<ÛäT\T, msTT&é‡ ‘·~‘·s¡ düeTdǘ \≈£î

ôdŒwü*düTº &Üø£ºs¡¢#̊ #·÷&Éã&ÉTqT.

<ä+‘· yê´<ÛäT\T : |ü+{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q nìï

s¡ø£eTT\T nq>± |æ|æŒ|üfīó¢, m‘·TÔ|üfīó¢, ∫>∑Tfī¢

düeTdü´\T, |üfi¯¢≈£î >±s¡ |ü≥º&É+ ‘·~‘·s¡

düeTdü´\≈£î Á|ü‘˚´ø£ <ä+‘· yÓ ’<ä´XÊ\˝À

#·÷&Éã&ÉTqT.

Çø£ Hêsêj·TD dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À n+~+#·T ùde\T

Ç|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À ñ+&̊ dü<äTbÕj·÷\T, »qs¡̋ Ÿ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

q+<äT @j̊T yê´<ÛäT\≈£î mø£ÿ&É ∫øÏ‘·‡ bı+<ë˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

dü]®ø£̋ Ÿ >±´Ák º̨m+≥sê\õ $uÛ≤>∑+ :

ñ<äs¡ø√X¯ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T, ø√¢eTÁ>∑+~Û,

nqïyêVæ≤ø£ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T, >±˝Ÿu≤¢&ÉsY ˝À

sêfi¯ó¢, ø£&ÉT|ü⁄˝À >∑&É ¶\≈£î ˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ

X¯ÁdüÔ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+ <ë«sê Á|ü|ü+#·kÕúsTT

y Ó ’< ä ´ | ü]C≤ „q+ ø £*–q d ü] ®ø £˝ Ÿ

>±´Ák˛ºm+≥sê\õ ì|ü⁄DT\#˚ yÓ’<ä´ùde\T

n+~+#·ã&ÉTqT.

bÕ¢dæºø˘   ø±kıà{Ïø˘ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+ : ø±*q

>±j·÷\T, Á| üe÷<ë\ e\q ‘ Ó–q

nej·Tyê\qT ‹]– n‹øÏ+#·&É+, X̄Øs¡+˝À

ù|s¡T≈£î b˛sTTq n~Ûø£ ø=e⁄«qT ‘·–Z+#·&É+,

X̄Øsêø£è‹ n+<ä+>± ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ e+{Ï

düeTdǘ \≈£î bÕ¢dæºø˘   ø±kıà{Ïø˘ $uÛ≤>∑+˝À

Á|ü‘˚´ø£ HÓ’|ü⁄D´+ ø£*–q yÓ’<ä´ ãè+<ä+#˚

yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#·ã&ÉTqT.

m+&√Á¬ø’Hê\õ $uÛ≤>∑+ : wüß>∑sY yê´<ÛäT\,

<∏Ó’sêsTT&é yê´<ÛäT\T, }ãø±j·T+, Vü‰s√àq¢

düeTdü´\T, ∫qï|æ\¢˝À¢ Vü‰s√àq¢ düeTdü´‘√

m<äT>∑T<ä\ dü]>± ˝Òø£b˛e&É+ ‘·~‘·s¡

ø=+&Éj·T´(52) nH˚ e´øÏ Ô

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î rÁeyÓTÆq

»«s¡+, eTTK+˝À |ü⁄+&ÉT¢, <äTsê«düq

düeTdǘ \‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ e#êÃ&ÉT.

z|æ $uÛ≤>∑+˝À |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫

n‘·ì eTTK+, ø£fīó¢ eT]j·TT Hêdæø£

s¡+Á<Ûë˝À¢ ø£fi‚ãsê˝À¢ ìedæ+#̊≥≥T

e+{Ï |ü⁄s¡T>∑T\T ñHêïj·Tì &Üˆˆ

˝Àπøwt >∑eTì+#ês¡T. yÓ+≥H˚

n‘·ìì n‘·́ edüs¡+>± ÄdüT|üÁ‹˝À

n&çà{Ÿ #̊düT≈£îì nedüs¡yÓTÆq s¡ø£Ô

|üØø£ å\T, m+&√k˛ÿ|æ |üØø£ å\T

ìs¡«Væ≤+∫ yÓ+≥H˚ n‘·ìøÏ X¯ÁdüÔ

∫øÏ‘·‡ ìs¡«Væ≤+∫ düTe÷s¡T 150øÏ

ô|’>± Larva (˝≤sê«) |ü⁄s¡T>∑T\qT

‘=\–+#ês¡T. rÁeyÓTÆq »«s¡+

eT]j·TT |ü⁄s¡T>∑T\≈£î dü+ã+~Û+∫q

ÇHéô|òø£åHé≈£î IV, j·÷+{Ïãj·÷{Ïø̆‡

eT]j·TT Ç‘·s¡ yÓ ’<ä´∫øÏ‘·‡\T

n+~+∫ n‘·ìøÏ ñ|üX¯eTq+

ø£*–+#ês¡T.

ndü\T á e´øÏÔ ˝ÀìøÏ |ü⁄s¡T>∑T\T

m˝≤ #˚sêsTT ?

kÕ<Ûës¡D+>± eTq X¯Øs¡+

nìï #√≥¢ #·s¡à+‘√ ø£|üŒã&ç ñ+

≥T+~. πøe\+ |ü⁄+&ÉT¢ ñqï #√≥

e÷Á‘·+ eTq #·s¡à+ jÓTTø£ÿ s¡ø£åD

ø£e#·+ ̋ À|ædüTÔ+~. n≥Te+{Ï #√≥¢

Ä |ü⁄+&ÉT¢ qT+∫ e#˚Ã Á<äyê´\T

eT]j·TT NeTT ø±s¡D+>± $$<Ûä

s ¡ø £eTT˝ … ’q á>∑\T yê{ Ïì

#·T≥TºeTT&ÉT‘êsTT. á á>∑\˝À

Chrysonia C≤‹øÏ #Ó+~q á>∑\T

ô|<ä›$>±qT, X̄øÏÔ>∑\$ >±qT ñ+&ç

yê{Ï >∑T&É ¢qT (Ç+#·T$T+#·T)

1,00,000 >∑T&É ¢qT πøe\+ 2

ì$TcÕ\ e«e~Û̋ À ô|&É‘êsTT. á

>∑T&ÉT¢ s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~ ˝≤sê«

|ü⁄s¡T>∑T\T>± ãj·T≥ yê´|æ+∫

|ü⁄+&ÉT˝Àì ñ|ü]‘·\+≈£î e∫Ã

J$kÕÔsTT.

á |ü⁄s¡T>∑T\T |ü⁄+&ÉT¢ ñqï Á|ü‹

ˇø£ÿ]øÏ ekÕÔj·÷ ?

|ü⁄+&ÉT¢ ñ+&ç ìs¡¢ø£ǻ +>± ñ+fÒ

Á|ü‹ˇø£ÿ]˝À Ç$ e#̊Ã neø±X̄+

ñ+~. eTTK´+>± e÷qdæø£ k Ǫ̂eT‘·

Ò̋ì yê]˝À á>∑\T Ä |ü⁄+&É¢̋ À

m≈£îÿe>± >∑T&ÉT¢ ô|fÒº neø±X¯+

ñ+~. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü >∑èVü≤+

˝Òq≥Te+{Ï yê]˝À, X¯Øs¡+˝Àì

|ü⁄+&É¢≈£î dü¬s’q |ü<ä›‹˝À ∫øÏ‘·‡

rdüTø√ì yê]˝À ≈£L&Ü á düeTdǘ

ñ+≥T+~.

á düeTdǘ  m≈£îÿe>± @ ø±\+˝À

ñ+≥T+~ ?

á düeTdü´ nø√ºãsY qT+&ç

e÷]Ã HÓ\\ eT<Ûä́ ˝À m≈£îÿe. Ä

C≤‹øÏ #Ó+~q á>∑\T á HÓ\˝À¢

>∑T&É¢ qT+&ç ̋ ≤sê«≈£î, ̋ ≤sê« qT+&ç

|üP´bÕ(Pupa) >± eT]j·TT ‘·sê«‘·

á>∑\T>± e÷s¡T‘êsTT. ø£qTø£ á

HÓ\˝À¢ s√>∑T\T m≈£îÿe C≤Á>∑‘·Ô

eVæ≤+#·&É+ eT+∫~.

á düeTdü´≈ £î m@ ∫øÏ‘ ·‡\T

n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT ?

"Prevention is better than

cure" nH̊ Ç+ ¢̂wt kÕyÓT‘·qT >∑Ts¡TÔ

ô|≥Tº≈ £î+fÒ @ ∫øÏ‘·‡ ≈£L&Ü

nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

ˇø£ẙfī |ü⁄s¡T>∑T\T @s¡Œ&çq yê]øÏ

yê≥ì ‘·«]‘·>∑‹q |ü⁄+&É ¢˝Àì

u§]j·T˝À¢ qT+&ç rdæy˚j·÷*.

BìøÏ Turpentain Oil, Spirit,

Ether ̋ ≤+{Ï |òü÷f…Æq s¡kÕj·THê\T

ñ| üj Ó÷–ùd Ô Ä | ü ⁄s ¡ T> ∑ T\T

|ü⁄+&É¢̋ Àì ̋ À|ü* uÛ≤>∑+ qT+∫ ô|’

uÛ≤>∑+≈£î ekÕÔsTT. n|ü⁄Œ&ÉT yê{Ïì

düT\Te⁄>± rdæẙj·Te#·TÃ. Bì‘√

bÕ≥T &Éj·÷u…{Ïdt ñqïyê]˝À

wüß> ∑s Y ˝…e˝Ÿ‡ ìj·T+Á‘·D˝À

ñ+#·Tø√yê*. IV, Antibiotics,

Daily Debridements eT]j·TT

Dressings ≈ £L&Ü nedüs ¡+

ne⁄‘êsTT.

|ü⁄+&É¢ qT+&ç |ü⁄s¡T>∑T\ rdæy˚‘·

&Üˆˆ |æ.˝Àπøwt
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

#Ó$, eTT≈£îÿ, >=+‘·T yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

MTs¡T ø±ì, MT yêfīó¢ me«¬s’Hê Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

˝À #˚] yÓ’<ä´+ #˚sTT+#·T≈£î+≥Tqï≥¢sTT‘˚

Ç|ü⁄Œ&ÉT #Óù|Œ $wüj·÷\T C≤Á>∑‘·Ô>± >∑Ts¡TÔ+#·T

ø√+&ç.

� ÄdüŒÁ‘·T˝À¢ #̊]q ã+<ÛäTe⁄\qT #·÷ùd+

<äT≈£î yÓfi‚¢ nf…+&Ó+≥T¢ ‘·|üŒìdü]>± ø=ìï

C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*. á C≤Á>∑‘·Ô\˙ï ∫øÏ‘·‡

bı+<äT‘·Tqï ã+<ÛäTe⁄\ πøåeT+ ø√düy˚Tqì

>∑Ts¡TÔô|≥Tºø√yê*. ÄdüŒÁ‘·T\ |ü]düsê\T X̄ó

ÁuÛÑ+>± ñ+&̊+<äT≈£î ‘·eT e+‘·T düVü≤ø±s¡+

n+~+#ê*. ã+<ÛäTe⁄\ nf…+&Ó+≥T¢ ÄdüŒÁ‘·T

˝À¢ eTTK´+>± bÕ{Ï+#ê*‡q ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T..

� ∫øÏ‘·‡ bı+<äT‘·Tqï MT ã+<ÛäTe⁄\qT

düeTdǘ \≈£î |üP]ÔkÕúsTT yÓ’<ä́  |ü]ø£s¡eTT\‘√,

HÓ ’|ü ⁄D´+ ø£*–q m+&√Á ¬ø ’Hê\õdt º\#˚

yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#·ã&ÉTqT.

j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ   meT¬s®̇ ‡ $uÛ≤>∑+ : Ä|ü<ä\T

#Ó|æŒsêe⁄ ø±˙ ẙTeTT m|ü⁄Œ&É÷ nÁ|üeT‘·Ô+>±

ñ+{≤+ n+≥÷ s√& ÉT ¶  Á| üe÷<ë\T,

>∑T+&Ób˛≥T, |üø£åyê‘·+, s¡ø£Ô|ü⁄ yê+‘·T\T,

$wü+ rdüTø√e&É+, n–ïÁ|üe÷<ë\T, ñ

]ẙdüTø√e&É+, bÕeTTø±≥T, ‘̊\T ø±≥T e+{Ï

m˝≤+{Ï Ä| ü< ä\ ¬ø ’Hê 24 > ∑+≥\T

nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&ç, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À ˇø£ÿ

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À e÷Á‘·ẙT |üP]ÔkÕúsTT

meT¬s®̇ ‡ $uÛ≤>∑+ ø£*– n‘·́ edüs¡ düeTj·÷˝À¢

nìï s¡ø£eTT\ |ü]ø£s¡eTT\ düVü‰j·T+‘√

n+ãT …̋Hé‡ kÂø£s¡́ eTT, $<˚XÊ\˝À Á|ü‘˚́ ø£

•ø£åD bı+~q meT¬s®˙‡ f…ø°ïw”j·Tq¢‘√

bÕ≥T>± n‘·́ edüs¡ ∫øÏ‘·‡\˝À <̊X̄$<̊XÊ˝À¢

HÓ’|ü⁄D´+ kÕ~Û+∫q Á|ü‘̊´ø£ &Üø£ºs¡¢ ãè+<ä+

|üs¡́ ẙø£åD˝À meT¬s®̇ ‡ $uÛ≤>∑+ 24 >∑+≥\T

n+<äTu≤≥T˝À ø£\<äT.

#·÷ùd+<äT≈£î ÄdüŒÁ‘·T\T nqTeT‹+#˚

$õ{Ï+>¥ ÄesY‡˝ÀH̊ yÓfī¢+&ç. ̌ ø£kÕ] ̌ ø£]

ø£+fÒ m≈£îÿeeT+~ yÓfī¢&É+ eT+∫~ ø±<äT.

$õ{Ï+>¥ ÄesY‡ eTT–dæq ‘·sê«‘· s√– |üø£ÿH̊

ñ+{≤eTì |ü≥Tºã≥º&É+ ≈£L&Ü eT+∫~

ø±<äT.

� ÄdüŒÁ‹ |ü]düsê˝À¢, ù|wü+{Ÿ u…&é <ä>∑Zs¡

‹q&É+, ‘ê>∑&É+, bı>∑‘ê>∑&É+, bÕHé

qeT\&É+, ‹q>± $T–*q |ü<ësê∆\qT, |ü+&É¢

‘=ø£ÿ\qT, ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\ bÕ ¬́ø≥¢‘√ e#̊Ã

sê´|üs¡¢qT nø£ÿ&çø£ø£ÿ&̊ |ü&̊j·T&É+ eT+∫~

ø±<äT.

� ÄdüŒÁ‹ ÁbÕ+>∑D+˝À ̋ Ò<ë ù|wü+{Ÿ u…&é

düMT|ü+˝À @sêŒ≥T #̊dæq #Ó‘·ÔãT≥º̋ À¢H̊ #Ó‘·Ô ẙj·÷*.

n˝≤ ø±≈£î+&Ü s√>∑T\ >∑<äT˝À¢, es¡+ &Ü˝À, Äes¡D˝À

#Ó‘êÔ #Ó<ësêìï mø£ÿ&çø£ø£ÿ&˚ |ü&˚j·Tsê<äT. ÄdüŒÁ‹

ÁbÕ+>∑D+˝À ñ+&̊ uÀsYyÓ̋ Ÿ‡ ̋ Ò<ë eT+∫ ̇ {Ï ô|’|ü⁄\

<ä>∑Zs¡ m+–* |üfi≤¢\T, –HÓï\T ø£&É>∑sê<äT.

� ÄdüŒÁ‹ |ü]düsê\qT ìs¡¢ø£ǻ +>± #Ó‘êÔ #Ó<ës¡+‘√

ì+ù|ùdÔ, |ü]düsê\T ø±\Twü´+‘√ ì+&çb˛‘êsTT.

|òü*‘·+>± ÄdüŒÁ‹˝Àì s√>∑T\T á>∑\T, <√eT\T,

q\T¢\T, u§~›+ø£\T, m\Tø£\T e+{Ï yê{Ï‘√ HêHê

Çã“+<äT\T |ü&̊ Á|üe÷<äø£s¡ |ü]dæú‘·T\T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT.

� X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T »]–q dü+<ësê“¤̋ À¢ Ò̋<ë ù|wü+{Ÿ

Ç+f…ì‡yé πøsY j·T÷ì{Ÿ (◊dæj·T÷) ˝À ∫øÏ‘·‡

bı+<äT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT me]˙ nqTeT‹+#·s¡T. n˝≤+{Ï

dü+<äsê“¤̋ À¢ s√>∑T \qT #·÷ùd+<äT≈£î yÓfi‚¢ nf…+&Ó+{Ÿ‡

yÓ’<äT´\ Ä+ø£å\qT kÕqT≈£L\+>± ns¡∆+ #̊düTø√yê*.

� s√>∑T\ ẙT\T ø√] yÓ’<äT´\T #Óù|Œ dü÷#· q\qT

‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ{Ï+#ê*. n˝≤ ø±≈£î+ &Ü s√– e<ä›

m≈£îÿ eT+~ >∑T$T>∑÷&ç‘˚ s√–øÏ ø=‘·Ô ÇHéô|òø£åHé‡ k π̨ø

Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~.

� &Üø£ºs¡T¢ sö+&ÉT‡øÏ e∫Ãq|ü⁄&ÉT s√– jÓTTø£ÿ Äs√>∑́

|ü]dæú‹ $e]+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT, me¬s’Hê ne>±Vü≤q ø£*–q

yês¡T e÷Á‘·ẙT &Üø£ºs¡T >±]‘√ e÷{≤¢&É≥+ eT+∫~.

s√>∑T\ dü+<äs¡ÙHês¡∆+ $#Ã̊ùd ã+<ÛäTe⁄\T ‘·|üŒø£ bÕ{Ï+#·e\dæq dü÷#·q\T

Ç$ πøe\+ s√– kÂø£sê´s¡∆+ e÷Á‘·y˚T

|ü<ä ›‘·T\qT #ê˝≤ $X¯<ä+>±

#·]Ã+#ês¡T. á #·s¡Ã #ê˝≤

ÁbÕeTTK´+ ø £*–q~.

j·÷+{Ïãj·÷{ Ïø ˘ ‡ j Ó T Tø £ ÿ

yê& Éø £eTTqT, yê{Ï jÓTTø £ ÿ

# ·s ¡ ´\qT, < ä Tw ü Œ*‘ê\qT

$e]+#ês¡T.

#ÓHÓ’ï˝À>∑\ lsêeT#·+Á<ë

yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋CŸ   ØôdsYÃ ÇHédæº

≥÷´{Ÿ qT+∫ Vü≤»s¡ sTTq &Üˆˆ

nqT|üeT CÀ´‹ øÏ+&√ >±s¡T |òü+>∑dt

yê´< Û ä T\˝À yê& ˚≥≥Te+{Ï

j ·÷+{Ïãj·÷{ Ïø ˘ ‡ j Ó T Tø £ ÿ

$~Û$<ÛëHê\ >∑T]+∫ #ê˝≤

#·ø£ÿ>± $e]+#ês¡T. Ç+ø± nH̊ø£

eT+~ Ábıô|òdüs¡T¢ Á|üdü+–+#ês¡T.

á q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+

qT+&ç Ç+&çj·THé nk˛dæj̊TwüHé

Ä|òt yÓT&çø£̋ Ÿ yÓTÆÁø√ãj·÷\J ñ

uÛÑj·T ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\ $uÛ≤>∑+

n<Ûä́ ≈£åîì>± &Üˆˆ |æ. lìyêdüT\T

¬s&ç¶ >±]ì @ø£Á^e+>± mqTï

≈£îHêïs¡T.

á dü<ädüT‡˝À eTTK´+>±

yÓT Æ Áø√ ãj·÷\õ $uÛ≤>±ìøÏ

dü+ã+~Û+ ∫q ñuÛÑj·T sêÁcÕº\

n<Ûë´| ü≈ £î\T eT]j·TT |”J

$<ë´s¡T∆\T, ‘·~‘·s¡ dü+ã+~Û‘·

n~Ûø±s ¡T\T, j·T÷ìe]Ù{Ï

n~Ûø±s¡T\T, <ë<ë|ü⁄ 300øÏ

eT+~øÏ ô|’>± Vü‰»s¡j·÷´s¡T. á

dü<ädüT‡ j·÷e‘·÷Ô ̌ ø£ n<ÛäT“¤‘·yÓTÆq

|ü+&É>∑˝≤ »]–+~. øÏ«CŸ ˝À

bÕ˝§ Zqï | ”J $<ë´s ¡ T ∆\≈ £ î

ãVüQeT‘·T\qT, ù||üs¡T¢ düeT]Œ+

∫q n<Ûë´|ü≈£î\≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤ø£

ãVüQeT‘·T\qT n+~+#ês¡T. á

dü<ädüT‡ ø√`Äs¡ZHÓ’õ+>¥ ôdÁ¬ø≥Ø,

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓT Æ Áø√

ãj·÷\õ $uÛ≤>±ìøÏ #Ó+~q &Üˆˆ

edüT+<Ûäs¡ >±s¡T á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ

e+<äq düeTs¡ŒD #˚XÊs¡T. á

dü<ädüT‡qT $»j·T e+‘·+>±

ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

yÓTT<ä{Ï ù|J ‘·s¡TyêsTT...

yÓT&çø£̋ Ÿ yÓTÆÁø√ãj·÷\J dü<ädüT‡

yÓ’<ä́ ∫øÏ‘·‡ $<ÛëHê\ô|’ düeTÁ>∑ #·s¡Ã\T

&Üˆˆ |æ. #Ó’‘·q´≈£îe÷sY ¬s&ç¶
»qs¡̋ Ÿ düs¡®Hé

»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ |æ. $˙\
¬>’qø±\õdtº

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯

yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ ì|ü⁄DT\T

$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\qT+&ç |ü\T Äs√>∑´ düeTdü´\‘√ e#·TÃ yê´~Û Á>∑düTÔ\≈£î yÓ’<ä´

∫øÏ‘·‡\+~+∫ Äs√>∑́ +>± J$+#̊˝≤... e÷qdæø£+>± m~π>˝≤ dü+dæ<ä∆+ #̊ùd ì|ü⁄DT …̋’q

yÓ’<ä́  ãè+<ä+ Hêsêj·TD kı+‘·+. n<̊ dü+ø£\Œã\+‘√ eT¬sH√ï |ü]|ü⁄wüºyÓTÆq yÓ’<ä́ ùde\T

n+~+#̊+<äT≈£î Äs√>∑́ e+‘·T\T>± ì*ù|+<äT≈£î $#̊Ãdæq yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\≈£î X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T..
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Á|ü : &Üø£ºs¡T >±s¡T Hê≈£î ø=+#Ó+ ;|æ

ñ+~ n<˚$T n+‘· Á|üe÷<ä+ ø±<äT

ø£<ë?

» : ø=+<äs¡T dü]>± |ü{Ï º+#·Tø√e≥+

Ò̋<äT>±˙ n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T (ôV’≤;|æ) n‹

ô|<ä› düeTdǘ . s¡ø£Ôb˛≥TqT ìj·T+Á‘·

D˝À ñ+#·Tø√ø£b˛‘̊ eTq X̄Øs¡+˝À

n‘·´+‘· ø°\ø£yÓTÆq s¡ø£ÔHêfi≤\qT Ç~ rÁe+>± <Óã“rdüTÔ+~. |òü*‘·+>±

ÄbÕ<äeTdüÔø£+ yÓT<ä&ÉT qT+&ç ø±fi¯¢ es¡≈£L mH√ï Á|üe÷<äø£s¡ düeTdü´\T

eTT+#·Tø=kÕÔsTT. M{Ï̋ À #ê˝≤uÛ≤>∑+ ÁbÕD≤+‘·ø£+>±q÷ |ü]D$TkÕÔsTT. nsTTHê

ø=+‘· eT+~ ndü\T ôV’≤;|æ ñqï $wüj·T+ ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£b˛e&É+, ˝À˝À|ü\

ø°\ø£ nej·Tyê\qT ø£ã[+#˚ es¡≈£L ìs¡¢ø£å´+ #˚düTÔ+{≤s¡T. Á|üdüTÔ‘·+ eTq

düe÷»+˝À m≈£îÿe eT+~ m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdǘ  ôV’≤;|æ. Ç~ ñ+<äì ‘Ó*dæq

ø=+‘·eT+~ Ä @<√ ø=+#Ó+ ô|]–+~, yÓTÆ̋ Ÿ¶ ;|” ñ+~ nqT≈£î+≥÷ ;|”ì

rÁe+>± ìs¡¢ø£ǻ + #̊düTÔHêïs¡T. ø±˙ ;|æ ñ+&Ü*‡q <ëìø£+fÒ ø±düÔ ô|]–Hê

eTT|ü⁄Œ eTTù|Œ. ô|’>± n–ïøÏ Ä»´+˝≤ BìøÏ eT<ÛäTẙTVü≤+, ôV’≤ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ e+{Ï$

‘√&Ó’‘̊ Çø£ »]π> qwüº+ nbÕs¡+.

Á|ü : ø£fi¯ó¢ ‹s¡>∑&É+, ‘·\H=|æŒ, ˙s¡dü+>± ñ+fÒ ;|” \ø£åD≤\T>± uÛ≤$+#·e#êÃ ?

» : #ê˝≤ eT+~ ;|” ñ+fÒ ø£fīó¢ ‹s¡T>∑T‘êsTT, ‘·\H=|æŒ ñ+≥T+~, ˙s¡dü+>± ñ

+≥T+<äì uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±˙ Ç~ nb˛Vü≤ e÷Á‘·y˚T. ;|” rÁe+>± ñqï|ü⁄&ÉT

q&ÉTdüTÔqï|ü⁄&ÉT Äj·÷dü+, ‘·\H=|æŒ, ø£fi¯ó¢ ‹s¡>∑&É+ e+{Ï ø=ìï \ø£åD≤\T

ø£qã&=#·TÃ>±˙, ;|” z yÓ÷düÔs¡T>± ñ+fÒ ô|’øÏ m˝≤+{Ï \ø£åD≤\T ø£qã&Ée⁄

ø±˙ ˝À|ü\ »s¡>±*‡q qwüº+ e÷Á‘·+ ôd’\+{Ÿ>± »]–b˛‘·T+~. ô|’>± ôV’≤;|”

ø±s¡D+>± ‘·̋ …‘̊Ô <äTÁwüŒuÛ≤yê\T ≈£L&Ü yÓ+≥H̊ ãj·T≥|ü&̊$ ø±e⁄. Bìï ìs¡¢ø£ǻ +

#̊ùdø=B› Áø£ẙT|” n~ >∑T+&Ób˛≥T, |üø£åyê‘·+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\ yÓ’|òü\´+ e+{Ï

rÁe düeTdǘ \qT ‘Ó∫Ãô|&ÉT‘·T+<äì eT]Ãb˛≈£L<ä&ÉT.

Á|ü : ôV’≤;|”ì Bs¡Èø±\+ >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛e≥+ e\q m≥Te+{Ï düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT?

» : ìs¡¢ø£ǻ + #̊j·T&É+ e\q rÁeyÓTÆq düeTdǘ Ò̋ ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT. eTq <̊X̄+˝À HêHê{ÏøÏ

eT÷Á‘·|æ+&Ü\ düeTdǘ \T ô|]–b˛‘·T+&É{≤ìøÏ eT<ÛäTẙTVü≤+, ôV’≤;|”̋ Ò Á|ü<Ûëq

ø±s¡D≤\T. |üø£åyê‘·+ πødüT˝À¢ düTe÷s¡T 50%, >∑T+&Ób˛≥T, s¡ø£ÔHêfi≤\ düeTdǘ ˝À¢

dü÷e÷s¡T 50% ôV’≤;|” e\¢ dü+uÛÑ$düTÔqïy˚, Çy˚ ø±<äT ôV’≤;|” ø±s¡D+>±

>∑T+&Ó qT+∫ ãèVü≤<ä›eTì ñ_“b˛e≥+, n~ ∫{Ï¢b˛e&É+ e+{Ï n‘·́ edüs¡,

ÁbÕD≤+‘·ø£ düeTdǘ \÷ bı+∫ ñ+{≤sTT.

Á|ü : ôV’≤;|”ì JeqXË’* e÷s¡TŒ\‘√ m˝≤ ìj·T+Á‹+#·Tø√e#·TÃ ?

» : ÄVü‰s¡+˝À ñ|ü⁄Œ m≈£îÿe>± ñ+&É≥+ K∫Ã‘·+>± ;|”ì ô|+#·T‘·T+~, ñ|ü⁄Œ

‘·≈£îÿe ‹H̊ düe÷C≤˝À¢ ôV’≤;|” düeTdǘ  ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥ẙT BìøÏ ‘ês¡ÿD+.

ÄVü‰s¡+˝À ñ|ü⁄Œ ‘·–Z+#·≥+ #ê˝≤ nedüs¡+. kÕe÷õø£+>± ≈£L&Ü á Á|üj·T‘·ï+

»s¡>±*, }s¡>±j·T |ü#·Ãfīó¢, n|üŒ&Ü\T, e&çj·÷\T, ¬s&ûẙT&é ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T

Ç˝≤ nìï+{≤ ñ|ü⁄Œ

#ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+≥T+

<äì eT]Ãb˛e<äT›. ñ|ü⁄Œ

‘·–Z+#·>∑*–‘̊ ;|” <ëq+

‘·≥ n<̊ ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ

ø=+‘Ó’Hê ‘·π>Z neø±X̄+

ñ+≥T+~. ÄVü‰s¡+˝À |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·÷\T düeTè~›>± rdüT≈£î+fÒ ;|” ‘·π>Z

neø±X̄+ ñ+≥T+~. |ü+&É¢̋ À b˛{≤wæj·T+ ;|” ‘·π>Z+<äT≈£î u≤>± <√Vü≤<ä+

#̊düTÔ+~. n~Ûø£ ãs¡Te⁄ ñ+fÒ K∫Ã‘·+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~, ø±ã{Ïº ‘·–q+‘· ãs¡Te⁄

ñ+&̊˝≤ #·÷düTø√yê*. ãs¡Te⁄ ø=+‘· ‘·–Z+∫Hê <ëì ø±s¡D+>± ;|” ø=+‘Ó’Hê

‘·>∑TZ‘·T+~. s√p Ò̋<ë ø£̇ dü+ yêsêìøÏ Hê\T¬>’<äT kÕs¡T¢ ẙ>∑+>± q&Ée≥+

e+{Ï yê´j·÷e÷\T #̊j·T&É+ e\q ø=+‘Ó’Hê ;|” ‘·>∑TZ‘·T+~. bı>∑Á‘ê>∑&É+,

eT<ä´+ùd$+#·≥+ e+{Ï n\yê≥¢qT e÷HÓj·÷´*. M{Ïì JeqXË’*˝À

#˚düTø√yê*‡q e÷s¡TŒ\T>± #ÓãT‘·Tqï|üŒ{Ïø° n+<äs¡÷ M{ÏH˚ Jeq XË’*>±

n\es¡#·Tø√e&É+ ñ‘·ÔeT+.

Á|ü : ;|”ì @ kÕúsTT˝À ñ+fÒ kÕ<Ûäs¡D+>± uÛ≤$+#=#·TÃ ?

» : kÕ<Ûës¡D+>± s¡ø£Ôb˛≥T 120/80 >± ñ+fÒ Hês¡à Ÿ̋>± ñqïfÒº #Ó|ü⁄Œ≈£î+{≤+

ø±˙ yêdüÔyêìøÏ n+‘·ø£Hêï ‘·≈£îÿe>± 115/75 <ä>∑Zπs ñ+&̊˝≤ #·÷düTø√e&É+ ñ

‘·ÔeT+. ø±ø£b˛‘̊ Bìï eT+<äT\‘√ ø±≈£î+&Ü JeqXË’* e÷s¡TŒ\T bÕ{Ïdü÷Ô C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüTø√e&É+ nedüs¡+. Çø£ Hês¡à˝Ÿ <ë≥T‘·Tqï ø=B› JeqXË’* e÷s¡TŒ\qT

K∫Ã‘·+>± bÕ{Ï+#ê*.

Á|ü : Á|”ôV’≤|üsYf…q¸Hé ñqï yês¡T m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê* ?

» : Á|”ôV’≤|üsYf…q¸Hé ñqïyês¡T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√ø£b˛‘̊ ø=H̊ïfī¢ ‘·sê«‘· ‘·|üŒ≈£î+&Ü

ôV’≤;|”˝ÀøÏ yÓ[¢b˛j˚T neø±X¯+ ñ+~. Bìì >∑T]Ô+#·&É+ eTTU´+. eT<Ûä´

ej·TdüTÿ\T @ düeTdǘ ‘√ ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓ[¢Hê ;|” |üØø£å #̊sTT+#·Tø√yê*, Ç˝≤

#Ój·T´ø£b˛e&É+ e\q #ê˝≤ eT+~øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ ñ+&çb˛‘·T+~ Bs¡Èø±\+˝À

<äTÁwüŒuÛ≤yê\T eTT+#·Tø=düTÔHêïsTT.

Á|ü : eT+<äT\T me]øÏ nedüs¡+ ?

» : me]¬ø’Hê 140/90 ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± ñqï|ü⁄&̊ n+fÒ Á|”ôV’≤|üsYf…q¸Hé <äX̄˝ÀH̊

eT+<äT\‘√ ∫øÏ‘·‡ nedüs¡eTe⁄‘·T+~. eT<ÛäTẙTVü≤+ ñqïyê]øÏ, Ç|üŒ{Ïπø Bs¡Èø±*ø£

øÏ&ûï yê´<ÛäT\T >∑\yês¡T n+fÒ eT÷Á‘·|æ+&Ü˝À¢ s¡ø£Ô+ X̄ó~› πs≥T (>√¢yÓTs¡T˝À

|òæ\ºπswüHé πs{Ÿ) ì$TcÕìøÏ 60 ø£Hêï ‘·–Zq yê]øÏ s¡ø£Ôb˛≥T Á|”ôV’≤|üsYf…q¸Hé

<äX̄˝ÀH̊ eT+<äT\‘√ ∫øÏ‘·‡ nedüs¡+. Ms¡T πøe\+ JeqXË’* e÷s¡TŒ\ MT<̊

Ä<Ûës¡|ü&ç‘̊ ñ|üjÓ÷>∑+ ñ+&É<äT. dü÷ú\+>± Ç‘·s¡Á‘ê <äTÁwüŒuÛ≤yê\T @$T Ò̋≈£î+&Ü

πøe\+ ;|” ˇø£ÿfÒ ñqïyê]øÏ n~ 140/90 $T+∫‘̊ >±˙ eT+<äT\‘√ ∫øÏ‘·‡

nedüs¡+ ñ+&É<äT. Ms¡T JeqXË’* e÷s¡TŒ\‘√ Bìï ìj·T+Á‘·D˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√yê*

>±˙ eT<ÛäTẙTVü≤+, øÏ&ûï »ãT“\T, >∑T+&Ób˛≥T eTT|ü⁄Œ\Tqï yê]˝À 130/80mm

ø£+fÒ ô|s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&̊ eT+<äT\T yê&ç ìj·T+Á‘·D˝ÀøÏ ‘̊e&É+ eTTK´+.

Hêù|s¡T _.lìyêdüsêe⁄ e÷~

Á| üø±X ¯+ õ˝≤ ¢ , Nsê\

eT+&É\+˝Àì á|üPs¡TbÕfiË+

Á>±eT+. Hê ≈£îe÷s¡T&ÉT ã÷<ë{Ï

n»jYTø £ èw ü í  ej·Td ü T ‡ 12

dü+e‘·‡s¡eTT\T. u≤ãT |ü⁄≥Tºø£‘√H̊

>∑T+&Ó˝À ˝À|ü+‘√ |ü⁄{Ï ºHê&ÉT.

n|üŒ{Ï qT+&ç H̊qT u≤ãTøÏ yÓ’<ä́ +

ø√d ü+ < ˚X ¯+˝Àì nH ˚ø £

eTVü‰q>∑sê\T (#ÓHÓ’ï, ôV’≤<äsêu≤<é,

&Ûç©¢, ø£\ø£‘êÔ) ‹]– nH˚ø£ Á|üeTTK

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡˝À #·÷|æ+#êqT. nø£ÿ&ç

yÓ’<äT´\T n+<äs¡÷ u≤ãT≈£î Ä|üπswüHé

#ê˝≤ ø£wüºyÓTÆq<äì, u≤ãT ÁbÕD≤ìøÏ

Vü‰ì ñ+≥T+<äì #Ó|æŒHês¡T.

u≤ãTøÏ eT÷&ÉTqïs¡ dü+e‘·‡s¡+

ej·TdüT‡˝À ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì z

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À Ä|üπswüHé #˚XÊs¡T.

‘·s¡Tyê‘· eT∞¢ u≤ãTøÏ Äs√>∑´

düeTdǘ \T e#êÃsTT. n|ü⁄Œ&ÉT ẙTeTT

HÓ\÷¢s¡T˝Àì Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋øÏ

e∫Ã ø±]¶jÓ÷<∏=sêdæø̆ düs¡®Hé &Üˆˆ

<Ûë«s¡ø±Hê<ÛéqT dü+Á|ü~+#êeTT.

&Üø £ ºs ¡ T e÷ u≤ãTø Ï

ned üs ¡y Ó T Æq y Ó ’< ä ´ | üØø £ å\T

ìs¡«Væ≤+∫, >∑T+&Ó X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡

nedüs¡eTì, Ç+<äT≈£î Hê\T>∑T

s¡ø±\ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘ê‡ |ü<ä›‘·T\T ñ

Hêïj·Tì, n+<äT˝À bÂ+fÒH é

Ä|üπswüHé $<Ûëq+ e\q u≤ãTøÏ

m≥Te+{Ï Çã“+~ ñ+&É<äì #Ó|æŒ,

rÁe ìsêX ¯‘√ ñqï e÷˝À

ø=+&É+‘· <ÛÓ’sêìï ì+bÕs¡T. ‘·sê«‘·

e÷ nqTeT‹‘√ u≤ãTøÏ bÂ+fÒHé

Ä|ü πswüH éqT $»j·Te+‘·+>±

ìs¡«Væ≤+∫ e÷ u≤ãTì ø±bÕ&Üs¡T.

Ç|ü⁄Œ&ÉT e÷ u≤ãT Äs√>∑́ + #ê˝≤

u≤> ∑ T+~. Ç~ e÷ u≤ãTø Ï

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓ ’<äT´\T

Á|ükÕ~+∫q |ü⁄qs¡®qà. Ç+<äT≈£î

H̊qT &Üˆˆ <Ûë«s¡ø±Hê<Ûé >±]øÏ, &Üˆˆ

Vü≤Øwt >±]øÏ, Ç‘·s¡ yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\≈£î

Hê ø£è‘·»„‘·\T, Ms¡T e÷≈£î <Ó’e

düe÷qT\T. Ç+‘· >=|üŒ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

e÷≈£î ªª<Ó’edüe÷qT\Tμμ ` á &Üø£ºs¡T¢
eTq≈£î #˚s¡Te˝À ñ+&É&É+ eTq

n<äèwüº+, yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä´ùde\T,

n‘ê´< Û ä Tìø £ | ü]ø £sê\T,

d ü< ä TbÕj·÷\T, ì| ü ⁄DT˝ … ’q

yÓ’<äT´\qT eTq≈£î n+<äTu≤≥T˝À

ñ+∫q Hêsêj·TD $<ë´dü+düú\

bòÂ+&ÉsY #Ó’s¡àHé &Üˆˆ Hêsêj·TD

>±]øÏ, ẙTeTT J$‘ê+‘·+ ãTTD|ü&ç

ñ+{≤eTT. á Ä|üπswüHéøÏ e÷≈£î

düTe÷s¡T ¬s+&ÉT \ø£å\≈£î ô|’>± Ks¡TÃ

nsTT+~. á yÓTT‘êÔìï ≈£L&Ü

dæ.m+ Ø©|òt |òü+&é <ë«sê e÷≈£î

n+~+∫q sêÁwü ºeTTK´eT+Á‹

es¡T´\T l Hêsê #·+Á<äu≤ãT

Hêj·TT&ÉT >±]øÏ e÷ ø£è‘·»„‘·\T.

❁❁❁

qqTï (_.|æ.) ìj·T+Á‹+#·+&ç..
   JeqXË’*ì e÷s¡TÃø√+&ç..

&Üˆˆ _. s¡$‘̊»,M.D. (Gen.)

d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ C…. n|üs¡í,M.D. (Gen.)

d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

&Éj·÷u…{Ïdt f…Æ|t̀ 2 yê]øÏ n~Ûø£

s¡ø£Ôb˛≥T ≈£L&Ü ñ+fÒ Ms¡T ≈£L&Ü

øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sYøÏ >∑T]ø±e#·TÃ.

eTTK´+>± &Éj·÷u…{Ïdt yê´~Û‘√ 20

dü+e‘·‡sê\T ô|’ã&çq yês¡T m≈£îÿe

XÊ‘·+ eT+~ á øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sYøÏ

>∑Ts¡e⁄‘·T+{≤s¡T. eT÷&Ée<äX̄ øÏ&ûï

ô|òsTT\÷´sY n‘·́ +‘· Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆ

q~. ÁbÕD≤bÕj·T dæú‹ m|ü⁄Œ&Ó’Hê

@s¡Œ&Ée#·TÃ. á eT÷&Ée <äX̄ øÏ&ûï

ô|òsTT\÷´sY˝À d”s¡+ ÁøÏj·÷{ÏHé,

ã¢&éj·T÷]j·÷ Ø&ç+>¥\T Hês¡à˝Ÿ

kÕúsTT qT+&ç u≤>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.

j·T÷]Hé Ä\T“$THé ≈£L&Ü ªÁr |ü¢dtμ

>± ø£qã&ÉT‘·T+~. n~Ûø£ ˙s¡dü+,

ìs¡+‘·s¡+ yê+‘·T\T, ø£fīó¢‹s¡>∑&É+,

Äø£* Ò̋ø£b˛e&É+, X̄Øs¡+ n+‘ê

yê|ü⁄\T ø£qã&É‘êsTT.

  wüß>∑sY yê´~Û e\q e#Ã̊ øÏ&ûï

  ô|òsTT\÷´sY s¡ø±\T :

øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sY nH̊~

eTTK´+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±

ñ+≥T+~ n$

1. m≈£L´{Ÿ øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sY, 2.

Áø±ìø̆ øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sY. á ¬s+&ÉT

ô|òsTT\÷´sYøÏ ø=+‘· ‘̊&Ü ñ+≥T+

<äì >∑eTì+#ê*.

m≈£L´{Ÿ øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sY:

@<Ó’Hê ã\yÓTÆq ø±s¡D≤\ e\q øÏ&ûï

nø£kÕà‘·TÔ>± |üì #̊j·Tø£b˛e&Üìï

m≈£L´{Ÿ øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sY nì

n+{≤s¡T. Ç~ ‘ê‘êÿ*ø£+>±

dü+uÛÑ$+#̊ øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sY. dü¬s’q

düeTj·T+˝À eT+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚ùdÔ

ø Ï& ûï\T ‘·«s ¡>± ‘·eT jÓTTø £ ÿ

kÕeTs¡∆́ + |ü⁄+E≈£îì j·T<Ûë$~Û>±

|üì#̊kÕÔsTT.  &Éj·÷u…{Ïdt m≈£L´{Ÿ

øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sY Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T

eT÷Á‘·+˝À ÇHéô|òø £ åH é, H=|æŒ

ìyês¡D e÷Á‘·\T yê&É≥+, Hê≥T

eT+<äT\T yê&É≥+, øÏ&ûï MT<ä

Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| j·÷+{Ïãj·÷{Ïø̆‡

yê&É≥+ e\q øÏ&ûï\T ‘ê‘êÿ

*ø£+>± yÓ’|òü\´+ #Ó+<äT‘êsTT. á

m≈£L´{Ÿ øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sYøÏ dü¬s’q

∫øÏ‘·‡ #̊j·Tq≥¢sTT‘̊ ÁbÕD≤bÕj·T

dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

  Áø±ìø˘ øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sY :

ìj·T+Á‘·D˝À ˝Òì eT<Û äT

ẙTVü≤+, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T, n~Ûø£ ø=\

ÁkÕº̋ Ÿ, ‘·s¡#·÷ eT÷Á‘·+˝À ÇHéô|òø£åHé,

>∑T+&Ó »ãT“\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì

ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#·Tø√ø£b˛e&É+

eT÷\+>±H̊ m≈£îÿe XÊ‘·+ eT+~

Áø±ìø̆ øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sYøÏ >∑Ts¡e⁄

‘·THêïs¡T. Áø±ìø̆ øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sYøÏ

Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́  $<Ûëq+˝À J$‘ê+

‘·+ ªª&Éj·÷\dædt μμ #˚sTT+#·T

ø√e&É+ ̋ Ò<ë øÏ&ûï Á{≤Hé‡bÕ¢+fÒwüHé

#̊sTT+#·Tø√e&É+ ‘·|üŒìdü].

  ø±s¡D≤\T :

øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sYøÏ nH˚ø£

ø±s¡D≤\THêïsTT.  |ü⁄≥Tºø£‘√ »qT´

|üs¡+>± e#̊Ã yê´<ÛäT\T ‘·s¡Tyê‘·

ø±\+˝À øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sYøÏ <ë]

rkÕÔsTT. eT÷Á‘·eT+&É\ e´edüú̋ À

@ nej·Tyêì¬ø’Hê ÇHéô|òø £ åH é

k˛øÏq|ü⁄&ÉT, dü¬s’q ∫øÏ‘·‡ #̊sTT+#·

q≥¢sTT‘˚ øÏ& ûï ô|òsTT\÷´sYø Ï

<ë]rj·Te#·TÃ. Bs¡ Èø±\+>±

&Éj·÷u…{Ïdt, n~Ûø£s¡ø£Ôb˛≥T, >∑T+&Ó

»ãT“\TøÏ dü¬s’q ∫øÏ‘·‡ rdüTø√ì

yê]˝À m≈£îÿe XÊ‘·+ eT+~ øÏ&ûï

yÓ’|òü̋ ≤´ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘·T+{≤s¡T. eTq

X̄Øsêìï s¡øÏå+#ê*‡q yê´~Ûìs√<Ûäø£

X̄øÏÔ eTq eT÷Á‘·|æ+&Ü\ô|’H̊ <ë&ç

#˚ùdÔ n$ <Óã“‹+{≤sTT. BìH˚

>√¢yÓTs¡T …̋’HÓÁô|ò’{Ïdt nì n+{≤s¡T.

  \ø£åD≤\T :

¬s+&ÉT eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üP]Ô>±

#Ó&çb˛sTTq yê]˝À \ø£åD≤\T á

$<Ûä+>± ñ+{≤sTT. eTTKeTT,

bı≥º, ø±fīó¢, bÕ<ë\≈£î u≤>± ˙s¡T

|ü&ÉT‘·T+~. ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îqï

yÓ+≥H̊ yê+‹ e∫Ãq≥T¢>± ñ+≥T+

~. eT÷Á‘· $düs¡®q˝À e÷s¡TŒ\T

dü+uÛÑ$kÕÔsTT. s√E yÓTT‘·Ô+˝À eT÷

Á‘·+ <ë<ë|ü⁄ 500 $T.©. e÷Á‘·ẙT

C≤Ø ne⁄‘·T+~. Äø£* ‘·–Zb˛e&É+,

ãs¡Te⁄ ‘·–Zb˛e&É+, ã<ä›ø£+>± ñ+&É

&É+, ‘·\H=|æŒ, ø£fīó¢‹s¡>∑&É+, ̌ fī¢+

‘ê <äTs¡<ä\T>± ñ+&É≥+, eT>∑‘·

yÓTT<ä\>∑T \ø£åD≤\T ñ+{≤sTT.

yê´~Û ìsê∆s¡D :

Áø±ìø˘ øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sYì

ìsê∆]+#·&ÜìøÏ |ü\T s¡ø±\ |üØø£å\T

ìs¡«Væ≤+#·e\dæ ñ+≥T+~. øÏ&ûï

ô|òsTT\÷´sY yê´~Û ìsê∆s¡D≈£î

n‘·́ +‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+~.

  øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sYøÏ ìs¡«Væ≤+#˚

  Á|ü<Ûëq |üØø£å\T :

d”s¡+ ÁøÏj·÷{ÏHé, ã¢&éj·T÷

]j·÷, j·T÷]ø̆ j·÷dæ&é, Áb˛{°Hé‡

yÓTT<ä˝…’q$ kÕ<Ûës¡D kÕúsTTø£+fÒ

m≈£îÿe>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. Ä\T“$THé

Ár|ü¢dt>± ñ+≥T+~, nÁ˝≤ºkÂ+&é

kÕÿì+>¥, ◊k˛{À|t kÕÿHé <ë«sê

≈£L&Ü øÏ&ûï yÓ’|òü̋ ≤´ìï >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

Øq Ÿ̋ ãj·÷|æ‡ <ë«sê øÏ&ûï m+‘·

XÊ‘·+ <Óã“‹qïB, m+<äT#˚‘·

<Óã“‹qï~ |üP]Ô>± ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

&Üˆˆ ¬ø. Á|üMDY ≈£îe÷sY
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Y.ˇ.&ç

&çbÕsYºyÓT+{Ÿ Ä|òt HÓÁbòÕ\J

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

Bs¡Èø±*ø£ øÏ&ûï yê´~ÛøÏ Á|ü<Ûëq

ø±s¡D+ eT<ÛäTẙTVü≤+ (&Éj·÷_{Ïdt)

ìj·T+Á‘·D˝À ˝Òì <äTwüŒ*‘·+>±

m≈£îÿe XÊ‘·+ eT+~ eT÷Á‘·

|æ+&Ü\ yÓ’|òü̋ ≤´ìøÏ >∑T¬s’, eTè‘·T´

yê‘ · | ü& É≥+ »s¡T> ∑ T‘ · T+~.

&Éj·÷u…{Ïdt eT÷\+>± dü+Áø£$T+#̊

øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sY >∑T]+∫ ne>±Vü≤

q ø£*Œ+#·&ÉẙT á yê´dü+ jÓTTø£ÿ

eTTK´ ñ<˚›X¯´+. <ë<ë|ü⁄ ns¡yÓ’

s¡ø±\ yê´<ÛäT\T dü+Áø£$T+#·&ÜìøÏ

&Éj·÷u…{Ï ùd Á|ü<Ûëq ø±s¡D+

ne⁄‘·T+<äì |ü]XÀ<Ûäq˝À >∑T]Ô+

#·&É+ »]–+~. Bs¡Èø±*ø£+>±

& Éj ·÷u …{ Ïd t  nH ˚ yê´~ Û‘√

u≤<Ûä|ü&̊yês¡T m≈£îÿe XÊ‘·+ eT+~,

&Éj·÷u…{Ïdt øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sYøÏ

>∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T.  e÷qe X¯Øs¡+

˝Àì $düs¡®ø£ e´edüú̋ À, øÏ&ûï\T n‹

Á|ü<ÛëqyÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+{≤sTT.

X¯Øs¡+˝Àì |üø£ÿf…eTTø£\ ÁøÏ+<ä

yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝À yÓHÓïeTTø£≈ £î

Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ á øÏ&ûï\T neT] ñ

+{≤sTT. ˇø=ÿø£ÿ øÏ&ûï bı&Ée⁄ 11

ôd+.MT, yÓ&É\TŒ 6 ôd+.MT, eT+<ä+

3 ôd+.MT\‘√ ø£*– ãs¡Te⁄ 150

Á>±eTT\T ñ+≥T+~. n+<äT˝À

dü÷øå±à‹, dü÷ø£åàyÓTÆq HÓÁbòÕHé‡ nH˚

|òæ\ºsY‡ ñ+{≤sTT. Ç$ nqTø£åD+,

n$ÁXÊ+‘·+>± s¡ø±Ôìï e&Éb˛dü÷Ô,

s¡ø£Ô+˝Àì $wüe´s¡∆ eT*q |ü<ësê∆\

qT, eT÷Á‘·s¡÷|ü+˝À ãj·T≥≈£î

|ü+|ü⁄‘·T+{≤sTT. á s¡ø£Ô e&Éb˛‘·

ø±s¡́ Áø£eT+˝À n+‘·sêj·T+ @s¡Œ&É

{≤H˚ï øÏ& ûï ô|òsTT\÷´sY nì

n+{≤s¡T.

  øÏ&ûï˝À eT÷Á‘·+ C≤Ø nj˚T´

  $<Ûëq+ :

øÏ&ûï˝À eT÷Á‘·+ ñ‘·Œ‹Ô nsTT

ãj·T≥≈£î e#˚Ã $<Ûëq+ #ê˝≤

dü+øÏ¢wüºyÓTÆq~. eT÷Á‘·+ nH̊~ s¡ø£Ô+

|òæ\ºsY nj˚T´ Áø£eT+˝À @s¡Œ&ÉT

‘·T+~. s¡ø£ÔHêfi¯+ <ë«sê øÏ&ûï˝À

Á|üẙ•+∫q s¡ø£ÔeTT |òæ\ºsY ne⁄‘·÷

eTT+<äT≈£î yÓfi¯ó‘·T+~. á s¡ø£Ô

e&Éb˛‘· ø±s¡́ Áø£eT+˝À X¯ØsêìøÏ

ø±e\dæq nH̊ø£ s¡ø± …̋’q |ü<ësê∆\T

Ø`nuŸkÕs Y“ (Reabsorb)

ne⁄‘·÷ ∫es¡≈£î eT÷Á‘·+ $T>∑T\T

‘·T+~. á e&Éb˛‘· ø±s¡´Áø£eT+

n+‘ê eT÷& É T $< Û ë\T>±

ñ+≥T+~.

  >√¢yÓTs¡T\sY |òæÁ̋ ÒºwüHé :

Á|ü‹ øÏ&ûï˝Àq÷ düTe÷s¡T 12

\ø£å\ HÓÁbòÕHé‡ nqã&̊ ìs¡à‘ê\T

ñ+{≤sTT. Á|ü‹ HÓÁbòÕHé q+<äT n‹

dü÷ø£åàyÓTÆq s¡ø£ÔHêfīeTT\ düeT÷Vü≤+

ñ+≥T+~. BìH̊ >√¢yÓTs¡T\ |òæÁ Ò̋ºwüHé

n+{≤s¡T. s¡ø£Ô+ eTT+<äT e&Éb˛‘·

»]π>~ Çø£ÿ& ˚. e&É> ∑≥ºã&çq

$T–*q Á<äe+ ‘·s¡Tyê‘· uÀeTHé‡

ø±|üP´˝Ÿ‡ ˝ÀøÏ Á|üẙ•düTÔ+~.  24

>∑+≥˝À¢ düTe÷s¡T 180 ©≥s¡¢ s¡ø£Ô+

>√¢yÓTs¡T˝…’ q+<äT |òæ\ºsY ne⁄‘·÷

eTT+<äT≈£î yÓfi¯ó‘·T+~. uÀeTHé‡

ø±|üP´ Ÿ̋‡ q+<äT ≈£L&Ü á e&Éb˛‘·

ø±s ¡ ´ Áø £eT+˝À ø=ìï b˛w üø £

|ü<ësê∆\T Ø`nuŸkÕsY“ ne⁄‘·÷

$T–*q Á<äe+ eTT+<äTøÏ yÓfi¯ó

‘·T+~. uÀeTHé‡ ø±|üP´˝Ÿ‡ <ëì˝À

ñ+&˚ >√ ¢y Ó Ts ¡ T ´\d tqT ø £*| æ

ªªe÷*Œ¤|òæTeTHé u≤&ûμμ n+{≤s¡T.

e÷*Œ¤|òæTeTHé u≤&ûøÏ ø£HÓø˘º

nsTTq≥Te+{Ï Øq˝Ÿ ≥÷ãT´˝Ÿ‡

q+<äT ∫e] e&Éb˛‘· ø±s¡́ Áø£eT+

yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. á ≥÷´ãT´˝Ÿ‡

q+<äT ≈£L&Ü b˛wüø£ |ü<ësê∆\T

Ø`nuŸkÕsY“ ne⁄‘·÷ düTBs¡È+>±

Á|üj·÷DÏ+∫ eT÷Á‘·+ _+<äT

Áø£eT+˝À j·T÷¬s≥sY nH̊ eT÷Á‘·

Hêfi¯+ >∑T+&Ü eT÷Á‘êX¯j·÷ìøÏ

#̊s¡T‘·T+~. eT÷Á‘êX̄j·T+ eT÷Á‘·+

‘√ ì+&çq ‘·s¡Tyê‘· eT÷Á‘· $düs¡®q

yê+#Û· ø£*–q|ü⁄&ÉT eT÷Á‘·+ $dü]®+

#·ã&ÉT‘·T+~. øÏ&ûï˝Àì HÓÁbòÕHé‡

q+<äT »]π> á s¡ø£ Ô e&Éb˛‘·

ø±s¡́ Áø£eT+˝À >√¢yÓTs¡T …̋’̋ À >±˙,

uÀeTHé‡ ø±|üP´˝Ÿ‡˝À >±˙ Øq˝Ÿ

≥÷´ã÷´ Ÿ̋‡˝À >±˙ n+‘·sêj·T+

@s¡Œ&çHê, eT÷Á‘· e´edüú̋ À @ ∫qï

Ä≥+ø£+ @s¡Œ&çHê øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sY

øÏ <ë]rdüTÔ+~.

eT<Û äTy˚TVü≤+ e\q ø£*π>

øÏ&ûïyê´~Ûì eT÷&ÉT <äX¯\T>±

$uÛÑõ+#·e#·TÃ.

 yÓTT<ä{Ï <äX¯ :

øÏ&ûï yê´~Û yÓTT<ä≥ <äX¯˝À

eT÷Á‘·+˝À dü«\Œ |ü]e÷D+˝À

Ä\T“$THé b˛e&É+ ø£ìŒdüTÔ+~.

BìH˚ ªªyÓTÆÁø√Ä\T“$Tq÷]j·÷μμ

nì n+{≤s¡T. øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sYøÏ

yÓTT<ä{Ï dü÷#·q Ç~. Bìì düø±\+

˝À >∑T]ÔùdÔ ∫øÏ‘·‡ <ë«sê ìyê]+#·T

ø√e#·TÃ. yÓTT<ä{Ï<äX¯˝À d”s¡+ÁøÏ

j·÷{ÏHé, ã¢&éj·T÷]j·÷ e÷eT÷\T

kÕ úsTT˝ÀH ˚ ñ+{≤sTT. ◊<äT

dü+e‘·‡sê\T>± &Éj·÷ u…{Ïdt

yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&˚yê]˝À m≈£îÿe

XÊ‘ ·+ eT+~ á y Ó T Æ Áø√

Ä\T“$Tq÷]j·÷ nH̊ øÏ&ûï yê´~Û

yÓTT<ä{Ï <äX̄≈£î >∑Ts¡e⁄ ‘·T+{≤s¡T.

á yÓTT<ä{Ï <äX̄˝À \ø£åD≤\T ô|<ä›>±

ø£ì|æ+#·e⁄. n+<äTe\q Á|ü‹

n<äT|ü⁄ Ò̋ì eT<ÛäTy˚TVü≤y˚T...

øÏ&ûï eTT|ü⁄Œ≈£î ∫s¡THêe÷
&Éj·÷u…{Ïø̆ ù|wü+{Ÿ dü+e‘·‡sêìøÏ

ˇø£{Ï, ¬s+&ÉTkÕs¡T ¢ ø Ï& ûï\≈£î

dü+ã+~Û+∫q nìï s¡ø±\ |üØø£å\T

#̊sTTdü÷Ô &Üø£ºs¡T dü\Vü‰ bı+<ä&É+

#ê˝≤ eT+∫~.

  ¬s+&Ée<äX¯ :

eT÷Á‘·+˝À qT+&ç Ä\T“$THé

ø=~›ø=~›>± b˛e&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫q

ø=~› ø±˝≤ìøÏ |ü]dæú‹ eTT~] ô|<ä›

yÓTT‘· Ô+˝À Ä\T“$THé b˛e&É+

yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. á |ü]dæ ú‹H˚

ªªÁbı{Ïq÷]j·÷μμ n+{≤s¡T. Ç~

≈£L&Ü &Éj·÷u…{Ïdt e∫Ãq 10

qT+&ç 15 dü+e‘·‡sê\ yê´~Û

Á>∑düTÔ\˝À m≈£îÿe XÊ‘·+ eT+~øÏ

dü+Áø£$TdüTÔ+~. eT÷Á‘·+˝À qT+&ç

Áb˛{ °H é  ìs ¡+‘ ·s ¡+ n~ Ûø £

yÓ÷‘ê<äT˝À ãj·T≥≈£î b˛‘·T+<ä+fÒ

Çø£ Ä e´øÏ Ô øÏ&ûï\T |üP]Ô>±

bÕ&Ée&ÜìøÏ dü÷#·q>± uÛ≤$+#ê*.

BìH˚ øÏ&ûï yê´~Û ¬s+&Ée<äX¯>±

>∑T]Ô+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á

¬s+&Ée<äX¯˝À d”s¡+ ÁøÏj·÷{ÏHé,

ã¢&éj·T÷]j·÷ Hês¡à˝Ÿ kÕúsTT˝ÀH̊

ø £qã& É‘êsTT.  j· T÷]H é˝À

Ä\T“$THé ª≥T |ü¢dtμ >± ≈£L&Ü

ø£ì|ædüTÔ+~. ¬s+&Ée <äX̄˝Àì øÏ&ûï

ô|òsTT\÷´sY˝À ø=ìï \ø£åD≤\T

düŒwüº+>± ø£qã&É‘êsTT. X¯Øs¡+

qT+&ç ãj·T≥≈£î yÓfi ¯ ¢e\dæq

Á<äyê\T |üP]Ô>± ãj·T≥≈£î yÓfī¢ø£

b˛e&É+ e\q ø±fi¯ó¢, bÕ<ë\T

yê|ü⁄\T ø£ì|ækÕÔsTT. s¡ø£ Ô+˝À

e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$+∫ #·sêàìøÏ

<äTs¡<ä\T, n\dü≥, Äø£* Ò̋ø£b˛e

&É+,ã<ä›ø£+>± ñ+&É≥+, yÓTT<ä\>∑T

\ø£åD≤\T ¬s+&Ée<äX¯˝À ø£qã&É

‘êsTT.

  eT÷&Ée<äX̄ :

øÏ& ûï˝Àì s¡ø £ Ô+ e&Éb˛‘·

j·T÷ì≥¢sTTq HÓÁbòÕHé‡ |üP]Ô>±

<Óã“‹+fÒ X̄Øs¡+ qT+&ç ãj·T≥≈£î

y Ófi ¯ ¢e\d æq $w üe´s ¡ ∆  eT*q

|ü<ësê∆\T ãj·T≥≈£î yÓfi¯¢≈£î+&Ü,

X¯Øs¡+˝ÀH˚ ñ+&çb˛‘êsTT. Ç~

n+‹eT dæú‹, øÏ&ûï\T |üP]Ô>±

bÕ&ÉsTTq≥Te+{Ï dæú‹ nì≈£L&Ü

n+{≤s¡T. &Éj·÷u…{Ïdt f…Æ|t̀ 1 yês¡T

m≈£îÿe XÊ‘·+ eT+~ á øÏ&ûï

ô| òsTT\÷´s Yø Ï  > ∑ Ts ¡e ⁄‘ês ¡ T .
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

yÓ’<ä́  Ä#ês¡́

ù|s¡T : &Üˆˆ $+»+ yÓ+ø£≥X‚wüeTà

dü«düú\+ : HÓ\÷¢s¡T

m+;;mdt : lyÓ+ø£fÒX̄«s¡ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\,

‹s¡T|ü‹ (1975`1980)

m+.&ç : lyÓ+ø£fÒX¯«s¡ yÓ ’<ä´ ø£fi≤XÊ\, ‹s¡T|ü‹

(1997`2000)

nqTuÛÑe+ : ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY, nk˛dæj̊T{Ÿ Ábıô|òdüsY,

Ábıô|òdüsY >± yÓTT‘·Ô+ 19 dü+e‘·‡sê\T.

Á|üdüTÔ‘·+ : Ä#ês¡T´\T, e÷qdæø£ yÓ ’<ä´ $uÛ≤>∑eTT,

Hêsêj·TD yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\

ÄdüøÏÔ : »qs¡̋ Ÿ ôd’øÏj·÷Á{Ï, dü÷ôd’&é Á|æyÓq¸Hé.

m>±®$TqsY : ‘·$TfīHê&ÉT, ø£sêí≥ø£, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ ̋ Àì $$<Ûä

$X¯«$<ë´\j·÷\T

Sub Investigator in ECA. WHO Study

düuÛÑ´‘·«+ : Ç+&çj·THé ôd’øÏj·÷Á{Ï kıôd’{° düuÛÑT´\T

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ ôd’øÏj·÷Á{Ï kıôd’{° düuÛÑT´\T

Ç+&çj·THé yÓT&çø£̋ Ÿ nk˛dæj̊TwüHé düuÛÑT´\T

ìHê<ä+ : ªªùdyê<Ûäèø£Œ<Ûä+μμ


