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|üø£åyê‘êìøÏ #Óø˘
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>∑T+&Ó s¡ø£ÔHêfi≤\˝À
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nVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢
ø£fi¯fl≈£î $ÁXÊ+‹
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Á|üXÊï ` düe÷<Ûëq+
ø=‘·Ôã\>∑+
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O yÓ’<ä´ ãè+<ä+˝À ø=‘·Ô&Üø£ºs¡¢≈£î #√≥T
O nìï $uÛ≤>±\≈£î |ü⁄qs¡T‘Ô̊»+
O $düÔè‘· ùde\yÓ’ù| #·÷|ü⁄
O n‘·T´‘·ÔeT, n<ÛäTHê‘·q |ü]ø£sê\ @sêŒ≥T˝À m|ü⁄Œ&É÷

yÓTT<ä{Ï kÕúq+.
O kÂø£s¡´e+‘·yÓTÆq yÓ’<ä´ùde\+~+#˚+<äT≈£î ÁbÕeTTK´‘·.

ã\yÓTÆq yÓ’<ä´e´edüú‘√bÕ≥T>± ùdyê/
∫øÏ‘·‡\+~+#·&É+˝À n\dü‘·«+ #·÷|üì
yÓ ’<ä´ì|ü⁄DT\ ãè+<ëìï ø£*– ñ+&É≥+.
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ã\+. Ä ùde\qT
>∑D˙j·T+>± ô|+#·T‘·÷, ẙ>∑e+‘·+ #̊ùd <äX̄˝À
uÛ≤>∑+>± dü+ã+~Û‘· $uÛ≤>±\˝À nqTuÛÑeE„̋ …’q
eT]ø=+‘· eT+~ ì|ü⁄DT\qT &Üø£ºs¡¢ ãè+<ä+˝ÀøÏ
ÄVü‰«ì+∫+~ ̀  M] sêø£‘√ yÓ’<ä́ e´edüú ã\yÓTÆq
X¯øÏÔ>± m<äT>∑T‘·T+~.

M]#˚]ø£‘√ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì
nìï$uÛ≤>±\T eT]+‘· ã˝Àù|‘·+.

&Üˆˆ #Ó’‘·q´ »ø£ÿ+
M.B.B.S. (OSM), M.D. (ANAES) (SVIMS)

FNB, PDCC (Critical Care)

ÁøÏ{Ïø£˝Ÿ πøsY |òæJwæj·THé

ne>±V ü ≤q‘√ eT÷s ¡ Ã ¤  yê´~ Ûì
»sTT+#·e#·TÃ nì Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
Á|üeTTK q÷´sê\õdtº &Üˆˆ mHé.mdt dü+|ü‘Y
≈ £ îe÷s Y >±s ¡ T nHêïs ¡ T . | ”m+| ”
nk˛dæj̊TwüHé, Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ dü+j·TTø£Ô
Ä<Ûä«s¡́ +˝À HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢, ẙ<ëj·TbÕfiË+˝Àì
düTdæà‘· q]‡+>¥ ø±˝ÒJ q+<äT ªªC≤rj·T
eT÷s¡Ã ¤ yê´~ Û ìyês¡D ~H√‘·‡e+μμ
(Ç+≥πsïwüq˝Ÿ m|æ˝…|”‡ &˚) dü+<äs¡“¤+>±
»]–q ø±s¡́ Áø£eT+˝À Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷
eT÷s¡Ã ¤ yê´~ Ûì kıe÷à nì ≈ £L&Ü
|æ\TkÕÔs¡ì, >∑‘·+˝À Á>±e÷\˝À á yê´~Û
ô|’ dü¬s’q ne>±Vü≤q ˝Òø£ s√>∑T\T rÁe
Çã“+<äT\≈£î >∑T] nj·÷´s¡ì nHêïs¡T.
eT÷s¡Ã¤ yê´~ÛÁ>∑düTÔì yÓT&É˝À _fi¯fl ≈£L&Ü
ẙùdyês¡ì, ø=ìï #√≥¢ eT÷s¡Ã¤ yê´~ÛÁ>∑düTÔìøÏ
yê‘·\T ô|≥º&É+ ˝≤+{Ï$ ≈£L&Ü #˚ùdyês¡ì

C≤rj·T eT÷s¡Ã¤yê´~Û ìyês¡D ~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>± »]–q ne>±Vü≤q dü<ädüT‡

Äj·Tq Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. ̌ ø£ s¡ø£+>±
düe÷»+ yê]ì yÓ*y˚j·T&É+ »]π><äì,
Á| üd ü T Ô‘ ·+ y Ó ’< ä ´  XÊ Ád ü Ô+ $C≤ „q+
ô|]–b˛e& É+‘√ y Ó ’< ä T ´\T eT÷s ¡ Ã ¤
yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚düTÔHêïs¡ì, eT÷s¡Ã¤
yê´~ Û sê>±H ˚ y Ó ’< ä ´  ì| ü ⁄DT\qT
dü+Á|ü~+#ê\ì, e+X¯bÕs¡+|üs¡́ +>± ≈£L&Ü
á yê´~Û edüTÔ+<äì Á|ü#ês¡+˝À ñ+<äì
nHêïs ¡ T . ne>±V ü ≤q‘√ eT÷s ¡ Ã ¤
yê´~ÛÁ>∑düTÔ\qT eTq+ ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ nì,
| ”m+| ” nk˛d æj ˚ Tw üH é  Ç˝≤+{ Ï
ø±s ¡ ´ Áø £e÷\qT ìs ¡«V æ ≤d ü÷ Ô Á| ü»˝À ¢
ne>±Vü≤q ø£*ŒdüTÔ+<äì nHêïs¡T.

Á|üeTTK q÷´s√ düs¡®Hé &Üˆˆ mHé.m
kÕsTTøÏs¡DY e÷{≤¢&ÉT‘·÷ eT÷s¡Ã¤ yê´~Û ô|’
ne>±Vü≤q ø£*ŒdüTÔqï |”m+|”\ ùde\T
n_Ûq+<ä̇ j·TeTì, eT÷s¡Ã¤ yê´~Û ô|’ Á|ü»˝À¢

| üP] ÔkÕ úsTT ne>±Vü≤q
˝Ò<äì, eT÷&Û ÉqeTàø±\
ø±s¡D+>± á yê´~ÛøÏ dü¬s’q
∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·Tø√ø£ b˛e&É+‘√ |ü]dæú‹
rÁes¡÷|ü+ <ë\TdüTÔ+<äì, eT÷s¡Ã¤≈£î yÓ÷ø£å+
Hêsêj·TD˝À Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́ + Hêsêj·TD˝À
n+<äTu≤≥T˝À ñqï<äì, m\Áø√ºmdæŒ|æ˝À
Á>±|òt nH˚ |ü]ø£s¡+ <ë«sê yÓT<ä&ÉT qT+∫
yÓ\Te&˚ $<äT´‘Y ‘·s¡+>±\˝À ‘˚&Ü\qT
qyÓ÷<äT #˚j·T&É+ <ë«sê yê´~Ûì >∑T]Ô+#˚
M\e⁄‘·T+<äì, d”{°kÕÿHé |ü]ø£s¡+ <ë«sê
yÓT<ä&ÉTqT |üP]Ô>± |ü]o*+#·e#·Ãì, M&çjÓ÷
∫Á‘ê\ <ë«sê yê´~Û ñ+<ë ˝Ò<ë nì
|ü]o*+∫ ∫øÏ‘·‡ n+~kÕÔs¡ì ‘Ó*bÕs¡T.
nq+‘·s¡+ |”m+|”\T &Üˆˆ mHé.mdt dü+|ü‘Y

≈£îe÷sY >±]ì, &Üˆˆ mHé.m kÕsTTøÏs¡DY
>±s¡¢qT XÊ\Tyê\T ø£|æŒ, |ü⁄wüŒ>∑T#êÃ¤\T Ç∫Ã
|òüTq+>± düHêàì+#ês¡T.

á ø±s¡´Áø£eT+˝À õ˝≤¢ |”m+|”
>ös¡yê<Ûä´≈£åî\T m. »j·TÁ|üø±wt, q]‡+>¥
ø± Ò̋CŸ ø£s¡kÕŒ+&Ó+{Ÿ eT*¢U≤s¡T®qsêe⁄, Jy√
m ®̇y√ &çÁdæºøº̆ ø√Ä]¶H˚≥sY _. düT˙˝Ÿ, s¡÷&é‡
#Ó’s¡àHé ùwø̆ s¡dü÷ Ÿ̋, edüTCÀ´‹, õ˝≤¢ |”m+|”
n<Ûä́ ≈£åî\T XÊKes¡|ü⁄ y˚DT>√bÕ˝Ÿ, HÓ\÷¢s¡T
&ç$»Hé |”m+|” n<Ûä´ø£å, ø±s¡´<ä]Ù\T õ.
X‚wüj·T´, &ç. lìyêdüT\T, sêCÒwt, Hêsêj·TD
‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

Hêsêj·TD˝À düeTÁ>∑yÓ’<ä́  ùde\T ` Çø£ düeTTqï‘·+>±...
ø=‘·Ô ã\>∑+ sêø£‘√ yÓ’<ä́  ùde\T eT]+‘· |ü{Ïwüº+>±
Hêsêj·TD˝À düeTÁ>∑yÓ’<ä́  ùde\T ` Çø£ düeTTqï‘·+>±...
ø=‘·Ô ã\>∑+ sêø£‘√ yÓ’<ä́  ùde\T eT]+‘· |ü{Ïwüº+>±

eT÷&ÛÉqeTàø£+ e÷ì eT÷s¡Ã¤≈£î ∫øÏ‘·‡\+~+#ê*
&Üˆˆ mHé.mdt dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY

&Üˆˆ mHé.m kÕsTTøÏs¡DY

&Üˆˆ õ. $<ë´kÕ>∑sY
M.S. M.Ch.(Neuro Surgery)

m+&√k˛ÿ|æø˘ q÷´s√düs¡®Hé
q÷´s√ düs¡®Ø

&Üˆˆ ¬ø. ‹\ø˘ ≈£îe÷sY ¬s&ç¶
M.D., D.M. (Cardiology)

Ç+≥¬s«q¸q˝Ÿ ø±]¶j·÷\õdtº
ø±]¶j·÷\õ

&Üˆˆ mHé. nXÀø˘
DNB (General Surgery), M.Ch.(CTVS)

d”ìj·TsY ø£q‡˝…º+{Ÿ
ø±]¶jÓ÷<∏=sêdæø˘ düs¡®Ø

&Üˆˆ $. <ë«s¡ø±Hê<Ûé ¬s&ç¶
M.S. (General Surgery), DNB(Surgical Gastro)

dü]®ø£˝Ÿ >±´Ák˛º m+Á{≤\õdtº
dü]®ø£˝Ÿ >±´Ák˛º m+Á{≤\õ

&Üˆˆ dæ.$ nœ\Á|æj·T
M.S., M.Ch.(Plastic Surgery)

bÕ¢dæºø˘   Øø£HéÁdüºøÏºyé düs¡®Hé
bÕ¢dæºø˘ düs¡®Ø

&Üˆˆ &ç. l<ÛäsY
M.S., M.Ch.(Urology) F.M.A.S.

Ábıô|òdüsY
j·T÷sê\õ

&Üˆˆ ¬ø. l<ÛäsY ¬s&ç¶
DNB (General Medicine), D.M.(Medical Gastro),

>±´Ák˛ºm+Á{≤\õdtº   ôV≤|ü{≤\õdtº
yÓT&çø£˝Ÿ >±´Ák˛º m+Á{≤\õ
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|üø £ åyê‘·+ e∫Ãq 4.30
>∑+≥˝À¢|ü⁄ Á|ü‘˚´ø£ ∫øÏ‘·‡ <ë«sê
s√–øÏ Ä*ºô|¢dt nH˚ Ç+»ø£åHé ÇùdÔ
s√– ‘=+<äs¡>± ø√\T≈£îH̊ neø±X̄+
ñ+<äì Hêsêj·TD Vü≤dæŒ≥˝Ÿ
q÷´sê\õdtº &Üˆˆ mHé.mdt dü+|ü‘Y
≈£îe÷sY ‘Ó*bÕs¡T. nsTT‘̊ Ç+»ø£åHé
Çyê«\+fÒ Ä s√–øÏ >∑&É∫q eT÷&ÉT
HÓ\˝À¢|ü⁄ m˝≤+{Ï X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ »]–
ñ+&É≈£L&É<äì yÓ\¢&ç+#ês¡T.

HÓ\÷¢s¡T ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q
s¡»ì(68) ø±|ò” Á‘ê>∑T‘·÷ ñ+&É>±
#˚‹ qT+&ç ø±|ò” ø£|ü⁄Œ C≤]b˛sTT,
≈£Ls=Ãqï #√≥ qT+&ç C≤] ÁøÏ+<ä
|ü&çb˛sTT+~. n~ >∑eTì+∫q
≈ £ î≥T+ã d üu Û Ñ T ´\T Äy Ó TqT
˝Òù|+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#·>± ÄyÓT
≈ £ î& ç  ø±\T, # ˚sTT
|üì#˚j·Tø£b˛e&É+‘√bÕ≥T ÄyÓT
n|ükÕàs¡ø £ dæ ú‹˝ÀøÏ yÓ[¢q≥T¢
> ∑eTì+#ês ¡ T . y Ó+≥H ˚
V üQ{≤V üQ{ Ïq Hêsêj· TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì meT¬s®̇ ‡ $uÛ≤>±ìøÏ
rdüTø=#êÃs¡T.  &Üˆˆ mHé.mdt dü+|ü‘Y
≈£îe÷sY >±s¡T ÄyÓT≈£î nedüs¡yÓTÆq
d ”{ ° , me÷à ¬s ’  | üØø £ å\T
ìs ¡ «V æ ≤+#ês ¡ T . ]b˛s ¡ T º ‡˝À
yÓT<ä&ÉT˝À s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥Tº≈£îqï≥T¢
ìsê ∆s ¡D nsTT´+~. y Ó+≥H˚
>∑+≥˝À|ü⁄ ÄyÓT≈£î >∑&É¶ ø£≥Tº≈£îqï
s ¡ø £ Ô+ ø £] π>+<äT≈ £ î Ç+»ø£ åH é
Çe«&É+‘√ ø=ìï >∑+≥\˝ÀH˚ ÄyÓT
≈£î&ç ø±\T, #˚sTT kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ

ˇø£ÿ Ç+»ø£åHé‘√
|üø£åyê‘êìøÏ #Óø˘

&Üˆˆ mHé.mdt. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY
q÷´sê\õdtº

q÷´sê\õ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

Áu…sTTHé Ák º̨ø˘
(|üø£åyê‘·+) nH̊~
eTq yÓT<ä&ÉT˝À
dü+uÛÑ$+#˚ n‹
ô|< ä ›  eT]j·TT

Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq yê´~Û. yÓT<ä&ÉT
s¡ø£ ÔHêfi≤˝À¢ ìs¡+‘·s¡+>± s¡ø£ Ô
Á| üd üs ¡D »s ¡ T> ∑ T‘ ·÷
ñ+≥T+~. Vü≤sƒê‘·T Ô>±
y ÓT< ä& É T s ¡ø £ Ô  Hêfi≤\T
|üP&ÉT≈£î b˛sTTHê ˝Ò<ë
∫{Ï¢ b˛sTTHê |üø£åyê‘·+
dü+uÛÑ$düTÔ+~. |üø£åyê‘·+
# Ó≥ º+‘ · eTìw æì
Vü≤sƒê‘·TÔ>± ìØ«s¡T´&çì #̊dæ
XÊX ¯«‘ · n+>∑y Ó ’ø £\´+
ø £*–düT Ô+~. n+<äT πø
eTq˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T |üø£åyê‘·+ ô|’
ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√yê*. Áu…sTTHé
Ák º̨ø˘ \ø£åD≤\T Ä~˝ÀH˚ >∑T]Ô+∫,
düeTj·÷ìï eè<Ûë #˚j·T≈£î+&Ü
yÓ+≥H˚ Vü‰dæŒ≥˝ŸøÏ yÓ[¢ ∫øÏ‘·‡
rdüT≈£î+fÒ eT+∫ |òü*‘ê\T bı+<˚
neø±X¯+ ñ+≥T+~. Ç{°e\
»]–q |ü]XÀ<Û äq\ Á|üø±s¡+
eTq<˚X¯+˝À Á|ü‹ \ø£ å eT+~
»HêuÛ≤˝À 130 eT+~øÏ ô|’>±
|üø£åyê‘·+ u≤]q |ü&ÉT‘·THêïs¡T.
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Á|ü‹ q\T>∑T]˝À
ˇø£]øÏ J$‘·ø±\+˝À Áu…sTTHé Ák º̨ø̆
e# ˚ Ã eTT| ü ⁄ Œ ñ+≥T+~.
>∑T+&Ób˛≥T, ø±´q‡sY ‘·s¡Tyê‘·
ÁbÕD≤\qT ø£ã[düT Ôqï eT÷&√
n‹ô|< ä ›  s√> ∑+ | üø £ åyê‘ ·+.
d üe÷»+˝À n~Ûø £ d ü+K´˝À
Á| ü»\qT $ø £˝≤+> ∑ T\T>±
e÷s¡TdüTÔqï yê´~Û |üø£åyê‘·+.

Áu…sTTHé Ák º̨ø˘ ` ¬s+&ÉT
s¡ø±\T>± dü+uÛÑ$düTÔ+~ :

1. |üP&çø£ ` yÓT<ä&ÉT s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢
Vü≤sƒê‘·TÔ>± |üP&çø£ @s¡Œ&ç s¡ø£Ôdüs¡|òüsê
ì*∫b˛e&É+ e\q dü+uÛÑ$düTÔ+~.
Bìï Çwæÿ$Tø˘ Ák˛ºø˘ n+{≤s¡T.

e#êÃsTT n˝≤π> ÄyÓT n|ükÕàs¡ø£
dæú‹ qT+∫ kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ sêe&É+
»]–+~.

HÓ\÷¢s¡T |ü]düs¡ ÁbÕ+‘êìøÏ
#Ó+~q lìyêdüT\T (58) ñ
<äj·÷H˚ï Ò̋∫, kÕïq+ #˚dæ, {Ï|òæHé
#˚düTÔ+&É>± #˚sTT ˝Òeø£b˛e&É+,
eT÷‹ |üø£ÿ≈£î b˛e&É+, e÷≥
‘·&Éã&É≥+‘√ yê] ≈£î≥T+ã
düu Û Ñ T ´\T y Ó+≥H˚ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋≈£î rdüTø=#êÃs¡T. ù|wü+{Ÿ
düèŒVü≤˝ÀH˚ ñHêï&ÉT. n‘·ìøÏ
me÷à¬s’ |üØø£å ìs¡«Væ≤+#·>± s¡ø£Ô+
> ∑& É ¶ø £≥T ºø√e& É+ e\q Ç˝≤
»]–q≥T¢ ìsê∆s¡D nsTT´+~.
>∑&É¶ø£≥Tº≈£îqï s¡ø£Ô+ ø£]π>+<äT≈£î
n‘·ìøÏ ≈£L&Ü Ç+»ø£åHé Çe«&É+
»]–+~. Ç+»ø£åHé y˚dæq ø=ìï
>∑+≥\˝Àù| lìyêdüT\T #˚sTT,
eT÷‹, e÷≥ ‘·&Éu≤≥T Ò̋≈£î+&Ü
kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ e#êÃsTT. Ç<ä+‘ê
Ák˛ºø˘ e∫Ãq ù|wü+≥¢qT yÓ+≥H˚
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î rdüT≈£îsêe&É+ e\q,
e∫Ãq ù|w ü+≥ ¢≈ £ î 4.30
>∑+≥\˝Àù| Ç+»ø£ åH é ∫øÏ‘·‡
n+~+#·& É+ e\q
kÕ<Ûä́ eTsTT´+<äì, ø±ã{Ïº Á|ü»\T
ne>±Vü≤q‘√, nÁ| üeT‘ · Ô+>±
e´eV ü ≤] ùd Ô  Ç+»ø £ åH é  ‘√H ˚
|üø£åyê‘êìøÏ #Óø˘ ô|≥ºe#·TÃqì
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q÷´sê\õ
$uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ mHé.mdt dü+|ü‘Y
≈£îe÷sY ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

<ë<ë|ü⁄ 85% Ák º̨ø̆\T á s¡ø£+>±H̊
ø£\T>∑T‘êsTT. 2. ∫≥¢&É+ `
s¡ø£Ôb˛≥T ô|s¡>∑&É+ e\q ˝Ò<ë
s ¡ø £ ÔHêfi≤˝À ¢ d üeTd ü ´\ e\q
yÓT<ä&ÉT˝Àì s¡ø£ÔHêfī+ ∫{Ï¢ b˛e&É+
e\q ø £\T> ∑ T‘ · T+~. Bìï
ôV≤eTπsõø˘ Ák º̨ø˘ n+{≤s¡T.

eTT|ü⁄Œ ø±s¡ø±\T :
q÷{ÏøÏ 86 XÊ‘·+ Áu…sTTHé Ák º̨ø˘\T
ej·Td ü T ô| ’ã& çq yê]˝À
ø£\T>∑T‘êsTT. ôV’≤;|”, bı>∑Á‘ê>∑T≥,
eT<ÛäTy˚TVü≤+, n~Ûø£ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ,
Ä\ÿVü‰˝Ÿ n~Ûø£+>± ùd$+#·&É+
eT]j·TT >∑T+&Ó »ãT“\T ø£*– ñ
+&É&É+ e+{Ï$ |üø£åyê‘·+ ø£*–+#̊
eTTK´ ø±s¡ø±\T. q÷{ÏøÏ ‘=+uÛ…’
eT+~˝À Áu …sTTH é  Ák˛ ºø ˘
ø£*–+#·&ÜìøÏ Çẙ eTK´ ø±s¡ø±\T.

Áu…sTTHé Ák º̨ø˘ \ø£åD≤\T :
Vü≤sƒê‘·T Ô>± dü+uÛ Ñ$kÕÔsTT. ñ
qï≥Tº+&ç e÷≥ |ü&çb˛e&É+, e÷≥
‘·&Éã&É≥+, eT÷‹ e+ø£s¡ b˛e&É+,
ø±\T, #ÓsTT´ |ü≥Tº e~ Ò̋j·T&É+,
X¯Øs¡+˝À dü>∑uÛ≤>∑+ yÓTT<ä›u≤s¡&É+,
ø£fīó¢ ‹s¡>∑&É+ e+{Ï$ kÕ<Ûës¡D+>±
>∑eTì+#˚ \ø£åD≤\T.

Ák º̨ø˘ Á{°f…à+{Ÿ :
yÓ T T< ä{ Ï 4.30 > ∑+≥˝ Ò

ø °\ø£+. |üø £ åyê‘·+ \ø£ åD≤\T
ø£qã&É>±H̊ Á|ü‹ ì$Twü+ Á|ü<ÛëqẙT.
m+‘· ‘·«s¡>± ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓfi‚Ô n+‘·
yÓTs¡T¬>’q |òü*‘·+ ø£ì|ædüTÔ+~.

ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓ[¢q yÓ+≥H˚ Áu…sTTHé
d”{° kÕÿHé rdæ @s¡ø£yÓTÆq Ák º̨ø̆ nH̊~
ìsê∆]kÕÔs¡T. s¡ø£Ô Hêfi¯+ |üP&çø£ e\¢
e#˚Ã Ák º̨ø˘ ù|wü+{Ÿ‡øÏ Ä |üP&çø£
ø£]–b˛j˚T+<äT≈£î yÓ+≥H˚ {Ï.|æ.m
nH˚ Ç+»ø£åHé ÇkÕÔs¡T. Bìï 4.30
> ∑+≥\˝À| ü ⁄  Çe«> ∑*–‘ ˚H ˚

Á|üjÓ÷»q+ ñ+≥T+~. nsTT‘̊ á
ø±¢{Ÿ ãdüºsY Ç+»ø£åHé Ák º̨ø̆ ù|wü+{Ÿ‡
n+<ä]øÏ Çe«&É+ ≈£î< äs ¡< äT.
ôV≤eTπsõø˘ Ák˛ºø˘ ù|wü+{Ÿ‡øÏ á
Ç+»ø£åHé Çe«≈£L&É<äT. q÷´sê\õ
ôdŒwü*dtº |üs¡́ y˚ø£åD˝À e÷Á‘·y˚T á
Á{°f…à+{Ÿ rdüTø√e&É+ eT+∫~.

Ák º̨ø˘ ]ø£eØ :
|üø £ åyê‘·+ u≤]q |ü& çq

yê]˝À 30 XÊ‘·+ eT+~ e÷Á‘·y˚T
e÷eT÷\T J$‘ ·+
>∑&É|ü>∑\T>∑T‘ês¡T. Ç+ø√ 30 XÊ‘·+
eT+~ Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&Ü*‡
edüTÔ+~. $T>∑‘ê 30 XÊ‘·+ eT+~
#·ìb˛j˚T neø±X¯+ ñ+≥T+~.
Ç<ä+‘ê m+‘· ‘·«s¡>± ∫øÏ‘·‡
rdüT≈£îHêïs¡qï<ëìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ
+≥T+~.

ìyês¡D≈£î $T+∫q
eT+<äT ˝Ò<äT :
80 XÊ‘ ·+ | üø £ åyê‘ê\T

ìyê]+#·<ä–q$, BìøÏ ôV’≤;|æ,
ø=˝ … ÁkÕ º˝ Ÿ , eT< Û ä Ty ˚ TV ü ≤+
ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#·Tø√e&É+,
bı>∑Á‘ê>∑&É+ e÷H˚j·T&É+, ì‘·´
yê´j·÷eT+ #ê˝≤ nedüs¡+.

Áu…sTTHé Åk º̨ø˘...?
 Çø£ÿ&É düeTj·Ty˚T ø°\ø£+

Hêsêj·TD yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒCŸ
eT]j·TT Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ̋ Àì πs&çj·÷\õ
$uÛ≤>±ìøÏ #Ó+~q &Üˆˆ m. ÁXÊeDY
ø£ècÕí¬s&ç¶ MDRD, Neuroimaging
(USA), MRCR (UK) >±]ø Ï ,
Hêsêj· TD d ü+d ü ú  ‘ ·s ¡| ü ⁄q
Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T
‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïeTT.

n+‘·sê®rj·T eT÷s¡Ã¤yê´<ÛäT\
~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq
s¡∫+∫q ªª|æø√º]j·T˝Ÿ Øe⁄´ Ä|òt
ÇẙTõ+>¥ ôdŒÁø£ºyéT Ä|òt m|æ̋ …|æ‡ ÄHé
me÷à ¬s ’ μ μ  nH ˚ | ü]XÀ< Û ëHê
| ü Á‘ ·eTTqT @wæj·TH é »s ¡ ï˝ Ÿ
πs&çjÓ÷˝≤õø£˝Ÿ ØôdsYÃ dü+dü ú

Á|ü#·T]+#̊+<äT≈£î ÄyÓ÷~+∫+~.
$$<Û ä $uÛ≤>±\

qT+&ç e∫Ãq 80 eT+~
eT÷s¡Ã¤ yê´~Û s√>∑T\
meTà¬s’ kÕÿHé\qT &Üˆˆ
ÁXÊeDY >±s¡T |ü]o*+∫,
á yê´~ÛøÏ >∑\ 15 yπ̊s«s¡T
ø±s¡D≤\qT >∑eTì+#ês¡T.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ̋ Àì 3
f…kÕ¢ me÷à¬s’ eT]j·TT Ç‘·s¡
Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ düVü≤ø±s¡+‘√
yê´~ÛøÏ >∑\ ø±s¡D≤ìï ‘·«s¡>±
>∑T]Ô+∫, yê´~Û rÁe‘·s¡+ ø±≈£î+&Ü
<ëìì n]ø£≥ºe#·TÃqì &Üˆˆ ÁXÊeDY
>±s¡T ù|s=ÿHêïs¡T.

á dü+<äs¡“ ¤+>± &Üˆˆ
ÁXÊeDY >±s¡T |ü]XÀ<Ûä
q≈ £ î d üV ü ≤ø £]+∫q
πs&çj·÷\õ $uÛ≤>±~Û
|ü‹ &Üˆˆ ẙ<äsêE, &Üˆˆ
düT˙‘· >±s¡¢≈£î, eT]j·TT

b˛dt º Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡ &Üˆˆ
Vü‰s¡‹, &Üˆˆ q+<ä>√bÕ˝Ÿ \≈£î
ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T.

q÷´sê\õ $uÛ≤>∑+ qT+&ç
eT÷s¡Ã¤ yê´~Û Á>∑düTÔ\qT |ü+|æq &Üˆˆ
mHé.mdt. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY >±]øÏ,
eT]j·TT Ç‘·s¡ $uÛ≤>±\˝Àì
yÓ’<äT´\+<ä]ø° Á|ü‘˚´ø£ <Ûäq´yê<ä
eTT\T ‘Ó*bÕs¡T.

&Üˆˆ ÁXÊeDY ø£ècÕí¬s&ç¶ >±]øÏ Vü‰]∆ø£ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ e+{Ï n_Ûeè~∆ #Ó+~q

<̊X̄+˝À s¡Te÷{Ïø̆ Vü‰sYº &çd”CŸ #ê˝≤ Á|üã\+>±
ñ+~. n‘·́ +‘· kÕ<Ûës¡D ø£yê{≤\T $TÁ≥˝Ÿ
yê˝ Ÿ « . $T Á≥˝ Ÿ ôd ºH√d æd t  ∫ø Ï‘ · ‡˝À
ô|s¡Tÿ´fÒìj·Tdt u…\÷Hé $TÁ≥˝Ÿ yê˝À«≥MT
eT]j·TT $TÁ≥ Ÿ̋ yê Ÿ̋« Øù|¢dtyÓT+{Ÿ ñHêïsTT.

PBMV nH̊~ #ê˝≤ eT+∫ $<Ûëq+. Ç~ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe πø+Á<ë\˝À
e÷Á‘·y˚T »s¡T>∑T‘·T+~. PBMV ˝À y˚TeTT $TÁ≥˝Ÿ yê˝Ÿ« Ä]ô|’dtqT
nã Ò̋wüHé‘√ $düÔ]kÕÔeTT. áÁ|üÁøÏj·T jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hê\T @$T≥+fÒ,
s√– J$‘ê+‘·+ j·÷+{° ø√j·÷>∑T´˝…+≥¢qT rdüTø√qedüs¡+ ˝Ò<äT.
m+<äTø£+fÒ Ç~ ôd]ÁuÀ yêdüTÿ\sY Á|üe÷<ëìøÏ <ë]rdüTÔ+~. s√–øÏ ô|<ä›
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. X¯ÁdüÔ∫ø£‘·‡\˝À eTs¡D≤\ πs≥T
10% n<˚ PBMV ‘√ nsTT‘˚ 3`5% e÷Á‘·y˚T.

rÁeyÓTÆq $TÁ≥ Ÿ̋ ôdºH√dædt ø£*–q πødüTqT ẙTeTT #̊j·T&É+ »]–+~.
y˚TeTT PBMV (ÄÁ{ÏjÓ÷ yÓ+Á{Ï≈£î´\sY yÓ’sY \÷|t f…øÏïø˘) jÓTTø£ÿ $_Ûqï
kÕ+πø‹ø£‘·‘√ á ø£wüºyÓTÆq πødüTqT #̊XÊeTT. á kÕ+πø‹ø£‘· #ê˝≤ ns¡T<äT>±
»s¡T>∑T‘·T+~.

Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋CŸ   Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ dæã“+~

s¡Te÷{Ïø˘ Vü‰sYº &çd”CŸ

&Üˆˆ ¬ø. $ø±dt
Ç+≥¬s«q¸q Ÿ̋ ø±]¶j·÷\õdtº, ø±]¶j·÷\J $uÛ≤>∑+
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

ø=+<äs¡T bı≥º̋ À, #Ûê‹˝À @
ø=+# Ó+ H=| æ Œ e∫ÃHê n~
ª>∑T+&Ób˛≥Tμ H=ù|ŒH˚yÓ÷ nì
rÁe+>± >±uÛÑsê |ü&çb˛‘·T+{≤s¡T.
Mfi¯¢qT Ä uÛÑj·T+ yÓHêï&ÉT‘·÷H˚ ñ
+≥T+~. Ç≥Te+{Ï yês¡T ≈£L&Ü
ˇø£kÕ] yÓ’<äT´\ dü\Vü‰‘√ |üØø£å\T
#˚sTT+#·T≈£îì dü+<˚Vü‰\qT ìeè‹Ô
#˚düTø√e&É+ eT+∫~. Hê\T>∑T
| ü< ä T\ J$‘ ·+ V ü ‰sTT>±
q&ç∫b˛‘·T+≥T+~. Ç+{≤ ãj·T{≤
ì•Ã+‘·. Ç+‘·̋ À eTq |üø£ÿH˚ ˇø£
|æ&ÉT>∑T |ü&ÉT‘·T+~. Á|ü‹s√p
ø£*ùd ‘√{Ï ñ>√´–ø√... ‘·s¡#·÷
|ü\ø£]+#˚ m<äT]+{Ï $TÁ‘·T&çø√
V ü ≤s ƒ ê‘ · T Ô>± ª> ∑ T+& Ób˛≥T μ
eTT+#·Tø=∫Ã... |ü]dæú‹ #ê˝≤
d”]j·Tdt ne⁄‘·T+~. >∑T+&Ó˝Àì
s¡ø£ ÔHêfi≤˝À¢ u≤¢≈£î\THêïj·Tì...
yê{ÏøÏ ôdº+≥T ô|{≤º\H√, u…’bÕdt
Ä|üπswüHé #Ój·÷´\H√ #ÓãT‘ês¡T
yÓ’<äT´\T.

Çø£ nø£ÿ&ç qT+N yÓTT<ä\e⁄
‘·T+~ eTq≈£î >∑T+&Ó̋ À¢ >∑TãT\T,
@ ø£åD≤HÓ’ïHê eTq≈£L >∑T+&Ób˛≥T
sêe#˚ÃyÓ÷ ! eTq≈£L >∑T+&Ó˝À¢
u≤¢≈£î\THêïj̊TyÓ÷..? s√Es√E≈£L
n$ ô|s¡T>∑T‘·THêïj˚TyÓ÷ ? @<√
ˇø £s√E n$ eTq©ï
<Óã“rkÕÔj̊TyÓ÷ ! Çø£ á ~>∑T\T≈£î
n+‘·T+&É<äT. ìC≤ìøÏ á ~>∑T\T,
á >∑TãT\T ndüVü≤»yÓTÆq<̊+ ø±<äT.
‘·s¡#·T>± ø=ìï ÁbÕ<Ûä$Tø£ |üØø£å\T
#˚sTT+#·T≈£î+≥÷, Äs√>∑´+ |ü≥¢
|üP]Ô ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#˚ yê]øÏ n+‘·
uÛ Ñj·T+ nø£ÿ πs ¢< äT>±˙... n~
ø=s¡e&çq|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó̋ À¢ u≤¢≈£î\T
ì»+>±H˚ Á|üe÷<äø£s¡+. Ç˝≤
|üP&çø£\T e#˚Ã eTT|ü⁄Œ m≈£îÿe ñ

qïyêfi ¯ ó ¢  Bqï+‘ · ‘ ˚*ø £>±
rdüTø√e&ÜìøÏ ˝Ò<äT. n+<äTπø
>∑T+&Ó̋ À |üP&çø£\T ô|]π> eTT|ü⁄Œ
me]øÏ m≈£îÿe ? á |üP&çø£\T ñ
Hêïj ·÷, ˝ Ò<ë ? nqï~
ìsê∆]+#·T≈£îH˚+<äT≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉTqï
|üØø£å\T @$T{Ï ? M{Ï̋ À düeTdǘ qT
@yÓ+‘· K∫Ã¤‘·+>± #Ó|üŒ>∑\T>∑T
‘êj·Tqï~ ‘Ó\TdüTø√e&É+ eTTK´+.

>∑T+&Ó˝À ñ+&˚ s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢
|üP&çø£\T e∫Ã.. >∑T+&Ó ø£+&ÉsêìøÏ
s ¡ø £ Ôd üs ¡| ò üsê ì*∫b˛e≥+...
me]¬ø’Hê J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´
n‹ô|< ä ›  ñ| ü Á< äe+ ! n< ˚
>∑T+&Ób˛≥T !! Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À
m+‘√ eT+~ ÁbÕD≤\qT ø£åD≤˝À¢
Vü≤]+∫ẙdüTÔqï á düeTdǘ qT ‘̊*>±Z
rdüTø√e{≤ìøÏ ˝Ò<äT. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT
@<√ ô|< ä ›ej· Td ü T˝ÀH ˚
edüTÔ+<äqT≈£îH˚ á düeTdǘ  Ç|ü⁄Œ&ÉT
eT<Ûä́ ej·TdüT˝À, Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ
∫qïej·Td ü T˝À ≈ £L&Ü
eTT+#·Tø=#˚ÃdüTÔ+~. Bì u≤]q
| ü& É≈ £ î+&Ü eTq*ï eTq+
s¡øÏ å+#·Tø√yê\+fÒ..... ndü©
|üP& çø £˝ Ò$T{À... ÇyÓ+<äT≈ £ î
ekÕÔjÓ÷ ns¡∆+ #˚düTø√e≥+ #ê˝≤
nedüs¡+.

s¡ø£Ô+ eTq ÁbÕD+ ! s¡ø£Ô
düs¡|òüsê Ò̋≈£î+&Ü eTq X¯Øs¡+˝À
@ uÛ≤>∑eT÷... @ ø£DeT÷ ≈£L&Ü
|üì#Ój·T´ Ò̋<äT. n+<äTπø eTq >∑T+&Ó
X¯Øs¡+ yÓTT‘êÔìøÏ s¡ø±Ôìï |ü+|æ+>¥
#˚düTÔ+≥T+~. nsTT‘˚ Ç<˚ dü÷Á‘·+
>∑T+&Ó≈£L e]ÔdüTÔ+~. eTq >∑T+&Ó
ìs ¡+‘ ·s ¡+ ø=≥T º≈ £ î+≥÷
|üì#˚düTÔ+&Ü\+fÒ.. <ëìø° s¡ø£Ô
düs¡|òüsê nedüs¡y˚T ! Ä |üì #˚ùdy˚
>∑T+&Ó >√&É˝À¢ ñ+&˚ ªø£s=qØμ

< Û äeTqT\T. d ü Tìï‘ ·y Ó T Æq á
<ÛäeTqT\T >∑T+&Ó >√&É\ ô|’ bıs¡̋ À¢
ñ+&ç... >∑T+&Ó ø£+&És¡+ yÓTT‘êÔìøÏ
ìs¡+‘·s¡+ s¡ø±Ôìï n+~düTÔ+{≤sTT.
Ç˝≤ >∑T+&Ó≈£î s¡ø±Ôìï n+~+#˚
<ÛäeTqT Ò̋$T{À #·÷<ë›+. ≈£î&çyÓ’|ü⁄
ñ+&˚~ ˇø£{Ï. Bìï ª¬s’{Ÿ ø£s√qØ
Äs¡ºØ`ÄsYd”@μ n+{≤s¡T. Çø£
m&ÉeTyÓ’|ü⁄ yÓfi‚¢~ ̋ …|òtº ø£s√qØ Äs¡ºØ.
Ç~ ø=~› <ä÷s¡+ sê>±H˚ ¬s+&ÉT
bÕj·T\T>± N\T‘·T+~. M{Ï˝À
ˇø£<ëìï düs¡ÿyéTô|¢ø˘‡, ¬s+&√<ëìï
ª˝…|òtº j·÷+{°]j·TsY &çôd+&ç+>¥
Äs¡ºØ`m˝Ÿ@&ûμ n+{≤s¡T. M{Ïì
dü÷ú\+>± #·÷ùdÔ ≈£î&ç <ÛäeTì ̌ ø£{Ï,
m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ¬s+&ÉT... Ç˝≤ ø£s√qØ
<ÛäeTqT\T eT÷&Éì #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ.
eTq Çfi¯¢˝Àì ˙fi¯¢>={≤º˝À¢ bÕ∫
ù|s¡T≈£îqïfÒº... á eT÷&ç+{Ï˝À
ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ ø=e⁄« eTT<ä›\T ù|s¡T≈£îì
n$ s¡ø £ Ô Á| üyêVü‰ìøÏ n&ÉT ¶>±
‘·j·÷s¡e«#·TÃ. M{ÏH̊ kÕ<Ûës¡D+>±
ªu≤¢ø̆μ\ì n+≥T+{≤s¡T. á u≤¢ø̆\T
#ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡+. m+<äTø£+fÒ
@<Ó’Hê Hêfi¯+˝À u≤¢ø˘ @s¡Œ&ç‘˚...
<ëì qT+∫ øÏ+~øÏ s¡ø£Ô+ yÓfi¢̄ø£...
Ä ÁbÕ+‘·+ >∑T+&Ó ø £+&És ¡+
<Óã“‹+≥T+~.... >∑T+&Ób˛≥T
eTT+#·Tø=düTÔ+~ ! n+<äTπø |üP&çø£\
$wüj·T+˝À #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô nedüs¡+.

|üP&çø£\T e#˚Ã eTT|ü⁄Œ me]øÏ
m≈£îÿe ?

> ∑ T+& Ó˝À s ¡ø £ ÔHêfi≤\T
|üP&ÉT≈£îb˛sTT.... >∑T+&Ób˛≥T
eTT|ü⁄Œ eTT+#·Tø=#˚Ã neø±X¯+
me]øÏ m≈£îÿe ñ+≥T+<√ Ç|ü⁄Œ&ÉT

#ê˝≤eT+~øÏ ‘Ó\TdüT. nsTTHê á
eTT|ü⁄Œ\ |ü≥¢ #ê˝≤eT+~ ÁX¯<ä∆
rdüTø√e≥+ ˝Ò<äT. á ÁøÏ+<ä
düeTdü´\Tqï yês¡+‘ê.. ‘·eT≈£î
> ∑ T+& Ób˛≥T eTT| ü ⁄ Œ bı+∫
ñ+≥T+<äì >∑T]Ô+#·&É+ nedüs¡+.

eT< Û ä Ty ˚ TV üQ\T, ôV ’ ≤;| ”
ñqïyêfi¯ó¢, ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ, Áf…Æ–¢»¬s’&ÉT¢
m≈£îÿe>± ñqïyêfi¯ó¢, bı>∑‘êπ>
n\yê≥Tqï yêfi¯ó¢, }ãø±j·TT\T,
‘ ·–q+‘ · XÊØs ¡ø £  ÁX ¯eT,
yê´j·÷e÷\T #Ój·T´ìyês¡T.
ej·TdüT‡ : kÕ<Ûës¡D+>± s¡ø£ÔHêfi≤\T
|üP&ÉT≈£îb˛e≥eTqï~ 40`50 @fī¢
ô|’ã&çq yê]πø m≈£îÿe. ø±˙ Ç{°e\
ø±\+˝À Ç+ø± ∫qï ej·TdüT˝ÀH˚
n+fÒ 30`40 eT<Ûä´ ej·TdüT
yê]˝À ≈£L&Ü >∑T+&Ó s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢
|üP&çø£\T ø£qã&ÉT‘·THêïsTT. ø±ã{Ïº
m≥Te+{Ï eTT|ü⁄Œ\THêï ∫qï
ej·Td ü T qT+N C≤ Á> ∑‘ · Ô\T
nedüs¡eTì >∑T]Ô+#ê*.

Ç$ ø±≈£î+&Ü s¡ø£ Ô+˝À `
˝…’b˛Áb˛{°Hé`m, ôVAyÓ÷dæd”ºHé,
ø±]¶jÓ÷*|æHé, ô|ò’Á_H√C…Hé e+{Ï$
ñqïyê]ø° |üP&çø£\T e#˚Ã eTT|ü⁄Œ
m≈£îÿe. kÕ<Ûës¡D+>± >∑T+&Ó≈£î
dü+ã+~Û+∫q |üØø£å\ bÕ´πøJ˝À¢
ÇM ñ+{≤sTT. Ò̋<ë nqTe÷q+
ã\+>± ñqï yê]øÏ yÓ’<äT´\T á
|üØø£å\T #˚sTTkÕÔs¡T.

|üP&çø£\THêïj˚TyÓ÷ |üØø£å\T
me]øÏ nedüs¡+ ?

ô|’q #Ó|æŒq eTT|ü⁄Œ˝À¢ ̌ ø£{Ï,
¬s+&ÉT ø£+fÒ m≈£îÿe eTT|ü⁄Œ\Tqï
Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ |üØø£å #̊sTT+#·Tø√e&É+

O >∑T+&Ó̋ À u≤¢≈£î\T >∑T]Ô+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+.
O |üP&çø£\qT 30%, 70%, 100%>±

…̋øÏÿkÕÔs¡T.
O JeqXË’* e÷s¡TŒ\‘√ |ü]dæú‹ #·ø£ÿ~<ä›e#·TÃ.
O |üP&çø£\T 70% m≈£îÿe>±e⁄+fÒ ∫øÏ‘·‡\T

nedüs¡|ü&Ée#·TÃ.

ôV≤#·Ã]ø£\qT $düà]+#·e<äT›...
s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ |üP&çø£̋ Ò >∑T+&Ób˛≥T≈£î ø±s¡D+

nedüs¡+. Çẙ ø±≈£î+&Ü ø±düÔ ÁX̄eT
#˚ùdÔ >∑T+&Ó H=|æŒ Ò̋<ë Äj·÷dü+
e+{Ï$ edüTÔqï yêfīó¢, ≈£î≥T+ã+˝À
>∑T+&Ób˛≥T #·]Á‘· ñqïyêfi¯ó ¢,
XÊØs¡ø£+>± n~Ûø£+>± ÁX¯$T+#˚
Áø°&Üø±s¡T\T, b˛©düT e+{Ï ñ
<√´>±\≈£î ª|òæ{ŸHÓdtμ |üØø£å\≈£î yÓfīó
‘·Tqï yêfīó¢, n˝≤π> ‘·s¡#·÷ |òæ{ŸHÓdt
|üØø£å\T nedüs¡eTj̊T´ ô|’̋ …{Ÿ e+{Ï
ñ<√´> ∑T\T.. Ms¡+‘ê ≈ £L&Ü
>∑T+&Ó˝À ª|üP&çø£\Tμ ñHêïj˚TyÓ÷
|üØø£ å #˚sTT+#·Tø√e&É+ #ê˝≤
nedüs¡+.

Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº
30`40 @fī¢ qT+N n+<äs¡÷ ø=ìï
ÁbÕ<Ûä$Tø£yÓTÆq |üØø£å\T #˚sTT+#·T
ø√e≥+ eT+∫~. n+<ä]ø° >∑T+&Ó≈£î
dü+ã+~Û+∫q |üØø£å\˙ï nedüs¡+
ñ+&É<äT >±˙, ªÁf…&é$T˝Ÿμ f…dtº‘√
e÷Á‘·+ eT+∫ Á|üjÓ÷»q+ ñ
+≥T+~. XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+‘√
≈£L&ÉT≈£îqï á |üØø£å >∑T+&Ó˝À
ndü‡˝Ò |üP&çø£\T ˝Òeì #Ó|üŒ˝Òø£
b˛sTTHê... Bì |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>±
#ê˝≤ es¡≈£L ô|<ä›, Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq
|üP&çø£˝ÒMT ˝Òeì K∫Ã¤‘·+>±
ìsê∆]+#·Tø√e#·TÃ. ;|”, ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ,
ôV’≤;|” e+{Ï eTT|ü⁄Œ Ò̋yÓ’Hê ñ+&ç,
40 @fi¯ ¢ ô|’ã&çq yêfi¯ó ¢ Á|ü‹
¬s+&˚fi¯ ¢≈£î ˇø£kÕ], 50 @fi¯¢≈£î
ô|’ã&çq yêfi¯ó ¢ @{≤ ˇø£kÕ]
Áf…&é$T˝Ÿ, mø√, ád”J |üØø£å\T
eT÷&É÷ #̊sTT+#·Tø√e&É+ eT+∫~.

HÓ\÷¢s¡T ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q
|ü<ëï\T>∑T dü+e‘·‡sê\ j·TTe‹øÏ
≈£î&ç s=eTTà˝À ˇø£ ô|<ä› >∑&É ¶
sêe&É+‘√ me«]ø° #Ó|ü⁄Œø√˝Òø£
‘·q˝À ‘êH˚ rÁe eTH√y˚<äq‘√
uÛ≤<ä|ü&ÉT‘·T+&É{≤ìï ≈£î≥T+ã
düuÛ ÑT´\T >∑eTì+∫, $wüj·T+
‘Ó\Td üT≈ £ îì ∫øÏ‘ · ‡ ì$T‘ · Ô+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì »qs¡̋ Ÿ
d üs ¡ ®Ø $uÛ≤>±~Û| ü‹ &Üˆˆ $.
eTV ” ≤< Û äs Y  ¬s& ç ¶  >±] e<ä ›≈ £ î
rdüT≈£îsêe&É+ »]–+~.

&Üˆˆ eTV”≤<ÛäsY ¬s&ç¶ >±s¡T Ä

eøå√C≤˝À¢ @s¡Œ&çq >∑&É¶.. dü÷ø£Î |ü<ä›‹˝À X¯ÅdüÔ∫øÏ‘·‡...
j·TTe‹ì |üØøÏå+∫, nedüs¡yÓTÆq
|üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫, n~ ø±´q‡sY

>∑&É ¶ ø±<äì ìsê∆]+∫, >∑&É ¶qT
‘=\–+#˚+<äT≈ £ î X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡
#̊j·÷\ì ìs¡ísTT+#ês¡T. n+<äT≈£î
Ä j·TTe‹ ≈£î≥T+ã düuÛ ÑT´\T

ÄyÓ÷~+#ês¡T. j·TTø£Ô ej·TdüT‡˝À
ñqï ne÷àsTT nsTTq+<äTq >±≥T

ø£qã&É≈£î+&Ü ñ+&ÉT≥≈£î s=eTTà
ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT˝À ∫qï ø√‘· ô|{Ïº
(Gaillard thomas) Ä >∑&É¶qT
|üP]Ô>± ‘=\–+#ês¡T. Ç+<äTe\q

s=eTTàMT<ä m≥Te+{Ï >±≥T
ø£qã&É<äT (No Cosmetic dis-
figurement)

m+‘√ eT+~ j·TTe‘·T\T,
eTVæ≤fi¯\T Ç≥Te+{Ï s=eTTà˝Àì
>∑&É¶\ >∑T]+∫ ãj·T≥≈£î #Ó|üŒø√ Ò̋ø£,
∫øÏ‘·‡ rdüTø√≈£î+&Ü düeTdü´
rÁeyÓT Æq ‘·s¡Tyê‘· ‘·|üŒìdü]
| ü]d æ ú‘ · T\˝À y Ó ’< ä T ´\qT
dü+Á|ü~düTÔHêïs¡T. Ç~ m+‘·e÷Á‘·+
ÁX‚j·Tdüÿs¡+ ø±<äT. >∑&É ¶\T ñ
qïj˚TyÓ÷ nqï nqTe÷q+ ñ+fÒ
yÓ+≥H̊ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+∫ ‘·>∑T

|üØø£å\T #˚sTT+#·T≈£îì, ∫øÏ‘·‡
rdüTø√e&É+ m+‘√ eT+∫~.

&Üˆˆ $. eTV”≤<ÛäsY ¬s&ç¶
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Y.ˇ.&ç
»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

&Üˆˆ ¬ø. ‹\ø˘ ≈£îe÷sY ¬s&ç¶
Ç+≥¬s«q¸q Ÿ̋ ø±]¶j·÷\õdtº

ø±]¶j·÷\J $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
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Áô|dæ“jÓ÷|æj·÷ (ÁVü≤dü«<äèwæº) :
<ä÷s¡+ #·÷|ü⁄ eT+∫>±H˚ ñ

Hêï ø£+{ÏøÏ <ä>∑Zs¡>± ñqï yê{Ïì
#·÷&É≥+˝À Çã“+~ á düeTdǘ ˝À
ø£ì|ædüTÔ+~. kÕ<Ûës¡D+>± 40
dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À Ç~ sêe&É+
düVü≤»y˚T. #·~y˚ düeTj·T+˝À
|ü⁄düÔø±ìï ø£+{ÏøÏ ø=+#Ó+ <ä÷s¡+>±
ñ+∫ #·<äe&É+ #̊düTÔ+{≤s¡T. ÁVü≤dü«
<äèwæº ñ+&É{≤ìøÏ dü+πø‘·+ Ç<˚.
Ø&ç+>¥ >±¢ôddt yê&É&É+ <ë«sê Çã“+~ì
‘=\–+#·e#·TÃ. ø±+{≤≈£îº ̋ …Hé‡\T,
˝≤d æø ˘ ‘ ·s ¡V ü ‰ d üs ¡ ®Ø\‘√q÷
|ü]cÕÿs¡+ bı+<äe#·TÃ.
b ¢̨≥sY‡ :

∫qï ôd’E˝À #·Tø£ÿ\T, eT#·Ã\T
ø£+{Ï #·T≥÷º ø£<äT\T‘·÷ ñ+{≤sTT.
u≤>± yÓ\T>∑Tqï #√≥, eT+&˚
m+&É˝À Bìï >∑T]Ô+#=#·TÃ. Ç$
düVü≤»y˚T nsTT‘˚, ˇø√ÿkÕ]
rÁeyÓTÆq düeTdǘ \≈£î dü+πø‘ê\T>±
uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. ¬s{°q˝Ÿ &ç{≤#Y
yÓT+{Ÿ˝À ø£+{Ï yÓq≈£qTqï ¬s{°Hê
|üø£ÿ≈£î »s¡>∑&É+ ñ+≥T+~. Ç˝≤
»]–q|ü⁄Œ&ÉT ˝…’{Ÿ bòÕ¢ôwdt ≈£L&Ü
ø£ì|ædüTÔ+{≤sTT. ̇ &É\T ≈£L&Ü yÓfīó
‘ · Tqï≥T º  nì|æd ü T Ô+~. Ç˝≤
‘·s¡#·T>± #·Tø£ÿ\T ø£ì|ædü÷Ô yê{Ï
dü+K´ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+fÒ yÓ+≥H̊
ø£+{Ï yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#ê*.
Á&Ó’ ◊dt :

ø£fi¯ó¢ bı&çu≤]b˛e&É+. ‘·–
q+‘· ̇ s¡T ø£fī¢̋ À ñ‘·Œ‹Ô ø±q|ü⁄Œ&ÉT
á düeTdǘ  m<äTs¡e⁄‘·T+~. ns¡T<äT>±

Ç˝≤ bı&çu≤]b˛e&É+ e\q ø£+{Ï
# ·÷| ü ⁄ qw ü ºb˛j˚T Á| üe÷< ä+
ñ+≥T+~. Á|ü‘˚´ø£ ◊ Á&Ü|t‡qT
yê& É& É+ <ë«sê d üeTd ü ´qT
‘=\–+#·Tø√e#·TÃ. q÷´Á{°wæq˝Ÿ
dü|æ¢yÓT+{Ÿ\qT ≈£L&Ü dü÷∫kÕÔs¡T.
ø£fi¢̄ yÓ+≥ ˙s¡T :

ø £+{À ¢  ˙{ Ï | ü]e÷D+
‘·–Zb˛e&É+ ˇø£ düeTdǘ  nsTT‘˚,
ô|]–b˛e&É+ ≈£L&Ü ˇø£ düeTùd´.
ø±+‹, >±* ˝Ò<ë ñc˛ í Á> ∑‘ ·
$wüj·T+˝À ôdì‡{Ïyé>± ñ+&˚
yê]˝À n~Ûø£+>± ˙s¡T ø±s¡&É+
ø£ì|ædüT Ô+~. n+<äT πø ãj·T{Ï
n+XÊ\ Á| üu Û ≤e+ ø £+{ Ï ô| ’
|ü&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+
<ë«sê Bìï ìyê]+#·Tø√e#·TÃ.
ø±´≥sêøº̆ :

ø£+{À¢ ñ+&̊ ̋ …Hé‡ Äs√>∑́ +>±
ñ+fÒ n$ ¬øyÓTsê ø£fī¢̋ ≤ ñ+{≤sTT.
ãj·T{Ï <äèXÊ´\ ‘ê\T≈£î yÓ\T>∑T
H˚s¡T>± ¬s{°Hê≈£î yÓ[¢b˛yê*.
ø±´≥sêøº̆ düeTdǘ ˝À yÓ\T>∑T n+‘·
kÕ|ò”>± ¬s{°Hê\≈£î #˚s¡<äT. B+‘√
#·÷|ü⁄˝À düŒwüº‘· ‘·>∑TZ‘·T+~. sêÁ‹
d üeTj ·÷˝À ¢  ã\T“\qT
#·÷düT Ôqï|ü⁄&ÉT #·T≥÷º eè‘· Ô+
e÷~]>± ø£ì|ædüTÔ+~. ø±´≥sêø˘º
düeTdü´ ˇø£ÿkÕ]>± @s¡Œ&É<äT.
ø=~›ø=~›>± &Óe\|t ne⁄‘·T+~.
H=|æŒ, mÁs¡u≤s¡&É+, ˙s¡T ø±s¡&É+
‘·s¡Vü‰ \ø£åD≤ Ò̋M ñ+&Ée⁄. düs¡®Ø
<ë«sê |üP]Ô>± ‘=\–b˛j̊T düeTdǘ
Ç~.

>∑¢ø√e÷ :
ø£+{Ï #·÷|ü ⁄qT |üP]Ô>±

<Óã“rùd düeTdǘ  Ç~. ø£+{À¢ ø=+‘·
ˇ‹Ô&ç nqï~ düVü≤»+>± ñ+≥T+~.
s¡ø£Ôb˛≥T e÷~]>± nqï e÷≥.
nsTT‘̊ á ø£+{À¢ ̌ ‹Ô&ç ô|]–b˛‘̊
Ä|æºø˘ qsY« <Óã“‹+≥T+~. á
|ü]dæú‹ì ø£*Œ+#˚ ø=ìï yê´<ÛäT\
düeT÷Vü≤y˚T >∑¢ø√e÷. á düeTdǘ
u≤]q |ü&çq yê]˝À ‘=*Hêfi¢̄̋ À
m≥Te+{Ï \ø£åD≤\T ãj·T≥|ü&Ée⁄.
n+<äTπø Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Äs¡T
HÓ\\T ̋ Ò<ë @&Ü~øÏ ̌ ø£kÕ] ø£+{Ï
yÓ’<äT´DÏí dü+Á|ü~+#·&É+ nedüs¡+.
ø£+{ÏøÏ >±j·T+ nsTTHê, ø£+{À¢
s¡ø£ÔHêfi≤\T u≤¢ø˘ nsTTHê, yê|ü⁄≈£î
d ü+ã+~ Û+∫ d üeTd ü ´\THêï
>∑¢ø√e÷≈£î <ë]rjÓTT#·TÃ. ø£+{À¢
ˇ‹Ô&çì ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#̊+<äT≈£î
yÓ ’<äT´\T ◊ Á&Ü|t‡qT dæbòÕs¡T‡
#˚kÕÔs¡T. nsTTHê ˇ‹Ô&ç ø£+Á{À˝Ÿ
ø±ø£b˛‘˚ düs¡®Ø <ë«sê dü]#˚kÕÔs¡T.
¬s{°Hê düeTdǘ \T :

ø£+{Ï yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝À n‹
|ü\Ãì bıπs ¬s{°Hê. Ç~ ø£D≤\
ø£\sTTø£‘√ ñ+≥T+~. ø£+{Ï
eTT+<äTqï <äèXÊ´\qT Á>∑Væ≤+∫
yê{Ïì yÓT<ä&ÉT≈£î |ü+|ædüTÔ+~.
¬s{°Hê˝À düeTdü´ @<Ó ’Hê á
e´edüú≈£î $|òü÷‘·+ ø£\T>∑T‘·T+~.
ej·Td ü T ø±s ¡D+>± @s ¡ Œ& ˚
e÷≈£î´\sY &ç»qπswüHé‘√ ¬s{°Hê
ø=+‘ · u Û ≤> ∑+ ø ° åD Ïd ü T Ô+~.
&Éj·÷u…{Ïdt ¬s{ÏH√|ü‹‘√ ¬s{°Hê≈£î

d ü+ã+~ Û+∫q s ¡ø £ ÔHêfi≤\qT
<Óã“rj·T+ eTs√ ø±s¡D+. ¬s{°Hê
&ç{≤#YyÓT+{Ÿ eTs=ø£{Ï. ‘=*Hêfī¢̋ À¢
nsTT‘˚ düeTdü´qT >∑T]ÔùdÔ <ëìï
ìj·T+Á‹+∫ #·÷|ü⁄qT ø±bÕ&=#·TÃ.
#˚sTT <ë{Ïb˛‘˚ #·÷|ü⁄qT ‹]–
‘Ó|æŒ+#·&É+ nkÕ<Ûä́ +.
ø£+C…+øÏºyÓ’{Ïdt :

ø£+{Ï ¬s|üŒ\ yÓqø£qTqï
ø£DC≤\+ yê∫b˛‘·T+~. B+‘√
mÁs¡u≤s¡&É+, <äTs¡<ä, eT+≥, ˙s¡T
ø±s¡≥+ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT.
nìï ej·TdüT\ yê]˝À Ç~ sêe#·TÃ.
ÇHÓŒ¤ø£åHé, ¬ø$Tø£̋ Ÿ‡ ≈£î Ç]fÒwüHé≈£î
<ë]rùd yê{ÏøÏ >∑T¬s’q|ü⁄Œ&ÉT n …̋Ø®\
ø±s¡D+>± á düeTdǘ  m<äTs¡e⁄‘·T+~.
‘·s¡#·T>± #˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚düT
ø√e&É+ <ë«sê Bìï ìyê]+#·Tø√e#·TÃ.
ø±]ïj·÷ düeTdǘ \T :

ø£+{Ï eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À Á&√yéT
e÷~]>± ø £ì| æ+# ˚ u Û ≤> ∑y ˚ T
ø±]ïj·÷. ÇHÓŒ¤ø£ åHé, yê´<ÛäT\T,
>±j·÷\T, Vü‰ìø±s¡ø±\≈£î mø̆‡b˛CŸ
nsTTHê ø±]ïj·÷ düeTdü´\T
m<äTs ¡e⁄‘êsTT. ø£fi ¯ó ¢ mÁs¡>±
e÷s¡&É+, ˙s¡T ø±s¡&É+, H=|æŒ,
#·÷|ü⁄ ‘·>∑Z&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T
ø£ì|æ+#=#·TÃ.
◊*&é düeTdü´\T :

ø£+{Ïì s¡øÏå+#̊$ ¬s|üŒ\T ø£+{Ï
˝À|ü\+‘ê ̇ {Ïì yê´|æ+|üCÒj·T&É+,
ø£+{À¢øÏ yÓfi‚¢ yÓ\T>∑TqT |ü]$T‘·+
#˚j·T&É+ #˚düTÔ+~. H=|æŒ, <äTs¡<ä,
˙s¡T ø±s¡&É+, ø±+‹ì #·÷&É˝Òø£
b˛e&É+ nqï$ ø£+{Ï ¬s|üŒ\ düeTdǘ ≤̋¢

nqTe÷ ì+#=#·TÃ. yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü
~ùdÔ eT+<äT\T, ø£+{Ï ¬s|üŒ\ ̋ À|ü*
uÛ≤>±\T X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+ #˚kÕÔs¡T.
eè<ë∆|ǘ +˝À düeTdǘ \T :

ej·TdüT‡ ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=B›
#·÷|ü⁄ eT+<ä–düTÔ+≥T+~. Ç~
düVü≤»+. á düeTj·T+˝À ø£fī¢<ë›\T
<Ûä]ùdÔ dü]b˛‘·T+~. ˝≤dæø˘ ‘·s¡Vü‰
düs¡®Øì ≈£L&Ü m+#·Tø√e#·TÃ. á
düs¡®Ø˝À #·÷|ü⁄qT #·ø£ÿ~<äT›‘ês¡T.
e÷≈£î´\sY &û»qπswüHé, >∑¢ø√e÷,
ø±´≥sêø˘ º ø±s¡D+>± #·÷|ü⁄˝À
d üeTd ü ´\T @s ¡ Œ& É‘êsTT. á
ej·TdüT˝À #·÷|ü⁄ eT+<ä–+#·&É+
düVü≤»y˚T ø£<ë nì ñù|øÏå+#·≈£L
&É<äT. m+<äTø£+fÒ ñqï ø=B› #·÷|ü⁄
qT ≈£L&Ü ø√˝ÀŒyê*‡ sêy=#·TÃ.
ø£+{Ï n …̋Ø®\T :

n˝…Ø® ø±s¡D+>± ‘·s¡#·÷
‘·TeTTà\T, »\TãT, eTT≈£îÿ ø±s¡≥+
e+{Ï düeTdü´\H˚ nqT≈£îH˚s¡T ?
n˝…Ø®\T ø£+{Ïô|’Hê Á|üuÛ≤e+
#·÷|ækÕÔsTT. n˝…Ø® ø±s¡D+>±
ø£fīó¢ mÁs¡u≤s¡&É+, <äTs¡<ä>± ñ+&É&É+,
eT+≥, ˙s¡T ø±s¡≥+, ø£qT¬s|üŒ\T
yê∫b˛e&É+ e+{Ï \ø£ åD≤\T
ø£ì|ækÕÔsTT. ø£+{ÏøÏ e#̊Ã n …̋Ø®\qT
Ä≈£î´\sY n˝…Ø® ˝Ò<ë n˝…]®ø˘
ø£+C…+øÏºyÓ’{Ïdt >± ù|s=ÿ+{≤s¡T. M{Ï
e\¢ ø£+{Ï #·÷|ü⁄ <Óã“‹H̊ Á|üe÷<ä+
ñ+≥T+~. ̌ ø√ÿkÕ] ø£fī¢≈£î ÇHÓŒ¤ø£åHé
k˛ø ÏHê á ‘·s ¡V ü ‰ \ø £ åD≤˝ Ò
ø£ì|ækÕÔsTT. n+<äT πø düeTdü´
@+≥qï~ >∑T]Ô+∫, ‘·–q ∫øÏ‘·‡
bı+<˚+<äT≈£î >±qT ø£+{Ï yÓ’<äT´ì
dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~.

ø£fi¯fl≈£L ø±yê* $ÁXÊ+‹...
|ü]o*+#·Tø√+&ç ne>±Vü≤q ô|+#·T≈£î+fÒ ø£fi¯ófl |ü~\y˚T

>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT..

eTTô|’Œ dü+e‘·‡sê\˝ÀH̊ eTq
ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ nq÷Vü≤´+>±
e÷]b˛j·÷sTT. m+‘·˝≤ n+fÒ
>∑T]Ô+#·˝Òì $<Ûä+>± e÷sêsTT.
n|üŒ{À¢ uÛÀ»q+ #˚j·÷\+fÒ
Ç+{Ï*¢bÕ~ ˇπø düeTj·÷ìøÏ
≈£îs¡TÃì ø£\dæ ‹H˚yês¡T. n˝≤π>
eTTô|’Œ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ d”«{Ÿ‡
˝≤+{Ï$ @<√ ̌ ø£ |ü+&É>∑ |üP{À..
˝Ò<ë X¯óuÛÑø±sê´\|ü⁄Œ&√ rdüT≈£îH˚
yêfi¯ó¢. n]ôd\T, \&É÷¶\T e+{Ï$
@&Ü~øÏ ˇø£kÕ] e#˚Ã dü+Áø±+‹
|ü+&ÉT>∑~Hê\˝ÀH˚ ‹H˚ yês¡T.
Äs√E˝À¢ d”«{Ÿ‡ ø£ì|æùdÔ n~
|ü+&É>∑H√ X¯óuÛÑø±s¡´eTH√ ns¡∆+.
Á|üdüT Ô‘·+ nsTT‘˚ Á|ü‹ s√p
d”«{Ÿ‡qT @<√ˇø£ s ¡÷| ü+˝À
rdüT≈£î+≥THêïs¡T. Ç+<äT≈£î ø±s¡D+
n$ $]$>± m\¢ẙfī̋ ≤ n+<äTu≤≥T̋ À
ñ+&É&É+. ̌ ø£|ü⁄Œ&ÉT d”«{Ÿ‡ ‹Hê\+fÒ
Ç+{À¢H̊ ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*‡ e#̊Ã~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü ø±yê
*‡q$ Ç+{Ï <ä>∑Zs¡πø e#̊ÃdüTÔHêïsTT.
ø£qTø£ ˇø£ ìj·TeT ìj·T+Á‘·D
Ò̋≈£î+&Ü rdüT≈£î+≥THêïs¡T. n˝≤π>

uÒø£] »+ø˘|òü⁄&é $wüj·÷ìøÏ eùdÔ
eTTô|’Œ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ á ªuÒø£]μ
nH̊~ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±qT, bòÕdtº |òü⁄&é‡
nH˚$ ndü‡\T ˝ÒeH˚ #ÓbÕŒ*.
Ç|ü⁄Œ&Ó’‘˚ uÒø£Ø\T, |òü⁄&é Á≥ø˘‡..
ìyêkÕ\≈£î m\¢y˚fi¯˝≤ n+<äT
u≤≥T˝ÀH̊ ñ+&É&É+  n$ s¡T∫ø£s¡+>±
ñ+&É&É+ e\q Á|ü»\T yê{Ï ô|’
m≈£îÿe eT≈£îÿe‘√ Á|ü‹ s√p @<√
ˇø£ »+ø̆|òü⁄&é ̋ Ò<ë bòÕdtº|ü⁄&é (q÷&ç̋ Ÿ‡,
eT+#·÷]j·÷) qT rdüTø√e&ÜìøÏ
ÄdüøÏ Ô #·÷|ü⁄‘·THêïs¡T. n˝≤π>
Äs√E˝À¢ ẙdü$ ø±\+ e∫Ã+<ä+fÒ
#·\¢<äHêìøÏ eTõ®>∑, ø=ã“]˙fi¯ó¢,
ìeTàs¡dü+ ̋ ≤+{Ï$ rdüT≈£îH˚ yês¡T
Ç~ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ eT+∫~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT yê{Ï kÕúq+˝À Äs√>±´ìøÏ
Vü‰ì#˚ùd nH˚ø£ s¡ø± …̋’q o‘·\bÕì
j·÷\T (≈£L˝Ÿ Á&ç+ø˘‡), ◊dtÁø°yéT‡ì
e#êÃsTT. n˝≤π> Äs√E˝À¢ kÕj·T+
Á‘·+ |üP≥ kÕïø̆‡>± m≈£îÿe>± ñ&çøÏ+
∫q X̄q>∑\T, ô|dü\T, n\dü+<ä\T,
u§ã“s¡T¢, yÓTTø£ÿC§qï ø£+≈£î\T
rdüT≈£îH̊ yês¡T. H̊&ÉT yê{Ï kÕúq+˝À
m≈£îÿe>± ãJ®\T, uÀ+&Ü\T,

bÕ˙|üPØ\T, düyÓ÷kÕ\T, ˝≤+{Ï
Á ô|ò ’& é |ò ü ⁄& é rdüT≈£î+≥THêïs¡T
}ãø±j·T+ ô|s¡>∑&ÜìøÏ Ç~ ˇø£
eTTK´yÓTÆq ø±s¡D+. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT
e÷+kÕVü‰s¡+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±
rdüT≈ £îH ˚yês ¡T @ |ü+&É> ∑ø√,
ã+<ÛäTe⁄\T e∫Ãq|ü⁄&√ e÷Á‘·ẙT ñ
+&̊~. ø±˙ H̊&ÉT Á|ü‹ s√p m≈£îÿe
eT+~ e÷+kÕVü‰s¡+ rdüT≈£î+≥T
Hêïs¡T. Ç+<äT≈£î ø±s¡D+ n$
m≈£îÿe>± n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É≥+.
#ê̋ ≤ eT+~ e÷+kÕVü‰s¡+, »+ø̆|òü⁄&é,
mqØ®Á&ç+ø̆‡ m≈£îÿe>± rdüT≈£î+≥÷
BìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± yê´j·÷
eT+ #˚ùdÔ dü]b˛‘·T+~˝Ò nH˚
nb˛Vü≤˝À ñHêïs¡T, M{Ïì yÓ÷‘ê<äT≈£î
$T+∫ rdüTø√e&É+ Äs√>±´ìøÏ
#ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡+.

|òü⁄&é kÕº+&ÉsY¶ @»˙‡ ]b˛s¡Tº
Á|üø±s¡+ 30 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+
ø£+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü+&É÷¢, ≈£Ls¡
>±j·T\T, ‘·≈£îÿe ø=e⁄« ñqï bÕ\
ñ‘·Œ‘·TÔ\T m≈£îÿe>± $ìjÓ÷–
düTÔHêïs¡T. Ç$ Äs√>±´ìøÏ #ê\
eT+∫$. nsTTq|üŒ{Ïø° n|üŒ{Ï

e÷s¡T‘·Tqï ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢...
eTdüø£u≤s¡T‘·Tqï e÷qe Äs√>∑́ +

yês¡T ñqï+‘· ã\+>±, Äs√>∑́ +>±
Ç|üŒ{Ï yês¡T m+<äT≈£î ̋ Òs¡T ?  BìøÏ
d üe÷<Ûëq+ eTq+ rdüT≈ £îH ˚
ÄV ü ‰s ¡+ m≈ £ î ÿe XÊ‘ ·+
s¡kÕj·THê\‘√ ÁbÕôddt #˚dæq
ÄVü‰s¡+ ø±e&É+ eTTK´ ø±s¡D+.
n|üŒ{Ï yês¡T ˇø£ d”»Hé̋ À <=]πø
ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\qT Ç+ø√ d”»HéøÏ
ì\« ñ+#·&ÜìøÏ ø=ìï düVü≤»yÓTÆq
ÁbÕôddæ+>¥ |ü<ä∆‘·T\T ìs¡«Væ≤+#˚

yês¡T Bì e\q Äs√>±´ìøÏ
m≥Te+{Ï Vü‰ì ñ+&̊~ ø±<äT. ø±˙
Ç|ü⁄Œ&ÉT nÁ˝≤ºÁbÕôddæ+>¥ ˝Ò<ë
¬ø$Tø£˝Ÿ ÁbÕôddæ+>¥ $<ÛëHê\qT
m≈£îÿe yê&ÉT‘·THêïs¡T Ç$ m≈£îÿe
s¡T∫>±qT, #·÷ùd+<äT≈£î Äø£s¡¸D°
j·T+>±qT ñ+&É&É+‘√ Á|ü»\T bÕ‘·
|ü<ä›‘·T\≈£î dü«dæÔ #Ó|æŒ, á s¡ø£yÓTÆq

ÄVü‰sêìøÏ n\yê≥T|ü&çb˛j·÷s¡T.
á ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢ e÷s¡TŒ

e\q }ãø±j·T+˝À  Á|ü|ü+#·+˝ÀH̊
eTq <˚X¯+ eT÷&Ée kÕúq+˝À
ñ+~. &ÉãT¢.ôV≤#Y.y√ Á|üø±s¡+
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À <ë<ë|ü⁄ 63 XÊ‘·+
eTs¡D≤\øÏ HêHé ø£eT÷´qø£ãT˝Ÿ
yê´<ÛäT\T ø±s¡D+>± ñHêïsTT.
M{Ï̋ À 27 XÊ‘·+ ø±]¶jÓ÷ yêdüTÿ\sY
yê´<Û äT\T, Ç$ 40`69 @fi¯fl
ej·TdüT‡˝À 45% eT+~ì Á|üuÛ≤$‘·+
#̊düTÔHêïsTT. uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝À eTTô|’Œ
dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ eT<ÛäTy˚TVü≤
s√>∑T\T 26 $T*j·Tq¢>± ñ+fÒ
H̊&É~ 74.2 $T*j·Tq¢≈£î #̊s¡≈£î+~.
s¡ø£Ôb˛≥T (_.|æ) yê´~Û 12`15%
ñ+fÒ H̊&É~ 29.8% ≈£î #̊s¡T≈£î+~.
>∑T+&Ó »ãT“\T ≈£L&Ü $|üØ‘·+>±
ô|]>±sTT. n|üŒ{À¢ ø±´q‡sY s√>∑T\T
\ø£å̋ À¢ ñ+fÒ H˚&ÉT ø√≥¢≈£î #˚]+~.
2 XÊ‘·+>± ñqï |æ.dæ.z.&ç s√>∑T\T
26 XÊ‘êìøÏ ô|]>±s¡T. e÷qdæø£
s¡T>∑à‘·\T ≈£L&Ü 7.5 XÊ‘·+ qT+∫
20 XÊ‘êìøÏ ô|]>±sTT.

BìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ e÷]q
ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ eT]j·TT Jeq
XË’*. kÕ+πø‹ø£+>± eTq+ m+‘√
n_Ûeè~∆ #Ó+~q|üŒ{Ïø° b˛wüø±
Vü‰s¡+ >∑T]+∫ m+‘√ ne>±Vü≤q
ñqï|üŒ{Ïø°, <ëìì bÕ{Ï+#·&É+˝À
e÷Á‘·+ m+‘√ yÓqTø£ã&çñHêï+.
ø±ã{Ïº kÕ+πø‹ø£+>± eTT+<äT≈£î
yÓfi¯<ë+... ÄVü‰s¡+ $wüj·T+˝À
C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï<ë›+.

&Üˆˆ e÷>∑+{Ï |ü<äà»eT<äHé
&Ó’{°wæj·THé, Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

O >∑‘· Jeq $<Ûëq+ m+‘√y˚T\T
O H˚{Ï ÄVü‰s¡|ü⁄ n˝≤yê≥T¢, Jeq XË’*‘√ Äs√>∑́  düeTdǘ \T ñ‘·Œqï+
O @B $T‹MT] ‹q≈£L&É<äT, yêsêìøÏ ˇø£kÕ] Á<äyêVü‰sêìï e÷Á‘·y˚T rdüTø√e&É+ eT+∫~.
O XÊØs¡ø£ ÁX¯eT ˇ+{ÏøÏ m+‘√ nedüs¡+. O »+ø˘ |òü⁄&éô|’ ÄdüøÏÔ ‘·–Z+#ê*.



yÓ’<ä́  ªHêsêj·TDμ+ 5

Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

|òæÁãe] 2022

j·TTø£Ôej·TdüT‡ ` XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\T
Á|ü : Á|æø±wæj·Tdt |üP´ãØº n+fÒ @$T{Ï?
» : ne÷àsTT... u≤\´+ qT+∫ j·Te«q+˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|fÒº

Áø£eT+˝À XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\T düVü≤»+. eTTK´+>± meTTø£\T,
ø£+&Ésê\ m<äT>∑T<ä\, X̄Øs¡ Äø£è‹˝À ‘̊&Ü, dü+‘êH√‘·Œ‹ÔøÏ
nqTe⁄>± eT]ø=ìï e÷s¡TŒ\T #√≥T #˚düT≈£î+{≤sTT.
M≥ìï{Ï‘√bÕ≥T s¡T‘·T#·Áø£+ ≈£L&Ü kÕ<Ûës¡D+>± e#˚Ã
e÷πsŒ. Ç~ |üHÓï+&ÉT qT+∫ |ü~ùV≤H̊fī¢̋ À|ü⁄ yÓTT<ä\yê«*.
ø±˙ á eT<Ûä́  ø±\+˝À |ü<̊fī¢ ej·TdüT‡øÏ eTT+<̊ s¡T‘·T#·Áø£+
yÓTT<ä\e«&É+ m≈£îÿee⁄‘·T+~. á |ü]dæú‹ì ªÁ|æø±wæj·Tdt |üP´ãØºμ n+{≤s¡T.
eT÷&ÉT Hê\Tπ>fi¯¢≈£î eTT+<˚ Ç˝≤ »s¡>∑&ÜìøÏ ÇM ø±s¡D≤\ì düŒwüº+>± #Ó|üŒ˝Ò+.
ø±˙ ø=ìï s¡ø±\ düeTdü´\T Ä |ü]dæú‹øÏ <ë]rdüTÔHêïj·Tì n<Ûä´j·Tq ø£s¡Ô\T
#ÓãT‘·THêïs¡T.

X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{ÏùdÔ...
Á|ü : <ä+‘ê\ ∫>∑Tfi¢̄ yê|ü⁄ m+<äT≈£î edüTÔ+~, BìøÏ ìyês¡D>± @$T #˚j·÷*  ?
» : ∫>∑Tfi¯ó¢ yê|ü⁄q≈£î >∑T]ø±e&Üìï yÓ’<ä´ |ü]uÛ≤wü˝À

ªõ+õyÓ’{Ïdtμ n+{≤s¡T. u≤´ø°º]j·÷ ø±s¡D+>± ∫>∑Tfīó¢
<Óã“‹q&É+ <ë«sê á yê´~Û @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ∫>∑Tfi¢̄≈£î
<ä+‘ê\≈£î eT<Ûä́  ñ+&˚ düqïì U≤∞ düú̋ ≤˝À¢ ÄVü‰s¡|ü⁄
‘·Tqø£\T ù|s¡T≈£îb˛e&É+, <ä+‘ê\ ô|’ bÕ∫ ({≤s¡ºsY)
@s¡Œ&É≥+ <ë«sê nø£ÿ&É u≤´ø°º]j·÷ #˚s¡T‘·T+~.
<ä+‘ê\ô|’q dü+<äT˝À¢ ì\Te ñ+&˚ |ü<ësê∆\T n‹
dü÷ø£åàyÓTÆq |ü]e÷D+˝À ñqï|üŒ{Ïø° yê{Ï˝ÀøÏ u≤´ø°º]j·÷ #˚] s¡kÕj·THê\qT,
$wü|ü<ësê∆\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.... |òü*‘·+>± Ä <ä+‘ê\ #·T≥÷º ñqï ∫>∑Ts¡T
uÛ≤>∑+ mÁs¡>± ø£+~ yê|ü⁄ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á dæú‹ì ªÇHé|ò¢üy˚TwüHéμ n+{≤s¡T. á
ÇHé|òü¢y˚TwüHé Bs¡Èø±\+ bÕ≥T ø=qkÕ–‘˚ <äe&É meTTø£ <Óã“‹ì, <ä+‘ê\T e<äT\T>±
‘·j·÷¬s’, }&çb˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+~. <ä+‘ê\qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑ+
#˚düTø√e&É+, <ä+‘· yÓ’<äT´\‘√ <ä+‘ê\ô|’q @s¡Œ&çq bÕ∫ì ‘=\–+#·Tø√e&É+
(ùdÿ*+>¥), uÛÀ»q+ ‘·s¡Tyê‘· H√s¡T u≤>± ø£&ÉTø√ÿe&É+, sêÁ‹ |ü&ÉT≈£îH˚ eTT+<äT
<ä+‘· <ëeq+ #˚j·T&É+, eTÚ‘Y yêwt ˝ÀwüHé‘√ H√{Ïì |ü⁄øÏÿ*+#·&É+, $≥$THé̀ dæ
ÄVü‰s¡eTT >±˙, e÷Á‘·\T >±˙ rdüTø√e&É+ <ë«sê Bìì ìyê]+#·Tø√e#·TÃ.

∫qï‘·q+˝ÀH˚ ˝ÀbÕìï dü]~<ë›*...
Á|ü : ôV’≤b˛ùdŒ&çj·÷dt n+fÒ @$T{Ï ?
» : ø£\\ |ü+≥>± _&É¶ |ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT n˙ï düC≤e⁄>± ñ+fÒ

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Äq+<ëìøÏ ne<ÛäT\T+&Ée⁄. ø±˙ n<˚ _&É¶
@<Ó’Hê ˝À|ü+‘√ |ü⁄&ç‘˚ Ä ø£åD+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
nqTuÛÑ$+#˚ e÷qdæø£ e´<Ûä≈£L n+‘·T+&É<äT. eTTK´+>±
|üdæ_&É¶ n+‘ê #·ø£ÿ>± ñ+&ç, »qHê+>±\ <ä>∑Zs¡ düeTdǘ \
e+{Ï$ ø£qã&ç‘̊... Ä |æ\¢yê&ç uÛÑ$wǘ ‘·TÔ >∑T]+∫ Ç+{Ï*¢bÕB m+‘√ uÛÑj·÷+<√fīq≈£î
>∑Ts¡e⁄‘ês¡T. eT>∑|æ\¢˝À¢ Ç˝≤ |ü⁄≥Tºø£‘√ e#˚Ã »qHê+>∑ düeTdü´˝À¢ eTTK´+>±
#Ó|ü⁄Œø√yê*‡+~ ªôV’≤b˛ùdŒ&çj·÷dtμ n+fÒ eT÷Á‘· s¡+Á<Ûä+ ñ+&Ü*‡q #√≥ ø±≈£î+&Ü
|ü⁄s¡TcÕ+>∑+ MT<ä eT¬sø£ÿ&√ ñ+&É≥+. <ëìe\¢ |ü⁄s¡TcÕ+>∑ dü«s¡÷|üy˚T ‘˚&Ü>±
ñ+&É≥+ á düeTdǘ ≈£î eT÷\+. eTq düe÷»+˝À Bì >∑T]+∫ ô|<ä›>± #Ó|ü⁄Œø√ø£
b˛sTTHê Ç~ eTØ n+‘· ns¡T<Ó’q düeTùd´+ ø±<äT. Bìï ∫qï‘·q+˝ÀH̊ #·ø£ÿ~<̊›+<äT≈£î
#·ø£ÿ{Ï düs¡®Ø $<ÛëHê\T ñHêïsTT. nsTTHê Bìô|’ ne>±Vü≤q ̋ Ò$T ø±s¡D+>± m+‘√
eT+~ ô|<ä›ej·TdüT‡˝À ≈£L&Ü Bì‘√ Çã“+<äT\T |ü&ÉT‘·T+&É≥+ u≤<Ûëø£s¡+.

<äTÁwüŒuÛ≤ey˚T
Á|ü : |æ\¢\≈£î yê&ÉT‘·Tqï bÕ¢dæºø˘ bÕ\d”kÕ\T m+‘· es¡≈£î düTs¡øÏå‘·+?
» : bÕ¢dæºø˘ d”kÕ\ ‘·j·÷Ø˝À ;|æ@ nH˚ s¡kÕj·Tq+ yê&É‘ês¡T. á

s¡kÕj·Tq+ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq<äì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T m|üŒ{ÏqT+#√
#ÓãT‘·THêïs¡T. ‘êC≤>± Bì ø±s¡D+>± >∑T+&Ó »ãT“\ eTT|ü⁄Œ
ô|s¡T>∑T‘·T+<äì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T >∑T]Ô+#ês¡T. Vü‰s√àq¢ |üìrs¡Tô|’ rÁe
<äTÁwüŒuÛ≤e+ #·÷ù| s¡kÕj·Tq+ Ç~. Ç~ πøe\+ bÕ¢dæºø̆ d”kÕ˝À¢H̊
ø±<äT, Á&ç+≈£î\ d”kÕ\T, ÄVü‰s¡+ bÕ]Ù Ÿ̋‡ #̊ùd+<äT≈£î yê&̊ bÕ¢dæºø̆
edüTÔe⁄\ìï+{Ï̋ Àq÷ ñ+≥T+~. nyÓT]ø± e+{Ï <̊XÊ˝À¢ q÷{ÏøÏ
90 XÊ‘·+ eT+~ @<√ s¡÷|ü+˝À á s¡kÕj·Tq+ ñqï edüTÔe⁄\qT yê&ÉT‘·THêïs¡T.
eT÷Á‘·+˝À á s¡kÕj·Tq+ n~Ûø£+>± >∑\ yê]øÏ >∑T+&Ó »ãT“\ eTT|ü⁄Œ 33 XÊ‘·+
m≈£îÿe>± ñ+{À+<äì, ªH̊wüq Ÿ̋ ôV≤ Ÿ̋Ô n+&é q÷´Á{°wüHé m>±®$TH̊wüHé düπs«μ düe÷#ês¡+
n<Ûës¡+>± >∑T]Ô+#ês¡T. >∑‘·+˝À á ;|æ@ s¡kÕj·Tq+ eT<ÛäTy˚TVü≤+, *esY m+C…’yéT\
e+{Ï yê{Ï ô|’q Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘√+<äì uÛ≤$+#˚yês¡T. nsTT‘˚ ‘êC≤ n<Ûä́ j·Tq+˝À
yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q <äÁwüŒuÛ≤yê\T ø=+‘· ‘·≈£îÿy˚ >±˙, >∑T+&Ó »ãT“\ eTT|ü⁄ŒqT
e÷Á‘·+ ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T&ÜìøÏ Ò̋<äì ‘˚\≥+ $X‚wü+.  ;|”@ nH˚~ ˇ+{À¢ Vü‰s√àq¢
|üìrs¡TqT <Óã“rdüTÔ+~. n+<äTπø Bìï ªm+&√Á¬ø’Hé &çÁ»|üºsYμ n˙ n+≥THêïs¡T. Ç~
X̄Øs¡+˝Àì Ád”Ô Vü‰s√àHé nsTTq áÁk º̨C…Hé ‘√bÕ≥T |ü⁄s¡Twü Vü‰s√àq¢qT ≈£L&Ü ndüÔe´düÔ+
#˚düTÔ+~. á s¡kÕj·Tq+ düèwæº+#˚ <äTÁwüŒuÛ≤yê\ô|’ Á|ü»˝À¢q÷, bÕ¢dæºø˘ ‘·j·÷Ø<ës¡T˝À¢
≈£L&Ü #Ó’‘·q´+ ô|s¡>±*‡q nedüs¡+ ñ+~. M …̋’q+‘· es¡≈£L ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\ ø√dü+
á ‘·s¡Vü‰ bÕ¢dæºø˘ d”kÕ\T, &Éu≤“\T, bÕ¢dæºø˘ bÕ π́øõ+>¥ ù||üs¡T¢ yê&Éø£b˛e&Éy˚T y˚T\ì
ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

$$<Û ä ÁbÕ+‘ê\qT+&ç |ü\T
Äs√>∑´ düeTdü´\‘√ e#·TÃ yê´~Û
Á>∑düTÔ\≈£î yÓ’<ä´ ∫øÏ‘·‡\+~+∫

Äs√>∑́ +>± J$+#˚̋ ≤... e÷qdæø£+>± m~π>˝≤ dü+dæ<ä∆+ #ù̊d ì|ü⁄DT …̋’q yÓ’<ä́
ãè+<ä+ Hêsêj·TD kı+‘·+. n<˚ dü+ø£\Œã\+‘√ eT¬sH√ï |ü]|ü⁄wüºyÓTÆq
yÓ’<ä´ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î Äs√>∑´e+‘·T\T>± ì|æù|+<äT≈£î $#˚Ãdæq yÓ’<ä´
ì|ü⁄DT\≈£î X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T..

&Üˆˆ õ. X¯XÊ+ø˘
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ m+. ô|+#·\ es¡TDY
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ &ç. ø£èwüí #·]‘·
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯
yê´<ÛäT\ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ yÓ’. n_ÛqjYT ¬s&ç¶
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ yÓ’. uÛ≤s¡Zyé
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

ø°fi¯ó¢ eT]j·TT meTTø£\ yê´<ÛäT\
$uÛ≤>∑+

HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢, Ç+<äT≈£Ls¡Tù|≥≈£î #Ó+~q eTVæ≤fi¯
eT÷Á‘·dü+ã+~Û‘· yê´~ÛøÏ >∑T¬s’, ø=+‘· ø±\+>± $|üØ‘·yÓTÆq
ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒì nqTuÛÑ$dü÷Ô, ∫es¡≈£î H=|æŒ rÁeeTe«&É+‘√,
H=|æŒì ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì j·T÷sê\õdtº
&Üˆˆ ẙ<äeT÷]Ô ¬s&ç¶ >±]ì dü+Á|ü~+∫+~. &Üø£ºs¡T >±s¡T ÄyÓTqT
|üØøÏå+∫, nedüs¡yÓTÆq yÓ’<ä́  |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. ≈£î&çyÓ’|ü⁄
øÏ&ûï ø±´q‡sY>± ìsê∆s¡D #˚XÊs¡T. BìøÏ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷\ì
yê] ≈£î≥T+ã düuÛ ÑT´\≈£î ‘Ó\T|ü>± n+<äT≈£î yês¡T
n+^ø£]+#·&É+‘√, m≥Te+{Ï ≈£î≥T¢̋ Òì ns¡T<Ó’q Ä|üπswüHé

˝≤´ Áb˛k˛ÿ| æø ˘  ¬s ’{ Ÿ
sê& çø £˝ Ÿ  H Ó Á ô| òø £ º$T
#˚j·T&É+ »]–+~. kÕ<Ûës¡D+>± nsTT‘˚ Ä|üπswüHé
‘·s¡Tyê‘· düTe÷s¡T 15 s√E\ es¡≈£î yê] |üqT\T
#˚düTø√e&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. nsTT‘˚ &Üˆˆ y˚<äeT÷]Ô
¬s&ç¶ eT]j·TT yê] ãè+<ä+ ìs¡«Væ≤+∫q á n<ÛäTHê‘·q
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ <ë«sê s√– Ä|üπswüHé »]–q ¬s+&√ s√E
qT+#̊ yê] |üqT\qT yêπs #̊düT ≈£îH̊ yÓdüT\Tu≤≥T ø£*–+~.
n˝≤π> Ä|üπswüHé »]–q ‘·s¡Tyê‘· m≥Te+{Ï ≈£î≥T¢
nedüs¡+ ˝Òø£b˛e&É+‘√ Ç‘·s¡ <äTwüŒ*‘ê\T ≈£L&Ü

ø£\T>∑e⁄. n‘·́ +‘· n<ÛäTHê‘·q yÓ’<ä́  |ü]ø£sê\T, ìcÕí‘·T …̋’q yÓ’<ä́  ãè+<ä+ ø£*–q Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À á ˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT &Üˆˆ yÓ’mkÕ‡sY Äs√>∑́ l |ü<∏äø£+˝À |üP]Ô>±
ñ∫‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+~. Á|ü»\T á dü<äTbÕj·÷ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√>∑\s¡T.

˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ düs¡®Ø
ô|<ä› eT÷Á‘·|æ+&É ø±´q‡sY≈£î

Äs√>∑´l˝À

&Üˆˆ y˚<äeT÷]Ô ¬s&ç¶
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Y.ˇ.&ç.

j·T÷sê\J $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

|òæÁãe] 2022

yÓ’<ä´ Ä#ês¡´
ù|s¡T : &Üˆˆ &ç. l<ÛäsY
dü«düú\+ : ‹s¡T|ü‹, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ
m+;;mdt : lyÓ+ø£fÒX¯«s¡ yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ,

‹s¡T|ü‹ (1994`2000)
myéT.mdt : lyÓ+ø£fÒX¯«s¡ yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ,
(»qs¡˝Ÿ düs¡®Ø) ‹s¡T|ü‹ (2003`2007)
myéT.dæôV≤#Y : Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ,
(j·T÷sê\õ) HÓ\÷¢s¡T. (2009`2012), j·T÷ìe]Ù{° {≤|üsY
nqTuÛÑe+ : ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY, nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY,

Ábıô|òdüsY>± yÓTT‘·Ô+ 13 dü+e+‘·‡s¡eTT\T
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY, ôdsTT+{Ÿ C≤Hé‡ yÓT&çø£̋ Ÿ
ø± Ò̋õ, u…+>∑Tfi¯Ss¡T
nk˛dæj̊T{Ÿ Ábıô|òdüsY   Ábıô|òdüsY, Dr. PSIMS
& RF, Vijayawada

Á|üdüTÔ‘·+ : Hêsêj·TD yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒCŸ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì
j·T÷sê\õ $uÛ≤>∑+˝À Ábıô|òdüsY.

Á|ü‘˚́ ø£‘·\T : j·T÷s√ n+ø±\õ, Ò̋»sY m+&√j·T÷sê\õ,
Øq˝Ÿ Á{≤Hé‡bÕ¢+fÒwüHé, ˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ.

ô|ò̋ Àwæ|t : OBSERVERSHIP at T.M.H, Mumbai in Uro Oncology
 Fellow at Singapore General Hospital in Minimal Access Surgery.

nyês¡T¶\T : ªªmø£Hê$Tø˘ f…ÆyéT‡ Ä|òt Ç+&çj·÷
ªªu…dtºj·T÷sê\õdtº 2019μμ (Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ qT+∫)

Examiner : External Examiner to various universities
Á|ü#·Ts¡D : |ü\T C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T yÓ’<ä́  |üÁ‹ø£̋ À¢

10 Á|ü#·Ts¡D\T
düuÛÑ́ ‘·«+ : A.U.A (American Urological Association),

U.S.I (Urological Society of India) SZUSI
(South Zone), APSOGUS, Andhra Pradesh

Á|ü|ü+#· øÏ&ûïyê´<ÛäT\ ~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>±...
øÏ&ûïyÓ’<ä´+˝À mH√ï yÓTÆ\Tsêfi¯ófl <ë{Ïq

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ªªHÓÁbòÕ\õ $uÛ≤>∑+μμ
øÏ&ûï yê´<ÛäT\ ìsê∆s¡D #Óø£|t bÕ π́øCŸqT

10`03`2022 qT+&ç 17`03`2022 es¡≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀìøÏ ‘Ó∫Ã+~.
øÏ&ûï yê´<ÛäT\ ìsê∆s¡D |üØø£å\T

O Nephrology Consultation
O Random Blood Sugar (RBS)
O Sr. Creatinine
O Ultrasound Abdomen
O Complete Urine Examination (CUE)
O Sr. Electrolytes
O Urine Micro Albumin

á bÕ π́øõ ø=s¡≈£î Hêsêj·TD dü÷|üsY ôdŒcÕ*{Ï _*¶+>¥
HÓÁbòÕ\õ $uÛ≤>∑eTT q+<äT ñ<äj·T+ >∑+ˆˆ 8`00 qT+&ç

kÕj·T+Á‘·+ >∑+ˆˆ 4`00\ es¡≈£î dü+Á|ü~+#·e#·TÃ
$es¡eTT\≈£î eT]j·TT nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ ø=s¡≈£î dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T.

bǫ̀ Hé : 7331170063

s¡÷. 2000/-
$\Te>∑\ |üØø£å\T

πøe\+
s¡÷. 799/-

e÷Á‘·y˚T


