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eTVæ≤fī\T yÓT∫Ãq Hêsêj·TD
dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡+

eTVæ≤fī≈£î
>∑s¡“¤<Ûës¡D ˇø£
n<äT “ ¤‘·yÓT Æq nqTuÛ Ñ÷‹. n<˚
düeTj·T+˝À ø±qTŒ H=|ü⁄Œ\T >∑Ts¡TÔ#˚düT≈£îì
uÛ Ñj·T|ü&É≥+ ≈£L&Ü düVü≤»y˚T. @ ¬s+&ÉT
ø±qTŒ\T ˇπø˝≤ »s¡>∑e⁄. @ Ç<ä›s¡T eTVæ≤fi¯\
nqTuÛÑ÷‹ π̌ø $<Ûä+>± ñ+&É<äT. Ä e÷≥≈£î eùdÔ
ˇπø eTVæ≤fi¯˝ÀH˚ ˇø£ ø±qTŒ≈£î eTs=ø£ ø±qTŒ≈£î
≈£L&Ü ‘˚&Ü ñ+≥T+~. #ê˝≤ eT+~ eTVæ≤fi¯\T
düVü≤» Á|üdüe+ (Hês¡à˝Ÿ &Ó*eØ) ø±yê\H˚
ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. Bì ø√dü+ eTT+<äT qT+#˚
Á|üD≤[ø±ã<ä›+>± s¡ø£s¡ø±\ yê´j·÷e÷\ qT+∫
XÊ«dü≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´j·÷e÷\T #˚kÕÔs¡T.
n<˚ düeTj·T+˝À H=|æŒ ˝Òì Á|üdüe+ nyê«\ì
ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. á ø±qTŒ H=|ü⁄Œ\ >∑T]+∫q
Ä+<√fi¯q ø±qTŒ düeTj·T+˝À eT]+‘· n~Ûø£+>±
ñ+≥T+~. Ç˝≤+{Ï düeTj·T+˝À eTVæ≤fi¯\T
H=|æŒ uÛ Ñ]+#·˝Òø£ y˚ πs e÷sêZ\ yÓ ’|ü⁄
yÓTT>∑T Z#·÷|æ+#·e#·T Ã. <ëì˝À uÛ≤>∑+>±H˚
H˚{Ï‘·s¡+ #ê˝≤ eT+~ eTVæ≤fi¯\T dæCÒ]j·THé
ø±yê\ì yÓ ’<äT´\qT n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T. Ç˝≤
yÓTT<ä{Ï ø±qTŒ dæCÒ]j·THé #˚XÊø£, ¬s+&Ée ø±qTŒ
≈£L&Ü Ä|ü πswüHé #˚j·÷*‡ edüT Ô+~. Ç˝≤
#˚j·T&É+ e\q Ä eTVæ≤fi¯\≈£î sêuÀj˚T
ø±\+˝À Äs√>∑´ düeTdü´\T e#˚ Ã neø±X¯+
ñ+~. Á|üdüe+ nH˚~ >∑]“¤DÏ H=|ü⁄Œ\T ‘·≥Tº≈£îH˚
X¯øÏÔøÏ |üØø£å ø±<äì >∑T]Ô+#ê*. n+<äTe\q H=|æŒ
ìyês¡D eT+<äT\qT >∑T]+∫ yÓ ’<äT´\qT

n&É>∑e#·TÃ. Ç˝≤ Á|üdüe H=|ü⁄Œ\T ‘Ó*j·T≈£î+&Ü
n˝≤H˚ dæCÒ]j·THé #˚j·T≈£î+&Ü yÓ’<äT´\T eTq≈£î
n+~+∫q >=|üŒ es¡+ ô|sTTHé …̋dt Ò̋ãsY (H=|æŒ
‘Ó*j·Tì ø±qTŒ).

Ç~ H=|æŒ ìyês¡D≈£î yÓHÓïeTTø£ <ä>∑Zs¡
#˚ùd ∫qï Á|üÁøÏj·T. q&ÉTeTT ÁøÏ+<ä
uÛ≤>∑+˝À ∫qïbÕ{Ï s¡+Á<Ûä+ #̊dæ eT+<äT
|ü+|ü&É+ á $<Ûëq+˝À Á|ü‘̊´ø£‘·.
Á|üÁøÏj·T : eTT+<äT>± á eT+<äT m≥Te+{Ï
Ád”ÔøÏ nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~, Ò̋<ë @ Ád”ÔøÏ
e´‹πsø£‘· #·÷|ü⁄‘·T+~ nH˚<ëìï ã{Ïº >∑]“¤DÏ
Ád ” Ô\qT m+|æø £ # ˚kÕ Ôs ¡ T. eTT+<äT>±
ù|wü+{ŸqT ≈£Ls√Ãu…{Ïº ˝Ò<ë ˇø£|üø£ÿ≈£î
|ü&ÉTø√u…{Ïº yÓHÓïeTTø£ ~>∑Te uÛ≤>±q eT‘·TÔ
ÇkÕ Ôs ¡ T . ‘ ·s ¡ Tyê‘ · ˇø £ ∫qï d ü÷~
düVü‰j·T+‘√ ˇø£ düqïì bÕ¢dæºø˘ ≥÷´uŸì
ô|&É‘ês¡T. á ≥÷´ãT düVü‰j·T+‘√ eT+<äT
Ç∫Ã |üØø£å #˚kÕÔs¡T. Ç˝≤ |üØø£å #˚XÊø£ ≈£L&Ü
@$T Çã“+~ ˝Ò≈£îqï ‘·sê«‘·H˚ yÓTT‘·Ô+
eT+<äT ÇkÕÔs¡T.

nb˛Vü≤\T/uÛÑj·÷\T :
X #ê˝≤eT+~ á eT+<äT\ e\q Á|üdüe+
H=|ü⁄Œ\T ‘Ó*j·Teì, ‘·<ë«sê dæCÒ]j·THé
»s¡>∑e#·Ãì, ̌ ø£ nb˛Vü≤ ñ+~. ø±˙ Ç~ m+‘·
e÷Á‘·+ ì»+ ø±<äT. á eT+<äT\ e\q H=|ü⁄Œ\T
‘Ó\TkÕÔsTT, ø±˙ H=|æŒ>± ñ+&É<äT. πøe\+
q&ÉTeTT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑+˝À e÷Á‘·ẙT á eT+<äT
|üì#˚düTÔ+~. ø±e⁄q >∑]“¤DÏ Ád”Ô\T H=|æŒ
Ò̋≈£î+&Ü Á|üdüe+ nqTuÛÑ÷‹ì bı+<äT‘ês¡T.

X á eT+<äT e\q _&É¶ jÓTTø£ÿ >∑T+&Ó #·|ü⁄Œ&ÉT
>±˙, ÁbÕD≤\≈£î >±˙ m≥Te+{Ï Á|üe÷<ä+
ñ+&É<äT. Ç+ø± _&É¶ jÓTTø£ÿ |ü]dæú‹ì
nqTø£ åD+ #Óø˘ #˚kÕÔs¡T. e÷eT÷\T>±
Á|üdüe+ H=|ü⁄Œ\T m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄&ÉT
_&É¶jÓTTø£ÿ >∑T+&Ó m≈£îÿe>± Ò̋<ë ‘·≈£îÿe>±
ø=≥Tºø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤+{Ï
|ü]dæú‹ì áÁ|üÁøÏj·T˝À n]ø£≥ºe#·TÃ.
X H=|æŒ ø£*–+#̊ qsê\≈£î e÷Á‘·ẙT á eT+<äT
|üì#̊düTÔ+~. n+‘̊ø±ì e÷eT÷\T eT‘·TÔ̋ ≤>±
X¯Øs¡+ yÓTT<äT›u≤s¡&É+ »s¡T>∑<äT. ø±e⁄q
>∑]“¤DÏÁd”Ô\T Á|üdüe+ düeTj·T+˝À q&Éee#·TÃ.

&Üˆˆ mdt. ̋ ≤eD´, M.D.
Ábıô|òdüsY   ÇHé#êsY® ôV≤#Y.ˇ.&ç.

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

e÷eT÷\T>± ñ+&Ée#·TÃ.
X yÓHÓïeTTø£ uÛ≤>∑+˝À m˝≤+{Ï dü÷~ >±˙
@MT ñ+&É<äT. ˇø£ düqïì bÕ¢dæºø˘ ≥÷´uŸ
˝≤+{Ï~ ñ+≥T+~. Bìe\q >∑]“¤DÏÁd”ÔøÏ
m≥Te+{Ï düeTdǘ  ñ+&É<äT.
ñ|üjÓ÷>±\T : düqïì bÕ¢dæºø˘ ≥÷´uŸ
n˝≤H˚ ô|≥Tºø=ì Á|üdüe+ ‘·s¡Tyê‘· ≈£î≥T¢
e\q e#˚Ã H=|æŒ qT+∫ ≈£L&Ü ñ|üX¯eTq+
bı+<äe#·TÃ. n˝≤π> ø±qTŒ düeTj·T+˝À
‘·*¢øÏ yπ̊s$<Ûä+>± nq>± <ë«s¡+ dü]b˛ø£,
_.|æ m≈£îÿe nsTTq|ü⁄&ÉT >±˙, meT¬s®̇ ‡>±
dæCÒ]j·THé #˚j·÷*‡ e∫Ãq|ü⁄&ÉT >±˙, eT∞¢
Ç+ø=ø£ eT‘·TÔ dü÷~ nedüs¡+ ñ+&É<äT. á
dü÷~ düVü‰j·T+‘√H˚ eT‘·TÔ ÇkÕÔs¡T. >∑]“¤D°
Ád”ÔøÏ Á|üdüe+ H=|ü⁄Œ\T ˝Òø£b˛e&É+ e\q
m˝≤+{Ï ˇ‹Ô&çøÏ >∑T]ø±<äT. ‘·<ë«sê ‘·q
_.|æ, >∑T+&Ó ø=≥Tºø√e&É+ eT]j·TT _&É¶
jÓTTø£ÿ |ü]dæú‹ yÓTs¡T>±Z ñ+≥T+~.
düeTdü´\T : @ yÓ’<ä́ +˝À nsTTHê ∫qï∫qï
düeTdü´\T ekÕÔsTT. n˝≤π> á s¡ø£+
yÓ ’< ä´+˝À ‘·\H=|æŒ, ˝À;|æ eT]j·TT
q&ÉTeTTH=|æŒ e+{Ï düeTdǘ \T sêe#·TÃ. Ç$
>∑]“¤DÏ Ád”Ô\T ø=+#Ó+ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ
M{Ïì ìyê]+#·e#·TÃ. yê{Ï̋ À uÛ≤>∑+>±H˚
s√E≈£î 5`6 ©≥s¡¢ ˙s¡T Á‘ê>∑&É+ m+‘√
eT+∫~.

ø√‘·.. H=|ü⁄Œ\≈£î ø±\+ #Ó*¢+~..

düTe÷s¡T 52 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡
ø£*–q e´øÏ Ô ø£s√Hê yê´~Û k˛ø£&É+‘√
u Û Ñj · T| ü& ç , # ·ìb˛yê\ì u Û ≤$+∫,
Paraquat bÕsTT»Hé Á‘ê– Á|üe÷<äø£s¡
|ü]dæ ú‹˝À ñ+&É&É+‘√ VüQ{≤VüQ{Ïq
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î rdüT≈£îsêe&É+

»]–+~. &Üˆˆ ¬ø. s¡|ò üTT >±]
Ä<Ûä«s¡́ +˝Àì meT¬s®̇ ‡ $uÛ≤>∑+˝À
Ä e´øÏÔøÏ s¡ø£Ô|üØø£å\T, kÕÿì+>¥
‘·~‘·s¡ |üØø£ å\T ìs¡«Væ≤+#·>±
n‘ ·ìø Ï ;| æ , eT< Û ä Ty ˚ TV ü ≤+,
eT< ä ´+ ùd$+# ˚ n\yê≥T,

bı>∑ Á‘ê π> n\yê≥T, ø £s√Hê
yê´~ Û‘√ }|æ]‹‘ · T Ô\T ,
ìyÓ÷àìj·÷ eT]j·TT øÏ&ûï\T
ô| òsTT\e«&É+, *esY ≈ £L&Ü
| üì# ˚j · Tø £b˛e& É+ ‘√bÕ≥T

$wüeT |ü]dæú‹ <ë{≤&ÉT...
$\TyÓ’q J$‘·+ bı+<ë&ÉT

O ø£s√Hê k˛øÏ+~... uÛÑj·T+‘√ bÕsTT»Hé ‘ê>±&ÉT
O ø=ìï nej·Tyê\T |üì#˚j·T&É+ ̋ Ò<äì yÓ’<ä́  |üØø£å̋ À¢ >∑T]Ô+#ês¡T.
O á πødüTqT düyê\T>± d”«ø£]+∫q yÓ’<äT´\T s√–øÏ ÁbÕD+ b˛XÊs¡T.

&Üˆˆ ¬ø. s¡|òüTT, M.D., FRCP,
FCCM, Dip Diab, FIMSA
ôV≤&é Ä|òt øÏ¢ìø£˝Ÿ düØ«dt

meT¬s®˙‡   ÇHéf…ì‡yé πøsY yÓT&çôdHé $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ∫øÏ‘·‡≈£î eTT+<äT ∫øÏ‘·‡ ‘·s¡Tyê‘· $T>∑‘ê... 3e ù|J˝À

H˚{Ïs√E˝À¢ dæCÒ]j·THé Ä|üπswüqT¢ n+fÒ... n~ ≈£L&Ü düVü≤»
ø±qTŒ nqï+‘· e÷eT÷˝… ’b˛sTT+~. Ä|ü πswüq¢ ‘ê\÷≈£î H=|ü⁄Œ\T

ø=~›s√E\T uÛÑ]ùdÔ nq+‘·s¡+ n+‘ê düs¡T∆≈£î+≥T+~ nqï uÛ≤eq yÓTT<ä̋ …’b˛sTT+~.
n˝≤ ø±≈£î+&Ü dæCÒ]j·THé ‘ê\÷≈£î u≤<Ûä\≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± Á|üdüe+ nH˚~ ˇø£
eTs¡|ü⁄sêì nqTuÛÑ÷‹>± $T– Ò̋Ã ô|sTTHé …̋dt Ò̋ãsY (H=|æŒ ‘Ó*j·Tì ø±qTŒ) Á|üdü÷‹
ùde\T eTq Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ $uÛ≤>∑+˝À n+<äTu≤≥T˝À
ñHêïsTT. yê{Ï $esê\T |üP]Ô>± MTø√dü+...
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

@<˚ì ø±s¡D+>± ø±\T, #˚sTT e+{Ï X¯Øs¡+˝Àì ˇø£ nej·Tyêìï
‘=\–+#·&Üìï j·÷+|ü⁄´fÒwüHé n+{≤s¡T.  @ ej·TdüT‡˝Àì yê]¬ø’Hê
‘·|üŒìdü] |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT j·÷+|ü⁄´fÒwüHé #˚j·÷*‡ sêe#·TÃ.
X j·÷+|ü⁄´fÒwüHé≈£î ø±s¡D≤\T : yê´<ÛäT\T, X̄Øs¡+˝Àì ̌ ø£ uÛ≤>±ìï
‘=\–+#ê*‡ sêe&ÉeTH˚~ nH˚ø£ |ü]dæú‘·T˝À¢ ø£\T>∑T‘·T+~. ø±˙
Á|ü<Ûëq+>± #Ó|ü⁄Œø√yê*‡q$ eT<ÛäTy˚TVü≤+, s¡ø£ÔHêfi≤\≈£î dü+ã+~Û+∫q
yê´<ÛäT\T.
X Á|üe÷<ë\T : kÕ<Ûës¡D+>± s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\≈£î >∑T¬s’q yê]øÏ,
|ü]ÁX¯eT˝À¢ |üì#˚dü÷Ô Á|üe÷<ë\≈£î >∑T¬s’q yê]øÏ, j·÷+|ü⁄´fÒwüHé
‘·|üŒìdü] ne⁄‘·T+≥T+~.
X |ü⁄≥Tºø£‘√ e#˚Ã ˝ÀbÕ\T : |ü⁄≥Tºø£‘√ e#˚Ã ˝ÀbÕ˝À¢ nej·Te+
˝Òø£b˛e&É+ >±˙, n‹ ∫qï>± ñ+&É≥+ >±˙ »]–‘˚ <ëìì
j·÷+|ü⁄´fÒwüHé>±H˚ >∑T]ÔkÕÔs¡T. Bìø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£+>± Áb˛ôdú{Ïø˘ &çyÓ’dtqT
s¡÷bı+~+∫ neTs¡Ã&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
X ø£+‘·T\T : meTTø£\≈£î k π̨ø ø£+‘·T\≈£î (ÄdæºjÓ÷ kÕs√ÿe÷) ∫øÏ‘·‡
#˚j·÷*‡ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ø=ìïkÕs¡T¢ Ä nej·Tyêìï ‘=\–+#ê*‡q
|ü]dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. s√–øÏ ø±\T ‘=\–+#ê*‡q |ü]dæú‹ eùdÔ
bÕ<ë\ y˚fi¯¢ <ä>∑Zs¡qT+∫ ‘·T+{Ï ø°\T es¡≈£L $$<Ûä s¡ø±\T>±
‘=\–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. yê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
X |òü⁄{Ÿ j·÷+|ü⁄´fÒwüHé : bÕ<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q+‘· es¡≈£L n~
πøe\+ u§≥qy˚\Tø√, ø=ìï y˚fi¢̄ø√ |ü]$T‘·+ ø±e#·TÃ. Ò̋<ë bÕ<ä+˝À
ø=+‘· uÛ≤>∑+ es¡≈£L ‘=\–+#ê*‡ sêe#·TÃ. Ò̋<ë bÕ<ä+ yÓTT‘·Ô+>±
‘=\–+#ê*‡ sêe#·TÃ.
X Á{≤Hé‡{Ï_j·T Ÿ̋ j·÷+|ü⁄´fÒwüHé : yÓ÷ø±* øÏ+<ä uÛ≤>∑+ qT+∫ ø±*
eT&ÉeT es¡≈£L ñ+&˚ uÛ≤>±ìï
‘=\–+#ê*‡ eùdÔ <ëìì
Á{≤Hé‡{Ï_j·T Ÿ̋ j·÷+|ü⁄´fÒwüHé
n+{≤s¡T.
X ˙ &çkÕ]º≈£î´˝ÒwüHé :
yÓ÷ø±* ø °\T e< ä ›  # ˚ ùd
j·÷+|ü⁄´fÒwüHé Ç~.
X Á{≤Hé‡|ò æyÓTTs¡˝Ÿ
j·÷+|ü⁄´fÒwüHé : yÓ÷ø±*
ø°\T uÛ≤>∑+ qT+∫ ô|’q ‘·T+{Ï
ø°\T uÛ≤>∑+ es¡≈£L ‘=\–+#˚
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡.
X Væ≤|t &çkÕ]º≈£î´ Ò̋wüHé : á
s¡ø£yÓT Æq j·÷+|ü⁄´fÒwüHé˝À
‘·T+{Ï ø°\T qT+∫ yÓTT‘·Ô+
‘=&É uÛ≤>±ìï ‘=\–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

#˚‹øÏ dü+ã+~Û+∫q j·÷+|ü⁄´fÒwüHé s¡ø±\T
á øÏ+~ $<Ûä+>± ñ+{≤sTT.

X bÕ]¸j·T Ÿ̋ Vü‰´+&é j·÷+|ü⁄´fÒwüHé : Bì˝À #˚‹ y˚\TqT ø±˙,
u§≥q y˚\TqT >±˙ ˝Ò<ë eTDÏø£≥Tº øÏ+<ä ñ+&˚ #˚‹˝À uÛ≤>±ìï
‘=\–+#·&É+ #˚kÕÔs¡T.
X ]dtº &çkÕ]º≈£î´ Ò̋wüHé : Bì˝À #˚‹ì eTDÏø£≥Tº es¡≈£L ‘=\–kÕÔs¡T.
X Á{≤Hé‡ πs&çj·T Ÿ̋ j·÷+|ü⁄´fÒwüHé : yÓ÷#˚sTT øÏ+<ä uÛ≤>∑+ qT+∫
eTDÏø£≥Tº es¡≈£L ñ+&˚ uÛ≤>±ìï ‘=\–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
X Á{≤Hé‡ VüQ´eTs¡̋ Ÿ j·÷+|ü⁄´fÒwüHé : yÓ÷#˚sTT ô|’ qT+∫ uÛÑT»+
øÏ+~ es¡≈£L ñ+&˚ uÛ≤>∑+ Ç~.
X c˛\¶sY &çkÕ]º≈£î´˝ÒwüHé : uÛÑT»+ es¡≈£L ‘=\–+#˚ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
Ç~. Ç+< ä T˝À ø±\s YuÀH éqT ‘=\–+# ·e# · T Ã . ˝ Ò<ë
‘=\–+#·ø£b˛e#·TÃ. c˛\¶sY uÒ¢&éqT e÷Á‘·+ n˝≤π> ñ+#·T‘ês¡T.
X bǫ̀ sY ø±«s¡ºsY j·÷+|ü⁄´fÒwüHé : Bì˝À ø±\sYuÀHé, c˛\¶sY uÒ¢&é‘√
düVü‰ yÓTT‘êÔìï rdæy˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·+~.

&Üˆˆ yÓ+ø£≥ Vü≤Øwt, »qs¡̋ Ÿ düs¡®Hé
»qs¡˝Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+, Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

$$<Ûä yê´<ÛäT\ ìyês¡D≈£î
j·÷+{°ãjÓ÷{Ïø˘‡ yê&É&É+ düs¡«
kÕ< Û ës ¡D+. á j·÷+{ °
ãjÓ÷{ Ïø ˘ ‡qT kÕ< Û ës ¡D+>±
Ç+»ø£ åq ¢ s ¡÷|ü+˝À, {≤u… ¢≥ ¢
s ¡÷| ü+˝À ñ+{≤sTT. ∫qï
|æ\¢\≈£î dæs ¡| t s ¡÷|ü+˝À ñ
+{≤sTT. ø=ìï {≤u…¢≥¢ s¡÷|ü+˝À
ñ+&˚ j·÷+{° ãjÓ÷{Ïø˘‡\˝À
dü\Œ¤sY ñ+≥T+~. Ç~ yÓ÷‘ê<äT
m≈£îÿyÓ’‘˚ #·s¡à+ MT<ä eT#·Ã\T
ekÕÔsTT. Ä eT#·Ã\ e<ä› <äTs¡<ä
≈£L&Ü edüTÔ+~. Ç˝≤ eT#·Ã\T
e∫Ãq y Ó+≥H ˚ &Üø £ ºs ¡ TqT
dü+Á|ü~+#ê*. &Üø£ ºs¡T ¢ s√–ì
|üØøÏå+∫ j·÷+{° ãjÓ÷{Ïø˘‡≈£î
]j·÷ø £ åH é  ø £\> ∑≈ £ î+&Ü
eT+<äT*kÕ Ôs ¡ T. ø=ìï s ¡ø±\
j·÷+{Ï ãjÓ÷{Ïø˘‡‘√ yê+‘·T\T,
$ø±sê˝Ò ø±≈£î+&Ü ø£&ÉT|ü⁄˝À
eT+≥ ≈£L&Ü edüTÔ+~. á ‘·s¡Vü‰
eT+<äT\‘√ ø=ìïkÕs¡T¢ $πs#·Hê\T
nj˚T´ neø±X¯+ ñ+~. á dæú‹˝À
$πs#·Hê\T ‘·>∑Z&ÜìøÏ eT+<äT\T

yê&É≈£î+&Ü j·÷+{° ãjÓ÷{Ïø˘‡
yê&É&É+ Äù|ùdÔ dü]b˛‘·T+~.
Bs¡Èø±*ø£ <äTÁwüŒuÛ≤yê\T :

@ eT+<äT\HÓ ’Hê &Üø£ ºs ¡T
dü÷∫+∫q |ü]$T‘· ø±\+ es¡πø
yê&Ü*. ø±˙, #ê˝≤ eT+~ ̌ ø£kÕ]
dü÷∫+∫q eT+<äT\qT @fi¢̄‘·s¡ã&ç
yê& ˚d ü T Ô+{≤s ¡T. Ç˝≤ &Üø £ ºs Y
Á|üy˚Tj·T+ ˝Ò≈£î+&Ü eT+<äT\T
yê& ÉT‘ · Tqï| ü ⁄ Œ& É T y Ó+≥H˚ @
Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ+#·ø£b˛e#·TÃ ø±˙
Bs¡Èø±\+˝À yê{Ï Á|üuÛ≤e+ <˚Vü≤+
ô|’ ‘·|üŒø£ |ü&ÉT‘·T+~. X¯Øs¡+˝Àì
ø± Ò̋j·T+ e+{Ï nej·Tyê\ MT<ä
á j·÷+{Ï ãjÓ÷{Ïø˘‡ Á|üuÛ≤e+
|ü&ç n~ C≤+&ûdt e+{Ï yê´<ÛäT\≈£î
<ë]rùd Á|üe÷<ä+ ñ+~. |üesY
|òü⁄˝Ÿ j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘ Ç+»ø£åqT¢
m≈£îÿe ø±\+ bÕ≥T rdüT≈£î+fÒ
n$ øÏ&ûï\ MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷ù|
Á|üe÷<ä+ ñ+~. n+<äTø£H˚ @
eT+<äT\HÓ ’Hê &Üø£ ºs ¡ ¢ dü\Vü‰,
dü÷#·q\qT nqTdü]+#˚ yê&Ü*.

@<Ó’Hê yê´~Û k˛øÏq|ü⁄Œ&ÉT

nedüs¡yÓTÆq s¡ø£Ô, eT÷Á‘· |üØø£å\˙ï
# ˚sTT+# · Tø√e& É+ nedüs ¡+.
Bìe\¢ yê´~ÛøÏ ‘·–q eT+<äT\T
sê ùd neø±X ¯+ &Üø £ ºs ¡ T≈ £ î
<=s ¡T≈ £ î‘ · T+~. yê´~ Ûì ãfÒ º
j ·÷+{ °ãj·÷{ Ïø ˘ ‡ yê& ˚
ø±\e´e~Û ñ+≥T+~. ø=ìïkÕs¡T¢
&Üø£ºs¡T¢ dü÷∫+∫q >∑&ÉTe⁄ø£Hêï
eTT+<˚ yê´~Û qT+&ç ñ|üX¯eTq+
\_Û+#·e#·TÃ. n˝≤ ñ|üX¯eTq+
\_Û+#·>±H˚ eT+<äT\T yê&É&É+
Äù|kÕÔs¡T. n˝≤ Äù|j·T&É+ ≈£L&Ü
eT+∫~ ø±<äT. düeTdü´ ‘·–ZHê
&Üø£ ºsY #Óù|Œ es¡≈£î eT+<äT\
yê&Éø±ìï ø=qkÕ–dü÷ÔH˚ ñ+&Ü*.

n<˚ |üì>± yê&Ée<äT›
j·÷+{Ï   ãj·÷{Ïø˘‡

ãjÓ÷ n+fÒ ˝…’|ò t nì ns¡∆eTT. j·÷+{Ï n+fÒ
e´‹πsø£yÓTÆq~ nì ns¡∆eTT. Je⁄\T q•+|üCÒj·T&ÜìøÏ...
‘·<ë«sê yê{Ïe\¢ ø£*π> »ãT“\qT qj·T+ #̊j·T&ÜìøÏ yê&̊
s¡kÕj·THê\T.

&Üˆˆ m+. <=s¡kÕqeTà, M.D.
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

˝ÀbÕìï dü]#˚ùd $<Ûëq+
j·÷+|ü⁄´fÒwüHé ø£èÁ‹eT+>±HÓ’Hê K∫Ã‘·+>±

dü+ã+<Ûë\T, ˇø£<ëìô|’ eTs=ø£{Ï
#·÷|æ+#˚ Á|üuÛ≤yê\ô|’ ne>±Vü≤q.

ˇø£ eT<Ûä´ ej·TdüTÿsê*øÏ
yÓqTï H=|æŒ e∫Ã+~. rÁe+>±
u≤<Û ä|ü&ÉT‘·÷ ÄyÓT ÄdüT|üÁ‹øÏ
e∫Ã+~. Äy Ó T # ÓãT‘ · Tqï
\ø£åD≤\qT ã{Ïº eTT+<äT>± ÄyÓTqT
meTTø £\ y Ó ’< ä ´  ì| ü ⁄DT& É T
|üØøÏå+#ês¡T. Ä H=|æŒ e\¢ ÁøÏ‘·+
sê Á‘ ·+‘ê m+‘ ·>± u≤< Û ä
nqTuÛ Ñ$+∫+<√ #Ó|æŒ+<ëyÓT,
ìC≤ìøÏ ÄyÓT e]í+∫q+‘· H=|æŒ
rÁe‘· ñ+fÒ n˝≤ q&Ée&É+ kÕ<Ûä́ +
ø±<äT. eT]ø=+‘· dü+uÛ≤wüD,
ø=+‘ · øöì‡*+> ¥ ‘ ·sê«‘ ·
uÛÑs¡Ôø√|ü+, ‘·eT Ä]∆ø£ |ü]dæú‘·T\T
e+{Ï n+XÊ\qT $e]+∫+~.
Ä‘·àV ü≤‘ ·´ # ˚d ü Tø√yê\qï+‘·
rÁeyÓTÆq yê´≈£î\‘·
ñ+< äì Äy Ó T
e÷≥\qT ã{Ï º
ns¡∆yÓTÆ+~. <ë+‘√
ÄyÓT˝Àì &çÁô|wüHé
ˇø £ XÊØs ¡ø £
\ø £ åD+ <ë«sê
e´ø£ ÔeTe⁄‘·T+<äì
yÓ’<äT´&ÉT Á>∑Væ≤+∫,
ˇø£kÕ] e÷qdæø£

XÊØs¡ø£+>±H˚ ø±<äT... e÷qdæø£+>± ≈£L&Ü ã\+>± ñ+&Ü*

&Üˆˆ Ç. Äq+<é ¬s&ç¶, M.D.
Ábıô|òdüsY

e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

n˝≤ nsTT‘˚...! Ä˝À∫+#ê*‡+<˚...!!

Bs¡ Èø±*ø£ nHês√>∑´+....
n~ »ãT“ ø±ø£b˛e#·TÃ ! eTqdüT,
X¯Øs¡+.... ¬s+&É÷ u≤>∑Tqï|ü⁄&˚
dü+|üPs¡í Äs√>∑́ +. eTìwæ̋ À nH˚ø£
XÊØs¡ø£ düeTdǘ \T ø£ì|ædüTÔqï|ü⁄&ÉT
πøe\+ yê{Ïô|’H˚ <äèwæº ô|&É‘ês¡T.
#ê˝≤ ø±\+>± eT+< ä T\T
yê&ÉT‘·THêï \ø£åD≤\T ‘·>∑Zø£b˛‘˚
e÷qdæø£+>± @<Ó’Hê düeTdü´ ñ
+<˚yÓ÷ Ä˝À∫+#ê*. m+<äTø£+fÒ
ˇø√ÿkÕ] ø=ìï e÷qdæø£ düeTdǘ \T
XÊØs¡ø£ düeTdǘ \ s¡÷|ü+˝À e´ø£Ô+
ø±e#·TÃ. eTqdüT, X¯Øs¡+..... á
¬s+& ç+{ Ïø °  | üs ¡d ü Œs ¡+ ñqï

y Ó ’< ä T ´& çì ø £\yê*‡+~>±
dü÷∫+#ês¡T. Ç˝≤ nH˚ø£ e÷qdæø£
düeTdü´\T..... XÊØs¡ø£ \ø£åD≤\
s ¡÷| ü+˝À e´ø £ ÔeTe⁄‘êsTT.
e÷qdæø£ düeTdü´\‘√ ø£ì|æ+#˚
yê]˝À Bs¡ Èø±*ø £ H=| ü ⁄ Œ\T,
Js¡íø√X¯ düeTdü´\T, m+&√Á¬ø’Hé
düeTdü´\T, #·s¡àyê´<ÛäT\T e+{Ï$
#ê˝≤ ø£ì|ækÕÔsTT. ôV≤#Y◊M,
ø±´q‡sY, ôV’≤;|æ, >∑T+&Ó»ãT“\T,
&Éj·÷u…{Ïdt, Ák º̨ø˘ e+{Ï Bs¡Èø±*ø£
ns√>∑´ düeTdü´\T ñqïyê]˝À
&çÁô|wüHé, j·÷+¬>’®{° e+{Ï e÷qdæø£
düeTdü´\T m≈£îÿe. XÊØs¡ø£+>±
yê´~ Ûø Ï  ned üs ¡y Ó T Æq
eT+<äT\‘√bÕ≥T &çÁô|wüHé≈£î ‘·–q
eT+<äT\T yê&çq|ü⁄Œ&ÉT Ä s√>∑T˝À¢
eT+∫ |òü*‘·+ ø£ì|ædüTÔ+~.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

|æ\¢\≈£î düeT‘·T\´ ÄVü‰sêìï
n+~+#·&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. Ç~
b˛wüø±Vü‰s¡ dü+ã+~Û‘· s¡T>∑à‘·\T,
ô|s¡T>∑<ä\ dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \qT
ìs√~ÛdüTÔ+~.  dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+
ˇø £ $T‘êV ü ‰s ¡+>±
dü÷∫+#·ã&ÉT‘·T+~. Ç+<äT˝À
Áb˛{ °qT ¢ ,  ø±s√“ ôV ’ ≤ Á& ˚{ Ÿ ‡ ,
Áø=e⁄«| ü<ësê ∆\T, $≥$TqT ¢
eT]j·TT KìC≤\T dü¬s’q ìwüŒ‹Ô̋ À
ø£*– ñ+≥T+~. ÄVü‰s¡+ nH˚~
dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+>± ñ+&É≥+
#ê˝≤ eTTK´yÓT Æq~. s√E˝À
‘·–q+‘· ̇ {Ïì rdüTø√e&É+ nH˚~
≈£L&Ü dü+‘·T*‘· b˛wüø±Vü‰s¡+˝À
eTTK´yÓTÆq n+X¯+.

düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡ |æs¡$T&é

nH ˚~ ˇø £ < ä èX ¯ ´s ¡÷| üø £
e÷s¡Zìπs∆X̄+. Ç~ MTs¡T ñ‘·ÔeTyÓTÆq
Äs√>±´ìï kÕ~ Û+# ·{≤ìø Ï ,
Á|ü‹s√p rdüT≈£îH˚ $$<Ûä s¡ø± …̋’q
ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\ s¡ø±\T eT]j·TT
yê{Ï ìwüŒ‘·TÔ\˝À qeT÷Hê\qT
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

Á|ü|ü+#·+˝À m≈£îÿe eT+~
ÄVü‰s ¡< Û ëHê´\qT m≈ £ î ÿe>±
rdüT≈£î+{≤s¡T. M{Ï <ë«sêH̊ eTq≈£î
ø±yê*‡q πø\Ø\T/X¯øÏ Ô m≈£îÿe
yÓTT‘·Ô+˝À \_ÛkÕÔsTT. ñ<ë: e],
>√<Û ä TeT, sê> ∑T\T, C§qï\T,
yÓTTø£ÿC§qï\T eT]j·TT z{Ÿ‡.
M{Ï̋ À Á|ü<Ûëq+>± ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡,
Áb˛{°Hé‡, $≥$THé‡, $Tqs¡˝Ÿ
eT]j· T T | ”# · T | ü<ësê ∆\T
n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. Ç$ s√EøÏ
eTq ÄVü‰s¡+˝À 150 qT+∫
200 Á>±eTT\T ñ+&Ü*. |ü+&ÉT¢
eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T*ï ªªs¡øÏå‘·μμ
| ü<ësê ∆\T>± | æ\TkÕ Ôs ¡ T .
m+<äTø£+fÒ $≥$TqT¢, $Tqs¡˝Ÿ‡
eT]j· T T | ”# · T | ü<ësê ∆\T
m≈£îÿe>±qT, πø\Ø\T ‘·≈£îÿe>±qT
ñ+{≤sTT ø±ã{Ïº. yê´~Ûìs√<Ûäø£
X¯øÏÔì ô|+#˚+<äT≈£î Ç$ m+‘·>±H√
‘√&ÉŒ&É‘êsTT. ≈£Ls¡>±j·÷\T
eT]j·TT |ü+&ÉT¢ ø£\T|ü⁄≈£îì s√EøÏ

350`500 Á>±eTT\ es ¡≈ £ î
rd ü Tø√e# · T Ã . M{ Ï˝À | ”# · T
|ü<ësê∆\T m≈£îÿe>± ñ+&É≥+
e\q eT\ã<ä›ø±ìï ‘·–ZkÕÔsTT.

| ü| ü ⁄ Œ~qTd ü T\T, bÕ\T
eT]j·T T bÕ\ | ü<ësê ∆\˝À
Áb˛{°H é‡ eT]j·TT ø±*¸j·T+
m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ç$ X¯Øs¡
<Ûës¡T&Ü´ìï ô|+∫, X¯Øs¡+˝À
ø £+&Ésê\ eè~∆ø Ï , meTTø £\T
ã\+>± ñ+& É{≤ìø Ï
‘√& É Œ& É‘êsTT. Ç$ s√E˝À
¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ‘·|üŒø£ rdüTø√yê*. ñ
<ë: bÕ\T, ô|s ¡ T> ∑ T , y Óqï,
ø£+~|ü|ü⁄Œ, k˛j·÷;Hé, y˚s¡TX¯q>∑,
$Tq|ü|ü⁄Œ yÓTT<ä̋ …’q$.  Áø=e⁄«\T,
q÷HÓ\T eT]j·TT r|æ |ü<ësê∆\T
ø±´\Ø\qT m≈£îÿe>±qT,
b˛w üø±\T ‘ ·≈ £ î ÿe
>±qT ø£*–
ñ+{≤sTT.
ø£qTø£ Ç$
m ≈ £ î ÿ e
yÓ÷‘ê<äT˝À

rdüT≈£î+fÒ Äs√>±´ìøÏ eT+∫~
ø±<äT.

n~Ûø£ ãs¡Te⁄, ˇ‹Ô&ç e\¢
‘·\ qT+∫ ø±fī¢ es¡≈£î nH̊ø£ s¡ø±\
Çã“+<äT\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.
yÓqTï, ø°fi¯¢H=|ü⁄Œ\T, >±˝Ÿk˛ºHé‡,
s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ |üP‘·\T, ô|]π> Á|ü‹
øÏ˝À ãs¡Te⁄ n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥TqT
ô|+#·T‘·T+~. n˝≤π> &Éj·÷u…{Ïdt,
>∑T+&Ó»ãT“\T, ø±´q‡sY u≤]q
|ü&˚+<äT≈£î ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.

‘Ó*yÓ ’q yês¡T Á|ü‹s√E
düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+
<ë«sê Bs ¡ Èø±\+˝À ãs ¡ Te⁄
‘·>∑Z&É+‘√ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq J$‘·+
>∑&çù|+<äT≈£î neø±X¯eTT+≥T+~.

Ç~ πøe\+ Äs√>∑´
ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄
n\yê≥¢ e\q
e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä´
eTe⁄‘·T+~. ∫qï
ù|¢{Ÿ˝À ÄVü‰s¡+

rdüTø√e&É+

Á|üD≤[ø±j·TT‘· ÄVü‰s¡+‘√..!
eTqùd ø±<äT ` ‘·qTeP Äs√>∑́ y˚T

eT+∫ b˛wüø±Vü‰s¡+ rdüTø√e&É+ e\q Äs√>∑´e+‘·yÓTÆq J$‘·+
\_ÛdüTÔ+~. Ç~ πøe\+ düeT‘·T\´yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É≥+ <ë«sê e÷Á‘·y˚T
kÕ<Ûä´eTÚ‘·T+~. dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+ nH˚~ X¯Øs¡ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~
eT]j·TT X¯ØsêìøÏ X¯øÏÔìdüTÔ+~. n˝≤π> MT Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. Ç~ MT
s√pyê] ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT n‘·́ +‘· Á|üuÛ≤ee+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À MT≈£î
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Ç~ }ãø±j·T+ ˝Ò<ë b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ e+{Ï$
ìyê]+#·&ÜìøÏ, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ãs¡Te⁄≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

,,

,,

m+. |ü<äà»eT<äHé
N|òt &Ó’{°wæj·THé

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

e\q >∑‘·+˝À ‹qï<ëìø£+fÒ ∫qï
ù|¢{Ÿ˝À ø=~›>± ‹Hêï m≈£îÿe
‹HêïeTqï uÛ≤eq MT≈£î ø£\T>∑T
‘·T+~. HÓeTà~>± ‹q&É+, 20
ì$TcÕ\˝À ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+
<ë«sê MT Áu…sTTHé≈£î MT ø£&ÉT|ü⁄
ì+&ç+<äì dæ>∑ï˝Ÿ‡ |ü+|ü⁄‘·T+~.

|ü∫Ã ≈£Ls¡>±j·T\T ˝Ò<ë
ñ& çø Ï+∫q ≈ £Ls ¡>±j · T\T,
Ä≈£î≈£Ls¡\T m≈£îÿe>± rdüTø√e&É+
e\q X¯ØsêìøÏ ô|ò’ãsY m≈£îÿe>±
\_ÛdüTÔ+~. |ü|ü⁄Œ <ÛëHê´\≈£î m≈£îÿe
ÁbÕ<Ûëq´+ Çyê«*. >∑T&ÉT¶, k˛j·÷
ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ‘·s¡#·÷ rdüTø√e&É+
e\q X¯ØsêìøÏ nedüs ¡y ÓT Æq
Áb˛{°qT¢ \_ÛkÕÔsTT. »+ø˘|òü⁄&é‡,
uÒø£] |òü⁄&é‡, kÕ|òtº Á&ç+ø̆‡, &û|t Áô|ò’dt,
kÕ©º|òü⁄&é‡ rdüTø√e&É+ e÷H˚ùdÔ
ãs¡Te⁄qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√
e#·TÃ. ÄVü‰s¡ ìj·T+Á‘·D‘√bÕ≥T
Á|ü‹s√p yê´j·÷eT+ #˚j·T&É+
e\q X¯Øs¡+˝À ñqï m≈£îÿe
ø±´\Ø\qT ø£]–+#·&É+‘√bÕ≥T
JeÁøÏj·T\T kÕ|ò”>± »s¡T>∑T‘êsTT.
X¯Øs¡ ø£+&Ésê\T >∑{Ïº|ü&É&É+‘√
bÕ≥T e÷qd æø £ , XÊØs ¡ø £
ñ|üX¯eTq+ \_ÛdüTÔ+~.

ARDS yê´~ Û‘√ ñqï≥T ¢
meT¬s®˙‡ $uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ ¬ø.
s¡|òüTT >±s¡T >∑T]Ô+#ês¡T. n+‘˚
ø±≈£î+&Ü øÏ&ûï\T $|òü\eTsTTq
ø±s¡D+>± ã¢&é j·T÷]j·÷ 220,
d”s¡yéT ÁøÏj·÷{ÏìHé 11 >±qT
qyÓ÷<äsTT´+~.

&Üˆˆ s¡|òüTT >±s¡T á s√–øÏ
5 &Éj·÷\dædt\T #˚sTTdü÷Ô, n˝≤π>
ARDS yê´~Û‘√ }|æ] dü]>±
rdüTø√˝Òø £b˛‘·T qï+<äTe\q
ì$TcÕìøÏ 6 qT+∫ 10 ©≥s¡¢
ÄøÏ‡»Hé n+~dü÷Ô eT]j·TT Ç‘·s¡
n‘·´edüs¡ eT+<äT\T ≈£L&Ü IV
<ë«sê n+~dü÷Ô ø£+{ÏøÏ ¬s|üŒ˝≤
>∑+≥>∑+≥≈£î ù|wü+{Ÿ jÓTTø£ÿ
Äs√>∑́  |ü]dæú‹ì |üs¡́ ẙøÏådü÷Ô ∫øÏ‘·‡
n+~+#ês¡T. n˝≤π> á e´øÏÔøÏ

e∫Ãq ø£s√Hê yê´~Û 34/40
πswæjÓ÷˝À rÁe+>± ñHêï ≈£L&Ü
nedüs¡yÓTÆq eT+<äT\qT n+~dü÷Ô
s√–ì ÁbÕD≤bÕj·T dæú‹ qT+∫
|üP]Ô>± ø√\T≈£îH˚̋ ≤ #˚kÕs¡T.

Hêsêj·TD Vü‰d æ Œ≥˝Ÿ˝À
2008 dü+ˆˆ qT+∫ Ç|üŒ{Ï es¡≈£L
<ë<ë| ü ⁄  Paraquat
bÕsTT»ì+>¥‘√ 30 πødüT\T n&çà{Ÿ
nsTTq≥T ¢  ]ø±s ¡ T ¶\T
#ÓãT‘·THêïsTT. #ê˝≤ es¡≈£L
Ç≥Te+{Ï Paraquat
bÕsTT»ì+>¥ rdüT≈£îqï yê]øÏ
Á| ü‘ ˚ ´ø £y Ó T Æq ∫ø Ï‘ · ‡
n+~+∫q|ü⁄Œ{Ïø° ̌ ø£ yês¡+ ̋ Àù|
eTs ¡D Ï+#·& É+ »s¡T> ∑ T‘ · T+~.
nsTT‘˚ á ù|wü+{Ÿ $wüj·T+˝À
meT¬s®̇ ‡ &Üø£ºs¡¢ ãè+<ä+ rÁe+>±

ÁX ¯$T+∫, ù|w ü+{ Ÿ j Ó T Tø £ ÿ
ÁbÕD≤\qT ø±bÕ&Üs ¡ T .
kÕ<Ûës ¡D+>± ø£s√Hê e∫Ãq
s√>∑T\T Paraquat bÕsTT»Hé
rdüT≈£î+fÒ ¬s+&ÉT }|æ]‹‘·TÔ\T
ô| ò ’ ÁuÀ{ Ïø ˘  \+> ¥ ‡>± e÷]
Bs¡ Èø±\+ ÄøÏ‡»Hé < ∏ Ós ¡| æ‘√
Áã‘·ø£e\dæq |ü]dæú‹ ñ+≥T+~.
ø±˙ &Üˆˆ s¡|òüTT >±] Ä<Ûä«s¡́ +˝Àì
&Üø£ºs¡ ¢ ãè+<ä+ á ù|wü+{Ÿ≈£î
n≥Te+{Ï |ü]dæú‹ sêìe«≈£î+&Ü
m+‘√ ø£wüº|ü&ç ]ø£eØ #˚dæ &çXÊÃ]®
#˚dæ |ü+bÕs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
d”áy√ &Üˆˆ dürwt ≈£îe÷sY,
n& çw üq˝ Ÿ y Ó T& çø £˝ Ÿ
d ü÷| ü]+f …+& Ó+{ Ÿ &Üˆ ˆ
_Es¡M+Á<ÛäHé >±s¡T¢ e÷{≤¢&ÉT‘·÷

m+‘√ øÏ ¢wü º‘·s¡yÓT Æq Ç≥Te+{Ï
πødüTqT ˇø£ düyê\T>± rdüT≈£îì
∫øÏ‘·‡\T n+~+∫ qj·T+ #˚dæq
&Üˆˆ s¡|òüTT  >±]ì eT]j·TT yê]
ãè+<ëìï n_ Ûq+~+#ês ¡ T .
nq+‘·s¡+ ù|wü+{Ÿ e÷{≤¢&ÉT‘·÷
Çìï düeTdǘ \‘√ Áã‹øÏ ñ+&É&É+
ø£+fÒ #·ìb˛e&Éy˚T eT+∫<äì H˚qT
uÛ≤$+#êqT. ø±˙ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓ’<äT´\T Hê Äs√>∑´
düeTdü´\≈£î dü]jÓÆTq ∫øÏ‘·‡\T
n+~+∫,  m+‘√
ÁX¯<ä ∆‘√ qqTï ø£+{ÏøÏ ¬s|üŒ˝≤
ø±bÕ&ç Hê≈£îqï düeTdǘ \≈£î dü¬s’q
∫øÏ‘·‡\T n+~+∫, eT∞¢ Hê≈£î
|ü⁄qs¡®qàqT Á|ükÕ~+#ês¡T. yê]øÏ
J$‘ê+‘ ·+ H ˚qT ãTTD| ü& ç
ñ+{≤qT. nì ‘Ó*bÕs¡T.

yÓTT<ä{Ï ù|J ‘·s¡TyêsTT

$wüeT |ü]dæú‹ <ë{≤&ÉT... $\TyÓ’q J$‘·+ bı+<ë&ÉT

bÕsƒ¡≈£î\≈£î...
yÓ’<ä´ì|ü⁄DT\≈£î $»„|æÔ...!
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ Ä<Ûä«s¡́ +˝À

Á|ü#·T]+|üã&ÉT#·Tqï
yÓ’<ä́  Hêsêj·TD+

Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹
e÷dü|üÁ‹ø£qT Ä<ä]düTÔqï bÕsƒ¡ø£
eTVü‰X̄j·TT\≈£î <Ûäq´yê<äeTT\T
e÷... MT düe÷#ês¡ Ádüe+‹

eè~∆øÏ MTs¡+~+#̊  / ‘Ó*j·TCÒùd
dü÷#·q\qT dü$qj·T+>±
d”«ø£]kÕÔeTì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷...

MT dü÷#·q\T dü+øÏå|üÔ+>± ~>∑Te
‘Ó*|æq bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T≈£î dü«j·T+>±

 bǫ̀ Hé  yÓTùdCŸ
 yê{Ÿ‡j·÷|t  á`yÓTsTT Ÿ̋

\ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T
dæ.ôV≤#Y. uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶
nk˛dæj˚T{Ÿ m&ç≥sY,
yÓ’<ä́ Hêsêj·TD+

9490166200
cbhaskarreddy@narayanamedicalcollege.com
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|òæÁãe] 2021

  \ø£åD≤\T
u…DÏøÏq #√≥ yÓ+≥H˚ H=|æŒ

yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. n˝≤π> yê|ü⁄,
ms ¡ T| ü ⁄< äHê\T ø £ì| ækÕ ÔsT T .
<Óã“‹qï uÛ≤>±ìï eTT≥Tº≈£î+fÒ
H=|æŒ edüT Ô+~. ˇø£ yÓ÷dü Ôs¡T
u…DT≈£î˝À ¢ yê|ü⁄ ø=~›s√E˝À¢
‘·–Zb˛‘·T+~. #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À
y Ó T T< ä{ Ï  | ü~ ì$TcÕ\˝À
$|üØ‘·yÓTÆq H=|æŒ ñ+&ç, >∑+≥,
¬s+&ÉT > ∑+≥\˝À dü< äT ›eTDT
> ∑ T‘ · T+~. ø=+‘ ·eT+~
u…DÏø Ïq|ü ⁄Œ&ÉT Ns¡T≈ £îb˛sTTq
X¯u≤›ìï >±˙, $]–q X¯u≤›ìï >±˙
$+{≤s¡T. N\eT+&É C≤sTT+{Ÿ
˝Àì *>∑yÓT+≥T¢ <Óã“‹qï kÕúsTTì
Ä<Ûës¡+ #˚düT≈£îì \ø£åD≤\ rÁe‘·
e÷s¡T‘·T+≥T+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î *>∑yÓT+≥T¢
| üP] Ô>± ∫]–b˛sTTq
dü+<äsê“¤\˝À q&Ée≥+, bÕ<ë\
MT<ä ãs¡Te⁄ y˚j·T&É+ e+{Ï$
ø£wüº‘·s¡+>± ñ+{≤sTT. N\eT+&É
ndæús¡+>± ñqï≥T¢>± u…dæøÏ|ü&ç
b˛j˚T≥T¢>± nì|ædüTÔ+~. ˇø£y˚fi¯

u…DT≈£î düÁø£eT+>± e÷qø£b˛‘˚
eTs√e÷s¡T düeTdü´ ‹s¡>∑u…≥º
&ÜìøÏ neø±X¯yÓT≈£îÿe. yÓT≥T¢
~>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT >±˙, m>∑T&ÉT
~>∑T&ÉT s√&ÉT¶ MT<ä q&ÉTdüTÔqï|ü⁄&ÉT
>±˙, ‹]– u…Dø£e#·TÃ. ø=+‘·
eT+~˝À N\eT+&É u …D Ïø Ïq
‘·s¡Tyê‘· Bs¡Èø±\+bÕ≥T H=|æŒ,
yê|ü⁄\T ø=qkÕ>∑T‘êsTT.
  dü÷#·q\T

<Óã“ ‘ ·> ∑\>±H ˚ d ü ¬s ’q
C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{ÏùdÔ N\eT+&É H=|æŒ
‘·«s¡>±H˚ ‘·–Zb˛‘·T+~. ˇø£y˚fi¯
nÁX¯<ä∆ #˚dæHê, Ä\dü´+ #˚dæHê
N\eT+& É˝À XÊX ¯ «‘ ·+>±
nd æ ús ¡‘ · «+, ã\V ” ≤q‘ ·\T
#√≥T#̊düT≈£î+{≤sTT. ̌ ø£kÕ] <Óã“
‘·–*q #√≥ eT∞¢ <Óã“ ‘·–˝Ò
neø±X¯+ ñqï+<äTq N\eT+&É≈£î
s¡ø£åD ñ+&˚˝≤ ˇ‹Ô&ç‘√ ≈£L&çq
|ü{°ºì neT]Ã 24 qT+∫ 72
>∑+≥\bÕ≥T ñ+#ê*. <Óã“ ‹qï
uÛ≤>±ìøÏ $ÁXÊ+‹ì Çyê«*.
bÕ<ä+˝À H=|æŒ ñqï+‘· es¡≈£L
#·+ø£ ø£Ás¡ Ò̋<ë Áø£#Y\qT yê&Ü*.

<Óã“ ‘·–*q yÓTT<ä{Ï 24`72
>∑+≥\˝À yê|ü⁄qT ‘·–Z+#·&É+
ø√dü+ ◊dt >∑&É¶\qT ã{º̋ À #·T{Ïº
(¬s+&ÉT >∑+≥\≈£î ̌ ø£kÕ] #=|ü⁄Œq
Á| ü‹kÕ] 10 qT+∫ 20
ì$TcÕ\T) Á|üjÓ÷–+#ê*. 48
> ∑+≥\T > ∑& É∫q ‘ ·s ¡ Tyê‘ ·
y˚&ç̇ fi¢̄qT, #·̇ ïfi¢̄q÷ e÷]Ã e÷]Ã
Á|üjÓ÷–ùdÔ ñ|üjÓ÷>∑eTT+≥T+~.

yÓTT< ä{ Ï ¬s+&ÉT s√E\T
M{Ïì Áø £eT+ ‘ ·| ü Œ≈ £ î+&Ü,
ìØí‘·yÓTÆq yÓ÷‘ê<äT˝À, ìØí‘·yÓTÆq
düeTj·÷˝À¢ yê&É≥+ eTTK´+.
<Óã“ ‘·–*q yÓTT<ä{Ï 24`36
>∑+≥\˝À yê|ü⁄ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~
ø£qTø£ <ëìì ìs√~Û+#·&ÜìøÏ
ˇ‹Ô&ç‘√ ≈£L&çq m˝≤dæºø˘ |ü{°º\T
Á|üjÓ÷–+#ê*. á |ü{°º\T yê|ü⁄qT
ìs√~ÛkÕ ÔsTT ‘·|æŒ‘˚ n<äq|ü⁄
s¡ø£åDqT ø£*–+#·e⁄. s¡ø£åD ø√dü+
m˝≤dæºø˘ |ü{°º #·T≥ºuÀj˚T eTT+<äT
> ∑{ Ï º  bÕ´& é neTs ¡ T Ãø√yê*.
ø±\TMT<ä ãs¡Te⁄|ü&˚ dü+<äsê“¤\˝À
Ç~ eT]+‘· nedüs¡+. m˝≤dæºø˘
|ü{°ºì eTØ e<äT\T>± Ò̋<ë eTØ

&Üˆˆ _Es¡M+Á<äHé, M.S.
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

ø°fi¯ó¢ eT]j·TT meTTø£\ yê´<ÛäT\
∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

_>∑T‘·T>± <Ûä]+#·≈£L&É<äT. ˇø£y˚fi¯
m˝≤dæºø˘ |ü{°º eTØ _>∑T‘·T>± ñ
+fÒ ‹$Tàs¡T ¢, yÓTT<äT ›u≤s¡≥+,
H=|æŒ ô|s¡>∑≥+, #·\¢<äq+, |ü{°º
n+#·T˝À yê|ü⁄ e+{Ï \ø£åD≤\T
ø£ì|ækÕÔsTT.

á \ø £ åD≤\T ø £ì| æ+∫
q|ü⁄Œ&ÉT |ü{°ºì e<äT\T #˚j·÷*,
N\eT+&ÉqT >∑T+&Óø£+fÒ m≈£îÿe
m‘ · T Ô˝À s√E≈ £ î 2`3
> ∑+≥\bÕ≥T ñ+#ê*. Ç˝≤
# ˚j · T& É+ e\q yê| ü ⁄ ,
ms¡T|ü⁄<äHê\T ‘·>∑Z‘êsTT. <Óã“
‘·–*q 72 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘·
bÕ<ë\qT ñ| üj Ó÷–+# ·& É+
yÓTT<ä\Tô|&ç‘˚ *>∑yÓT+≥T¢ ‘·«s¡>±
ã˝≤ìï |ü⁄+E≈£î+{≤sTT. ø±fi¯ó¢,
bÕ<ë\qT kÕ>∑Bj·T&É+ ø√dü+,
ø£+&Ésê˝À¢ X¯øÏÔì |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·&É+
ø√dü+ yê´j·÷e÷\T #˚j·÷*.
 yÓ’<äT´DÏí m|ü⁄Œ&ÉT ø£\yê* ?

u…DÏøÏq|ü⁄Œ&ÉT N\eT+&É e<ä›
m<√ $]–q≥T¢ X¯ã∆+ sêe&É+,
uÛÑ]+#·˝Òq+‘· kÕúsTT˝À H=|æŒ,
yê|ü⁄, ms¡T|ü⁄<äHê\T ø£ì|æ+#·&É+

ø±* N\eT+&É ` H=|æŒ ` ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T
bÕ<ä+, N\eT+&É, ø±\T ∫e]uÛ≤>∑+ M{Ï meTTø£\qT ø£*ù| *>∑yÓT+≥T¢ n‹>± kÕ–q|ü⁄Œ&ÉT >±˙, ∫]–q|ü⁄Œ&ÉT

>±˙, N\eT+&É u…DÏøÏ H=|æŒ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. N\eT+&É u…DÏøÏq yê]˝À 25% eT+~øÏ Bs¡Èø±\+bÕ≥T C≤sTT+≥¢̋ À
H=|æŒ, ø£+&Ésê\T ã\V”≤q+>± e÷s¡≥+ ñ+{≤sTT. N\eT+&É u…Dø£&É+ nH˚~ ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± »s¡>∑e#·TÃ.
N\eT+&É C≤sTT+{Ÿ ãj·T≥yÓ’|ü⁄q≈£î ‹s¡>∑&É+ e\q bÕ<ä+ ˝À|ü*øÏ ˇs¡>∑≥+ yÓTT<ä{Ï $<Ûëq+. BìH˚ yÓ’<ä´
|ü]uÛ≤wü˝À Çq«s¡¸Hé Ç+E´Ø n+{≤s¡T. N\eT+&É u… ’≥ yÓ ’|ü⁄q ñ+&˚ *>∑yÓT+≥T¢ u≤>± kÕ–b˛sTT
Ns¡T≈£îb˛sTTq|ü⁄&ÉT Ç~ »s¡T>∑T‘·T+~. Çø£ ¬s+&√ $<Ûëq+˝À N\eT+&É C≤sTT+{Ÿ ˝À|ü* yÓ’|ü⁄q≈£î ‹s¡>∑&É+

e\q bÕ<ä+ ãj·T≥yÓ’|ü⁄q≈£î ˇs¡T>∑T‘·T+~. Bìì yÓ’<ä́  |ü]uÛ≤wü̋ À mes¡̧ Hé Ç+E´Ø n+{≤s¡T. Bì˝À N\eT+&É
˝À|ü* yÓ’|ü⁄ *>∑yÓT+≥T¢ <Óã“‹+{≤sTT.

N\eT+&É @ kÕúsTT˝À <Óã“‹qï~ nH˚~ ìs¡ ísTT+#·&ÜìøÏ, rÁe‘·qT ø=\e&ÜìøÏ ø=ìï n+XÊ\T
<=Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. yÓTT<ä{Ï ÁX‚DÏ˝À *>∑yÓT+≥T¢ ø=~›>± kÕ>∑≥+ >±˙, ˝Ò<ë Ns¡T≈£îb˛e&É+ >±˙ »s¡>∑e#·TÃ. ø=~›>±

H=|æŒ, yê|ü⁄, _>∑TdüT≈£îb˛e{≤\T ñ+{≤sTT. Bì˝À ø=~›bÕ{Ï H=|æŒ‘√ q&Ée&É+ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. ¬s+&Ée ÁX‚DÏ̋ À
N\eT+&É Ns¡T≈£îb˛e&ÉeTH˚~ ø±düÔ+‘· m≈£îÿe>± »s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ |üP]Ô>± ∫]–b˛e&É+ ñ+&É<äT. ˇø£
yÓ÷düÔs¡T H=|æŒ, yê|ü⁄, ms¡T|ü⁄<äHê\T ñ+{≤sTT. <Óã“‹qï uÛ≤>±ìï eTT≥Tº≈£î+fÒ H=|æŒ>± nì|ædüTÔ+~. q&ç#˚≥|ü⁄Œ&ÉT

H=|æŒ m≈£îÿe ne⁄‘·T+~. eT÷&Ée ÁX‚DÏ̋ À N\eT+&É̋ Àì *>∑yÓT+≥T¢ |üP]Ô>± ∫]–b˛‘êsTT. yê|ü⁄, ms¡T|ü⁄<äHê\T
ôV≤#·TÃ kÕúsTT˝À ñ+{≤sTT. H=|æŒ m≈£îÿe>± ñ+&É≥+‘√ q&Ée&É+ <äTkÕ‡<Ûä´+>± e÷s¡T‘·T+~.

Ç˝≤ #˚dæ #·÷&É+&ç...
#·̇ ïfi¢̄̋ À bÕ<ë\qT 30
ôdø£+&É¢bÕ≥T ñ+∫ yÓ+≥H˚
y˚&ç̇ fi¢̄̋ ÀøÏ e÷]Ã 30
ôdø£+&ÉT¢ ñ+#·+&ç. Ç˝≤
nsTT<äT ì$TcÕ\T e÷]Ã
e÷]Ã #̊j·T&É+&ç.
yÓTT<ä{ÏkÕ] #·̇ ïfi¢̄‘√
ÁbÕs¡+_Û+∫ ∫e]kÕ]
#·̇ ïfi¢̄‘√ eTT–+#ê*. á
∫øÏ‘·‡qT s√E≈£î
eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ]|”{Ÿ #˚j·÷*.
Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ¬s+&ÉT
yêsê\T #ù̊dÔ eT+∫ |òü*‘·+
ø£ì|ædüTÔ+~. yÓ’<ä́  dü\Vü‰
y˚Ts¡≈£î C≤sTT+{Ÿ̋ À H=|æŒ,
yê|ü⁄, ms¡T|ü⁄<äq+, y˚&ç e+{Ï
ÇHé|òü¢y˚TwüHé \ø£åD≤\qT
‘·–Z+#˚ eT+<äT\qT yê&Ü*.

˝Ò<ë ¬s+&ÉT yêsê\≈£î $T+∫
ø=qkÕ>∑&É+, bÕ<ä+ MT<ä ãs¡Te⁄
y Ó÷|ü˝ Òø £b˛e&É+, N\eT+&É
d æ ús ¡‘ê«ìï ø√˝ÀŒe&É+, <Óã“
‘ ·–*q ‘ ·s ¡ Tyê‘ · ‹$Tàs ¡ T ¢ ,
yÓTT<äT›u≤]q≥T¢ ñ+&É≥+ e+{Ï
d üeTj·÷˝À ¢ y Ó+≥H˚ y Ó ’< ä T´ì
dü+Á|ü~+∫ ‘·>∑T dü\Vü‰\T, ∫øÏ‘·‡
rdüTø√yê*.

HÓ\÷¢s¡T |ü]düs¡ ÁbÕ+‘êìøÏ
#Ó+~q myéT. s¡‘·ïeTà (78) nH˚
eTVæ≤fi¯ eT÷&ÉT HÓ\\T>± Äø£*
‘·–Zb˛e&É+, ‹qï ø=+#Ó+ Js¡í+
ø±ø£b˛e&É+, ø=+#Ó+ ‹Hêï bı≥º
ñã“s ¡+>± ñ+& É& É+ e+{Ï
düeTdǘ \‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷, HÓ\÷¢s¡T
q>∑s¡+˝Àì nH˚ø£ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡q+<äT
#·÷|æ+#·T≈£î+~. yês¡+‘ê ÄyÓT≈£î
|üØø£å\T »]|æ ø£&ÉT|ü⁄˝À ˇø£ ô|<ä›
>∑&É¶ ñqï<äì ìsê∆]+∫, ej·TdüT‡
Ø‘ê´ eè< ä T ∆sê\T ø±e& É+,
ø£&ÉT|ü⁄˝À ñqï >∑&É¶ ø±´q‡sY >∑&É¶
nsTTe⁄+≥T+< äì u Û ≤$+∫,
Ä|üπswüHé #˚ùd+<äT≈£î ìsêø£]+∫,
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î yÓfi¯¢eTì
d ü\V ü ‰ Çe«& É+‘√ s ¡‘ · ïeT à
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î e∫Ã,
ø±qTŒ\T eT]j·TT > ∑s ¡ “ ¤ø√X ¯

yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ
d æ .s ¡e÷eTD Ï >±]ì
dü+Á|ü~+∫+~.

&Üø £ ºs ¡ T  >±s ¡ T Äy Ó T≈ £ î
nÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿì+>¥, Ç‘·s¡ yÓ’<ä́
| üØø £ å\T ìs ¡ «V æ ≤+∫,
n+&ÜX¯j·T+˝À ˇø£ ô|<ä› >∑&É¶ ñ
qï<äì, X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*‡ ñ
+<äì yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î
‘ Ó\T| ü>± n+< ä T≈ £ î yês ¡ T
n+^ø £]+# ·& É+‘√ y Ó+≥H ˚
Ä| ü πsw üH é  ìs ¡ «V æ ≤+∫,
$»j·Te+‘·+>± Ä >∑&É¶qT |üP]Ô>±
‘=\–+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>±
&Üˆˆ s¡e÷eTDÏ >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
>∑&É ¶ ôd’E ô|<ä›~>± ñ+&É&É+,
ej·Td ü T ‡ Ø‘ê´ eè< ä T ∆sê\T
ø±e&É+‘√ Ä|üπswüHé ìs¡«Væ≤+∫
$»j·Te+‘·+ #˚j·T&É+ #ê˝≤

øÏ¢wüºyÓTÆq<äì, Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
˝Àì n‘ · ´+‘ · n< Û ä THê‘ ·q
|ü]ø£sê\T, nqTuÛÑeE„˝…’q yÓ’<ä´
ãè+<ä+, eT‘·TÔ yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\

düVü≤ø±s¡+‘√ á X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡qT
$»j·Te+‘ ·+ # ˚j · T& É+
»]–+<äì ‘Ó*bÕs¡T. n˝≤ π>

s¡‘·ïeTà yÓTH√bÕCŸ <äX¯˝À ñ
qï+<äTq >∑&É¶‘√bÕ≥T, >∑s¡“¤dü+∫ì
≈£L&Ü ‘=\–+#·&É+ »]–+<äì
n+<äTe\q ‘·sê«‘· s√E\˝À
≈ £L&Ü > ∑& É ¶\T e# ˚ Ã+< ä T≈ £ î
neø±X¯+ ñ+&É<äì ‘Ó*bÕs¡T.
Ä|ü πswüHé nq+‘·s¡+ ù|wü+{Ÿ
|üP]Ô>± ø√\T≈£îqï ‘·sê«‘· &çXÊÃ]®
#˚dæ |ü+bÕeTì ‘Ó*bÕs¡T.

Ä| ü πsw üH é  nq+‘ ·s ¡+
ø√\T≈£îqï s¡‘·ïeTà e÷{≤¢&ÉT‘·÷
‘·qT >∑‘· eT÷&ÉT HÓ\\T>± á
düeTd ü ´ e\q qs ¡ø £+
nqTuÛ Ñ$+#êqì, nH˚ø£ #√≥¢
# ·÷| æ+# · T≈ £ îHêï eT+< ä T\T
yê&ÉeTì #ÓbÕŒπs ‘·|üŒ, me«s¡T
≈ £L&Ü Ä|ü πswüH é #˚ ùd+<äT≈ £î
eTT+< ä T≈ £ î sê˝ Ò< äì, mìï
eT+<äT\T $T+–Hê Á|üjÓ÷»q+

ñ+& ˚~ ø±< äì, ∫es ¡≈ £ î
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì &Üˆˆ
s¡e÷eTDÏ >±] <äj·Te\q ‘êqT
eT∞¢ kÕ<Ûës¡D+>± nj·÷´qì,
&Üø £ ºs ¡ T  >±]ø Ï , Hêsêj· TD
V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ yê]ø Ï m| ü Œ{ Ïø Ï
ãTTD|ü&ç ñ+{≤qì ‘Ó*|æ+~.

&Üˆˆ dæ. s¡e÷eTDÏ, M.D., D.G.O.
Ábıô|òdüsY

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

n+&ÜX¯j·T+˝À @s¡Œ&çq >∑&É¶qT Ä|üπswüHé‘√ ‘=\–+#ês¡T

n&ÉT>∑T\T y˚j·T+&ç ªØƒ$μ>±
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ãs ¡ Te⁄ ô| ’  Á| üu Û ≤e+ :
JeÁøÏj·T\ y˚>∑+ ‘·≈£îÿe>± ñ+&˚
yê]˝À πø\Ø\T Ks¡TÃø±e≥eT÷
HÓeTà~>± »s¡T>∑T‘·T+~. B+‘√
πø\Ø\T b˛> ∑ T| ü& ç , ãs ¡ Te⁄
ô|s¡T>∑T‘·T+{≤s¡T. n<̊ JeÁøÏj·T\T
y˚>∑+>± »]π> yê]˝À πø\Ø\T
Ks¡TÃ n~Ûø£y˚T. ø±ã{Ïº ãs¡Te⁄
ô|]π> neø±X¯+ ‘·≈£îÿe.  s√EøÏ
6`8 >± ¢d ü T\ ˙s ¡ T ‘ê> ∑≥+
eT+∫~. Ç~ Je ÁøÏj·T\ y˚>±ìï
ô|+∫ X ¯Øs ¡+ qT+∫
$wü| ü<ësê ∆\T , ø=e⁄«qT
‘=\–+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.
uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT ˙s¡T ‘ê–‘˚
JsêíX¯j·T+ ≈£î+∫+#·T≈£îb˛sTT
ø=+#Ó+ ‹Hêï ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq
uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~. ˇπøkÕ]
m≈£îÿe>± ‹q&É+ ø£+fÒ ø=+#Ó+

ø=+#Ó+>± s√EøÏ 4`6 kÕs¡T¢
ÄVü‰s¡+ rdüTø√e≥+ eT+∫~.
uÛÀ»Hêìï e÷H˚j·T&É+ ndü‡\T
#˚j·T≈£L&É<äT. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü
ÄVü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛‘˚ JeÁøÏj·T\T
eT+< ä–+∫, ø=e⁄«
ù|s¡T≈£îb˛e{≤ìøÏ <ë] rdüTÔ+~.
ñ<äj·T+ |üP≥ {Ï|òæHé #˚j·T≥+
‘·|üŒìdü], ‘=*kÕ] rdüT≈£îH˚ á
n˝≤ŒVü‰s¡+ s√»+‘ê JeÁøÏj·T\
|ü<ä ›‹ì >±&ç˝À ô|&ÉT‘·T+~.
ˇø£y˚fi¯ ‘=+<äs¡>± Ò̋∫ Ä\dǘ +>±
{Ï|òæHé #˚ùdÔ πø\Ø\T Ks¡TÃ #˚ùd
$wüj·T+˝À #ê˝≤ düeTj·÷ìï
eè<Ûë#˚düT≈£îqïfÒº.

_ôdÿ≥T¢, #ê¬ø¢≥T¢, bòÕdtº|òü⁄&é,
ẙ|ü⁄fīó¢, πø≈£î\ e+{Ï yê{Ï̋ À ø=e⁄«
n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. Ç$ s¡ø£Ô+˝À
ø= …̋ÁkÕº̋ ŸqT ô|+∫ Vü‰ì #˚kÕÔsTT.

eT+∫ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ yÓ÷‘ê<äTqT
‘·–ZkÕÔsTT. ø±ã{Ïº M{Ï CÀ*øÏ
yÓfi¯¢ø£b˛e&Éy˚T eT+∫~. Áø£eT+
‘·|üŒ≈£î+&Ü yê´j·÷eT+ #˚j·÷*,
XÊØs¡ø£ ÁX¯eT eT÷\+>± >∑T+&Ó,
}|æ]‹‘·TÔ\T |üP]Ô kÕeTs¡∆´+‘√

|üì#˚kÕÔsTT. yê´j·÷eT+ m|ü⁄Œ&ÉT
# ˚d æHê eT+∫< ˚ >±˙
kÕj·T+Á‘·+|üP≥ XÊØs¡ø£ÁX¯eT
y Ó T≥u≤*»y é T≈ £ î m+‘ ·>±H√
‘√& É Œ& É T‘ · T+~. m+< ä Tø £+f Ò
sêÁ‘·j˚T´ ø=B› #ê˝≤eT+~˝À
JeÁø Ïj · T\ y ˚> ∑+
eT+< ä–d ü T Ô+≥T+~. sê Á‹
uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT ns¡>∑+≥ ùd|ü⁄
ø £< ä*ø £\T y ˚> ∑+>± ñ+& ˚
yê´j·÷eT+ #˚ùdÔ JeÁøÏj·T\
y˚>∑+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
ø=e⁄«qT ø£]–+#˚ |”#·T : |”#·T
|ü<ësê∆\T m≈£îÿe>± ‹H˚ yê]˝À
n~Ûø£ ãs¡Te⁄ düeTdü´ ‘·≈£îÿe>±
ñqï≥T¢ $$<Ûä n<Ûä´j·THê\˝À
‘˚*+~. ø=e⁄«qT ø£]–+#˚ y˚>±ìï
Ç~ 30 XÊ‘ ·+ es ¡≈ £L
ô|+#·T‘·T+~ ≈£L&Ü. ø±ã{Ïº s√EøÏ

&Üˆˆ {Ï. düTq+<ä, M.D., D.M.
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY
m+&√Á¬ø’Hê\õ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

ù|qTø=s¡T≈ £î& ÉT n+fÒ,
‘·\MT<ä ñqï≥Tº+&ç yÓ+Á≥Tø£\T
ø=~›bÕ{Ï ÁbÕ+‘·+˝À |üP]Ô>±
sê*b˛sTT #·s¡à+ ø£ì|ædü÷Ô
ñ+≥T+~. Ç~ n\Ø® ø±s¡D+>±
»s ¡ T> ∑ T‘ · T+< äì y Ó ’< ä T ´\T
#ÓãT‘ês¡T. n\Ø® ‘·> ∑ Z>±H˚
y Ó+Á≥Tø £\T eT∞ ¢ ekÕ ÔsTT.
ã≥º‘·\ e÷~]>± ne⁄‘·T+<˚
yÓ÷qì nb˛Vü≤ |ü&Ée\dæq
nedüs ¡+˝Ò<äT. BìH˚ ù|qT
ø=s¡T≈£î&ÉT n+{≤s¡T.

‘·ø£åD C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ
ù|qTø=s¡T≈£î&ÉT qj·TeTÚ‘·T+~.
>∑T+Á&Éì ìØí‘· düú\+˝À yÓ+Á≥Tø£\T
|üP]Ô>± b˛sTT qTqï>± ñ+&É{≤ìï
ªù|qTø=s¡T≈£î&ÉTμ nì |æ\TkÕÔs¡T.
ìC≤ìøÏ Ç~ ù|qT e∫Ã ø=s¡ø£&É+
e\qsê< ä T. n˝≤ HêqT& ç>±
kÕ<Ûës¡D »HêìøÏ ns¡ ∆eTj˚T´
| ü]u Û ≤w ü˝À n+{≤s ¡ T . Bìï
yÓ ’< ä ´XÊÁd ü Ô+˝À ªn˝À|”w æj·÷
@]j˚T{≤μ nì n+{≤s¡T. Bìï
düTe÷s¡T 2000 dü+e‘·‡sê\

ÁøÏ+<äfÒ >∑T]Ô+#ês¡T.
# · s ¡ à y ê ´ < Û ä T \ ‘ √

ÄdüT|üÁ‹øÏ e#˚Ã s√>∑T\˝À
Ç~ 2 XÊ‘·+ eT+~øÏ ñ+≥T+~.

ø±s¡D+
Ç~ ˇø£ ªÄ{À ÇeT÷´Hé

&çC≤s¡ ¶sYμ nq>± yÓ+Á≥Tø£\≈£î
e´‹πsø £+>± ‘·q˝ÀH˚ ªÄ+{°
u≤&û\Tμ ‘·j·÷¬s’ yÓ+Á≥Tø£\qT
n˝≤ nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü ̋ Ò≈£î+&Ü #̊düTÔ+~.
e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q, <∏Ó ’sêsTT&é,
&Éj·÷u…{Ïdt yÓTT<ä\>∑T düeTdǘ \Tqï
yêfi¢̄̋ À¢ n~Ûø£+>± ø£ì|ædüTÔ+~. á
»ãT“ ñqï yêfi¯¢≈£î 20 XÊ‘·+
eT+~ø Ï >√fi ¯ ¢  MT< ä ^‘ ·\T,
> ∑ T+≥\T ø £*– ñ+& É≥+
>∑eTHês¡Ω+.

m≈£îÿ&Óø£ÿ&É edüTÔ+~
yÓ+Á≥Tø £\T yÓTT\#·T @

uÛ≤>∑+˝ÀHÓ’Hê Ç~ sêe#·TÃ. ‘·\˝À
m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+~. >∑&É¶+ MT<ä,
MTkÕ\ < ä> ∑ Zs ¡  ed ü T Ô+~.
ø£qTu§eTà\ MT<ä ≈£L&Ü sêe#·TÃ.
ø±fi¯ó¢, #˚‘·T\T, #Ûê‹MT<ä ≈£L&Ü
yÓ+Á≥Tø£\T ̋ Òì >∑T+Á&Éì Á|ü<̊XÊ\T
ø£ìŒkÕ ÔsTT. ø±˙, eTTU´+>±

‘ ·\MT< ä , > ∑& É ¶+ , MTkÕ\T,
ø£qTu§eTà\T MT<ä eùdÔ #ê˝≤
Ä+<√fi¯q #Ó+~ yÓ+≥H˚ &Üø£ºs¡TqT
dü+Á| ü~kÕ Ôs ¡T. Ç~ kÂ+<äs ¡´
˝ÀbÕìøÏ ∫Vü≤ï+ ≈£L&Ü. Ç~ eTπs
Ç‘·s¡ Çã“+~ ø£*–+#·<äT ≈£L&Ü.
ø=+<ä]˝À ‘·\MT<ä ˇø£#√≥
yÓTT<ä˝…’ yÓTT‘·Ô+ ‘·\+‘ê ≈£L&Ü
yÓ+Á≥Tø£\T sê*b˛‘êsTT. ‘·\
>∑T+&ÉT #˚sTT+∫q≥T¢ ñ+≥T+~.
Bìï ªn˝À|”wæj·÷ {À{≤*dtμ nì
n+{≤s¡T. n˝≤π> »ãT“ X¯Øs¡+
n+‘ê ÁbÕø Ï  ‘ ·\MT< ä ,
ø£qTu§eTà\T, >∑&É ¶+, MTkÕ\T,
#˚‘·T\T, ø±fi¯ó¢, #Ûê‹MT<ä eT¬sø£ÿ&Ü
yÓ+Á≥Tø£\T ˝Ò≈£î+&Ü #˚düTÔ+~.
Bìï ªn˝À| ”w æj ·÷
j·T÷ìesêÙ*dtμ nì n+{≤s¡T.

me]˝À edüTÔ+~
Ç~ Ä&Ü, eT>± ‘ ˚&Ü

˝Ò≈£î+&Ü me]˝ÀHÓ’Hê edüTÔ+~.
|æ\¢˝À ¢ ≈£L&Ü edüT Ô+~. ø±˙
20`40 d ü+e‘·‡sê\ eT< Û ä ´
ej· Td ü T yê]˝À m≈ £ î ÿe>±
ø£ì|ædüTÔ+~. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\˝À
ˇø£]øÏ ñ+fÒ eTs=ø£]øÏ e#˚Ã
neø±X¯+ m≈£îÿe. ø£e\˝À¢ ̌ ø£]øÏ

ñ+fÒ eTs=ø£]øÏ edüTÔ+~. ø±˙,
Ç~ n+≥Tyê´~ Û ø±< äT. 60
dü+e‘·‡sê\T <ë{Ïq ‘·s¡Tyê‘·
kÕ<Ûës¡D+>± sê<äT.

∫øÏ‘·‡
BìøÏ s¡ø£s¡ø±˝…’q ∫øÏ‘ê‡

$<ÛëHê\T ø £\e⁄: d æ ºsêsTT& é
eT+<äT\T, nø£ÿ&˚ ø=+#Ó+ eT+≥
|ü⁄{Ïº+#˚ |üP‘· eT+<äT\T, ÇeTT´
H√e÷&ÉT´˝Ò≥sY |üP‘· eT+<äT\T,
nø£ÿ&˚ dæºsêsTT&é Ç+»ø£åHé Ç#˚Ã
$<Ûëq+, ˝Ò»sY ∫øÏ‘·‡, »ãT“
rÁe‘· m≈£îÿe>± ñ+&ç yπ̊s #√≥¢≈£î
ÁbÕ≈£î‘·T+fÒ dæºsêsTT&é eT+<äT
_fi ¯ ¢\T , ˝ Ò<ë ôd ’ø√ ¢k˛Œ]H é
yÓTT<ä\>∑T ÇeTT´H√düÁ|üdæyé eT+<äT
_fi¯ ¢\T yê&ÉT‘ês¡T. @ ∫øÏ‘ê‡
$<ÛëqyÓTÆHê #ê˝≤ zs¡TŒ‘√ Bs¡Èø±
\+>± yê&Ü*. ∫øÏ‘·‡ |üP]Ôø±\+
&Üø£ºs¡T |üs¡́ y˚ø£åD˝À kÕ>±*. ‘·q
ÇcÕºqTkÕs¡+ eT+<äT\Tyê&É≥+
e\¢ »ãT“ ‘·>∑Zø£b˛>± ôd’&émô|òøº̆‡≈£î
>∑Ts¡e⁄‘ês¡T. eT+<äT\‘√ |üP]Ô
|òü*‘·+ bı+<äø£b˛‘˚, ø=ìï ∫qï,
∫qï Á|ü<˚XÊ\˝À {≤≥÷sTT+>¥
| ü< ä ›‹ <ë«sê ˝ÀbÕìï
ø£|æŒy˚j·Te#·TÃ.

&Üˆˆ m. $»j·TyÓ÷Vü≤Hé sêe⁄, M.D., D.V.
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

#·s¡àyê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

Ä |üì ù|qT #˚j·T<äT
O á yê´~Ûì düTe÷s¡T 2000 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·y˚T >∑T]Ô+#ês¡T.
O á düeTdǘ  Ä&É, eT>∑ me]˝ÀHÓ’Hê sêe#·TÃ.
O ‘·ø£åD C≤Á>∑‘·Ô\‘√ ô|qT ø=s¡T≈£î&ÉT qj·T+ ne⁄‘·T+~.
O á yê´~ÛøÏ Bs¡Èø±\ ∫øÏ‘·‡ nedüs¡|ü&Ée#·TÃ.

∫øÏ‘·‡ |òü*‘ê\T
Á|ü‹ &Üø£ºs¡T s√–øÏ |üP]Ô Hê´j·T+
#˚j·÷\H˚ dü+ø£\Œ+‘√H˚ eT+∫
Á{°{ŸyÓT+{Ÿ s√–ì nqTdü]+∫
ÁbÕs¡+_ÛkÕ Ôs ¡T. nsTTq|üŒ{Ïø °
n+< ä] s√> ∑ T\≈ £ î | ò ü*‘ê\T
π̌øs¡ø£+>± ñ+&Ée⁄. ø=+<ä]πøyÓ÷

n‹ ø=~› ø±\+˝ÀH˚ nq÷Vü≤´
e÷s¡TŒ e∫Ã Äq+<ëìïdüTÔ+~.
eT]ø=+<ä]øÏ Bs¡Èø±\+ ‘·sê«‘·
e÷s¡TŒ edüTÔ+~. eT]ø=~›XÊ‘·+
eT+~˝À mìïs√E\T yê&çHê
| ò ü*‘ ·+ ø £ìŒ+# ·< ä T .
e+X ¯bÕs ¡+| üs ¡ ´+>± ñHêï,
ø£qTu§eTà\T, ø£qT¬s|üŒ\T, ‘·\,
> ∑& É ¶+ , MTkÕ\T, nìï#√≥ ¢
y Ó+ Á≥Tø £\T sê*b˛e& É+,
∫qïs√>∑+ e÷~]>±H˚ »ãT“
yÓTT<ä̋ …’ ÁbÕ≈£î‘·T+fÒ ` yÓTT<ä\>∑T
dü+<äsê“¤\˝À Ä•+∫q |òü*‘ê\T
n+<äe⁄. ø±˙, @~ @yÓT ÆHê
ªbÕõ{ Ïy é  y Ó T Æ+& é μ‘√ ñ+& ç
|ò ü*‘ê\T kÕ~Û+#·T≈£îH˚+<äT≈£î
Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.

düÁø£eTyÓTÆq JeÁøÏj·T\≈£î ‘√&ÜŒ≥T
dü¬s’q ÄVü‰s¡+ G Áø£eT+‘·|üŒì yê´j·÷eT+ G ‘·–q+‘· ìÁ<ä

düTe÷s¡T 25 Á>±eTT\ #=|ü⁄Œq
eT÷&ÉTkÕs¡T¢ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T
‹q≥+ eTs¡Tesê<äT. n˝≤ π>
s√EøÏ 70 Á>±eTT\≈£î ‘·≈£îÿe
ø±≈£î+&Ü Áb˛{°q¢qT rdüTø√yê*.
Ç$ s¡ø£Ô+˝ÀøÏ ÇHé‡*Hé ÁkÕyêìï
ìj·T+Á‹+∫, JeÁøÏj·T\≈£î ñ
‘˚ÔC≤ìïkÕÔsTT. sêÁ‹|üP≥ s√EøÏ
6`7 > ∑+≥\T ìÁ< äb˛e≥+
Äs√>±´ìø Ï m+‘√ eT+∫~.
Ä\dü´+>± |ü&ÉTø=ì ‘·–q+‘·
ìÁ<äb˛ì yê]˝À ˇ‹Ô&ç ô|s¡>∑≥y˚T
ø±<äT, X¯Øs¡+˝À nej·Tyê\
# · T≥÷ º ø=e⁄« ≈ £L&Ü
ù|s¡T≈£î+≥Tqï≥Tº |ü]XÀ<Û äq˝À¢
ãj·T≥|ü&ç+~.
ñ|üyêdü+ e<›̊ e<äT› : #ê˝≤eT+~
ãs¡Te⁄ ‘·– Z+#·Tø√e&ÜìøÏ ñ
|üyêkÕ\T #˚düTÔ+{≤s¡T. B+‘√
y˚T\Tø£Hêï ø°&˚ m≈£îÿe |üP]Ô>±
ÄVü‰s¡+ rdüTø√≈£î+&Ü ñ+fÒ
JeÁøÏj·T\ y˚>∑+ eT+<ä–+∫,
X¯Øs¡+˝À ø=e⁄« ù|s¡T≈£îb˛e{≤ìøÏ
<√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~.

yÓT≥u≤*»yéT n+fÒ eTq X¯Øs¡+˝À »]π> s¡kÕj·Tìø£ Á|üÁøÏj·T. BH˚ï dü÷ú\+>± #Ó|üŒø√yê\+fÒ
s√EøÏ πø\Ø\T Ks¡TÃ¤nj˚T´ y˚>∑+ nqTø√e#·TÃ. nsTT‘˚ Ç~ n+<ä]ø° ˇπø˝≤ ñ+&É<äT. ø=+<äs¡T
m≈£îÿe>± ‹qï|üŒ{Ïø° düqï>± ñ+&É{≤ìø°, eT]ø=+<äs¡T @ ø=+#Ó+ ‹Hêï ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑{≤ìøÏ á
‘˚&ÜH˚ ø±s¡D+. n+<äTπø yÓT≥u≤*»+ ô|’ ne>±Vü≤q ø£*–ñ+&É&É+ #ê˝≤ nedüs¡+ JeÁøÏj·T\
(yÓT≥u≤*»yéT) »]π> e÷s¡TŒ\ eT÷\+>± eT<ÛäTy˚TVü≤+, s¡ø£Ôb˛≥T, dü÷ú\ø±j·T+, ø±´q‡sY e+{Ï
yê{Ïì eTq+ m<äTs√ÿe\dæ edüTÔ+<äì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

|òæÁãe] 2021

e÷‘·è‘·«+ nH˚~ ˇø£ ø£eTàì es¡+. Á|ü‹ Ád”Ô J$‘·+˝À >∑s¡“¤<Ûës¡D nH˚~ ˇø£ ‹j·T´ì
nqTuÛÑ÷‹, n≥Te+{Ï ‘·s¡TD+˝À ÄyÓT XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± <Ûäè&ÛÉ+>± ñ+&É&É+ m+‘√
nedüs¡+ n≥Te+{Ï ÁbÕeTTK´‘· ø£*–q Jeq <äX̄qT düTs¡øÏå‘·+>±, düT\uÛÑ+>±, πøåeT+>± n+~+#̊+<äT≈£î
‘√&ÉŒ&˚<˚ eTq Á|üdü÷‹ eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ $uÛ≤>∑eTT. eTq Hêsêj·TD ÄdüT|üÁ‹˝À m+‘√ nqTuÛÑe+
ø£*–q ¬>’qø±\J yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\ ãè+<ä+ 24 >∑+≥\T n+<äTu≤≥T\ ñ+{≤s¡T. Çø£ÿ&É nìï
Äs√>∑́ l ùde\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. >∑]“¤D° Ád”Ô\≈£î >∑s¡“¤+ <ë*Ãq düeTj·T+˝À nedüs¡yÓTÆq
s¡ø£Ô|üØø£å\T, kÕÿHé\T eT]j·TT _&É¶ jÓTTø£ÿ nej·Te ˝ÀbÕ\qT >∑T]Ô+#˚ {ÏbòÕ kÕÿqT¢ ñ∫‘·+. nìï
s¡ø±\ ôV’≤ ]dtÿ Áô|¬>ï˙‡ πødüT\qT #·÷&Éã&ÉTqT. Çø£ÿ&É dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° ùde\T nq>±
m+&√Á¬ø’Hê\õ, ø±]¶j·÷\õ, j·T÷sê\õ, q÷´sê\õ, HÓÁbòÕ\õ yÓTT<ä\>∑T ùde\T ≈£L&Ü
n+<äTu≤≥T˝À ñqï+<äTe\q >∑s¡“¤+ düeTj·T+˝À >±˙, ø±qTŒ düeTj·T+˝À>±˙, @<Ó’Hê Çã“+~
nsTTq#√ yÓ+≥H˚ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Tã&ÉTqT. kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£L Çø£ÿ&É e÷eT÷\T ø±qTŒ #˚ùd+<äT≈£î
Á|üj·T‹ïkÕÔeTT. ‘·|üŒìdü] |ü]dæú‘·T\˝À¢ e÷Á‘·ẙT Ä|üπswüHé #̊kÕÔeTT. ø±qTŒ düeTj·T+˝À m|æ&É÷´s¡̋ Ÿ
nqd”úwæj·÷ Ç∫Ã ô|sTTHé˝…dt ˝ÒãsY nq>± H=|æŒ˝Òì ø±qTŒ #˚j·Tã&ÉTqT. ø±qTŒ düeTj·T+˝À
@<Ó’Hê Çã“+~ nsTTHê yÓ+≥H˚ ø√‘· Ä|üπswüHé #˚j·Tã&ÉTqT.

>∑s¡“¤dü+∫ ãj·T≥ |æ+&É+ @s¡Œ&çq >∑sê“¤\≈£î ≈£L&Ü eT+<äT\ <ë«sê Ò̋<ë Ä|üπswüHé <ë«sê
∫øÏ‘·‡ n+~+#·ã&ÉTqT. m\¢y˚fi¯˝≤   nìï s¡ø£eTT\ kÕ<Ûës¡D eT]j·TT n‘·´edüs¡ ùde\T ≈£L&Ü
n+~+#·ã&ÉTqT. ø±qTŒ ‘·s¡Tyê‘· _&É¶≈£î nedüs¡yÓTÆq yÓ’<ä´+ n+~+#·T≥≈£î nqTuÛÑe+ ø£*–q
|æ\¢\ &Üø£ºs¡T¢ ñHêïs¡T. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D Ä|üπswüq¢qT ≈£L&Ü ø√‘· <ë«sê >±˙, >=≥º+ <ë«sê
>±˙ #˚j·Tã&ÉTqT. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D Ä|üπswüHé nsTTq yês¡T eTs¡\ dü+‘êq+ ø±yê\ì
ø√s¡T≈£î+≥T+fÒ yê]ø√dü+ ≥÷´ã Ÿ̋ Ø¬øq …̋’CÒwüHé nH̊ Á|üÁøÏj·T n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. dü+‘êqÁbÕ|æÔ̋ À
Çã“+~ ñqïyê]øÏ ≈£L&Ü yê]˝Àì ˝ÀbÕ\qT >∑T]Ô+∫, dü¬s’q ∫øÏ‘·‡ n+~+∫ yê]øÏ dü+‘êq
jÓ÷>∑́ + ø£*π>˝≤ #˚ùd kÂ\uÛÑ́ + ñ+~.

Ád”Ô\≈£î ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, ‘Ó\¢yÓTÆ\T, HÓ\dü] Çã“+<äT\T, n+&ÜX̄j·T+˝À ̇ {ÏãT&É>∑\T, >∑s¡“¤dü+∫˝À
>∑&É¶\T, >∑s¡“¤dü+∫ <ë«s¡+˝À Çã“+<äT\T, eTT≥T¢ Ä–b˛sTTHê, yÓTÆ\T m≈£îÿe>± ne&É+ Ç˝≤
m≥Te+{Ï düeTdü´\T ñHêï yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä´+ #˚j·Tã&ÉTqT. >∑s¡“¤dü+∫˝À Çã“+<äT\T ñqïyê]øÏ
eT+<äT\‘√ ‘·>∑Zì jÓT&É\ ø√‘· Ä|üπswüHé <ë«sê >±˙, >=≥º+ Ä|üπswüHé <ë«sê >±˙, ∫øÏ‘·‡
n+~+#·ã&ÉTqT ˇø£ y˚fi¯ >∑s¡“¤dü+∫ ‘=\–+#ê*‡q |ü]dæú‹ ñ+fÒ n~ ≈£L&Ü #˚j·Tã&ÉTqT.
n+&ÜX¯j·T+˝À >∑&É¶ ñ+fÒ, @ ej·TdüT˝À ñHêï ø√‘· <ë«sê>±˙, >=≥º+ Ä|üπswüHé <ë«sê >±˙,
#˚j·Tã&ÉTqT. ˇø£y˚fi¯ >∑&É¶ yÓT*ø£ ‹]– ñ+fÒ yÓ+fH˚ Ä|üπswüHé #˚j·Tã&ÉTqT. >∑s¡“¤dü+∫ eT]j·TT
eT÷Á‘· dü+∫ C≤]q eTVæ≤fi¯̋ ˝À e÷q+ qT+∫ Ä|üπswüHé #˚dæ >∑s¡“¤dü+∫ì ‘=\–+#·ã&ÉTqT.
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ Àì ¬>’qø±\õ $uÛ≤>∑+˝À n‘·́ +‘· n<ÛäTHê‘·q |ü]ø£sê\T, n<ÛäTHê‘·q |ü<ä›‘·T\
<ë«sê ∫øÏ‘·‡ #˚ùd nqTuÛÑe+ ø£*–q yÓ’<ä´ ãè+<ä+ n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. ø±e⁄q ø±qTŒ\T
eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X̄ dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \‘√ u≤<Ûä|ü&̊ eTVæ≤fī\+<äs¡÷ á dü<äTbÕj·÷ìï dü~«ìjÓ÷>∑+
#˚düTø√yê\ì e÷ $qï|üeTT. Ád”Ô #Ó’‘·q´y˚T e÷ \ø£ǻ +.

&Üˆˆ mdt. ̋ ≤eD´, M.D.
Ábıô|òdüsY   ÇHé#êsY® ôV≤#Y.ˇ.&ç.

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

yÓ’<ä́  ùde\+~+#˚+<äT≈£î y˚TyÓT|ü⁄Œ&É÷ dæ<ä∆y˚T
n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä´+ n+~+#ê\+fÒ n~ ˇø£ÿ Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥˝Ÿπø kÕ<Ûä́ +. kı+‘· y˚T\T ø=+‘· e÷qT≈£îì düe÷»ùdy˚ |üs¡e÷e~Û>± ù|<ä, >=|üŒ
‘ês¡‘·eT´+ ̋ Ò≈£î+&Ü n+<ä]ø° düe÷q+>± dü¬s’q yÓ’<ä́ + n+~+#ê\+fÒ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
eTT+<äT es¡Tdü̋ À ñ+≥T+~. n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶ yÓ’<ä́ + qT+∫ Çø£ÿ&É n+<ä]ø° nedüs¡yÓTÆq
ôdŒcÕ*{°\T n+<äT˝À nqTuÛÑeE„˝…’q yÓ’<äT´\T, bÕsêyÓT&çø£˝Ÿ dæã“+~ ñHêïs¡T. m˝≤+{Ï
meT¬s®˙‡ nsTTHê yÓ’<ä´ |üs¡+>± 24I7 ùde #˚ùd+<äT≈£î dæ<ä∆+>± ñ+{≤s¡T.

>∑s¡“¤e‹>± ñqï|ü⁄&˚ Çø£ÿ&É qyÓ÷<äT #˚sTT+#·T≈£î+fÒ Äs√>∑´l˝À nìï s¡ø£Ô, eT÷Á‘·
|üØø£å\T, kÕÿì+>¥, eTπsÇ‘·s¡ |üØø£å\T nsTTHê ñ∫‘·+>± n+~kÕÔs¡T. ˇø£ y˚fi¯ ‘·*¢øÏ
>±˙, _&É¶≈£î >±˙, m<Ó’Hê yÓT&çø£˝Ÿ, dü]®ø£˝Ÿ, >∑T+&Ó »ãT“\T myÓTÆHê ñ+fÒ, y˚πs mø£ÿ&çø√
yÓ[¢ Çã“+~ |ü&É≈£î+&Ü nìï $<Ûë˝≤ Çø£ÿ&É dü+|üPs¡í Äs√>∑´ s¡ø£åD \_ÛdüTÔ+~. eTTK´+>±
e÷ ¬>’qø±\õ $uÛ≤>∑+ >∑T]+∫ #ÓbÕŒ\+fÒ  m+‘√ nqTuÛÑe+ >∑&ç+∫q Ábıô|òdüs¡T¢, nk˛dæj̊T{Ÿ
Ábıô|òdüs¡T¢ eT]j·TT ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüs¡T¢ ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X̄ dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \≈£î
yÓ’<ä́  ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î m\¢y˚fi¯̋ ≤ dæ<ä∆+>± ñ+{≤s¡T. ˇø£]ø=ø£s¡+ #·]Ã+#·Tø=ì
m+‘·{Ï øÏ¢wüºyÓTÆq düeTdü´ nsTTHê düπs <ëìøÏ |ü]cÕÿs¡e÷sêZìï #·÷ù|+<äT≈£î neø±X¯+
ñ+≥T+~. n˝≤π> e÷≈£î Çø£ÿ&É düeT≈£L]Ãq n‘·́ +‘· n<ÛäTHê‘·q |ü]ø£sê\T, dü<äTbÕj·÷\
e\q øÏ¢wüº‘·s¡yÓTÆq X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\qT ôd’‘·+ $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î m+‘√
<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·THêïsTT. n+<äTπø >∑s¡“¤+ <ë*Ãq Á|ü‹ Ád”Ô Çø£ÿ&É ø±qTŒ
#˚sTT+#·Tø√e&É+ m+‘√ ÁX‚j·Tdüÿs¡eTì H˚qT K∫Ã¤‘·+>± #Ó|ü⁄ÔHêïqT.

&Üˆˆ $. d”‘ê\ø°åà, M.D., OBG,
Ábıô|òdüsY, ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Äs√>∑´ düeTdü´\T rπsÃ >=|üŒ yÓ’<ä´ ì\j·T+
Hêsêj·TD yÓ’<ä´ ø£fi≤XÊ\ eT]j·TT Vü‰dæŒ≥˝Ÿ HÓ\÷¢s¡T yêdüT\≈£î ˇø£ ø£\Œ‘·s¡Te⁄

˝≤+{Ï es¡+. kÕú|üq ‘·s¡Tyê‘· n+#Ó\+#·\T>± m<äT>∑T‘·÷, dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° $uÛ≤>±\T
yÓTT<ä˝…’q ‘·s¡Tyê‘· ô|<ä›ô|<ä› |ü≥ºD≤\˝ÀH˚ nuÛÑ´eTj˚T´ yÓ’<ä´ kÂø£sê´\qT HÓ\÷¢s¡T eT]j·TT
|ü]düs¡ ÁbÕ+‘· Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+ »]–+~. á Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ $XÊ\yÓTÆq
ÁbÕ+>∑D+˝À ñ+&É≥y˚T ø±ø£ n‘·´+‘· n<ÛäTHê‘·q |ü]ø£sê\qT ≈£L&Ü ø£*– ñqï~.
2017˝À yÓTT<ä̋ …’q Hêsêj·TD e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£+ <ë«sê Ç|üŒ{Ï es¡≈£L düTe÷s¡T 15000
eT+~øÏ ô|’>± Á|üdüe kÂø£sê´ìï ø£*–+∫+~. ‘·<ë«sê eTTô|’Œy˚\≈£î ô|’>± ≈£î≥T+u≤\˝À
Äq+<ë\T ì+|æ+~.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ Àì ¬>’qø±\õ $uÛ≤>∑+ n‘·T´‘·ÔeT yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\‘√, n<ÛäTHê‘·q
|ü]ø£sê\‘√ m+‘√ |ü{Ïwüº+>± ñ+~. Á|ü‹s√p ø±qTŒ\‘√bÕ≥T Ç+ø± dü+‘êq Ò̋$T,
ãTT‘·TÁkÕe+ düeTdǘ \T, >∑sê“¤X̄j·T düeTdǘ \T, yÓTH√bÕCŸ düeTdǘ \T Ç˝≤ ø±qTŒ\T eT]j·TT
>∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q mH√ï düeTdü´\≈£î n‘·´+‘· n<ÛäTHê‘·q |ü<ä›‘·T\ <ë«sê
˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ eT]j·TT kÕ<Ûës¡D X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. n+<äTπø Ç~
á ÁbÕ+‘·yêdüT\≈£î ˇø£ ø£\Œ‘·s¡Te⁄ ˝≤+{Ï<äì ìdü‡+<˚Vü≤+>± #ÓãT‘·THêï.

&Üˆˆ dæ. s¡e÷eTDÏ, M.D., D.G.O.,

Ábıô|òdüsY, ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

>∑sê“¤X¯j·T ∫øÏ‘·‡\≈£î dü+|üPs¡í yÓ’<ä́  ùde\T
eTVæ≤fi¯\T yÓT∫Ãq ªªHêsêj·TDμμ >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ $uÛ≤>∑+


