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Á|üe÷<äeXÊ‘·TÔ m<Ó’Hê nqTø√ì
dü+|òüT≥q\T »]–q|ü⁄Œ&ÉT BLS (Basic
Life Support)  ùde m+‘√ Á|üeTTKeTì
Ç~ ˇø£ ÁbÕ<Ûä$Tø£ ∫øÏ‘·‡ ˝≤+{Ï<äì &Üˆˆ
m˙ºÄsY j·T÷ìe]Ù{Ï yÓ’dt #Ûêq‡\sY &Üˆˆ
|æ. XÊ´eTÁ|ükÕ<é >±s¡T nHêïs¡T. kÕúìø£
Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì
j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ   meT¬s®̇ ‡ $uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ
¬ø.s¡|ò üTT >±] H˚‘·è‘·«+˝Àì á BLS
ôd+≥sYqT Äj·Tq ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. n˝≤π>
á BLS jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT $e]dü÷Ô
(ñ<ë : ˇø£ e´øÏÔ >∑T+&Ób˛≥T≈£î >∑T¬s’
nø£kÕà‘·TÔ>± |ü&çb˛‘˚ BLS yÓ’<ä́  $<Ûëq+
‘Ó*dæq yês¡T Á|ü<ÛäeT+>± ÁbÕ<Ûä$Tø£ ∫øÏ‘ê‡
|ü<ä›‹ <ë«sê 70% ø√\T≈£îH˚̋ ≤ #˚j·Te#·TÃ)
á ôd+≥sY Hêsêj·TD Vü‰d æŒ≥˝Ÿ˝À
ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±e&É+ n+<ä]ø° ñ|üj·TTø£ÔeTì,

eTTK´+>± yÓ’<ä́  $<ë´s¡T∆\T Bìô|’ ne>±Vü≤q ø£*–
ñ+&É&É+ ‘·|üŒìdü]j·Tì, >∑‘·+˝À á BLS ôd+≥s¡T¢
$XÊK|ü≥ï+, ‹s¡T|ü‹ \˝À e÷Á‘·y˚T n+<äTu≤≥T˝À
 ñ+&˚eì, Á|üdüTÔ‘·+ ñqï n‘·´+‘· n<ÛäTHê‘·q
f…ø±ï\J‘√ á BLS ôd+≥sYqT HÓ\÷¢s¡T yêdüT\≈£î
n+<äTu≤≥T˝Àø Ï ‘ Ó∫Ãq |ò ü Tq‘ · Hêsêj·TD
$<ë´dü+düú\ n~ÛH˚‘· &Üˆˆ bı+>∑÷s¡T Hêsêj·TD
>±]øÏ <ä≈£îÿ‘·T+<äì, Ç+<äT≈£î ˇø£ HÓ\÷¢s¡T yêdæ>±

ªªeT÷s¡Ã¤≈£î yÓ÷ø£å+μμ nH˚ ìHê<ä+‘√
eT÷s¡Ã¤yê´~ÛøÏ Ä<ÛäTìø£ X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡\qT
n+<äTu≤≥T˝ÀìøÏ rdüT≈£îìe∫Ã, ˇπø
d ü+e‘ · ‡s ¡+˝À < ˚X ¯+˝ÀH ˚ n‘ · ´~ Ûø £ ,
$»j·Te+‘·yÓTÆq X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T ìs¡«Væ≤+∫q
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ>± Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ Á|ü‘˚´ø£
|òüTq‘·qT kÕ~Û+∫s~. eT÷s¡Ã¤yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T
#ê˝≤ eT+~ d üe÷»+˝À ùd«# Û · Ã ¤>±
‹s¡>∑̋ Òø£, e÷qdæø£+>± ø£è+–b˛‘·T+{≤s¡T.
ø±s¡D+ eTTs¡Ã¤yê´~Û düeTj·T+, dü+<äs¡“¤+
eT]j·TT eTT+<ädüTÔ ôV≤#·Ã]ø£\T ˝Ò≈£î+&Ü
Vü≤sƒê‘·TÔ>± edüTÔ+~. eT÷s¡Ã¤yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î
$yêVü≤+ #˚j·÷\Hêï, ñqï‘· #·<äTe⁄\T
#·<äyê\Hêï eT]j·TT <ä÷s¡ Á|üj·÷D≤\T
#˚j·÷\Hêï, #˚j·T Ò̋ø£ düe÷»+˝À e÷qdæø£
$ø£̋ ≤+>∑T\T>± $T–*b˛‘·T+{≤s¡T. Áø£eT+
‘·|üŒ≈£î+&Ü eT+<äT\T yê&É≥+ ≈£L&Ü ø=+‘·
eT+~øÏ Ä]∆ø£ uÛ≤s¡+ e\q M\T ø±ø£

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝À e÷Á‘·y˚T n+<äTu≤≥T˝À >∑\
64 #Ûêq Ÿ̋ M&çjÓ÷ Ç.Ç.õ , 3 f…kÕ¢ me÷à¬s’
eT]j·TT n+‘·sê®rj·T Á|üe÷D≤\‘√ Á|ü‘˚́ ø£
j·T+Á‘·|ü]ø£sê\T ø£*–q Ä|üπswüHé ~∏j̊T≥s¡¢
düVü≤ø±s¡+‘√ á X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T ìs¡«Væ≤+#·&É+
»]–+~. á X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡\ ø√d ü+
ìs¡«Væ≤+∫q Á|ü‘˚́ ø£ •_s¡+˝À 300 eT+~øÏ
ô|’>± eT÷s¡Ã¤yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T yÓ’<ä´ ∫øÏ‘·‡\
ø√dü+ sê>± yês¡+<ä]ø° me÷à¬s’ e+{Ï
KØ< Ó ’q | üØø £ å\‘√bÕ≥T d ü Te÷s ¡ T
s¡÷ˆˆ15,000/` ô|’>± $\TyÓ ’q yÓ ’< ä´
|üØø£å\T, ùde\T ñ∫‘·+>± n+~+#·&É+
»]–+~. á 300 eT+~˝À 42 eT+~øÏ
X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡\T nedüs¡eTì &Üˆˆ dü+|ü‘Y
≈£îe÷sY ãè+<ä+ ìsê∆]+∫+~. n+<äT˝À
Ç|üŒ{Ï es¡≈£L 11 eT+~ |ü⁄s¡Twüß\T
eT]j·TT 10 eT+~ eTVæ≤fi¯\T yÓTT‘·Ô+ 21
eT+~øÏ &Üˆˆ yÓ’mkÕ‡sY Äs√>∑´l |ü<∏äø£+

π̌ø dü+e‘·‡s¡+˝À uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀH̊... n‘·́ ~Ûø£+>± eT÷s¡Ãyê´~Û
XÅ̄düÔ ∫øÏ‘·‡\T »]|æq |òüTq‘· Hêsêj·TD<˚

O &Üˆˆ mHé.{Ï.ÄsY. j·T÷ìe]‡{° |ü]~Û̋ À Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ñ+&É&É+ dü+‘√wü+
O Ä<ÛäTìø£‘·̋ À Hêsêj·TD<˚ ô|’#˚sTT O  yÓ’<ä́  $<ë´s¡T∆\≈£î m+‘√ ø°\ø£+

O dü>∑≥T bÂs¡T&ÉT ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√yê*

Hêsêj·TD˝À...
n<ÛäTHê‘·q _.m Ÿ̋.j·Tdt. ôd+≥sY

<ë«sê |üP]Ô>± ñ∫‘·+>± X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T
ìs ¡ «V æ ≤+∫, 100 XÊ‘ ·+
$»j·Te+‘ ·eTj ˚ T ´˝≤ ø £ èw æ# ˚XÊs ¡ T .
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·T≈£îqï yê]˝À 14`48
dü+ˆˆ\ eT<Ûä´ ej·TdüT‡ ø£*–q yês¡T ñ
+&É&É+ >∑eTHês¡Ω+.

á n+‘ ·sê ®rj· T eT÷s ¡ Ã ¤~q+
eT÷s¡Ã¤yê´~Û Á>∑düTÔ\+<ä]ø° ̌ ø£ X¯óuÛÑ~q+>±
uÛ≤$+#·e#·TÃ. X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·T≈£îqï
n+<äs¡÷ ≈£L&Ü kÕ<Ûës¡D J$‘·+ >∑&ÉT|ü⁄‘·÷
‘ ·eT‘ ·eT ≈ £ î≥T+u≤\˝À Äs√> ∑ ´
yÓ\T‘·Ts¡T\T ì+bÕs¡T.

Hêsêj·TD q÷´s√ôd’HÓ‡dt $uÛ≤>∑+˝Àì
á m|æ˝…|”‡ ãè+<ä+ eT]j·TT |ü]ø£sê\
düVü≤ø±s¡+‘√ eT÷s¡Ã¤s¡Væ≤‘· düe÷»+ ø√dü+
ø£èwæ#˚dæ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆ q dü«‘·+Á‘·J$‘ê\T
eT÷s¡Ã¤s√>∑T\T >∑&çù|+<äT≈£î ø£èwæ#˚düTÔ+~.
eT÷s¡Ã ¤yê´~Û ô|’ Á|ü»\≈£î ne>±Vü≤q
ø£*–+∫ 80% ≈£î ô|’>± eT÷s¡Ã¤yê´~
ÛÁ>∑düTÔ\qT eT+<äT\‘√H˚ qj·T+#˚ùd $<Ûä+>±
Á| ü»˝À ¢  # Ó ’‘ ·q´+ rd ü T≈ £ îsêe&Üìø Ï
Hêsêj·TD q÷´s√ôd’HÓ‡dt $uÛ≤>∑+ ˇø£
Á|üD≤[ø£qT dæ<Ûä›+ #̊düT≈£î+<äì &Üˆˆ mHé.mdt.
dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY >±s¡T ‘Ó*bÕs¡T.

eTs¡D≤\T dü+uÛÑ$+∫q dü+|òüT≥q\T ≈£L&Ü
ñHêïsTT. á düeTdü´qT düeT÷\+>±
s¡÷|ü⁄e÷|æ, dü]ø=‘· Ô yÓ ’<ä´ $<Ûëq+‘√
Hêsêj·TD q÷´s√ ôd’HÓ‡dt $uÛ≤>∑+ lø±s¡+
#·T{Ïº+~.

Hêsêj·TD q÷´sê\õ $uÛ≤>±~Û|ü‹
&Üˆˆ mHé.mdt. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY >±]
H˚‘·è‘·«+˝À m|æ̋ …|”‡ ôdŒwü*dtº &Üˆˆ sê$wt
¬øìï sêõyé >±s¡T eT]j·TT q÷´s√düs¡®q¢
ãè+<ä+ á X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\≈£î lø±s¡+#·T≥º&É+
»]–+~. <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Hêsêj·TD

ÁbÕs¡+_Û+∫q mHé.{Ï.ÄsY. j·T÷ìe]‡{Ï ñ|ü≈£î\|ü‹
&Üˆˆ |æ. XÊ´yéT Á|ükÕ<é >±s¡T

Äs√>∑́ +ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#˚ yÓ’<ä́ Hêsêj·TD+ uÒwt...

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡... á ù|s¡T #ê˝≤ #√≥¢ nH˚ø£e÷s¡T¢ $HêïqT. Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
kÕú|æ+∫q~ yÓTT<ä\T Äs√>∑́  s¡+>∑+˝À ñ<ä“¤$düTÔqï nìï e÷s¡TŒ\qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT
n~Û>∑$Tdü÷Ô... ‘·q Á|ü‘̊´ø£‘·qT #ê≥T≈£î+≥T+~. yÓ’<ä́  ùde\T... HÓ’|ü⁄D´+ >∑\ yÓ’<äT´\qT
n+<äTu≤≥T˝À e⁄+#·&É+ Á|ü|ü+#·kÕúsTT ÁbÕe÷DÏø£+ >∑\ Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘·qT
Çø£ÿ&ç Á|ü»\≈£î #˚s¡Te#˚j·T&É+ Bs¡Èø±\ Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\ø√düy˚T qqï
j·÷»e÷q´ <äèwæº eTs¡Te˝Òì $wüj·T+. Ç+‘· ô|<ä› e´edüú>∑*–q... Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘·>± mH√ï |ü<∏äø±\T @sêŒ≥T#˚dæ ñ∫‘· ùde\+~düTÔqï
rs¡T Vü≤s¡̧ D°j·T+.

n˝≤π>... Ç~>√ á yÓ’<ä́ Hêsêj·TD düe÷#ês¡ e÷dü|üÁ‹ø£ <ë«sê yê´~Ûì
ìyê]+#˚+<äT≈£î rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T, X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡\T »]π> $<ÛëHêìï
‘Ó*j·TCÒj·T&É+... yê´~Û|ü≥¢ HÓ\ø=qï nb˛Vü≤\qT ‘=*–dü÷Ô, ìC≤\qT ̀  ìyê]+#̊
dü÷#·q\qT ‘Ó\TdüTø=H˚̋ ≤ $X‚¢wæ+#·&É+ n_Ûq+~+#·<ä>∑Z $wüj·T+. Äs√>±´ìøÏ
y˚T\T#ù̊d Ç+‘· düe÷#êsêìï sêj·T\d”eT ø√kÕÔ õ˝≤¢\ Á|ü»\≈£î |üÁ‹ø£ s¡÷|ü+˝À
|üP]Ô ñ∫‘·+>± n+~+#·&É+ m+‘√ dü+‘√wü+.

yÓ’<ä́ Hêsêj·TD+ e÷dü|üÁ‹ø£ nk˛dæj˚T{Ÿ m&ç≥sYqT n_Ûq+~düTÔqï
&Üˆˆ mHé.{Ï.ÄsY. j·T÷ìe]‡{Ï ñ|ü≈£î\|ü‹.. &Üˆˆ |æ. XÊ´yéT Á|ükÕ<é >±s¡T

$T>∑‘ê... 2e ù|J˝À
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

HÓ’{Ï+π>˝Ÿ yês¡düT\T...
Hêsêj·TD q]‡+>¥
$<ë´s¡T∆\THêsêj·TD q]‡+>¥ ÇHédæº

≥÷´wüHé‡ yês¡T q]‡+>¥ $<ë´s¡T∆\qT
#·ø£ÿ{Ï Á|üD≤[ø£\‘√, $C≤„qe+‘·
yÓTÆq eT]j·TT ùdyêuÛ≤e+ ø£*–q
qs¡T‡\T>± C≤‹øÏ n+~+#·&É+
n_Ûq+<ä˙j·TeTì &Üˆˆ m˙ºÄsY
Äs√>∑́  $X¯«$<ë´\j·T+ ñ|ü≈£î\
|ü‹ &Üˆˆ |æ. XÊ´eTÁ|ükÕ<é >±s¡T
nHêïs¡T. Hêsêj·TD q]‡+>¥ ÇHédæº≥÷´
wüHé‡ 15e |ü≥ºuÛÑÁ<äT\ ~H√‘·‡e+
dü+<äs¡“¤+>± eTTK´n‹~Û>± Äj·Tq
bÕ˝§Zì q]‡+>¥ $<ä́ ˝À n‘·T´‘·ÔeT
Á|üe÷D≤\TbÕ{Ïdü÷Ô C≤rj·TkÕúsTT˝À
ˇø£ Á|ü‘˚´ø£‘·qT #ê≥Tø√e&Éy˚T
ø±≈£î+&Ü q]‡+>¥ ùde\qT n+~+#̊
$<Ûä+>± uÀ<Ûäq #˚düTÔqï+<äT≈£î
Hêsêj·TD q]‡+>¥ ÇHédæº≥÷´wüHé‡
j ·÷»e÷Hê´ìø Ï eT]j·T T
dæã“+~øÏ Á|ü‘˚´ø£ n_Ûq+<äq\T
‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. q]‡+>¥ $<ä´˝À
ned üs ¡y Ó T Æq≥Te+{Ï nqTu Û Ñ
eE„̋ …’q uÀ<ÛäHê dæã“+~ eT]j·TT
dü<äTbÕj·÷\‘√bÕ≥T n+<äTu≤≥T
˝À Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ≈£L&Ü
ñ+&É&É+ ø±s¡D+>± $<ë´s¡T∆\T
eT]+‘· $C≤„Hêìï kÕ~ÛdüTÔHêïs¡ì

nHêïs¡T.
Hêsêj·TD q]‡+>¥ $<ë´s¡T∆\T

j·T÷ìe]Ù{° kÕúsTT˝À _.md”‡
q]‡+>¥ | ò ü*‘ê\˝À yÓTT< ä{ Ï
sê´+≈£î 5 eT+~, ¬s+&Ée sê´+≈£î

43 eT+~ kÕ~ Û+#ês ¡ T .
|æ.|æ.;md”‡ eT]j·TT myÓTàd”‡
q]‡+>¥̋ À ≈£L&Ü n‘·T´‘·ÔeT Á|ü‹uÛÑqT
ø £qãs¡# ·& É+ »]–+<äHêïs ¡T.
Á>±&ÉT´j̊TwüHé &̊ dü+<äs¡“¤+>± Á|ü‹uÛÑ
ø£qã]∫q q]‡+>¥ $<ë´s¡T∆\+
<ä]ø° Á|ü‘˚´ø£ Á|üX¯+kÕ |üÁ‘ê\T,
ãVüQeT‘·T\T n+<äCÒXÊs¡T. q]‡+>¥
$<ë´s¡T∆\qT ñ<̊∆•+∫ ñ|ü≈£î\|ü‹

&Üˆˆ |æ. XÊ´eTÁ|ükÕ<é >±s¡T
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ s√>∑T\ |ü≥¢ n+øÏ‘·
uÛ≤e+‘√ eTØ eTTK´+>± s√>∑T\+‘ê
≈£L&Ü ‘·eT düMT|ü ã+<ÛäTe⁄\T>±
u Û ≤$+∫ y Ó ’< ä ´ ùde\T
n+~+#ê\ì Äj·Tq ø√sês¡T.

Hêsêj·TD yÓT&çø£˝Ÿ Á>∑÷|t
nø £& É$Tø ˘  ø√`Ä] ¶H ˚≥s Y
&Üˆˆ düπs«|ü*¢ $»j·T≈£îe÷sY
>±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Hêsêj·TD
q]‡+>¥ ÇHédæº≥÷´wüHé‡ <äøÏåD
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ˇø£ Á|ü‘˚´ø£
kÕúHêìï ø£*– ñqï ø±s¡D+>±
q]‡+>¥ $<ä´qT nuÛÑ´dæ+#˚+
<äT≈£î <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ qT+#˚

ø±≈£î+&Ü ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ qT+∫
≈£L&Ü m+‘√ eT+~ $<ë´s¡T∆\T
q]‡+>¥ $<ä´ ø=s¡≈£î Hêsêj·TD
q]‡+>¥ ÇHédæº≥÷´wüHé‡≈£î sêe&É+
>∑]«+#·<ä>∑Z $wüj·TeTHêïs¡T. #·ø£ÿ{Ï
Á|üD≤[ø£\‘√ n‘·T´‘·ÔeT uÀ<Ûäq
n+~düTÔqï Hêsêj·TD q]‡+>¥
uÀ<ÛäHê dæã“+~øÏ j·÷»e÷q´+
‘·s¡|ü⁄q n_Ûq+<äq\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

Hêsêj·TD q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\
&ûHé &Üˆˆ mdt. Ç+~s¡ >±s¡T e÷{≤¢
&ÉT‘·÷ Hêsêj·TD q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\
$<ë´s¡T∆\T j·T÷ìe]Ù{° kÕúsTT˝À
kÕ~Û+∫q |òü*‘ê˝Ò Hêsêj·TD
q]‡+>¥ ÇHédæº≥÷´wüHé‡ ne\+_ÛdüTÔqï
n‘·T´‘·ÔeT uÀ<ÛäHê Á|üe÷D≤\≈£î
ì<äs¡ÙqeTì ‘Ó*bÕs¡T. á s√E
q]‡+>¥ $<ë´s¡T∆\≈£î ˇø£ #·ø£ÿ{Ï
Á|üD≤[ø£‘√ uÀ<ÛäqqT n+~+#·&É+
<ë«sê yês¡T ùdyê eT]j·TT HÓ’|ü⁄D´+‘√
n‘·T´‘· ÔeT ùde\+~düTÔHêïs¡ì,
n+‘˚ø±≈£î+&Ü Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±
mH√ï <̊XÊ\˝À Hêsêj·TD q]‡+>¥
$<ë´s¡T∆\T ùde\+~+#·&É+ $X‚wü
eTHêïs¡T. uÀ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq
|üP]Ô dü<äTbÕj·÷\qT n+<äTu≤≥T
˝À ñ+∫q Hêsêj·TD $<ë´dü+düú\
#Ó’s¡àHé &Üˆˆ bı+>∑÷s¡T Hêsêj·TD
>±]øÏ eT]j·TT &Üˆˆ m º̇ÄsY j·T÷ì
e]Ù{° Ä|òt ôV≤˝ŸÔ ôdHÓ‡dt yê]øÏ
Hêsêj·TD q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\\
‘·s¡|ü⁄q <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*bÕs¡T.

á ø±s¡́ Áø£eT+˝À Hêsêj·TD
yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\ &ûHé &Üˆˆ dü÷s¡́
Á|üø±XŸ sêe⁄, d”áy√ &Üˆˆ mdt.
dürwt ≈£îe÷sY, Hêsêj·TD &Ó+≥˝Ÿ
ø£fi≤XÊ\ Á|æì‡bÕ˝Ÿ &Üˆˆ n»jYT
¬sõHê˝Ÿ¶, Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
n&çwüq˝Ÿ yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+
&Ó+{Ÿ &Üˆˆ _E s¡M+Á<ÛäHé, yÓT&çø£̋ Ÿ
n&çàìÁùdº≥sY &Üˆˆ yÓ’.$ Á|üuÛ≤ø£sY,
Hêsêj·TD q]‡+>¥ ø £fi≤XÊ\
Á|æì‡bÕ˝Ÿ »j·T+‹, lHêsêj·TD
q]‡+> ¥ ø £fi≤XÊ\ Á| æì‡bÕ˝ Ÿ
eq»≈£îe÷], yÓ ’dt Á|æì‡bÕ˝Ÿ
&Üˆˆ sêCÒX¯«] eT]j·TT uÀ<ÛäHê,
uÀ<ÛäH˚‘·s¡ dæã“+~, $<ë´s¡T∆\T
n˝≤π> Ä+Á<Û ä, ‘·$Tfi¯ Hê&ÉT,
ø£sêí≥ø£, πøs¡fi¯, eTDÏ|üPsY sêÁcÕº\
qT+∫ $# ˚ Ãd æq $<ë´s ¡ T ∆\
‘ ·* ¢< ä+ Á& É T\T ‘ ·~‘ ·s ¡ T\T
bÕ˝§ZHêïs¡T. á Á>±&ÉT´j˚TwüHé &˚
dü+<äs¡“¤+>± @sêŒ≥T#˚dæq |ü\T
kÕ+düèÿ‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T n+<ä]˙
Äø£≥Tº≈£îHêïsTT.

ø£*j·T‹s¡T>∑T‘·÷... ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷... Á|üX¯+dü\+~dü÷Ô...

&Üˆˆ mHé.{Ï.ÄsY. j·T÷ìe]‡{Ï yÓ’dt#êì‡\sY >öˆˆ Ä#ês¡́  &Üˆˆ |æ. XÊ´+Á|ükÕ<é >±s¡T
Hêsêj·TD $<ä́ , yÓ’<ä́  dü+düú\qT dü+<ä]Ù+∫q dü+<äs¡“¤+˝Àì <äèX¯́ e÷*ø£

yÓTT<ä{Ï ù|J ‘·s¡TyêsTT

ndüVü≤q+ ø£ì|æ+#·ì eè‹Ô̋ À...
n\düf…s¡T>∑ì q]‡+>¥ ùde\T...

m+‘√ >∑]«düT ÔHêïqì, á ôd+≥sYqT @sêŒ≥T
#˚j·T&É+ #ê˝≤ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï $wüj·TeTì,
yê´bÕs¡ <äèø£Œ<Û ä+‘√ ø±≈£î+&Ü ùdyêuÛ≤e+‘√
ÁbÕs¡+_Û+∫q+<äT≈£î &Üˆˆ |æ. Hêsêj·TD >±]øÏ Äj·Tq
düuÛ≤eTTK+>± n_Ûq+<äq\T ‘Ó*bÕs¡T.

n˝≤π> Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À @sêŒ≥T
#˚dæq n‘ê´<ÛäTìø£ |ü]ø£sê\T, Çø£ÿ&É ne\+_ÛdüTÔqï
∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\T, ùdyê|ü<ä›‘·T\T ‘·qqT m+‘·>±H√
Äø£]¸+#êj·Tì, Ç≥Te+{Ï n‘·T´qï‘· Á|ü|ü+#·kÕúsTT
Á|üe÷D≤\T ø£*–q yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ &Üˆˆ
m º̇ÄsY j·T÷ìe]Ù{° |ü]~Û̋ À ñ+&É&É+ Vü≤]¸+#·<ä>∑Z
$wüj·TeTì n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T.

á BLS ùdyê $<Ûëq+ >∑T]+∫ ˇø£ÿ
yÓT&çø£̋ Ÿ $<ë´s¡T∆̋ Ò ø±≈£î+&Ü dü>∑≥T bÂs¡T&ÉT ≈£L&Ü
‘Ó\TdüTø√e\dæq ÄeX¯´ø£‘· m+‘·>±H√ ñ+<äì,
Ç+< ä Tø√d ü+ V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ yês ¡ T , $<ë´s ¡ T ∆\T
»qdüeT÷Vü≤+ m≈£îÿe>± ñqï (cÕ|æ+>¥ e÷˝Ÿ‡, ;#Y,
bÕs¡Tÿ\T, ãdtkÕº+&é) ÁbÕ+‘ê\˝À ne>±Vü≤q
yÓ’<ä́ •_sê\T ìs¡«Væ≤+#ê\ì Äj·Tq ø√sês¡T.
s¡ø£Ô<ëq •_s¡+ : Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\ NSS
$<ë´s¡T∆\T @sêŒ≥T #˚dæq s¡ø£Ô<ëq •_sêìï &Üˆˆ
m˙ºÄsY j·T÷ìe]Ù{° yÓ ’dt #Ûêq‡\sY &Üˆˆ |æ.
XÊ´eTÁ|ükÕ<é >±s¡T ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>±
Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Ç|üŒ{Ï es¡≈£L ‘êqT 84 kÕs¡T¢
s¡ø£Ô<ëq+ #˚XÊqì, Á|ü‹ˇø£ÿs¡÷ s¡ø£Ô<ëq ÄeX¯́ ø£‘·qT
‘Ó\TdüT≈£îì dü«#·Ã¤+<ä+>± s¡ø£Ô<ëq+ #˚ùd+<äT≈£î
eTT+<äT≈£î sêyê\ì ø√sês¡T.

á ø±s¡´Áø£eT+˝À Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
d”áy√ &Üˆˆ mdt. dürwt ≈£îe÷sY, n&çwüq˝Ÿ yÓT&çø£̋ Ÿ
dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ _Es¡M+Á<ÛäHé, Hêsêj·TD
yÓT&çø£̋ Ÿ Á>∑÷|t nø£&É$Tø˘ ø√`Ä]¶H˚≥sY &Üˆˆ düπs«|ü*¢
$»j·T≈£îe÷sY, &ûHé &Üˆˆ dü÷s¡´Á|üø±XŸ sêe⁄,
Hêsêj·TD &Ó+≥˝Ÿ ø£fi≤XÊ\ Á|æì‡bÕ˝Ÿ &Üˆˆ n»jYT
¬sõHê˝Ÿ¶, yÓT&çø£̋ Ÿ n&çàìÁùdº≥sY &Üˆˆ yÓ’.$ Á|üuÛ≤ø£sY
‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

Hêsêj·TD˝À... n<ÛäTHê‘·q
_.m Ÿ̋.j·Tdt. ôd+≥sY ÁbÕs¡+uÛÑ+
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

<ä+‘·ø £ åj·T+ (|æ|æŒ|üfi ¯ó ¢)
nH˚~ |æ\¢\˝À n‹ kÕ<Ûës¡D+>±
e#˚Ã yê´~Û. ø£qTø£ MT |æ\¢\qT

yÓTT<ä{Ï bÕ\ |üqTï e∫Ãq yÓ+≥H˚
˝Ò<ë yÓTT<ä{Ï |ü⁄{Ïºqs√E Hê{ÏøÏ
∫qï| æ\ ¢\ < ä+‘ · y Ó ’< ä T ´ìø Ï
#·÷|æ+#ê*. |æ|æŒ|üfi¢̄qT ÁbÕ<Ûä$Tø£
<äX ¯˝ÀH˚ >∑T] Ô+#·&É+, ∫øÏ‘·‡
#˚j·T&É+, <ä+‘·ø£åj·T+ sê≈£î+&Ü
rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫
‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T.

∫qï| æ\ ¢\ø Ï , Äs ¡ TH Ó\\
ej·TdüT‡ qT+∫ bÕ\|üfi¯ó¢ sêe&É+
yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. |üfi¯ó¢ ∫>∑Ts¡TqT
N\TÃø=ì e#˚Ã≥|ü⁄Œ&ÉT |ü+{Ï
#·T≥÷º ñqï ∫>∑Ts¡T˝À ø=+‘·
<äTs¡<ä e+{Ï  uÛ≤eq ñ+≥T+~.
n+‘˚ø±ø£ ∫qï|æ\¢\øÏ #˚sTT, H√s¡T
düeTq«j·T+ ≈£L&Ü n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&˚

n\e&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~. n+<äTπø
n+~q Á| ü‹ ed ü T Ôe ⁄ H√{À ¢
ô|≥Tº≈£îì ø=s¡T≈£î‘·÷ ñ+{≤s¡T.
á $<Ûä+>± H√{À¢ ô|≥Tº≈£îqï
edüTÔe⁄ |ü]X¯óÁuÛÑ+>± Ò̋ì |üø£å+˝À
<ëìì n+{Ï ñqï dü÷ø£åàÁøÏeTT\T
˝À|ü*øÏ yÓ[¢, |æ\¢\øÏ $πs#·Hê\T
ø±e&É+ düVü≤»+ nì dü]ô|≥Tºø√ø£
|æ\¢\ edüTÔe⁄\ $wüj·T+˝À X¯ó
ÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#ê*.  H√s¡T eT]j·TT
<ä+‘ê\ Äs√>∑́ + X¯Øs¡ Äs√>∑́ +
ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+~. ø£qTø£
H√{Ïì X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e≥+,
<ä+‘ê\qT s√E≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢
nq>± sêÁ‹ |ü&ÉTø√uÀj˚T eTT+<äT
eT]j·TT ñ<äj·T+ {Ï|òæHé ‘·sê«‘·
X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*. dü]>± X¯óÁuÛÑ+
#˚düTø√ø£b˛‘˚ |üfi¯ ¢ MT<ä bÕ∫
>∑{Ï º|ü&ç {≤s¡ ºs Y ˝Ò<ë >±s¡>±
e÷s¡T‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT <ä+‘·yÓ’<äT´ì
dü+Á|ü~+∫ X¯óÁuÛ Ñ+ (ùdÿ*+>¥)
#˚sTT+#·Tø√yê*.

bÕ\|üfi¢̄qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷*‡
q nedüs¡+ ˝Ò<äì, #ê˝≤eT+~
uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. ø±˙ ˇø£ |üqTï
e∫ÃHê X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T≥+ ‘·|üŒ
ìdü]. ìC≤ìøÏ |üfi¯ó¢ sêø£eTT+<äT
qT+# ˚ y ˚*ø Ï ‘ ·& ç  eÁkÕ Ôìï
#·T≥Tº≈£îì, ∫>∑Tfi¯¢qT HÓeTà~>±
s¡T<äT›‘·T+&Ü*, Çø£ |üfi¯ó¢ e∫Ãq
‘·sê«‘· yÓT‘·Ô{Ï Áãwt‘√ s√E≈£î

¬s+&ÉTkÕs¡T¢ |üfi¯ó¢‘√e÷*, |æ\¢\T
kı+‘·+>± |üfi¯ó¢ ‘√eTT≈£îH˚+‘·
es¡≈£L ô|<ä›yêfi‚¢ ‘·>∑T ÁX¯<ä∆ rdüT
ø√yê*. |æ\¢\T e÷sê+ #˚düTÔHêï..
‘·|üŒ≈£î+&Ü Áãwt #̊düT≈£îH̊˝≤ #·÷&Ü*.
|üfi¢̄ eT<Ûä́  <ës¡+‘√ X¯óÁuÛÑ+ #˚ùd
|ü<ä›‹ì (bÕ¢dæ+>¥) H˚]Œ+#ê*.

ø=+<äs¡T ‘·\T¢\T |æ\¢\T
ìÁ< äb˛‘ · Tqï| ü ⁄ Œ& É T H√{À ¢
bÕ\d ”kÕqT n˝≤ π> ñ+∫
y˚d üT Ô+{≤s¡T. bÕ\T, rj·T{Ï
Á< äyê˝À ¢ì #· ¬øÿs ¡ <ä+‘ê\≈£î
n‘·T≈£îÿ+≥T+~. Ç~ u≤´ø°º]j·÷
eè~ ∆ # Ó+< ä&Üìø Ï <√V ü ≤< ä+
#˚düTÔ+~. Çø£ u≤´ø°º]j·÷ ñ‘·Œ‹Ô
# ˚ ùd Äe÷¢\T <ä+‘·ø £ åj·÷ìï
ø£*–kÕÔsTT. BìøÏ ‘·>∑T ∫øÏ‘·‡
#˚j·Tø£b˛‘˚ |æ\¢\ m<äT>∑T<ä\,
Á>∑Vü≤DX¯øÏÔ <Óã“‹H˚ Á|üe÷<äeT÷
ñ+~. ø=ìïkÕs ¡ T ¢  e÷{≤ ¢& ˚
|ü<ä›‹ô|’Hê Á|üuÛ≤e+ #·÷bı#·TÃ.
‘ê>∑{≤ìøÏ M\T>± ñ+&˚ ø£|ü⁄Œ˝À
(dæ|”Œ ø£|t) |üfi¯¢s¡kÕ\T, rj·Tì
bÕ˙j·÷\T b˛d æ s√»+‘ê
|æ\¢\≈£î Çe«≥eT÷ eT+∫~
ø±<äT. M{Ïì Bs¡Èø±\+ yê&ç‘˚
eTT+< ä T| üfi ¯ ¢  y ÓqTø £u Û ≤> ∑+
< Óã“‹H=# · T Ã . n+‘ ˚ø±< ä T

&Üˆˆ qTe⁄«\ •e≈£îe÷sY
nø£&É$Tø˘`&ûHé

Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç
∫qï|æ\¢\ <ä+‘· yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

MT |æ\¢\ <ä+‘ê\ Äs√>∑́ +
jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· ‘Ó\TdüTø√+&ç

∫s¡TÁbÕj·T+ qT+&˚

Á|üø±X¯+õ˝≤¢, ˇ+>√\T≈£î #Ó+~q
eTeT‘· (32) nH˚ eTVæ≤fi¯ $T+>∑&É+˝À
>=+‘ · T H=| æ Œ , >=+‘ · T˝À @<√
n&ÉT¶|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢ ñ+&É&É+ nH˚ düeTdǘ ‘√
>∑‘· ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T>± u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷,
Á|üø±X¯+õ˝≤¢, HÓ\÷¢s¡T q>∑s¡+˝Àì nH˚ø£

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡˝À #·÷|æ+#·T≈£îì, nH˚ø£ s¡ø± …̋’q
eT+<äT\T yê&ç, |òü*‘·+ ˝Òø£b˛e&É+‘√
ã+<Û ä Te⁄\ dü\Vü‰y ˚Ts ¡≈ £ î Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ̋ Àì #Ó$, eTT≈£îÿ eT]j·TT >=+‘·T
yê´<ÛäT\ ∫ø£‘ê‡ $uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ s¡y˚Twt
u≤ãT >±]ì dü+Á|ü~+∫+~.

}ãø±j·T+ e#˚Ã neø±X¯+ ñ
+~.

≈ £ î≥T+ã d üu Û Ñ T ´\˝À
<ä+‘·ø£åj·T+ ñHêï, r|æ |ü<ësê∆\T
m≈£îÿe ‹H˚ n\yê≥T ñHêï,
|æ\¢\≈£î XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Äs√>∑́

d üeTd ü ´\T e+{Ï$ ñHêï,
<ä+‘ê\≈£î Äs√ú&Ü+{Ïø˘ øÏ¢|ü⁄Œ\T
y˚dæ ñHêï, <ä+‘·ø£åj·T+ sêe{≤ìøÏ
neø±XÊ\T m≈£îÿe. <ä+‘·ø£åj·T+
ñqï| ü ⁄& É T ‘ ·–q ∫ø Ï‘ · ‡
# ˚sTT+# · Tø√e& É+ ñ‘ · ÔeT+.
‘·<ë«sê MT |æ\¢\≈£î H=|æŒì
<ä÷s¡+ #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. yê´~Û
eTT<äs¡&Üìï ìyê]kÕÔs ¡T. MT
|æ\¢\T u≤>± e÷{≤¢&˚+<äT≈£î,

‹H˚+<äT≈£î eT]j·TT n+<ä+>±
qy˚«+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&É‘ês¡T. Ç+‘˚
ø±≈£î+&Ü <ä+‘·ø£åj·T+‘√ ≈£L&çq
H=|æŒ ñ+fÒ MT |æ\¢\T ‘·s¡>∑‹
>∑~˝À bÕsƒê\ô|’ ÁX¯<ä∆ #·÷|æ+#·̋ Òø£

b˛‘ês ¡ T . $w üj · T+ ns ¡ ∆+
#˚düTø√ Ò̋ø£b˛e&É+, Vü‰»s¡T XÊ‘·+
|ü&çb˛e&É+, ‘·<ë«sê e÷s¡Tÿ\T
Ò̋<ë ñrÔs¡í‘· XÊ‘·+ |ü&çb˛e{≤ìøÏ

ÄkÕÿs¡+ ñ+~.
>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç !  <ä+‘·

yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ+˝À ∫øÏ‘ê‡ |ü<ä›‘·T\‘√
b˛*ùdÔ, yê´~Û ìyês¡D≤ |ü<ä›‘·T\T
‘·≈£îÿe H=|æŒ eT]j·TT ‘·≈£îÿe

Ks¡TÃ‘√≈£L&çq$. "PREVEN-
TION IS PAINLESS AND
CHEAPER THAN CURE IN
DENTISTRY"

&Üø£ºs¡T >±s¡T ≈£åîDí+>± |ü]o*+∫,
nedüs¡yÓTÆq yÓ’<ä´ |üØø£å\T Video Laryn-
goscopy, X-Ray, OPG, USG-Neck
ìs¡«Væ≤+∫, $T+>∑&É+˝À >=+‘·TH=|æŒ,
>=+‘·T˝À @<√ n&ÉT ¶| ü& ÉT‘·Tqï≥T ¢ ñ
+&É{≤ìøÏ ø±s¡D+ >=+‘·T˝À Çs¡TyÓ’|ü⁄\
{≤ì‡˝Ÿ‡øÏ |üø£ÿ>± ñqï meTTø£\T bı&Ée⁄
m≈£îÿe>± ô|s¡>∑&É+, Elongated Styloid
Process Eagle’s Syndrome nH˚

ns¡T< Ó ’q d üeTd ü ´ e\q e∫Ãq≥T ¢>±
ìsê∆]+#ês¡T. Ç+<äT≈£î n|üπswüHé #˚j·Te\dæ
ñ+≥T+<äì yê] ≈£î≥T+ã düuÛ ÑT´\≈£î

‘Ó\T|ü>± n+<äT≈£î yês¡T n+^ø£]+#·&É+‘√
Çs ¡ Ty Ó ’| ü ⁄\ ñqï {≤ì‡˝ Ÿ ‡qT
‘=\–+#·&É+‘√bÕ≥T |üø£ÿq m≈£îÿe>±
ô|]– ñqï meTTø£\qT ≈£L&Ü ‘=\–+#·&É+
nH˚ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ Bilateral Tonsilectomy
and Stylodectomy qT $»j·Te+‘·+>±
ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT
>±s ¡ T e÷{≤ ¢& É T‘ ·÷ >=+‘ · TH=| æ Œ ,
$T+> ∑& É+˝À ø £w ü º+, >=+‘·T˝À @<√
n&ÉT¶|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢ ñ+&É&É+ nH˚ düeTdǘ \≈£î
#ê˝≤ ø±sêD≤\T ñ+{≤j·Tì, ø±˙
Ç≥Te+{Ï düeTdǘ  <ëìøÏ ø±s¡D+ ø±e&É+
#ê˝≤ ns¡T<äT nì ‘Ó*bÕs¡T. ø±ã{Ï º
>=+‘·TH=|æŒ ‘·~‘·s¡ düeTdǘ \T ñqï|ü⁄Œ&ÉT
nÁX¯<ä∆ #˚j·T≈£î+&Ü, nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T,
yê´~ Ûìsê ∆s ¡D nsTT‘ ˚ ∫ø Ï‘ · ‡\T
rdüTø√e\dæq nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+<äì
nHêïs ¡ T . Ä| ü πsw üH é  d üeTj · T+˝À

d ü V ü ≤ ø £ ]+∫q
eT‘ · T Ô  y Ó ’< ä ´
ì | ü ⁄ D T \ ≈ £ î ,
‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√
∫øÏ‘·‡ #̊ùd+<äT≈£î
d ü V ü ≤ ø £ ]+∫q
j·÷C≤e÷Hê´ìøÏ
ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T.

Ä|üπswüHé nq+‘·s¡+ ø√\T≈£îqï ‘·sê«‘·
eTeT‘· e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘·qT >∑‘· ¬s+&ÉT
d ü+e‘ · ‡sê\T>± m+‘√ u≤< Û äqT
nqTu Û Ñ$+#êqì, nsTT‘ ˚ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì &Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT >±s¡T á
u≤<ÛäqT+&ç Hê≈£î $eTTøÏÔ ø£*–+#ês¡ì, #ê˝≤
‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ Hê≈£î n|üπswüHé #˚ùd+<äT≈£î
düVü≤ø£]+∫q yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ
mdt. dürwt >±]øÏ, Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
j·÷»e÷Hê´ìøÏ, &Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT >±]øÏ
J$‘ê+‘·+ ãTTD|ü&ç ñ+{≤qì ‘Ó*|æ+~.

>=+‘·TH=|æŒ... $T+>∑&É+˝À Çã“+~...

&Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

#Ó$, eTT≈£îÿ eT]j·TT >=+‘·T
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

y˚~+#˚ H=|æŒqT+&ç ñ|üX¯eTq+
R Bs¡Èø±\ u≤<ÛäqT <ä÷s¡+#˚dæq Hêsêj·TD yÓ’<äT´\T
R Vü‰sTT>± ‹ì, ‘ê>∑>∑\T>∑T‘·THêïqT.

XÁ̄düÔ∫øÏ‘·‡ ‘·s¡Tyê‘·X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡≈£î eTT+<äT

XÁ̄düÔ∫øÏ‘·‡ ‘·s¡Tyê‘·X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡≈£î eTT+<äT
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

#ê˝≤eT+~ |ü⁄s¡Twüß\T, eTVæ≤fi¯̋ À¢
ø=e⁄«XÊ‘·+ ô|s¡>∑&É+‘√ #·s¡à+
eTT&É‘·\T |ü&É&É+ ø£ì|ædüTÔ+~.
ej·TdüT MT<ä |ü&˚ dü]øÏ eTVæ≤fi¯̋ À¢
@s¡Œ&˚ Á|ü< Ûëq düeTdü´ Ç<˚.
n+<äT#˚‘· X¯Øs¡+˝À nedüsêìøÏ
$T+∫q ø=e⁄« m+< ä T≈ £ î
ù|s¡T≈£î+≥T+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ
<ëìì ìyê]+#·T≈ £îì #·ø £ ÿì
Äs√>±´ìï, r¬s’q Äø£è‹ì kı+‘·+
#˚düTø√e#·TÃ.

ø=e⁄« düeTdǘ  m≈£îÿe>± ñ
qï|ü⁄&ÉT ø=ìïkÕs¡T¢ #·s¡à+ eT<Ûä´
bıs¡˝À ø=e⁄« ø£D≤\T ˇø£ÿ#√≥
#˚s¡T‘êsTT. <ë+‘√ #·s¡à+˝À
kı≥º\T |ü&çq≥T¢ ø£ì|ædüT Ô+~.
Ç˝≤+{Ï düeTdü´ kÕ<Ûës¡D+>±
bı≥ º , q& É T+ ø Ï+~ u Û ≤> ∑+,
|æs¡T<ä\T e+{Ï uÛ≤>±˝À¢ m≈£îÿe>±
u≤~ Ûd ü T Ô+~. | ü ⁄s ¡ Tw ü ß\˝À
bı≥ºu Û ≤> ∑+˝À u …© ¢>± ø=e⁄«

&Üˆˆ $. eTùV≤wt
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

Ç˝≤ #ù̊dÔ...

>∑T+&Ób˛≥T ôV≤#·Ã]ø£\T...
‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô‘√ ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ

ìC≤ìøÏ |ü⁄s¡Twüß\‘√ b˛*ùdÔ
Ád ” Ô\˝À >∑T+&Ób˛≥T ‘·≈ £îÿy ˚.
nsTT‘˚ eT<Ûä´ ej·TdüT e#êÃø£
|ü⁄s¡Twüß\‘√ düe÷q+>± Ms¡T
> ∑ T+& Ób˛≥ ¢≈ £ î > ∑ Ts ¡e ⁄‘ês ¡ T .
d üV ü ≤»+>± Ád ” Ô\˝À ñ+& ˚
áÁk˛º»Hé, ÁbıC…dæºsêHé  Vü‰s√àq¢
e\q s¡ø £ ÔHêfi≤˝À ¢ ø=˝… ÁkÕ º˝ Ÿ
ì*∫b˛e&ÉeTqï~ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe.
ø±ø£b˛‘˚ yÓTH√bÕCŸ ‘·s¡Tyê‘·
e÷Á‘·+ |ü]dæú‹ e÷]b˛‘·T+~.
Bìø Ï ‘√& É T > ∑sê“ ¤X ¯j ·÷ìï,
n+&ÜX¯j·÷ìï ≈£L&Ü ‘=\–+∫q
yê]˝À |ü⁄s¡Twüß\≈£î düe÷q+>±H˚
>∑T+&Ób˛≥T edüTÔ+~. n˝≤ nì
Ä Vü‰s√àHé dü|æ¢yÓT+{Ÿ\T Çe«&É+
<ë«sê á dæ ú‹ì n]ø£≥º˝Ò+.
>∑T+&Ó s¡ø£ ÔHêfi≤˝À¢ ø=˝…ÁkÕ º˝Ÿ
ù|s¡T≈£îb˛e&É+ e\¢ s¡ø£ ÔHêfi¯+
eT÷düT≈£îb˛sTT >∑T+&Ó ø£+&ÉsêìøÏ
nedüs¡yÓTÆq s¡ø£Ô+ n+<ä<äT. á
ù|s¡T≈£îb˛e&É+ nqï~ ì<ëq+>±
»]–‘˚ Ä \ø£åD≤\T ≈£L&Ü n+‘˚
ì<ëq+>± ø£qã&É‘êsTT. n˝≤
ø±≈ £ î+&Ü @ ø±s ¡D+>±H Ó ’Hê
ˇø√ÿkÕ] á ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ∫{Ï¢b˛
e#·TÃ. dü]>±Z n<˚düeTj·T+˝À
s¡ø£Ô+ >∑&É¶ ø£{Ïº Hêfi¯+ |üP]Ô>±
eT÷düT≈£îb˛‘·T+~. n|üŒ{Ï<ëø± @
70% ñqï Ä≥+ø£+ ø£ åD≤˝À¢

q÷s¡T XÊ‘·+>± e÷]b˛‘·T+~. Ä
yÓ+≥H˚ >∑T+&Ób˛≥T e#˚ÃdüTÔ+~.
>∑T+&Ó y˚>∑+ $|üØ‘·+>±
ô|]–b˛sTT Ä
‘·s ¡Tyê‘· #ê˝≤
eT+~˝À >∑T+&Ó
ø =≥ T º ø √ e& É +
Ä–b˛‘·T+~. á
dæ ú‹ @s ¡ Œ& çq
yê]˝À düTe÷s¡T
50 XÊ‘ ·+ eT+~
ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒe#·TÃ. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ
∫‘·ø £&ÜìøÏ ø±s¡D+ |üP]Ô>±
‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê X̄Øs¡ø£, e÷qdæø£
ˇ‹ Ôfi ¯ ó ¢  Á| ü< Û ëq ø±s ¡D+>±
ñ+≥THêïsTT. n+<äT πø ø=e⁄«
|ü<ësê∆\T ñ+&˚ nVü‰sêìï u≤>±
‘·–Z+#·&É+, bı>∑‘ê>∑&É+ >±˙,
bı>±≈£î dü+ã+~Û‘· edüT Ôe⁄\T
yê& É& É+ >±˙ | üP] Ô>±
e÷qTø√e&É+ eTTK´+.
Vü≤è<äj·T düŒ+<äq y˚>∑+ ‘·–Z‘˚.. :

s¡ø£Ô düs¡|òüsê ‘·>∑Z&É+ e\¢
yÓT<ä&ÉT≈£î ‘·–q+‘· s¡ø£Ô+ düs¡|òüsê
ø±< ä T . XÊ«d ürd ü Tø√e& É+˝À
Çã“+~ ñ+≥T+~. Hê&ç #ê˝≤
HÓeTà~>± ø=≥Tº≈£î+≥T+~.
Vü≤è<äj·T düŒ+<äq y˚>∑+ ô|]–‘˚ :
>∑T+&Ó <ä&É edüT Ô+~. düèŒVü≤
‘ ·| ü Œ& É+ »s¡T> ∑ T‘ · T+~. ‘ ·\

&Üˆˆ ¬ø. yÓ+ø£≥ •eø£èwüí
Ç+≥sYyÓq¸q Ÿ̋ ø±]¶j·÷\õdtº

>∑T+&Óyê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+.

ø=e⁄« ø£]–+#=#·TÃ
ù|s¡T≈£îb˛‘·T+~. XÊØs¡ø£+>±
#√≥T#˚düT≈£îH˚ e÷s¡TŒ˝Ò ø±<äT
Ç‘ ·s ¡  ø±s ¡D≤\T Bìø Ï
<ë]rkÕ ÔsTT. ÁbÕ< Û ä$Tø £+>±
‹qTã+&Üsê\T eT÷&ÉT s¡ø±\
(ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢, e÷+düø£è‘·TÔ\T,
ø=e⁄«) |ü<ësê∆\‘√ eTT&ç|ü&ç
ñ+{≤sTT. »+ø̆|òü⁄&é ‹q&É+ e\q
s¡ø £ Ô+˝À ø=e⁄« XÊ‘·+ ô|]–
V ü ≤ è Á<√> ∑  d üeTd ü ´\≈ £ î
<ë]rj·Te#·TÃ. »+ø˘|ò ü ⁄&é˝Àì
wüß>∑sY, ø=e⁄« ø±s¡D+>± n~Ûø£
πø\Ø\T X¯Øs¡+˝ÀøÏ #˚s¡T‘êsTT.
Áb˛{°qT¢, $≥$TqT¢, KìC≤\T
‘ ·≈ £ î ÿekÕ úsT T˝À \_ ÛkÕ ÔsT T .
}ãø±j·T+‘√bÕ≥T eT<ÛäTy˚TVü≤
d üeTd ü ´\≈ £ î »+ø ˘| ò ü ⁄& é
ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. eTTK´+>±
»+ø ˘| ò ü ⁄& é  ‹H ˚ ∫Hêïs ¡ T\≈ £ î
s√> ∑ìs√< Û äø £X ¯ø Ï Ô  ‘ ·> ∑ Z& É+,
}ãø±j·T+, ˙s¡dü+, ˇ‹Ô&ÉT\T
e+{Ï$ ‘ ·| ü Œe⁄. eTTK´+>±
|”#·TXÊ‘·+ ‘·≈£îÿe>±, ø=e⁄«, |æ+&ç
|ü<ësê∆\T m≈£îÿe>± ñqï ÄVü‰s¡+
n<˚ |üì>± rdüTø√e&É+ e\q
X ¯Øs ¡+˝À ø=e⁄« ì\«\T
$|üØ‘ ·+>± ù|s ¡T≈ £ î+{≤sTT.

y˚|ü ⁄fi ¯ó ¢ , X¯ó~∆#˚dæq ÄVü‰s¡+,
Vü‰ìø£s¡ ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢ n~Ûø£+>±
ñ+&˚ ÄVü‰s¡+ e\q á düeTdǘ
‘·̋ …‘·TÔ‘·T+~. Bìø√dü+ eTT+<äT>±
Jeq$<Ûëq+˝À e÷s ¡ T Œ\T
#˚d üTø√yê*, b˛wüø±Vü‰sêìøÏ
ÁbÕ<Ûëq´+ Çyê«*, |”#·T n~Ûø£+>±
ñ+& ˚ | ü<ësê ∆\T n+fÒ
‘ ·èD<ÛëHê´\T, ‘êC≤ |ü+&ÉT ¢
m≈£îÿe>± rdüTø√yê*, m<√ ˇø£
yê´j·÷eT+ s√p ns¡>∑+f…ÆHê
#˚j·T&É+ MT Jeq$<Ûëq+˝À ˇø£
uÛ≤>∑+ ø±yê*, yês¡+˝À ◊<äT
s√E\T s√p ns ¡> ∑+≥ø Ï
‘·>∑Zø£≈£î+&Ü q&Ée&É+ Äs√>±´ìøÏ
eT+∫< äì n< Û ä ´j · THê\T
#ÓãT‘·THêïsTT.
M{Ïì bÕ{Ï+#·+&ç :
O ôV≤©Ô &Ó’{Ÿ : ø=e⁄« m≈£îÿe>±
ñ+&˚ ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\qT ‘·≈£îÿe>±
rdüTø√yê*. $≥$TqT¢, b˛wüø±\T
m≈£îÿe>± \_Û+#̊
| ü + & É T ¢ ,
≈ £Ls ¡>±j·T\T,
q{ Ÿ ‡ ø=e⁄«
‘·–ZkÕÔsTT.
O q&Éø£‘√ |òæ{Ÿ : yê´j·÷eT+

˝Ò≈£î+&Ü ˇπø #√≥ ≈£Ls¡TÃì
>∑+≥\ ø=B› |üì#̊ùd yê]˝À ø=e⁄«
ô|]π> neø±X¯+ m≈£îÿe. n+<äTπø
s√E ns¡>∑+≥bÕ≥T ‘·|üŒ≈£î+&Ü
yê´j·÷eT+ #˚j·÷*. eTTK´+>±
yêøÏ+>¥, dæ«$Tà+>¥, ôd’ø Ï ¢+>¥,
C≤–+> ¥ e+{ Ï @s√_ø ˘
yê´j·÷e÷\T #˚j·÷*.
O k˛àøÏ+>¥≈£î dü«dæÔ : bı>∑‘ê>∑ì
yê]‘√ bı*Ã‘˚ bı>∑‘êπ>yê]˝À
ø=e⁄« ô|]– >∑T+&Ó»ãT“\T e#˚Ã
neø±X¯+ ¬s{Ï º+|ü⁄ ñ+≥T+~.
bÕdæyé k˛àøÏ+>¥ ≈£L&Ü eT+∫~
ø±<äT. k˛àøÏ+>¥ n\yê≥T ñ+fÒ
yÓ+≥H˚ e÷H˚j·T+&ç. n\yê≥T
Ò̋ø£b˛‘˚ nÁ{≤øº̆ ø±ø£+&ç.

O ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ : {À≥˝Ÿ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ
kÕúsTT ô|]–‘˚ Vü‰sYº &çd”CŸ ]dtÿ
ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø±ã{Ïº ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ
˝…e˝Ÿ‡ |ü]$T‹ì <ë≥≈£î+&Ü
#·÷düTø√+&ç. ˇø£y˚fi¯ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ
m≈£îÿe>± ñ+fÒ yÓ’<äT´ì dü÷#·q
y˚Ts¡≈£î eT+<äT\T yê&É+&ç.
O ôV≤©Ô yÓsTT{Ÿ : n~Ûø£ ãs¡Te⁄

eT÷\+>± ø=e⁄« ô|]– >∑T+&Óô|’
ˇ‹Ô&ç |ü&ÉT‘·T+~. ø=˝…ÁkÕ º˝Ÿ
˝…e˝Ÿ‡ ô|s¡>∑&É+, Áf… Æ–¢»¬s’&é‡,
&Éj·÷u…{Ïdt, n~Ûø£s¡ø£Ôb˛≥T e+{Ï
d üeTd ü ´\˙ï n~ Ûø £  ãs ¡ Te ⁄
eT÷\+>±H˚ ekÕÔsTT. ø±ã{Ïº …̋’|òt
düºsTT˝Ÿ ̋ À e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e&É+,
yê´j·÷eT+ #˚j·T&É+ <ë«sê
ãs¡Te⁄qT ‘·–Z+#·Tø√yê*. m‘·TÔ≈£î
‘ ·–q ãs ¡ Te⁄ ñ+& ˚˝≤
#·÷düTø√yê*.
O ø√bÕìï ‘·–Z+#·Tø√+&ç : ˇ‹Ô&ç,
ø√|ü+ Vü‰sY ºm{≤ø˘, Ák˛ ºø ˘\≈£î
ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T
rdüT≈£î+≥÷ Á|üXÊ+‘·yÓTÆq Jeq+
>∑& ç| æ‘ ˚ > ∑T+&Ó»ãT“\T e#˚Ã
neø±XÊ\T ‘ ·– Zb˛‘êsTT.
]˝≤πø‡wüHé f…øÏïø˘‡ Ç+<äT≈£î ñ
| üj Ó÷> ∑| ü& É‘êsTT. Jeq
$<Ûëq+˝À ∫qï∫qï e÷s¡TŒ\T
#˚düTø√e&É+, eT+<äT\T yê&É≥+
<ë«sê > ∑ T+& Ó»ãT“\T e# ˚ Ã
neø±XÊ\qT > ∑D˙j·T+>±
‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.

∫qï ej·TdüT˝ÀH˚ >∑T+&Ób˛≥T≈£î >∑T¬s’q yês¡dü‘·« #·]Á‘·
ñqï yês ¡T m|üŒ{ Ïø £| ü ⁄ Œ& É T ø=˝ … ÁkÕ º˝ Ÿ | üØø £ å\T
#˚sTT+#·T≈£î+≥÷ ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT ìj·T+Á‹+#˚ #·s¡´\T
#˚|ü{≤º*. ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ ô|s¡>∑&É+ nqï~ Ä e´øÏÔ ˝≤e⁄>±
ñHêï&Ü düqï>± ñHêï&Ü nqï~ eTTK´+ ø±<äT. ˝≤e⁄>±
ñqï yê]˝À ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ Hês¡à˝Ÿ>±H˚ ñ+&Ée#·TÃ. düqï>±
ñqï yê]˝À #ê˝≤ m≈£îÿe>±q÷ ñ+&Ée#·TÃ. Çe˙ï
s¡ø£Ô|üØø£å̋ À¢ ‘˚\e\dæ+<˚ ‘·|üŒ X¯Øs¡+ ãs¡Te⁄ Ä<Ûës¡+>±
ø±<äT. ø±ø£b˛‘̊ ̋ ≤e⁄>± ñqïyê]˝À ø±düÔ m≈£îÿe eT+~˝À
á düeTdǘ  ñ+&Ée#·TÃ. á düeTdǘ \T>∑\ ≈£î≥T+ã #·]Á‘·
ñqï yês¡T ∫qï ej·TdüT qT+#˚ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ |üØø£å\T
#˚sTT+#·T≈£î+≥÷ ñ+&É&É+ #ê˝≤ eTTK´+. rÁe‘·qT
nqTdü]+∫ ÄVü‰s¡ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·&É+ ø±˙, ø=ìï
eT+<äT\T y˚düTø√e&É+ <ë«sê >±˙ ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT
ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#·e#·TÃ. n˝≤π> >∑T+&Ób˛≥T sêe&ÜìøÏ
eT<ÛäTy˚TVü≤+ ˇø£ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+. n+<äTπø Ä düeTdǘ
ñqï yês¡T yê´~Ûì |üP]Ô ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#·Tø√e&É+
‘·|üŒìdü]. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü s√p eT+<äT\T yê&ÉT‘·÷
ø£˙dü+ Á|ü‹ eT÷&ÉT e÷kÕ\≈£î ˇø£kÕ] &Üø£ºs¡TqT
dü+Á|ü~dü÷Ô ñ+fÒ á düeTdü´ qT+∫ düTs¡øÏ å‘·+>±
ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ.

‹ ] – q ≥ T ¢ > ±
nì|ædüTÔ+~.

∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+ :
>∑T+&Ó y˚>∑+ ‘·–Zq|ü⁄&ÉT

#Ûê‹ ô|’uÛ≤>∑+˝À #·s¡à+ øÏ+<ä
ªù|dty˚Tø£sYμ neT]Ã >∑T+&Ó y˚>±ìï
d ü]~<äT ›‘ês ¡ T. > ∑ T+& Ó y ˚> ∑+
ô|]–q|ü⁄&ÉT ;{≤ u≤¢ø£sY‡ <ë«sê
>∑T+&Ó \j·TqT Áø£eTãB∆ø£]+#˚
eT+<äT\T ÇkÕÔs¡T.
>∑T+&Ó \j·T ‘·|üŒ≈£î+&Ü
rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T :

eT<ÛäTy˚TVü‰ìï ìj·T+Á‘·D˝À
ñ+#·Tø√yê*, Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü
yê´j·÷eT+ #˚j·÷*, ãs¡Te⁄
ô|s¡>∑≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. s¡ø£Ô
b˛≥TqT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√yê*,
ø=˝ … ÁkÕ º˝ Ÿ  ô|s ¡> ∑≈ £ î+&Ü
#·÷düTø√yê*. düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+
rd ü Tø√yê*, bı> ∑‘ê> ∑& É+
e÷ìy˚j·÷*, JeqXË’*, n<äq|ü⁄
n\yê≥T¢ e÷s¡TÃø√yê*.

ìC≤ìøÏ |ü⁄s¡Twüß\‘√
b˛*ùdÔ Ád”Ô\˝À >∑T+&Ób˛≥T

‘·≈£îÿy˚. nsTT‘˚ eT<Ûä́  ej·TdüT
e#êÃø£ |ü⁄s¡Twüß\‘√ düe÷q+>±

Ms¡T >∑T+&Ób˛≥¢≈£î
>∑Ts¡e⁄‘ês¡T.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Á|ü : |”d”y√&ç düeTdü´ ñ+fÒ >∑s¡“¤+ edüTÔ+<ë ?
» : >∑s ¡“ ¤+ sêe&É+, sêø£b˛e&É+ nH˚~ Á|ü‹HÓ˝≤

$&ÉT<ä\j˚T´ n+&É+ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. |”d”y√&ç
ñHêï ø=+<ä]˝À á düeTdǘ  m<äTs¡e<äT. nsTT‘˚ á
düeTj·T+˝À >∑s¡“¤+ <Ûä]ùdÔ e÷Á‘·+ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT &Üø£ºsY
|üs¡́ y˚ø£åD nedüs¡+ m+<äTø£+fÒ >∑s¡“¤+ ì\eø£b˛j˚T
neø±XÊ Ò̋ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. ˇø£ y˚fi¯ ì*∫Hê »ùdºwüq˝Ÿ &Éj·÷u…{Ïdt, n~Ûø£
s¡ø£Ôb˛≥T e+{Ï düeTdǘ \‘√ bÕ≥T HÓ\\T ì+&É≈£î+&ÜH˚ ø±qTŒ nj˚T´ Á|üe÷<äeT÷
ñ+~. n+<äTπø á düeTj·T+˝À @ Çã“+<äT\T m<äTs¡Tø±≈£î+&Ü Á|ü‘˚´ø£ ÁX¯<ä∆
rdüTø√yê*.

Á|ü : á |”d”y√&ç ì m˝≤ n<äT|ü⁄ #˚j·÷* ?
» : | ”d ”y√& çì ìsê ∆]+# ·&Üìø Ï

nÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿHé‘√bÕ≥T s¡ø£Ô|üØø£å
#˚kÕ Ôs ¡T. nsTT‘˚ á düeTdü´≈£î
XÊX¯«‘· ∫øÏ‘·‡ Ò̋<äT. ø±˙ \ø£åD≤\
rÁe‘·qT ‘·–ZùdÔ düeTdǘ  n<äT|ü⁄˝ÀøÏ
edüTÔ+~. n+<äT≈£î Jeq $<Ûëq+˝À
ø=ìï e÷s ¡ T Œ\T # ˚d ü Tø√yê*.
y Ó T T≥ ºy Ó T T< ä≥ ãs ¡ Te⁄ ‘ ·>± Z*.
|ò ü*‘·+>± ÇqT‡*Hé, f…k˛ºdæ ºsêHé
kÕúj·TT\T n<äT|ü⁄˝ÀøÏ ekÕÔsTT. n+&É+ $&ÉT<ä\ »]–, HÓ\dü] Çã“+<äT\÷
<ä÷s¡+ ne⁄‘êsTT, nyê+∫Û‘· s√e÷\T, yÓTT{ÏeT\ rÁe‘· ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~.
nsTT‘˚ Ç~ nqT≈£îqï+‘· düT\Te⁄ ø±<äT. Ä≈£î yÓ’<äT´\ dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î JeqXË’*˝À
e÷s¡TŒ\T #˚düT≈£îì ÄVü‰s¡ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#ê*. n˝≤π> »+ø˘ |òü⁄&é ≈£î <ä÷s¡+>±
ñ+&Ü*, yê´j·÷eT+ #˚j·÷*, ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\ì ø£&ÉT|ü⁄ e÷&ÉTÃø√e&É+ e\q
Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äT. dü¬s’q ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·ø£b˛‘˚ ∫øÏ‘·‡ rdüT≈£îHêï
|òü*‘·+ ñ+&É<äT.

&Üˆˆ {Ï. düTq+<ä
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY
m+&√Á¬ø’Hê\õ $uÛ≤>∑+

Á|ü : *esY dæÁs√dædt ÁbÕD≤+‘·ø£e÷ ?
» : *esY dæÁs√dædt rÁeyÓTÆq ø=B› n~ ÁbÕD≤+‘·ø£y˚T.

ÁbÕs ¡+u Û Ñ+˝ÀH ˚ > ∑ T] Ô+∫, kÕ< Û ës ¡D d æ ú‹ø Ï
|ü⁄qs¡T<ä›]+#·Tø√ø£b˛‘˚ Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä´ XÊÁdüÔ Á|üø±s¡+
ø± Ò̋j·T e÷]Œ&ç X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ ˇø£ÿfÒ |ü]cÕÿs¡+, nsTT‘˚
ø±˝Òj·T e÷]Œ&ç u≤>± Ks¡TÃ¤‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~, <ë‘·
<=s¡ø£&É+ ≈£L&Ü ø=+#Ó+ ø£wüºy˚T nsTT‘˚ nìï y˚fi¯̋ ≤
Ç~ dü‘·Œ¤*‘ê\ìdüTÔ+<äì #Ó|üŒ˝Ò+.

Á|ü : *esY dæÁs√dædtqT ìyê]+#·˝Òe÷ ?
» : #ê˝≤ s¡ø±\ ø± Ò̋j·T dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\qT ‘̊*ø£>±H̊ qj·T+ #̊düTø√e#·TÃ. ÁbÕ<Ûä$Tø£

dæú‹˝ÀH˚ s√>∑ ø±s¡D+, s√>∑ dæú‹ì >∑T]Ô+∫, nÁX¯<ä∆ #˚j·T≈£î+&Ü düø±\+˝À ∫øÏ‘·‡
rdüT≈£î+fÒ dæÁs√dædtqT ìyê]+#·e#·TÃ. á ÁøÏ+~ yê{Ïì bÕ{Ï+#·&É+ e\q s¡ø£Ô+˝Àì
m+C … ’eTT\ | üØø £ å ,
nÁ˝≤ ºkÂ+&ékÕÿì+>¥
e+{ Ï | üØø £ å\‘√
ø±˝Òj·T+˝À e∫Ãq
e÷s¡TŒ\qT ÁbÕ<Ûä$Tø£
<äX¯̋ ÀH˚ >∑T]Ô+#·e#·TÃ.
eT<ë´ìï | üP] Ô>±
e÷HÓj·÷´*, Áø=e⁄«, Ábı{°qT¢ ‘·≈£îÿe>± ñqï ÄVü‰sêH˚ï rdüTø√yê*, kÕ<Ûës¡D
s¡T>∑à‘·\≈£î ≈£L&Ü X¯øÏÔeT+‘·yÓTÆq j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘‡, Ç‘·s¡ eT+<äT\T yê&É≈£L&É<äT.
s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüú≈£î ã\+ #˚≈£Lπs $<Ûä+>± JeqXË’*ì e÷s¡TÃø√yê*.

&Üˆˆ ‹s¡THêe⁄ø£ÿs¡düT
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

dü]®ø£̋ Ÿ >± Á́k º̨m+≥sê\õ $uÛ≤>∑+

Á|ü : πs_dt yê´~Û n+fÒ @$T{Ï ?
» : ≈£îø£ÿ e÷qe⁄ìøÏ m+‘√ $XÊ«düeTsTTq ô|+|ü⁄&ÉT

»+‘·Te⁄. ≈£îø£ÿ ø±≥T e\q ø£*π> yê´~Ûì πsõdt Ò̋<ë
ôV’≤Á&√bò˛_j·÷ n+{≤s¡T. Ç~ #ê˝≤ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq
yÓ’s¡dt ª*kÕ‡ yÓ’s¡dtμ e\q edüTÔ+~. Ç~ ø°ås¡<ë\≈£î
#Ó+~q »+‘·Te⁄\ qT+&ç »+‘·Te⁄\≈£î yê´|æ+#˚ ˇø£
yÓ’s¡̋ Ÿ yê´~Û. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ≈£îø£ÿ\T, qø£ÿ\T, ‘√&˚fi¯ó¢,
|æ\T¢\T, m\T>∑Tã+≥T¢, ø√‘·T\T, ‘·~‘·s¡ ø±]ïes¡dt
»+‘·Te⁄\T. »ãT“‘√ ñqï »+‘·Te⁄ eTìwæì ø£s¡∫q#√
á yê´~ Û eTqTw ü ß\˝À yê´| æ Ô  # Ó+< ä TqT.
»+‘·Te⁄\˝ÀHÓ’Hê, eTqTwüß\˝ÀHÓ’Hê á
yê´~Û ø£ì|æùdÔ #·ìb˛e&É+ ‘·|üŒ eT+<äT\T
˝Òe⁄. |æ∫Ã ≈£îø£ÿ ø£]∫q yÓ+≥H˚ {°ø±\T
(yê´øÏ‡Hé) y˚düT≈£î+fÒ Á|üe÷<äy˚TMT ñ+&É<äT.
q÷{ÏøÏ q÷s¡TbÕfi¯ó¢ düTs¡øÏå‘·eTT.

Á|ü : eT<ÛäTy˚TVü≤+˝À ãs¡TyÓ+<äT≈£î ‘·>∑TZ‘ês¡T ?
» : eT<ÛäTy˚TVü≤+ eùdÔ eTq s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√E XÊ‘·+ m≈£îÿe ne⁄‘·T+~. s¡ø£Ô+˝Àì Ä

>∑÷¢ø√E ‘·q‘√ bÕ≥T m≈£îÿe>± ˙{Ïì ≈£L&Ü ãj·T≥≈£î rdüT≈£îb˛‘·T+≥T+~.
|òü*‘·+>± ˇ+{À¢ ˙{ÏXÊ‘·+ ‘·–Zb˛sTT eTìwæ ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ‘ês¡T. ‘·sê«‘· s¡ø£Ô+˝À

>∑÷¢ø√E n~Ûø£+>±H˚ ñ+≥THêï X¯Øs¡
ø£DC≤\+ <ëìï dü]>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√<äT
ø±ã{ Ï º  ˇ+{À ¢  ø £+& Ésê\ ø ° åD‘ ·
Äs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. Áø£y˚T|” ø£+&É ‘·–Zb˛‘·÷
ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ‘ês¡T. M{Ïe\¢ m+‘· ‹+≥THêï
>±˙ ãs¡Te⁄ ‘·–Zb˛‘·T+{≤s¡T. ãs¡Te⁄

‘·–Zb˛j˚T˝≤ #˚ùd s¡T>∑à‘·̋ §¢ n‹ Á|ü<ÛëqyÓTÆ+~ eT<ÛäTy˚TVü≤+. eTq<˚X¯+˝À me¬s’Hê
Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq, düŒwüºyÓTÆq ø±s¡Dy˚TB Ò̋≈£î+&ÜH˚ ãs¡Te⁄ ‘·–Zb˛‘·THêïs¡+fÒ eTT+<äT>±
f…Æ|t̀ 2 s¡ø£+ eT<ÛäTy˚TVü≤+ e∫Ã+<˚yÓ÷ |üØø£å #˚sTT+#·Tø√e≥+ nedüs¡+. #ê˝≤
eT+~ eT<ÛäTy˚TVü≤eT+fÒ n‹ Äø£*, n‹ eT÷Á‘·+ e+{Ï \ø£åD≤\T+{≤j·Tì
uÛ≤$düT Ô+{≤s¡T. ø±˙ yê≥ìï+{Ïø£+fÒ ≈£L&Ü eTT+<˚ ãs¡Te⁄ ‘·–Zb˛e≥+
yÓTT<ä\e«#·TÃ.

&Üˆˆ M. <=s¡kÕqeTà
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

nÁ|üeT‘·Ô‘· m+‘√ nedüs¡+

πs_dt yê´~Û >∑T]+∫

|ü]X¯óÁuÛÑ‘·‘√H˚ ìyês¡D kÕ<Ûä́ +
Á|ü : bÕbÕsTT\ #·sêàìøÏ sêôwdt m+<äT≈£î ekÕÔsTT ?

rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï ?
» : bÕbÕsTT\≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ &Ó’|üsY‡ e\q, ‘·&çdæq

Á&ÜsTTs¡¢qT, bı‹Ô >∑T&É¶\qT yÓ+≥H˚ e÷s¡Ãø£b˛sTTHê,
‘·&çdæq ã≥º\qT ñ‘·ø£≈£î+&Ü Äπsdæ yê&É&É≥+ e\q,
|æ\¢\ #·sêàìøÏ >±* u≤>± ‘·>∑\ø£ b˛e&É+ ùd«<ëìï
|”\TÃ≈£îH˚ <äTdüTÔ\T ø±≈£î+&Ü, bÕ¢dæºø˘ &Ó’|üsY‡ yê&É≥+,
bÕ*j·TdüºsY ˝≤+{Ï Á&Üj·Ts¡T¢qT, <äTdüTÔ\qT yê&É≥+
sêôwdt≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. b˛‘·bÕ\T |üfÒº
|æ\¢\øÏ bÕ\T |ü&Éø£ m\Ø® ø£*– sêôwdt
ekÕ ÔsTT. ∫¬øHéb òÕø ˘‡, MT»˝Ÿ ˝≤+{Ï
yê´<Û äT\≈£î bÕbÕsTT >∑Ts¡sTTq|ü⁄Œ&ÉT,
ÇHéô|òø£åHé e∫Ãq|ü⁄&ÉT bÕbÕsTTøÏ sêôwdt
ekÕÔsTT.

  C≤Á>∑‘· Ô\T : bÕbÕsTTøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚
|üø£ÿã≥º\T, bı‹Ô>∑T&É¶\T, <Ûä]+|ü#˚ùd <äTdüTÔ\
$wüj·T+˝À | ü]X ¯ ó Áu Û Ñ‘ ·  bÕ{ Ï+#ê*,
bÕbÕsTT ã≥º\T ‘·&ç∫q|ü⁄Œ&ÉT yÓ+≥H˚
yê{Ïì rùddæ bÕbÕsTT #·sêàìøÏ ‘·&ç Ò̋≈£î+&Ü ‘·T&ç∫, uÒ_ bÂ&ÉsY n~› Ä ‘·sê«‘·
eTs√ Á&ÜsTTsYqT ‘=&É>±*, sêÁ‹ düeTj·T+˝À bÕbÕsTTøÏ &Ó’|üsY yê&Éø£b˛e&Éy˚T

eT+∫~. #·sêàìøÏ >±* Á|üdü]+|ü#˚ùd ø±≥Hé
<äTdüTÔ\qT e÷Á‘·y˚T yê&Ü*, sêôwdtqT eTè<ÛäTyÓ’q
uÒ_ k˛|t‘√ s¡T~›, |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙{Ï‘√ ø£&É>±*,
#·sêàìøÏ uÒ_ bÂ&És¡TqT yÓT‘·Ô{Ï eTè<ÛäTyÓ’q ≥e˝ŸqT
e÷Á‘·y˚T yê&Ü*, yê‘êes¡D+ y˚&ç>± ñ+&ç ñc į́Á>∑‘·
ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT yê‘êes¡D+˝Àì y˚&ç u≤~Û+#·≈£î+&Ü
bÕbÕsTT ñ+&̊ >∑~ #·\¢>± ñ+&̊˝≤ #·÷&Ü*, bÕbÕsTT
>√fi¯ó¢ bı&ÉT>∑T ô|s¡>∑≈£î+&Ü kÕïq+ #˚sTT+∫q yÓ+≥H˚
yê{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± rôdj·÷´*.

&Üˆˆ wüuÛ≤Hê
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

#·s¡àyê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

>∑÷¢ø√CŸ n<ÛäT|ü⁄˝À e⁄+&Ü*
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bÕsƒ¡≈£î\≈£î...
yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\≈£î $»„|æÔ...!
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ Ä<Ûä«s¡́ +˝À

Á|ü#·T]+|üã&ÉT#·Tqï
yÓ’<ä́  Hêsêj·TD+

Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹
e÷dü|üÁ‹ø£qT Ä<ä]düTÔqï bÕsƒ¡ø£
eTVü‰X¯j·TT\≈£î <Ûäq´yê<äeTT\T
e÷... MT düe÷#ês¡ Ádüe+‹

eè~∆øÏ MTs¡+~+#˚  / ‘Ó*j·TCÒùd
dü÷#·q\qT dü$qj·T+>±
d”«ø£]kÕÔeTì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷...

MT dü÷#·q\T dü+øÏå|üÔ+>± ~>∑Te
‘Ó*|æq bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡¢≈£î dü«j·T+>±

 bǫ̀ Hé
 yÓTùdCŸ
 yê{Ÿ‡j·÷|t
 á`yÓTsTT˝Ÿ \

<ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T

dæ.ôV≤#Y. uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶
nk˛dæj˚T{Ÿ m&ç≥sY,
yÓ’<ä́  Hêsêj·TD+
9490166200

cbhaskarreddy@narayanamedicalcollege.com

HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢, yÓ+ø£≥–] ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q |æ.ø√≥j·T´(70)
≈£î >∑‘· 15 dü+e‘·‡sê\T>± yÓ÷ø°\T n]– ñHêï ≈£L&Ü ‘·q <Ó’q+~q
ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚düT≈£îH˚yê&ÉT. ø±˙ >∑‘· Äs¡T HÓ\\T>± ≈£î&ç yÓ÷ø±\T≈£î

rÁeyÓTÆq H=|æŒ>± ñ+&É&É+, n˝≤π> ø±\T eT&Ée&ÜìøÏ ≈£L&Ü
M\Tø±≈£î+&Ü ø£wüº+>± e÷s¡&É+‘√ á düeTdü´‘√ Çã“+~|ü&ÉT‘·÷
‹s¡T|ü‹, HÓ\÷¢s¡T˝Àì nH˚ø£ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡ q+<äT ø£*dæHê ñ|üjÓ÷>∑+
˝Òø £b˛e&É+‘√ yê] ã+<äTe⁄\ dü\Vü‰ y˚Ts ¡≈ £î Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì ø°fi¯ó¢ eT]j·TT meTTø£\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+˝Àì
&Üˆˆ _E s¡M+Á<äHé >±]ì dü+Á|ü~+#ê&ÉT.

&Üø£ºs¡T >±s¡T n‘·ìøÏ nedüs¡yÓTÆq yÓ’<ä́  |üØø£å\T mø˘‡πs, me÷à¬s’
|üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫, yÓ÷ø°\T ns¡T>∑T<ä\ e\q yÓ÷ø°\T ô|’q  Rec-
tus femoris muscle & Quadriups ÁøÏ+<ä \÷dt u≤&ûdt
‘·j·÷¬s’q+<äTe\q yÓ÷ø±\T eT&Ée Ò̋≈£îHêï&Éì ìsê∆]+#ês¡T. BìøÏ
∫øÏ‘·‡>± Ä|üπswüHé nedüs¡eTe⁄‘·T+<äì yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î
‘Ó\T|ü>± n+<äT≈£î yês¡T n+^ø£]+#·&É+‘√ n<ÛäTHê‘·q ÄÁs√úk˛ÿ|æ
|ü<ä›‹ <ë«sê Ä \÷dt u≤&ûdtqT $»j·Te+‘·+>± ‘=\–+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ _E s¡M+Á<äHé >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
kÕ<Ûës¡D+>± á \÷dtu≤&ûdt C≤sTT+{Ÿ ˝À|ü\ ‘·j·÷s¡e⁄‘·j·÷ì,

yÓ÷ø°fi¯fl H=|ü⁄Œ\T
uÛÑ]+#·̋ Òì u≤<ÛäqT rsêÃs¡T...

ø±˙ á ù|wü+{Ÿ≈£î
Rectus femoris
muscle øÏ+<ä á
\÷dtu≤&ûdt ‘·j·÷s¡T
ø±e& É+‘√ $T> ∑‘ê #√≥ ¢ Bìì
ø£qT>=q˝Òø £b˛j·÷s ¡ì, Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì n‘·´+‘· n<Û ä THê‘·q
|ü]ø£sê\T düVü‰j·T+‘√ Bìì ø£qT>=ì rdæy˚j·T&É+ »]–+<äì, á
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT ù|wü+{Ÿ≈£î m≥Te+{Ï Ä]∆ø£uÛ≤s¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü &ÜˆˆyÓ’mkÕ‡sY
Äs√>∑´l |ü<∏äø£+ <ë«sê |üP]Ô>± ñ∫‘·+>± #˚j·T&É+ »]–+<äì
‘Ó*bÕs¡T. Ä|üπswüHé düeTj·T+˝À düVü≤ø£]+∫q eT‘·TÔ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\≈£î
<Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*bÕs¡T.

Ä|üπswüHé nq+‘·s¡+ |æ.ø√≥j·T´ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘·q≈£îø£*–q
á düeTdǘ  e\q >∑‘· Äs¡T HÓ\\T>± H=|æŒ‘√ qs¡ø£+ nqTuÛÑ$+#êqì,
Ä|üπswüHé nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ‘·q≈£î m≥Te+{Ï H=|æŒ Ò̋<äì, yÓ÷ø±\T
≈£L&Ü m≥Te+{Ï Çã“+~ ˝Ò≈£î+&Ü eT&Ée>∑\T>∑T ‘·THêïqì,
&Üˆˆ _E s¡M+Á<äHé >±]øÏ, &ÜˆˆyÓ’mkÕ‡ÄsY Äs√>∑́ l yê]øÏ, Hêsêj·TD
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