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‘·sê«‘· n|ükÕàs¡ø£dæú‹˝ÀøÏ yÓ[¢b˛e&É+‘√
yÓ’<äT´\T eT∞¢ |üØøÏå+#·>± Çø£ ÄyÓT ã‘·ø£&É+
ø£wü º‘·s¡eTì, Áu…sTTHé &Ó&é nsTT´+<äì
ìsê∆]+∫ $wüj·÷ìï ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î
‘Ó*bÕs¡T. ÄyÓT nej·Te<ëq+ #˚ùdÔ eT]
ø=+‘· eT+~øÏ Je+ b˛dæq≥T¢e⁄‘·T+<äì
nej·Te<ëq+ >∑T]+∫ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î
$e]+#ês ¡ T . ≈ £ î≥T+ã d üu Û Ñ T ´\T
nej·Te<ëHêìøÏ n+^ø£]+#ês¡T.

X¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡ $»j·Te+‘·+ :
X¯+ø£s¡eTàì Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì
Á{≤Hé‡bÕ¢+{Ÿ $uÛ≤>±ìøÏ #˚sêÃs¡T. yÓ’<äT´\T

nej·Te <ëq+..
q\T>∑T]øÏ Je+

Hêsêj·TD $<ë´dü+düúqT e]+∫q
>√¢ã˝Ÿ Ç+&çj·÷ ÇHédæŒπswüq˝Ÿ nyês¡T¶

Hêsêj·TD $<ë´ dü+düú\≈£î Á|ü‹cÕº‘·àø£yÓTÆq
es¡̋ Ÿ¶ ø£q‡*º+>¥ ØôdsYÃ ø±s√ŒπswüHé 2019 nyês¡T¶ <äøÏÿ+~.

Äπsfi¯fl eT<Ûäq+
Á|ü‹_+_+∫q |òü*‘·+

HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢̋ Àì Ç+<äT≈£Ls¡Tù|≥ eT+&É\+ ø=eT]ø£ Á>±e÷ìøÏ
#Ó+~q ≈£î&ÉTeTT\ X¯+ø£s¡eTà(65) e´ekÕj·T ≈£L©, ÄyÓT≈£î

uÛÑs¡Ô X¯+ø£s¡j·T´, Ç<ä›s¡T ≈£îe÷¬sÔ\T, ≈£îe÷s¡T&ÉT ñHêïs¡T.
Ms¡+‘ê e´ekÕj·T |üqT\T #˚düT≈£î+≥÷ Jeq+

>∑&ÉT|ü⁄‘·Tqï ìs¡Tù|<ä\T. ø=~› s√E\ ÁøÏ‘·+
X̄+ø£s¡eTà≈£î $|üØ‘·yÓTÆq ‘·\H=|æŒ‘√ Ç+{Ï e<ä›H̊
|ü&çb˛sTT+~. yÓ+≥H̊ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ∫øÏ‘·‡
ì$T‘·Ô+ ÄyÓTqT ∫+‘ê¬s&ç¶bÕfiË+˝Àì Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î rdüTø=#êÃs¡T. yÓ’<äT´\T ÄyÓTqT
|üØøÏå+∫ Áu…sTTHé̋ À s¡ø£Ô+ >∑&É¶ ø£{Ïº+<äì, Ä|üπswüHé
#˚j·÷\ì dü÷∫+#ês¡T. ≈£î≥T+ã düuÛ ÑT´\
nqTeT‹‘√ yÓ’<äT´\T ÄyÓT ‘·\≈£î Ä|üπswüHé
#˚XÊs¡T. m+‘·ø° ÄyÓT ø√\Tø√˝Òø£b˛sTT+~.

ÄyÓT nej·Tyê\qT y˚s¡T #˚ùd X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT
$»j·Te+‘·+>± |üP]Ô #˚XÊs¡T. X¯+ø£s¡eTà
X¯Øs¡+ qT+∫ ¬s+&ÉT øÏ&ûï\T, ø£fi¯ ¢qT
ùdø£]+#ês¡T. Ç+<äT˝À ̌ ø£ øÏ&ûïì Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ Àì z s√–øÏ, eTs√ øÏ&ûïì HÓ\÷¢s¡T
nb˛˝À V ü ‰d æ Œ≥˝Ÿ˝Àì eTs√ s√–ø Ï
neTsêÃs¡T. ¬s+&ÉT ø£fi¯¢˝Àì ø±]ïj·÷\qT
q>∑s¡+˝Àì yÓ÷&És¡Hé ◊ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yês¡T
rdüT ¬øfi≤¢s¡T. nej·T<ëHêìøÏ ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\T eTT+<äT≈£î e∫Ãq+<äT≈£î Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ{˝Ÿ yÓ’<äT´\T, j·÷»e÷q´+ yê]øÏ
Á|ü‘˚́ ø£ ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

ÄyÓT ¬s’‘·T≈£L*, yÓT<ä&ÉT˝À s¡ø£Ô+ >∑&É¶ ø£≥º&É+‘√ ÄdüŒÁ‹bÕ …̋’+~. ÄyÓT≈£î Áu…sTTHé &Ó&é ÄsTT+<äì ‘̊*Ãq yÓ’<äT´\T
nej·Te<ëq+ $•wüº‘·qT ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\≈£î $e]+#ês¡T. |ü⁄f…º&ÉT <äT:K+˝À ñHêï yês¡T >∑T+&Ó*ï ~≥Te⁄
#˚düT≈£îHêïs¡T. ÄyÓT nej·Tyê\qT <ëq+ #˚ùd+<äT≈£î n+^ø£]+#ês¡T. s¡+>∑+˝ÀøÏ ~–q yÓ’<äT´\T
VüQ{≤VüQ{Ïq ÄyÓT nej·Tyê\qT ùdø£]+#ês¡T. yê{Ïì eTs√ q\T>∑T]øÏ neT]Ã yê]øÏ Je+ b˛XÊs¡T.

2018`19dü+ˆˆìøÏ

>√¢ã˝Ÿ Ç+&çj·÷ ÇHédæŒπswüq˝Ÿ
Áu≤+&é 2018`19 nyês¡T ¶≈£î
Hêsêj·TD $<ë´ dü+düú m+|æ¬ø’+~.
\+&ÉHé̋ À j·TT¬ø Ç+&çj·÷ _õHÓdt
øöì‡˝Ÿ d”áy√ ]#·sY¶ ôV≤sê˝Ÿ¶,

Ç+>±¢+&é Á|üeTTK $<ë´y˚‘·Ô e÷\ÿyéT e÷s¡̧˝Ÿ #˚‘·T\ MT<äT>± |ü⁄˙‘Y, dæ+<Ûä÷s¡ >±s¡T¢ á nyês¡T¶\qT n+<äT≈£îHêïs¡T.
á dü+<äs¡“¤+>± Hêsêj·TD $<ë´dü+düú\ ẙTH̊õ+>¥ &Ó’¬sø£ºsY &Üˆˆ dæ+<Ûä÷s¡ Hêsêj·TD >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘·qqT Ç+&çj·THé
©&És¡¢̋ À ̌ ø£]>± r]Ã~~› MT eTT+<äT≈£î ì*|æq ‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ÄyÓT <Ûäq´yê<äeTT\T ‘Ó*bÕs¡T. >∑‘· q\uÛ…’j˚Tfi¯ó¢>±
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Hêsêj·TD Á>∑÷|t n+~düTÔqï $düèÔ‘· ùde\≈£î Ç≥Te+{Ï nyês¡T¶ sêe&É+ dü÷Œ]ÔìkÕÔj·THêïs¡T. n˝≤π>
>∑‘· Äπsfi¯ó¢>± e´øÏÔ>∑‘·+>± kÕ~Û+∫q $»j·÷\≈£î Á|ü‹|òü\+>± á nyês¡T¶\T \_Û+#êj·Tì uÛ≤$düTÔHêïeTHêïs¡T.
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹, ~>∑Te eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡T∆\T, yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ J$‘ê˝À¢ $<ä́  <ë«sê Äq+<ëìï
ì+|ü&É+ n<äèwüº+>± uÛ≤$düTÔHêïeTì #ÓbÕŒs¡T.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ ,
∫+‘ê¬s&ç¶bÕfiË+, HÓ\÷¢s¡T yês¡T
eT÷s¡Ã¤yê´~Û ìsê∆s¡D ñ∫‘· ∫øÏ‘ê‡
•_s¡+qT dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° u≤¢ø˘
yÓTT<ä{Ï n+‘·düTÔ˝Àì q÷´sê\õ
$uÛ≤>∑+˝À ìs¡«Væ≤+#ês¡T

á •_s¡+˝À ø±\T, #˚sTT,
X¯Øs¡+˝À nqTø√ì ø£<ä*ø£\T
sêe&É+, nqTø√≈£î+&Ü düèŒVü≤
‘·|æŒb˛e&É+, C≤„|üø£X¯øÏÔ dü]>±
˝ Òø £b˛e& É+, X ¯Øs ¡+˝À @
uÛ≤>∑+˝ÀHÓ ’Hê yÓTT<äT ›u≤]q≥T¢,
õe⁄«eTì ˝≤>∑T‘·Tqï≥T¢ ñ+&É≥+
e+{Ï düeTdǘ \‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T
á •_s¡+˝À bÕ˝§ Zì ‘ ·–q
dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T eT]j·TT
yÓ’<ä́ + bı+<ës¡T. á •_s¡+ 05/
02/2019 qT+&ç 11/02/2019
es¡≈£î e÷Á‘·y˚T n+<äTu≤≥T˝À ñ
qï~.

á dü+<äs¡“¤+>± Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ d”áy√ &Üˆˆ mdt. dürwt
≈£îe÷sY >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ á
•_s¡+˝À bÕ˝§Zqï yê]øÏ ñ∫‘·
ø£q‡˝ÒºwüHé ‘√bÕ≥T nedüs¡yÓTÆq
|üØø£ å\T ñ∫‘·+>± #˚XÊeTì,
m|æ˝…|æ‡ ìsê∆s¡D nsTTq yê]øÏ
j·T+.ÄsY.◊, dæ.{Ï. kÕÿHé, ÇÇõ

|üØø£å\ô|’ 50%
Á|ü‘˚´ø£ sêsTTr
Ç # ê Ã e T ì ,
eT+<äT\T ≈£L&Ü
ñ ∫ ‘ · + > ±
n+~+#êe Tì
‘Ó*bÕs¡T.

Ç˝≤+{Ï $\TyÓ’q Á|ü‘̊´ø£ yÓ’<ä́
ùde\T n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñ
+∫, Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́ + n+~+#·&Éy˚T
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ <Û˚´j·TeTì,
Äs√>∑́ l, ‘Ó\¢πswüHéø±s¡T¶ eT]j·TT
Çq÷‡¬sHé‡ ø£*–q yê]øÏ ø±´wt̋ …dt
dü<äTbÕj·T+ ø£\<äì Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
yÓT&çø£̋ Ÿ n&çàìÁùdº≥sY &Üˆˆ Á|üuÛ≤ø£sY
>±s¡T ‘Ó*bÕs¡T.

Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ
q÷´sê\õ $uÛ≤>∑+ Ábıô|òdüsY  
ôV≤#Yy√&ç &Üˆˆ mHé.mdt. dü+|ü‘Y
≈ £ îe÷sY eT]j·TT ndæ ôd º+{Ÿ
Ábıô|òdüs¡T¢ &Üˆˆ dü+|òüT$TÁ‘·, &Üˆˆ
¬øì s¡Mwtsêõyé >±s¡T¢ e÷{≤¢&ÉT‘·÷
eT÷s¡Ã¤yê´~Û ñqïyê]øÏ, eT÷s¡Ã¤
yê´<Û äT\T sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘· Ô\T
rdüTø√yê* nqT≈£îH˚yê]øÏ á
•_s ¡+ m+‘ ·>±H√ ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì, n+‘·sê®rj·T
eT÷s ¡ Ã ¤  yê´~ Û ~H√‘ · ‡e+
dü+<äs¡“¤+>± @sêŒ≥T #˚dæq á ñ
∫‘· yÓ’<ä́  •_s¡+qT dü~«ìjÓ÷>∑+
#˚düTø√yê\ì yês¡T ø√sês¡T.

á ø±s¡´Áø£eT+˝À @Jm+
uÛ≤düÿsY¬s&ç¶ >±s¡T, e÷¬sÿ{Ï+>¥ ôV≤&é
¬ø. dü‘·́ Hêsêj·TD >±s¡T ‘·~‘·s¡T\T
bÕ˝§ZHêïs¡T.

n+‘·sê®rj·T eT÷s¡Ã¤yê´~Û ~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>±
ªHêsêj·TDµ

ñ∫‘· eT÷s¡Ã¤yê´~Û ìsê∆s¡D •_s¡+

ø£åD+ Ä˝À∫+#˚ r]ø£˝Òì
J$‘·+, yê´j·÷eT+ ̋ Òì JeqXË’*,
ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑´+ ø±ì ÄVü‰s¡|ü⁄
n\yê≥T ¢ , Çe˙ï ø £\d æ
ÁbÕD≤<Ûës¡yÓTÆq ªª>∑T+&ÓµµqT ̌ ‹Ô&çøÏ
>∑T]#˚düTÔ+fÒ Ç˝≤+{Ï ìs¡¢ø£ǻ + e\¢
á >∑T+&Ó≈£î »s¡>∑sêì~ »]–‘˚
‘·s¡Tyê‘· eTq ≈£î≥T+u≤ìøÏ Ädüsê
mes¡T ??? MT Äs√>∑́  $wüj·T+˝À
m≥Te+{Ï C≤ Á> ∑‘ · Ô\T
rdüT≈£î+‘·THêïs¡T ? MT >∑T+&Ó
d üeTd ü ´\T > ∑ T] Ô+# ·&Üìø Ï ,
$TeTTà\qT Äs√>∑´e+‘·T\T>±
#˚ùd+<äT≈£î Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ,
∫+‘ê¬s&ç¶bÕfiË+, HÓ\÷¢s¡T yês¡T
>∑T+&Ó yê´<ÛäT\ ñ∫‘· ∫øÏ‘ê‡
•_s¡+qT dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° u≤¢ø˘
yÓTT<ä{Ï n+‘·düTÔ̋ Àì >∑T+&Ó yê´<ÛäT\
∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+˝À ìs¡«Væ≤+#ês¡T

á •_s¡+˝À >∑T+&Ó yê´<ÛäT\
\ø £ åD≤˝ … ’q | üì# ˚ ùd≥| ü ⁄ Œ& É T
XÊ«dürdüTø√e&É+ ø£wüº+>± ñ+&É&É+,
q&ç# ˚≥|ü ⁄Œ& ÉT #Ûê‹˝À H=|æŒ

sêe&É+, #ÓeT≥
n~Ûø£+>± sêe&É+,
>∑T+&Ó˝À <ä&É>±
n ì| æ + # · & É + ,
u Û Ñ T»+ qT+& ç
# ˚‘ · T\ es ¡≈ £L
H=|æŒ yê´|æ+#·&É+,
_.|æ, wüß>∑sY ñqï
yêfi¯¢≈£î, <äe&É˝À

H=|æŒ, }|æ] Ä&Éì dæú‹, |ü⁄≥Tºø£‘√
e#˚Ã >∑T+&Ó »ãT“\T, n~Ûø £
ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ ø£*– ñ+&É&É+, >∑‘·+˝À
MT ≈£î≥T+ã+˝À me]¬ø’Hê >∑T+&Ó
yê´<Û äT\T ñ+&ç, >∑T+&Ó yê´~Û
\ø£åD≤\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T, >∑T+&Ó
düeTdǘ \T sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*
nqT≈£îH˚ yês¡T á •_s¡+˝À
bÕ˝§Zì ‘·–q dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T
eT]j·TT yÓ’<ä´+ bı+<ës¡T. á
•_s¡+ 01/02/2019 qT+&ç 28/
02/2019 es¡≈£î  n+<äTu≤≥T˝À
ñqï~.

á dü+<äs¡“¤+>± Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ d”áy√ &Üˆˆ mdt. dürwt
≈£îe÷sY >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ á
•_s¡+˝À bÕ˝§Zqï yê]øÏ ñ∫‘·+>±
ø±]¶j·÷\õdtº ø£q‡ Ò̋ºwüHé ‘√bÕ≥T,
HB%, RBS, Creatinine, Total

Cholesterol, ECG, 2D-Echo,

Viral Screening

(j·÷+õjÓ÷Á>±yéT nedüs¡yÓTÆq
yê]øÏ) e+{Ï |üØø£å\T ñ∫‘·+>±
n+~+#êeTì, n˝≤ π>

ø±]¶j·÷\õdtº dæbòÕs¡T‡ #̊dæq yê]øÏ
j ·÷+õjÓ÷Á>±y é T ≈ £L&Ü ñ
∫‘·y˚Tqì, j·÷+õjÓ÷Á>±yéT
ìs ¡ «V ü ≤D ‘ · T~ ìs ¡ íj · T+
ø±]¶j·÷\õdtº\<˚qì ‘Ó*bÕs¡T.

Ç˝≤+{Ï $\TyÓ’q Á|ü‘̊´ø£ yÓ’<ä́
ùde\T n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñ
+∫, Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́ + n+~+#·&Éy˚T
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ <Û˚´j·TeTì,
Äs√>∑́ l, ‘Ó\¢πswüHéø±s¡T¶ eT]j·TT
Çq÷‡¬sHé‡ ø£*–q yê]øÏ ø±´wt̋ …dt
dü<äTbÕj·T+ ø£\<äì Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
yÓT&çø£̋ Ÿ n&çàìÁùdº≥sY &Üˆˆ Á|üuÛ≤ø£sY
>±s¡T ‘Ó*bÕs¡T.

ø±]¶j·÷\õ $uÛ≤>∑+˝Àì
&Üø£ºs¡T¢ &Üˆˆ \ø°åàlìyêdt, &Üˆˆ
¬ø.$.•eø£èwüí, &Üˆˆ ¬s&ç¶ u≤cÕ >±s¡T¢
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ >∑T+&Ó »ãT“\T ñ
qïyê]øÏ, >∑T+&Ó »ãT“\T sê≈£î+&Ü
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê* nqT≈£îH˚
yê]øÏ á •_s¡+ m+‘·>±H√ ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì, 12 >∑+≥\
eTT+<äT qT+&ç m˝≤+{Ï ÄVü‰s¡+,
bÕ˙j·÷\T rdüTø√sê<äì, ñ<äj·T+
U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ 8 >∑+≥\˝À|ü⁄
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î sêyê\ì, ñ<äj·T+ 8
>∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· e∫Ãq yê]øÏ
eTs¡Tdü{Ï s√E nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ
Çe«ã&ÉTqì yês¡T ‘Ó*bÕs¡T.

á ø±s¡´Áø£eT+˝À @Jm+
uÛ≤düÿsY¬s&ç¶ >±s¡T, e÷¬sÿ{Ï+>¥ ôV≤&é
¬ø. dü‘·́ Hêsêj·TD >±s¡T ‘·~‘·s¡T\T
bÕ˝§ZHêïs¡T.

n\düf…s¡T>∑ì >∑T+&Ó≈£î n+&É>± ‘√&ÉT+{≤+
ªHêsêj·TDµ ñ∫‘· >∑T+&Ó ôV≤˝ŸÔ #Óø£|t •_s¡+
j·÷+õjÓ÷Á>±yéT ≈£L&Ü ñ∫‘·y˚T (nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ)

qee÷kÕ\T ø£wüº|ü&ç mH√ï
ÄX̄\‘√ eT+∫ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq _&É¶
ø√dü+ m<äTs¡T #·÷dæq ‘·*¢øÏ, ‘·+Á&çøÏ
eT]j·TT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î _&É¶
Äs√>∑́  |ü]dæú‹ Ä+<√fīqø£s¡+>± ñ

qï|ü⁄&ÉT yê] e÷qdæø£ Äy˚<äq
#Ó|üŒ˝Òì $<Û ä+>± ñ+≥T+~.
n+<äT˝À ˇø£{Ï Á>∑Vü≤DyÓTTÁ]
eT]j·TT Á>∑Vü≤DX¯S\ (cleft lip
and cleft palate) Á|ü|ü+#·
Äs√>∑́  dü+düú n<Ûä́ j·Tq+ Á|üø±s¡+
Á|ü|ü+#·+˝À nìï <˚XÊ\qT |ü{Ïº

Á>∑Vü≤DX¯S\... Á>∑Vü≤DyÓTTÁ]...
|”&çdüTÔqï n+>∑yÓ’ø£\´+ düeTdǘ ˝À¢
Á>∑Vü≤DyÓTTÁ], Á>∑Vü≤DX¯S\ ≈£L&Ü
ˇø£{Ï. á düeTdǘ  e∫Ãq yê]˝À
ô|’ ô|<ä$ eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À N*ø£
eùdÔ <ëìì N*ø£ ô|<ä$ (cleft

lip) nì, n<̊ n+–* ̋ À|ü* <ëø±
ñ+fÒ <ëìì N*ø£ n+–* (cleft
palate) nì n+{≤s¡T.

Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± s√EøÏ
15y ˚\ eT+~ | æ\ ¢\T
»ìàdüTÔHêïs¡ì, uÛ≤$ùdÔ n+<äT˝À
Á|ü‹ 600 eT+~˝À ˇø£s¡T á

yê´~ Ûu≤]q | ü& É T‘ · THêïs ¡ì
n+#·Hê. Á|ü‹ ¬s+&ÉT ì$TcÕ\øÏ

ˇø£s¡T á yê´~Û‘√ »ìàdüTÔHêïs¡ì
ìsê∆]+#·ã&çq~. eTq <˚X¯+˝À
Á|ü‹ @&Ü~øÏ 24 \ø£å\ 50 y˚\
eT+~ |æ\¢\T »ìàùdÔ <ë<ë|ü⁄>±
n+<äT˝À 10 qT+∫ 15 XÊ‘·+
es¡≈£î nq>± 27 y˚\ qT+&ç 33
y ˚\ eT+~ á yê´~ Û‘√

|ü⁄&ÉT‘·THêïs¡ì ìsê∆]+#·ã&çq~.
|üPs¡«eTT á yê´~ÛøÏ Á>∑Vü≤D+

s√Eq > ∑s ¡ “ ¤e‘ · T\T
ãj·T≥≈£î e∫Ãq dü+<äs¡“¤+
e\q |æ\¢\≈£î á yê´~Û
dü+Áø£$T+#˚<äì eT]j·TT
Ç‘·s¡ eT÷&ÛÉqeTàø£eTT\T
mH√ï ÁbÕ#·Ts¡´eTT˝À ñ
+&˚$.
Á > ∑ V ü ≤ D y Ó T T Á ] ,

Á>∑Vü≤DX¯S\ øÏ ø±s¡D≤\T
: N*ø£ ô|<ä$ eT]j·TT

n+–* jÓTTø£ÿ n‘·́ +‘· kÕ<Ûës¡D
ø±s ¡D≤\T: »qT´ eT]j·T T
| üsê´es¡D e÷s¡TŒ\T, u≤\´
$yêVü≤+ ̋ Ò<ë ẙTq]ø£|ü⁄ $yêVü≤+
e\q »qT´|üs¡yÓT Æq e÷s¡TŒ\T
Á|ü<Ûëq+>± ñ+{≤sTT. ‘·*¢ >∑s¡“¤+
<Ûä]+∫q ‘·sê«‘· bò˛*ø˘ ÄeT¢+,

ÇqTeTT eT]j·TT njÓ÷&çHé ̋ À|ü+,
e÷qdæø £ ˇ‹Ô& ç, > ∑s ¡“ ¤< Ûës ¡D
düeTj·T+˝À <Ûä÷eTbÕq+, bı>±≈£î
$ìjÓ÷> ∑+, eT< ä ´+
$ìjÓ÷–+# ·& É+ e+{Ï$.
|üsê´es¡D ø±s¡ø±\T ñ<ëVü≤s¡D≈£î
Vü‰ìø£s¡yÓTÆq s¡kÕj·THê\T ˝Ò<ë
yê{Ïø Ï d ü+ã+~Û+∫q Ä$],
|ü⁄s¡T>∑T\eT+<äT\T, >∑HébÂ&ÉsY
bı>∑\T, nDT øÏs¡D≤\T, mø˘‡πs
øÏs¡D≤\T, >±e÷ øÏs¡D≤\T ˝Ò<ë
bÕ]ÁXÊ$Tø£ ø±sê´\j·÷˝À¢ e+{Ï
Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq |ü<ësê∆\T e+{Ï$
Á|üe÷<äø£s¡ Á|üuÛ≤yê\qT ø£*– ñ
+{≤sTT. ôdºsêsTT&é‡, ø±´q‡sY,
ø°fi¢̄H=|ü⁄Œ\T, ø£åj·Tyê´~Û, yÓTT<ä̋ …’q
yê{ÏøÏ dü÷∫+∫q ø=ìï eT+<äT\T.
Wwü<ä yÓTT‘ê<äT˝˝À ô|s¡T>∑T<ä\,
>∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ e÷Á‘·\T. |æ+&É+
jÓTTø£ÿ n_Ûeè~∆ <äX¯˝À ø=+<äs¡T
yÓ’s¡̋ Ÿ ÇHéô|òø£åHé‡ ‘·≥Tº e+{Ï n+≥T
yê´<ÛäT\≈£î >∑T]ø±e&ÉeTT.

∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+: n|ü⁄Œ&˚
|ü⁄{Ïºq Á>∑Vü≤D+ X¯S\ Ò̋<ë yÓTTÁ]
_&É¶≈£î düeTdǘ  rÁe‘·qT ã{Ïº, Äs√>∑́
|ü]dæ ú‘·T\qT ã{Ï º X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡

ñ|üX¯eTq$T˝≤π>

$T>∑‘·... 4e ù|J˝À
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

     j·÷q Ÿ̋ |òæwüsY n+fÒ...
eT\<ë«s¡+ e<ä› ∫qï |ü>∑T\T

˝≤ ø£ì|æ+#˚ Ç~ ‘=*<äX¯˝À
eT\<ë«s¡+ n+#·TqT+∫ ∫qï
∫s¡T>∑T˝≤ ñ+≥T+~. n+fÒ ‘=*
<äX¯̋ À Ç~ πøe\+ #·s¡à ô|’ bıs¡≈£î
(m| æB ∏j · Ty é T≈ £ î ) e÷Á‘ ·y ˚ T
|ü]$T‘·eTe⁄‘·T+<äqïe÷≥. Ä
< äX ¯˝À m˝≤+{ Ï ∫ø Ï‘ê‡
rdüTø√≈£î+&Ü ìs¡¢ø£ǻ + #˚ùdÔ nø£ÿ&ç
eTè<äTyÓ ’q ˝À|ü* bıs¡˝À ¢q÷
(eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé\˝À) |ü>∑Tfi¯ó¢
@s¡Œ&ç Ns¡T≈£îb˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ
+~.  |òæwüsY @s¡Œ&çq e´e~Ûì ã{Ïº
Bìï ¬s+& É T s ¡ø±\T>±
eØ Zø £]+# ·e# · T Ã . y Ó T T< ä{ Ï~
n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ø£ì|æ+#˚ n≈£L´{Ÿ
|òæwüsY. ¬s+&√e~ Bs¡Èø±\+ bÕ≥T
ø=qkÕ>∑T‘·÷ u≤~Û+#̊ Áø±ìø̆ |òæwüsY.
     ìyês¡D m˝≤ ?
|òæwüsY H=|æŒ‘√ u≤≥T kÕe÷õø£+>±
#ê˝≤ Çã“+~ì ø£*–+#˚ düeTdǘ .
n+<äT πø e#êÃø£ BìøÏ ∫øÏ‘·‡
#˚sTT+#·Tø√e&É+ ø£+fÒ ndü\T
sê≈£î+&ÜH˚ ìyê]+#·Tø√e&É+
y˚T\T, ô|’>± |òæwüsYqT ìyê]+#·T
ø√e&É+ #ê˝≤ düT\Te⁄ eTq+
rdüT≈£îH̊ ÄVü‰s¡+˝À |”#·T m≈£îÿe>±
ñ+&˚ Ä≈£î|ü#·Ã{Ï Ä≈£î≈£Ls¡\T,
‘êC≤ |ü+&ÉT¢ e+{Ï$ m≈£îÿe>±
rdüTø√e&É+, s√E˝À¢ m≈£îÿekÕs¡T¢
eT+∫ ˙fi¯ó¢ ‘ê>±*, eT\+ >∑≥º>±
e÷s¡&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ ÄVü‰s¡

|ü<ësê∆˝…’q eTkÕ˝≤\T, e÷+kÕ
Vü‰s¡+, |ü#·Ãfi¯¢ yÓ÷‘ê<äTqT >∑D
˙j·T+>± ‘·–Z+#·Tø√e&É+ e+{Ï
C≤Á>∑‘·Ô‘√ |òæwüsY düeTs¡∆+>± ìyê]+
#·Tø√ e#·TÃ. e÷{Ïe÷{ÏøÏ ˙fi¯¢
$πs#·Hê\T ne⁄‘·Tqïyês¡T Ç˝≤
‘·s¡#·÷ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘√+<äqï
$wüj·÷ìï &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+∫
‘Ó\TdüT≈£îì ‘·–q ∫øÏ‘·‡ rdüTø√yê
*. eT\$düs¡®q ‘·sê«‘· Ä ÁbÕ+‘êìï
#·ø£ÿ>± X̄óÁuÛÑ+ #̊düTø√e&É+, bı&ç>±
ñ+#·Tø√e&É+ e+{Ï$ e´øÏÔ>∑‘·
|ü]X¯óÁuÛÑ‘· (|üs¡‡q˝Ÿ ôV’≤JHé) $<Ûë
Hê\qT bÕ{Ï+#ê*. eT\$düs¡®q
‘·sê«‘· {≤sTT˝…{Ÿ ù||üsY‘√ X¯ó
ÁuÛÑ|üs¡#·T≈£îH̊ yês¡T #ê˝≤ eTè<äTyÓ’q
yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ẙT\T. ̌ ø£
y˚fi¯ n|üŒ{ÏøÏ ∫qïbÕ{Ï |òæwüsY ñ
qïyês¡T eT\$s¡®q kÕ|ò”>± »]π>˝≤
nø£ÿ&É ˇ]|æ&çì ‘·–Z+#˚ \÷´Á_πø
{Ï+>¥ ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ‡ yê&Ü*.
     \ø£åD≤\T :
eT\ $düs¡®q düeTj·T+˝À rÁeyÓTÆq
H=|æŒ edüTÔ+~. Ç˝≤ e∫Ãq ‘·sê«‘·

ø=~› >∑+≥\ ùd|ü⁄ u≤~ÛdüTÔ+≥T+~.
eT\ $düs¡®q≈£î yÓ[¢q Á|ü‹kÕØ
H=|æŒ ‹s¡>∑u…&ÉT‘·T+≥T+~. B+‘√
eT\$düs¡®q≈£î yÓfi¯¢\+fÒH˚ s√–
rÁeyÓT Æq Ä+<√fi¯q≈£î >∑Ts¡e⁄
‘·T+{≤&ÉT. eT\$düs¡®q≈£î yÓfī¢&ÜìøÏ
$eTTK‘· #·÷|ü⁄‘·T+{≤&ÉT. |òü*‘·+
>± eT\ã<ä∆ø£+ @s¡Œ&ç, eT\$düs¡®q
Áø£eT+ (ôd’øÏ̋ Ÿ) <Óã“‹qe#·TÃ. ô|’>±
eT\$düs¡®q≈£î yÓfi¢̄&ÜìøÏ $eTTK‘·
#·÷|ü⁄‘·÷ e÷{Ïe÷{Ïø° Ä|ü⁄ø√
e&É+ e\¢ eT\+ eT]+‘· >∑{Ïº>±
e÷] eT\$düs¡®q eT]+‘· u≤<Ûë
ø£s¡+>± |ü]D$TdüTÔ+~. #ê˝≤
eT+~ s√>∑T˝À¢ eT\ $düs¡ ®q
»]–q|ü⁄Œ&ÉT s¡ø£ÔÁkÕe+ ø±e&É+
Ò̋<ë Á|üøå±fi¯q düeTj·T+˝À s¡ø£Ô+

#˚‹øÏ ˝Ò<ë {≤sTT˝…{Ÿ ù||üsY≈£î
n+≥&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚
|ò æw üs Y eT\<ë«s¡ ÁbÕ+‘·+˝À
<äTs¡<ä>± (Á|üP]≥dt j·÷˙) nì|æ+
#·e#·TÃ. Çø£ eT] ø=+<ä]˝À eT\
<ë«s¡+ e<ä› <äTsê«düq‘√ ≈£L&çq
ÁkÕyê\T ø £ì| æ+# ·e# · T Ã .

ø=+‘·eT+~˝À eT÷Á‘·$düs¡®q ≈£L&Ü
H=|æŒ>± ñ+≥T+~. ˇø√ÿkÕ]
ndü\T eT÷Á‘·$düs¡®q »s¡>∑&ÉeT÷
ø£wüº+ ø±e#·TÃ.
     ∫øÏ‘·‡ :
n≈£L´{Ÿ |òæwüsYqT ø£qT>=qï|ü⁄Œ&ÉT
#̊ùd ∫øÏ‘·‡˝À H̊s¡T>± |òæwüsY≈£î ∫øÏ‘·‡
#˚j·T&É+ ø±≈£î+&Ü <ë<ë|ü⁄ 80
XÊ‘·+ ô|’>± dü+<äsê“¤˝À¢ |òæwüsY
@s¡Œ&É&ÜìøÏ ø±s¡DyÓTÆq n+XÊ\qT
ìyê]+#·&ÜìøÏ ∫øÏ‘·‡ #̊düTÔ+&É≥+
kÕ<Û äs¡D+. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>±
eT\ã<ä∆ø±ìï ìyê]+#˚ eT+<äT\T
Çe«&É+, eT˝≤ìï eTè<ÛäTe⁄>± e÷πsÃ
Wwü<ë\T yê&É≥+, eT\ $düs¡®q
düeTj·T+˝À ø£*π> H=|æŒì ìyês¡+#̊
eT+<äT\T Çe«&É+ e+{Ï$ #̊kÕÔs¡T.
eT\$düs¡®q kÕ|ò”>± »]π>˝≤ ù|>∑T
ø£<ä*ø£\T (ãyÓ˝Ÿ eT÷yéyÓT+{Ÿ‡)
Áø£eTã<ä∆+>± »]π>˝≤ #·÷kÕÔs¡T.

Çø £ y ÓTT< ä{ Ï < äX ¯ (| ò üd t º
Á{°{ŸyÓT+{Ÿ) >± eT\+ eTè<äTe⁄>±
e÷πs˝≤ dü÷º˝ŸkÕô|òºqsY‡ ÇkÕÔs¡T.
eT\$düs¡ ®q ‘·sê«‘· ‘·–q+‘·

j·÷q˝Ÿ |òæwüsY (ô|’˝Ÿ‡)

u≤<äqT uÛÑ]düTÔHêïsê
&Üˆˆ eTV”≤<ÛäsY ¬s&ç¶

»qs¡̋ Ÿ düs¡®Hé
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

#Ó|ü⁄Œø√ Ò̋ì u≤<Ûä.. |ü+#·Tø√ Ò̋ì e´<Ûä, e´ø£Ô+ #˚j·÷\+fÒ dæ>∑TZ, _&çj·T+, yÓ÷Vü≤e÷≥+.
#·÷|æ+#·Tø√yê\+fÒ Çã“+~. á e÷≥\≈£î ì»yÓTÆq ìs¡«#·q+.... j·÷q Ÿ̋ |òæwüsY. eT\
$düs¡®q <ë«s¡+ e<ä› @s¡Œ&˚ ‹qï{Ï |ü>∑T\TqT j·÷q Ÿ̋ |òæwüsY Ò̋<ë |òæwüsY ÇHé @H√ n+{≤s¡T.
Á|ü‹ 350 eT+~˝À ˇø£]øÏ e#˚Ã á yê´~Û kÕ<Ûës¡D+>± Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß*s¡Te⁄]˝Àq÷
ø£ì|ædüTÔ+~. Á|ü<Ûëq+>± 15 qT+∫ 40 @fi¢̄ yê]˝À m≈£îÿe>± edüTÔ+≥T+~. $|üØ‘·yÓTÆq
H=|æŒ‘√ u≤~Ûdü÷Ô ‘=*<äX̄˝À ∫øÏ‘·‡ rdüTø√ø£b˛‘̊ eT]+‘· ̋ À|ü*øÏ Ns¡T≈£îb˛sTT ẙ~Ûdü÷Ô
ñ+&˚ ªj·÷q Ÿ̋ |òæwüsYµ yê´~Ûô|’ ne>±Vü≤q ø√dü+ á ø£<∏äq+.

>√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ Ä ÁbÕ+‘êìï
X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê\ì dü÷∫+∫.
nø£ÿ&É H=|æŒì ‘·–Z+#·&É+, dæŒ¤+ø£ºsY
>∑{Ïº>± _>∑TdüT≈£îb˛e&Üìï (dæŒ¤+ø£ºsY
kÕŒ ¤»yéT) ìs√~Û+#·&É+ e+{Ï
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+{≤s¡T. Ç˝≤
|òæwüsY≈£î yÓTT<ä{Ï <äX¯ ∫øÏ‘·‡ (|òüdtº
…̋’Hé)qT ìs¡¢ø£ǻ + #˚ùdÔ kÕ<Ûës¡D+>±

39% qT+∫ 70% πødüT˝À¢ n~
eT∞¢ ‹s¡>∑u…&ÉT‘·T+≥T+~ πøe\+
|”#·T |ü<ësê∆\T |ü⁄wüÿ\+>± ñqï
ÄVü‰sê\T rdüTø√e&É+, e´øÏÔ>∑‘·
|ü]X̄óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê yê´~Û
‹s ¡> ∑u …≥ º&Üìï 15% qT+∫
20%øÏ ‘ ·– Z+# ·e# · T Ã . Çø £
¬s+&√e<äX¯ ∫øÏ‘·‡>± (ôdø£+&é ̋ …’Hé
Ä|ò t Á{°{ŸyÓT+{Ÿ) eT\<ë«s¡+
˝À|ü*øÏ 0.4% HÓ’Á{À–¢»]Hé e+{Ï
eT+<äT\‘√ ñ+≥T+~. ìô|ò’&çô|’Hé
nsTT+{ŸyÓT+{Ÿ, &ç*¸j·÷C…yéT
ÄsTT+{ Ÿy Ó T+{ Ÿ e+{ Ï
| üP‘ ·eT+<äT\T ≈ £L&Ü u≤>±
|üì#˚kÕÔsTT. n≈£L´{Ÿ |òæwüsY≈£î
eT+<äT\qT 3 qT+∫ 4 Äsê\
bÕ≥T yê&çHê >∑TD+ ø£ì|æ+#·ì
dü+<äsê“¤̋ À¢q÷ ̋ Ò<ë j·÷q Ÿ̋ |òæwüsY
Bs¡ Èø±*ø£ |ò æwüsY (Áø±ìø˘) >±
s ¡÷bı+~q d üeTj ·÷˝À ¢q÷
X¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡qT ìs¡«V æ≤+#ê*‡
sêe#·TÃ.

HÓ\÷¢s¡T ≈£î #Ó+~q ∫qïMTs¡eTà(50) nH˚ eTVæ≤fi¯ ‘·q ≈£î&ç ø£+{Ï qT+&ç ˙s¡T
ø±s¡T‘·T+<äH˚ düeTdǘ ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ $$<Ûä ÄdüT|üÁ‘·T\˝À #·÷|æ+#·T≈£îì, X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ ≈£L&Ü
#˚sTT+#·T≈£îqï|üŒ{ÏøÏ ‘·q düeTdǘ  rs¡ø£ b˛e&É+‘√ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì #Ó$, eTT≈£îÿ
eT]j·TT >=+‘·T yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+ ì|ü⁄DT\T &Üˆˆ s¡ẙTwt u≤ãT >±]ì dü+Á|ü~+∫+~.

&Üø£ºs¡T >±s¡T ∫qïMTs¡eTàqT ì•‘·+>± |ü]o*+∫, ÄyÓT≈£î nedüs¡yÓTÆq Nasal
Endoscopy, CT-PNS |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫, “Combined External and Endoscopic
Dacryocysto Rhinostomy” nH˚ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+∫, ø£+{Ï qT+&ç
eTT≈£îÿ˝ÀøÏ ˙s¡T düT\uÛÑ+>± e#˚Ã $<Ûä+>± <ë«sêìï @sêŒ≥T #˚j·T&Éy˚T ø±≈£î+&Ü Äs¡T
yêsê\T bÕ≥T Endo DCR Stent ñ+∫  düeTdǘ  eT∞¢ |ü⁄qsêeè‘·Ô+ ø±≈£î+&Ü XÊX¯«‘·
|ü]cÕÿs¡+ #·÷bÕs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± &Üø£ºsY s¡ẙTwt
u≤ãT >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ m≥Te+{Ï
»ãT“¬ø’Hê ∫øÏ‘·‡ #̊ùd+<äT≈£î K∫Ã‘·yÓTÆq
yê´~Ûìsê∆s¡D  #ê˝≤ eTTK´+, n+<äT≈£î
n‘ê´<ÛäTìø£ |ü]ø±sê\T m+‘·>±H√ ñ
| üj Ó÷> ∑| ü& É T‘êsTT. n≥Te+{Ï
dü<äTbÕj·÷\qT, edü‘·T\qT Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ j·÷»e÷q´+ e÷≈£î ø£*Œ+#·&É+ e\¢H˚

øÏ¢wüºyÓTÆq X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\qT ôd’‘·+ $»j·Te+‘·+ #̊j·T>∑\TZ‘·THêïeTì,
Ç+<äT≈ £ î d üV ü ≤ø £]d ü T Ôqï j·÷»e÷Hê´ìø Ï , y Ó T& çø £˝ Ÿ
dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ mdt.dürwt ≈£îe÷sY >±]øÏ ø£è‘·»„‘·\T
‘Ó*bÕs¡T.

Ä|ü πswüHé nq+‘·s¡+ ø√\T≈£îqï ∫qïMTs¡eTà
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ á düeTdǘ  #ê˝≤ ø±\+>± ‘·qì rÁeÇã“+~øÏ
>∑T]#̊ùd<äì, nH̊ø£ #√≥¢≈£î ‹]– #·÷|æ+#·T≈£îqï|üŒ{ÏøÏ |ü]cÕÿs¡+
‘·–q <=s¡ø£̋ Ò<äì, ‘·eT ã+<ÛäTe⁄\ dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ≈£î sêe&É+ »]–+<äì, Çø£ÿ&ç edü‘·T\T, dü<äTbÕj·÷\T
#ê\u≤>∑THêïj·Tì ‘Ó*bÕs¡T. n˝≤π> ‘·q düeTdǘ ≈£î XÊX¯«‘·
|ü]cÕÿs¡+ #·÷|æq &Üˆˆ s¡ẙTwt u≤ãT >±]øÏ, Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
j·÷»e÷Hê´ìøÏ <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*bÕs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± Vü‰dæŒ≥˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ mdt. dürwt >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
n‘ê´<ÛäTìø£ |ü]ø£sê\≈£î ‘√&ÉT ì|ü⁄DT …̋’q yÓ’<ä́  ãè+<ä+ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À n+<äTu≤≥T˝À
ñqï+<äTq X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\qT $»j·Te+‘·+>± #̊j·T>∑\TZ‘·THêïeTì ‘Ó*bÕs¡T. n˝≤π> Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ #Ó$, eTT≈£îÿ eT]j·TT >=+‘·T yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT
eT]j·TT yê] ãè+<ëìï Äj·Tq n_Ûq+~+#ês¡T.

rÁe‘·qT ìyês¡+#·&É+ ø£wüº+ø±<äT....

&Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

#Ó$, eTT≈£îÿ, >=+‘·T yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

ns¡T<Ó’q düeTdü´ ` nãT“s¡|üs¡#˚ yÓ’<ä´ ∫øÏ‘·‡... Äq+<ä+>± e÷]q MTs¡eTà
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$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\qT+&ç |ü\T Äs√>∑́  düeTdǘ \‘√ e#·TÃ yê´~Û Á>∑düTÔ\≈£î
yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\+~+∫ Äs√>∑́ +>± J$+#˚̋ ≤... e÷qdæø£+>± m~π>˝≤
dü+dæ<ä∆+ #˚ùd ì|ü⁄DT˝…’q yÓ’<ä´ ãè+<ä+ Hêsêj·TD kı+‘·+. n<˚
dü+ø£\Œã\+‘√ eT¬sH√ï |ü]|ü⁄wüºyÓTÆq yÓ’<ä´ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î
Äs√>∑́ e+‘·T\T>± ì|æù|+<äT≈£î $#̊Ãdæq yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\≈£î X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T.. &Üˆˆ m.C≤„q dü+ã+<Ûä

d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ
»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ñ|üŒ\bÕ{Ï s¡|òüTTsêyéT
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ eTVü≤à<é eTs¡›Hé n© qyêCŸ
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

yÓ’<ä´ Ä#ês¡´
ù|s¡T : πs>∑fi¢̄ düT<Ûä

dü«düú\+ : $»j·Tyê&É

m+;;mdt : >∑T+≥÷s¡T yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋CŸ,

>∑T+≥÷s¡T (1998`2003)

m+.mdt. : >∑T+≥÷s¡T yÓT&çø £˝Ÿ ø±˝ÒCŸ, >∑T+≥÷s¡T

(2006`2009)

nqTuÛÑe+ : ¬sdæ&Ó+{Ÿ, ndæôdº≥+{Ÿ Ábıô|òdüsY, nk˛dæj˚T{Ÿ

Ábıô|òdüsY>± yÓTT‘·Ô+ 10 dü+ˆˆ\T.

uÖ]+>¥ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ, u…+>∑Tfi¯Ss¡T ˝À 1

dü+e‘·‡s¡+ nqTuÛÑe+.

Á|üdüTÔ‘·+ : Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋CŸ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ̋ Àì ø£+{Ï

yê´<Û äT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+˝À nk˛dæj˚T{Ÿ

Ábıô|òdüsY.

ÄdüøÏÔ : yÓT&çø£̋ Ÿ ¬s{°Hê

Á|ü#·Ts¡D : 1 n+‘·sê®rj·T, 9 C≤rj·T kÕúsTT |üÁ‹ø£\

Á|ü#·Ts¡D

Á|üdü+>∑+ : sêÁw”ºj·T dü<ädüT‡\˝À

düuÛÑ́ ‘·«+ : I.M.A, A.P.O.S J$‘·ø±\ düuÛÑT´\T

#˚j·Te\dæq düeTj·T+ ìs¡ísTT+#·e\dæ ñ
+≥T+~. X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ dü]|ü&̊ $<Ûä+>± X̄Øs¡+
‘·≥Tº≈£îH˚+<äT≈£î 2 qT+&ç 10 HÓ\\ es¡≈£î
|ü≥º#·TÃ. _&É¶ ãs¡Te⁄ 10 qT+&ç 12 πøJ\T,

Væ≤yÓ÷>√¢_Hé 10 XÊ‘·eTT e∫Ãq ‘·sê«‘·
X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡≈£î nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T ekÕÔsTT.
ø±e⁄q _&É¶ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ‘·*¢ bÕ\T
eT]j·TT dü¬s’q b˛wüø±Vü‰s¡+ m+‘√ nedüs¡+.
ø±˙ Á>∑Vü≤D X̄S\ ̋ Ò<ë yÓTTÁ] >∑T¬s’q |æ\¢\˝À
n+–*˝À N*ø£ ñqï+<äTq _&É ¶ ‘·*¢
s=eTTàqT ˝Òø £ bÕ\ d”kÕqT H√{Ï‘√
nqT≈£L\yÓT Æq $<Û ä+>±
|ü≥Tºø=qT≥≈£î eT]j·TT
bÕ\T e#˚Ã $<Ûä+>± ˇ‹Ô&ç
ø£*+–+#·&ÜìøÏ (suck-
ing threshold)
$T+>∑T≥ ˝Ò<ë > ∑T≥ø£
y˚j·T&ÜìøÏ (swallow-
ing and deglutation)
neø±X ¯+ ñ+& É< ä T .
n+<äTe\q |æ\¢\T bÕ\T
Á‘ê> ∑&Üìø Ï m+‘√
Çã“+~øÏ >∑Ts¡e⁄‘ês¡T. yê]
XÊØs¡ø£ m<äT>∑T<ä\ #ê˝≤
eT+<ä–düTÔ+~. n+‘˚ø±ø£ n‹ø£wüº+ MT<ä
rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ H√{Ï <ë«sê ̋ Ò<ë eTT≈£îÿ
<ë«sê ãj·T≥≈£î e#˚Ã Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~.
eT]j·TT _&É¶ rdüT≈£îH̊ Á<äe |ü<ësê∆\T H̊s¡T>±
}|æ]‹‘·TÔ˝ÀøÏ C§s¡ã&ç }|æ]‹‘·TÔ\T
Ä&Éø£b˛e&É+ ̋ Ò<ë }|æ]‹‘·TÔ\˝À ÇHéô|òø£åHé
e#˚Ã Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~. ø±\Áø£eT+˝À
$ìø Ï& ç d üeTd ü ´ , e÷≥\˝À d ü Œw ü º‘ ·
˝À|æ+#·&É+, <äe&É m<äT>∑T<ä\ düeTdǘ \T,
n+<ä$ø±s¡+>± ø£ì|æ+#·&É+ e+{Ï$
»s¡T>∑T‘êsTT.
ñ>∑TZ–HÓï, #·Tø£ÿ\eT+<äT |æ\¢sY Ò̋<ë dü÷ŒHé
<ë«sê ÄVü‰s¡+ |ü{ÏºùdÔ _&É¶≈£î ‘·>∑TyÓ÷‘ê<äT˝À
b˛wüø±\T n+<äø£b˛e#·TÃ eT]j·TT n~
_&É¶≈£î eT]j·TT ‘·*¢øÏ #ê˝≤ u≤<Ûäø£s¡yÓTÆq,
ø£wü ºyÓT Æq |ü]dæ ú‹, _&É ¶ $T+–q bÕ\T

n+–*˝À N*ø£ e\¢ ø=+‘· uÛ≤>∑+ nø£ÿ&É
ì*∫b˛sTT ‘·<ë«sê zs¡̋ Ÿ ÇHéô|òø£åHé, Hêdü̋ Ÿ
ÇHéô|òø£åHé‡, ¬sdæŒπs≥Ø ÇHéô|òø£åHé‡ eT]j·TT
|ò ü+>∑˝Ÿ e#˚Ã neø±X¯+ ñ+≥T+~. ô|’

‘Ó*j·TCÒdæq düeTdǘ \
e\ ¢ n‘ · ´+‘ ·
eTTK´yÓTÆq _&É¶ XÊØs¡ø£
(ø£+&Ésê\T, meTTø£\T
eT]j· T T Á>√‘ Y
Ç + | ü s T T ¬ s à + { Ÿ )
e÷qdæø £ ( Áu …sTTH é
& Óe˝ … Œy Ó T+{ Ÿ )
ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT
Äs√> ∑ ´eTT #ê˝≤
eT+<ä–düTÔ+~. ‘·<ë«sê
Ä|üπswüHé #˚j·TT≥≈£î

d ü]jÓ Æ Tq nqT≈ £L\ | ü]d æ ú‘ · T\T ñ
+&Éø£b˛e#·TÃ. n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{Ï ºq •X¯óe⁄ô|’
$e]+∫q düeTdǘ \T n~Û>∑$T+∫ m≥Te+{Ï
ø£wüº+ ̋ Ò≈£î+&Ü e÷eT÷\T>± ÄVü‰s¡+ rdüTø=ì
Ä|üπswüHé #˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT ‘·–q ãs¡Te⁄
düeT≈£Ls¡TÃø√e&ÜìøÏ, s¡ø£Ô+ eT]j·TT Äs√>∑́
|ü]dæú‹ ì\ø£&É>± ñ+&É{≤ìøÏ ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq

∫øÏ‘·‡ (non-surgical) n+<äTu≤≥T˝À ñ
+~.

á düeTdü´\≈£î dü+ã+~Û+∫ ô|<ä ›
q>∑sê\≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·yÓTÆq á ∫øÏ‘·‡
2001 qT+&ç Hêsêj·TD <ä+‘· yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\
˝Àì Á|ü‘˚́ ø£ ø£≥Tº&ÉT |üfi¢̄ ôdŒwü*dtº $uÛ≤>∑eTT
(Áb˛k˛ú&=+{Ïdt º) q+<äT nqTuÛ ÑeE„˝… ’q
d”ìj·TsY &Üø£ºsY‡ <ë«sê ̌ ø£ $q÷‘·ï |ü<ä›‹˝À
bÕ\qT Ò̋<ë ÄVü‰s¡+qT _&É¶ ø£&ÉT|ü⁄˝ÀìøÏ
H˚s¡T>± #˚πs+<äT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚˝≤ ˇø£
Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq |ò”&ç+>¥ ù|¢{Ÿ (feeding obtu-
rator/feeding plate) ‘·j·÷s¡T #˚ùd
∫øÏ‘·‡ $<Ûëq+ neT\T˝À ñ+~. á Á|ü‘˚́ ø£
ùde\qT HÓ\÷¢s¡T, ˇ+>√\T, ø£&É|ü eT]j·TT
∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢\ Á|ü»\T >∑‘· 18 dü+ˆˆ\T>±
$ìjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêïs¡T.

2e ù|J ‘·s¡TyêsTT

Á>∑Vü≤DX¯S\... Á>∑Vü≤DyÓTTÁ]...

m|ü⁄Œ&ÉT #̊j·÷* : _&É¶ |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H̊ |ò”&ç+>¥
ù| ¢{Ÿ ‘·j·÷s¡T #˚j·T≥+ dü]nsTTq
düeTj·T+. s√E\T >∑&ç#˚ø=B› Ç‘·s¡ Äs√>∑́
düeTdü´\T e#˚Ã neø±XÊ\T ñHêïsTT
‘·<ë«sê ù|¢{Ÿ #˚j·T&ÜìøÏ _&É¶ eT]j·TT
Äs√>∑́ + düVü≤ø£]+#·ø£b˛e#·TÃ. á |ò”&ç+>¥
ù|¢{Ÿ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|{Ïºq ø=~›
ì$TcÕ˝À¢H˚ _&É¶ düeTdǘ  Ò̋≈£î+&Ü ÄVü‰s¡+
rdüTø√e&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. |ò”&ç+>¥ ù|¢{Ÿ
‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥≈£î »qs¡˝Ÿ nqd”úwæj·÷
nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq |ü<ä›‹
<ë«sê n+–* uÛ≤>∑eTTqT n#·TÃ (impres-
sion) rdæ ‘·<ë«sê ¬sdæHé yÓT{°]j·T˝Ÿ ñ
|üjÓ÷–+∫ ù|¢{Ÿ ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. á |ò”&ç+>¥

ù|¢{Ÿ _&É¶ ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T
yê&Ée\dæ ñ+≥T+~. ù|¢{Ÿ ñ|üjÓ÷–+#˚
$<Ûëq+, C≤Á>∑‘·Ô\T, ÄVü‰s¡+ _&É¶≈£î Ç#˚Ã
$<Ûëq+ ‘·*¢øÏ eT]j·TT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î
H˚]Œ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.n˝≤π> ‘·>∑T
dü÷#·q\T ≈£L&Ü Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
‘·<ë«sê ÄVü‰s¡eTT H˚s¡T>± ø£&ÉT|ü⁄˝ÀìøÏ #˚]
_&É¶ m<äT>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ø±e⁄q
Á>∑Vü≤D yÓTTÁ], X̄S\ >∑eTì+∫q ∫Hêïs¡T\qT
|ü⁄{Ïºq yÓ+≥H̊ ø£≥Tº&ÉT|üfī¢ $uÛ≤>±ìøÏ rdüTø=∫Ã
dü]nsTTq ∫øÏ‘·‡ bı+<äe#·TÃ, dü ¬s ’q
d ü÷# ·q\T ˝ Ò<ë d ü\V ü ‰\ ø=s ¡≈ £ î
9246434369, 9985197606 q+ãs¡¢qT
dü+Á|ü~+#·e#·TÃ.
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Á|ü : #Ó$˝À H=|æŒeùdÔ #·Tø£ÿ\eT+<äT yÓj·T´e#êÃ ?
» : Á|ü‹ #Ó$H=|æŒøÏ #Ó$˝À #·Tø£ÿ\ eT+<äT ẙj·T≈£L&É<äT,

&Üø£ºsY dü\Vü‰‘√H˚ #Ó$˝À eT+<äT y˚j·÷*.
Á|ü : #Ó$˝À Çj·TsY ã&é‡ yê&=#êÃ ?
» : #Ó$˝À Çj·TsY ¬øHê˝Ÿ ˝À K∫Ã‘·+>± Çj·TsY ã&é‡

yê&É≈£L&É<äT.
Á|ü : ∫qï|æ\¢\T #Ó$˝À H=|æŒ nì @&ÉTdü÷Ô, |ü⁄s¡T>∑T

‹s¡T>∑T‘·Tqï≥Tº nì|æùdÔ @+ #˚j·÷*?
» : #Ó$˝ÀøÏ  |ü⁄s¡T>∑T <ä÷s¡̋ Ò<äì ìsê∆s¡D #˚düTø√yê*

nedüs¡yÓTÆ‘˚ ˇø£kÕ] e÷Á‘·+ #Ó$˝À @<Ó’Hê X¯Øs¡
ñc˛íÁ>∑‘· ≈£î <ä>∑Zs¡Tqï q÷HÓ y˚j·÷* ‘·s¡Tyê‘·
eTT≈£îÿ˝À #·Tø£ÿ\ eT+<äT y˚dæ #Ó$ &Üø£ºsY dü\Vü‰ rdüTø√yê*.

Á|ü : eTT≈£îÿ <ë«sê XÊ«dü rdüTø√e&É+ ø£wüº+>± ñ+fÒ dü‘·«s¡ ìyês¡D #˚ùd ÁùdŒ ø±˙
#·Tø£ÿ\ eT+<äT ˝≤+{Ï$ yê&Ée#êÃ ?

» : eTT≈£îÿ <ë«sê XÊ«dü rdüTø√e&É+ ø£wüº+>± ñ+fÒ &Üø£ºsY dü\Vü≤‘√ eT+<äT\T, X¯ÁdüÔ
∫øÏ‘·‡\T #˚sTT+#·Tø√yê* n˝≤ ø±ø£ ‘ê‘êÿ*ø£+>± ñ|üX¯eTq+ Ç#˚Ã e÷¬sÿ{À¢
\_Û+#˚ Hê»˝Ÿ Á&Ü|t‡, ÁùdŒ\T m≈£îÿe⁄>± yê&ç‘˚ Rhinitis Medicamentosa
nì Ç+ø± »ãT“ m≈£îÿej˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+~.

Á|ü : H√{Ï ø±´q‡sY m˝≤ edüTÔ+~ ?
» : <äTs¡n\yê≥¢ e\q eTTK´+>± dæ>∑¬s≥Tº, Ä˝≤ÿVü‰ Ÿ̋ eT]j·TT >∑T{≤ÿ, U…’̇  qeT\&É+

e\q H√{Ï̋ À ‘Ó\¢|üP‘·̋ ≤ ̋ Ò<ë mÁs¡ |üP‘·̋ ≤ @s¡Œ&ç ‘·<äq+‘·s¡ s√E\˝À >=+‘·T
ø±´q‡sY≈£î <ë] rùd Äeø±X¯+ ñ+~.

Á|ü : ∫s¡T Hê\Tø£≈£î Hê≥T yÓ’<ä́ + eT+∫<˚Hê ?
» : ∫s¡T Hê\Tø£ nH˚~ ÇHéô|òø£åHé.  <ëìøÏ eTq+ @$<ÛäyÓTÆq Hê≥T yÓ’<ä́  $<ÛëHê\T

ne\+_Û+#·ø£ &Üø£ºs¡T dü\Vü≤‘√ eT+<äT\T yê&ç ‘·–Z+#·Tø√e&É+ eT+∫~.
Á|ü : n\Ø®, ‘·TeTTà\T n]ø£fÒº+<äT≈£î M\e⁄‘·T+<ë ?
» : n\Ø®øÏ yÓ’<ä́ + ÁøÏ+<ä yÓTT<ä≥>± n\Ø®øÏ ø±s¡D≤ìï ø£qT>=ì <ëìøÏ <ä÷s¡+>± ñ

+&ÉT≥ n˝≤H˚ s¡ø£Ô+˝À ô|]–q ø£D≤\ XÊ‘·+qT s¡ø£Ô |üØø£å\ <ë«sê ìsê∆s¡D
#̊düTø=qT≥ e\q <ëìøÏ nedüs¡yÓTÆq eT+<äT\T yê&É&É+ <ë«sê, eTT≈£îÿ˝À ô|]–q
ø£+&É\qT nedüs¡yÓTÆq eT+<äT\T, Ä|üπswüHé <ë«sê ‘=\–+#·&É+ e\q n\Ø®ì
#ê˝≤ es¡≈£î n]ø£≥ºe#·TÃ, ̋ …’|òt ôd’º̋ Ÿ e÷s¡TŒ n˝≤H̊ Skin Prick Test, Immuno
Desensitisation  e+{Ï yÓ’<ä́  $<ÛëHê\ e\q n\Ø® XÊ‘êìï #ê˝≤ es¡≈£î
‘·–Z+#˚ neø±X¯+ ñ+~.

Á|ü : ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥≈£î, bı&ç <ä>∑TZ≈£î, >=+‘·T e÷s¡TŒ≈£î dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+<ë ?
» : GERD nqT düeTdü´ e\q eTTK´+>± sêÁ‘·T\˝À bı&ç <ä>∑TZ ‘√ yÓT\≈£îe

e∫Ãq|ü⁄&ÉT j·÷dæ&é dü«s¡ù|{Ïø£ MT<ä |ü&ÉT≥ e\q dü«s¡ù|{Ïø£ yê|ü⁄ e∫Ã >=+‘·T
e÷πs neø±X¯+ ñ+~.

Á|ü : q‹ÔøÏ, e÷≥ ‘·&Éu≤≥T≈£î yÓ’<ä́ + ñ+<ë ?
» : |æ\¢̋ À¢ ≥+>¥ f…Æ e\q n˝≤H˚ dü«s¡ù|{Ïø£ düeTdǘ \ e\q e÷≥ ‘·&Éu≤≥T e#·TÃ

neø±X¯+ ø£\<äT <ëìøÏ d”Œ#Y<∏Ós¡|æ $<Ûëq+ ˝À Áf…Æì+>¥ Çe«&É+ e\q
dü]#˚j·Te#·TÃ.

Á|ü : &Éj·÷u…{Ïø˘ ¬s{ÏH√|ü‹ n+fÒ @$T{Ï ?
» : s¡ø£Ô+˝À düT>∑sY ˝…e˝Ÿ‡ m≈£îÿe ne≥+ <ë«sê

¬s{ÏHê˝Ÿ ã¢&é yÓdü˝Ÿ‡ ˝À qT+∫ s¡ø£Ô+ ø±s¡&É+
»s¡>∑&É+.

Á|ü : &Éj·÷u…{Ïø̆ ¬s{ÏH√|ü‹ me]˝À m≈£îÿe⁄>± edüTÔ+~?
» : düT>∑sY yê´~Û dü]>±Z ø£+Á{À Ÿ̋ ̋ Òì yê]øÏ, m≈£îÿe⁄>±

|òü¢≈£îÃy˚wüHé ñqïyê]øÏ Bs¡Èø±\+>± #·¬øÿs¡ yê´~Û‘·
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqïyê]øÏ,  f…Æ|t 2 düT>∑sY yê´~Û ñqïyês¡T
¬s{ÏHê |üØø£å ‘·|üŒìdü]>± #̊sTT+#·Tø√yê* ‘·s¡Tyê‘·
Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ¬s{ÏHê |üØø£å #˚sTT+#·Tø√yê*.
f…Æ|t 1 düT>∑sY yê´~Û ñqïyês¡T yê´~Û ìsê∆]+∫q
5 dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡Tyê‘· qT+∫ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+
¬s{ÏHê |üØø£å #˚sTT+#·Tø√yê*.

Á|ü : &Éj·÷u…{Ïø˘ ¬s{ÏH√|ü‹ sê≈£î+&Ü m˝≤ #·÷düTø√yê* ?
» : s¡ø£Ô+˝À düT>∑sY …̋e˝Ÿ ø£+Á{À˝Ÿ˝À ñqïyê]øÏ ≈£L&Ü &Éj·÷u…{Ïø˘ ¬s{ÏH√|ü‹ e#˚Ã

neø±XÊ\T ‘·≈£îÿe.  Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ¬s{ÏHê˝Ÿ |üØø£å #˚sTT+#·Tø√e&É+ <ë«sê
eTq+ |üP]Ô>± #·÷|ü⁄ b˛≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

Á|ü : &Éj·÷u…{Ïø˘ ¬s{ÏH√|ü‹ eùdÔ m˝≤ >∑T]Ô+#ê* ?
» : yÓTT<ä{À¢ ù|wü+{ŸøÏ @$<ÛäyÓTÆq e÷s¡TŒ ‘Ó*j·T<äT, πøe\+ ø=+#Ó+ #·÷|ü⁄ ‘·>∑TZ‘·T+~

∫e] <äX¯̋ À #·÷|ü⁄ |üP]Ô>± b˛‘·T+~. n+<äTe\q Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü |üØø£å\T
#˚sTT+#·T≈£î+fÒ ô|’ düeTdǘ qT ìyê]+#·e#·TÃ.

Á|ü : &Éj·÷u…{Ïø˘ ¬s{ÏH√|ü‹øÏ m˝≤+{Ï yÓ’<ä́ + ñ+~.
» : sê≈£î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£î m≥Te+{Ï yÓ’<ä́ + Ò̋<äT.

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ¬s{ÏHê Ÿ̋ qT |üØø£å #̊düTø£+≥÷
e÷s¡TŒ\T edüTÔ+fÒ >∑T]Ô+∫ Ç+ø± m≈£îÿe
ø±≈£î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£î ∫øÏ‘·‡ rdüTø√yê*.
m≈£îÿe>± ¬s{ÏHê˝Ÿ ã¢&é yÓdü̋ Ÿ‡ ˝À e÷s¡TŒ\T
e∫Ã ñ+fÒ Laser Photocoagulation #˚dæ
&Éj·÷u…{Ïø˘ ¬s{ÏHê˝Àì rÁe‘·qT ‘·–Z+#·e#·TÃ. ˇø£ y˚fi¯ ø£+{Ï ˝À|ü* uÛ≤>∑+ ˝À
s¡ø£Ô+ #˚] ñ+fÒ Vitrectomy nH˚ düs¡®Ø #˚dæ ‹]– #·÷|ü⁄ bı+<äe#·TÃ.

&Éj·÷u…{Ïdt
#Ó$, eTT≈£îÿ, >=+‘·T

|æ\¢yêì˝À ÄdüøÏÔ ‘·–Z+<ë..?
ø±\Áø£ẙTD≤ #·|üŒã&çb˛‘ês¡T. Ç˝≤
ˇø£ ÿkÕ]>± yê] Á| ües ¡ Ôq˝À
$| üØ‘ ·y Ó T Æq e÷s ¡ T Œ
dü+uÛ Ñ$düT Ô+<äqïe÷≥, yÓT<ä&ÉT
m<äT>∑T<ä\ düÁø£eT+>± ̋ Òq|ü⁄Œ&̊ á
|ü]dæú‹ dü+uÛÑ$düTÔ+<äì XÊÁdüÔyÔ̊\T
düŒw”ºø£]düTÔHêïs¡T. yÓT<ä&ÉT yÓTT<ä{Ï
◊<̊fī¢̋ À n‘·́ ~Ûø£ m<äT>∑T<ä\ ]ø±s¡T¶
#̊düTÔ+~. X̄Øs¡+˝Àì Vü‰s√àqT¢, ‹H̊
ÄVü‰s¡+˝Àì $≥$TqT¢ á $wüj·T+
ô|’ rÁe Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.
»qT´ d ü+ã+< Û ä+ n+fÒ
‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝À me]¬ø’Hê yÓT<ä&ÉT
dü]>± Ò̋ø£b˛‘˚ |æ\¢≈£î á |ü]dæú‹

sêe#·TÃ. y˚Tq]ø£|ü⁄ $yêVü‰\˝À
»ìà+∫q |æ\¢\T kÕ<Ûës¡D+>± Ç$
‘·≈£îÿe>± ñ+&É{≤ìøÏ ø±s¡D+ á
s¡ø£yÓTÆq »qT´dü+ã+<ÛäyÓTÆq ̋ À|ü̋ Ò.

| ü d æ ø £ ≥ º & É y Ó T ˝ ≤ . . . .
ø±¢dts¡÷yéT˝À ‘√{Ï |æ\¢\‘√ M]
Á|ües¡Ôq m˝≤ ñ+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+
≥T+&Ü*, |æ\ ¢\ ùdïVæ≤‘ ·T\T
mes¡T... yêfi¯ó¢ eTq |æ\¢\‘√ m˝≤
ñ+≥THêïs¡T. á $wüj·÷\T ‘Ó*ùdÔ
|æ̋ ≤¢&ç Á|ües¡Ôq n+#·Hê ẙj·Te#·TÃ.

C≤Á>∑‘·Ô\T... Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq
Á|üXÊ+‘· yê‘êes¡D≤ìï |æ\¢\

# · T ≥ ÷ º
@s¡Œs¡#ê*,
Áø Ïj ˚ T{ Ï
$ { Ï ø Ï
kÕúq+ ñ
+&˚≥≥T º # ·÷&Ü*, d ü+^‘·+
H˚s¡Œ&É+, ô|sTT+{Ï+>¥ y˚j·T&É+,
eT÷´õø̆ ≈£î nqT>∑TD+>± ∫+<äT\T
y˚j·T&É+ H˚]Œ‘˚ yê]˝À ÄVü‰¢<äø£s¡
uÛ≤yê\T yÓTT<ä\e⁄‘êsTT. ø=+‘·
yê] e÷qdæø£ |ü]dæú‹ì n<äT|ü⁄
# ˚j · T&Üìø Ï , m< ä T> ∑ T< ä\≈ £ î
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

&Üˆˆ $.ø£èwüí#Ó’‘·q´
Ábıô|òdüsY

#Ó$, eTT≈£îÿ, >=+‘·T yê´<ÛäT\
$uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

|æ\¢\T &É̋ Ÿ>± ñ+≥÷,
‘·eT #·T≥Tº |üø£ÿ\ »]π>

$wüj·÷\ MT<ä ÄdüøÏÔ
Á|ü<ä]Ù+#·≈£î+&Ü ñ+fÒ....

n~ ‘·|üŒ≈£î+&Ü
|ü{Ïº+#·Tø√e\dæq $wüj·Ty˚T.
Ç˝≤ |æ\¢\T nHêdüøÏÔø£s¡+>±

Á|üe]Ô+#·&Üìï mf…q¸Hé &ç|òædæ{Ÿ
ôV’≤|üsY j·÷øÏº${° &çC≤s¡¶sY
(m.&ç.ôV≤#Y.&ç) n+{≤s¡T.

m.&ç.ôV≤#Y.&ç n+fÒ.....
|æ\¢˝À¢ yÓTT<ä{À¢ #ê˝≤ #·Ts¡T>±Z
n+fÒ j·÷øÏ ºyé >± ñ+{≤s¡T.

&Üˆˆ Á|ü‹eT
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

∫qï|æ\¢\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ≈£îe÷sY neTè‘Y
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

ø£+{Ï yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡
$uÛ≤>∑+
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