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yÓ’<ä́  Ä#ês¡́
dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡+

ãVüQø£]+#ês¡T.
nq+‘·s¡+ ø£\Ãs¡̋ Ÿ
Áb˛Á>±yéT‡ eT]j·TT
ñ‘·ÔeT $<ë´s¡T∆\≈£î
dü]º|òæπø≥¢ Á|ü<ëq+
»]–+~.
 á ø±s¡́ Áø£eT+˝À
Hêsêj·TD q]‡+>¥
ø£fi≤XÊ\ Á|æì‡bÕ˝Ÿ

&Üˆˆ mdt. Ç+~s¡ >±s¡T, Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ

Á|ü‹uÛÑ‘√ dü‘êÔ#ê{Ïq $<ë´s¡T∆\T... q]‡+>¥ $<ä́ ‘√ n+<äT≈£îqï |ü⁄s¡kÕÿs¡+...

neTà Áù|eT≈£î Á|ü‹s¡÷|ü+>±...
u≤\´eT+‘ê uÛÑÁ<ä+>±...

l |ü≥ºuÛÑÁ<äT\ ~H√‘·‡e+ l ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡kÕÿsê\ Á|ü<Ûëq+ l q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\ 12e yê]¸ø√‘·‡e+  l ØôdsYÃ≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü\T ÁbÕC…≈£îº\ô|’ |üP]Ô ne>±Vü≤q

Ç~ nø£ås¡ dü‘·´+
Ád”Ô J$‘·+˝À >∑s¡“¤+<ë\Ã&É+ >∑Ts¡TÔ+&çb˛j˚T ˇø£ r|æ C≤„|üø£+. qe e÷kÕ\T

yÓ÷dæ _&É¶≈£î »qàì∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Ä Ád”Ô ø£fi¢̄̋ À¢ ø£ì|æ+#˚ Äq+<ä+ y˚¬s|ü⁄Œ&É÷ ø£ì|æ+#·<äH˚
#ÓbÕŒ*. n+‘·{Ï n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq ø£s¡Ôyê´ìï dü+‘√wüø£s¡ ø£åD≤\qT >∑‘· dü+e‘·‡s¡ ø±\+>±
m+‘√ eT+~ eT~˝À |ü~\+ #˚dæ.. yê] Äq+<ëìøÏ yês¡~Û̋ ≤... uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ Àq÷
neTàø±uÀj˚T eTVæ≤fi¯\ Äs√>∑́ s¡ø£åD˝À e÷s¡Z<ä]Ù˝≤ ‘√&ÉT>± q&ÉTdüTÔ+~. Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì $uÛ≤>∑yÓTÆq e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£+.

Hêsêj·TD q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\ 12e
|ü≥ºuÛÑÁ<äT\ ~H√‘·‡eeTT eT]j·TT ø£fi≤XÊ\
yê]¸ø√‘·‡eeTTqT |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.
á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ eTTK´ n‹~Û>± &Üˆˆ
sêeTø£èwü íHé MAE, ICMR XÊÁdü Ôy˚‘· Ô,
kÕ+Áø£$Tø£ s√>∑ $C≤„q $uÛ≤>∑+, bÕ˝§ZHêïs¡T.
á dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ØôdsYÃøÏ
dü+ã+~Û+∫ Á|üdü+–+#ês¡T. n˝≤π> ØôdsYÃøÏ
dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä ÁbÕC…≈£îº\ >∑T]+∫
‘ Ó*j· TC ÒXÊs ¡ T . nq+‘ ·s ¡+ ñ‘ · ÔeT

ø£fi≤XÊ\ nø£&É$Tø˘ ø√`Ä]¶H˚≥sY &Üˆˆ
düπs«|ü*¢ $»j·T≈£îe÷sY >±s¡T, Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ d”áy√ &Üˆˆ $»j·TyÓ÷Vü≤Hé ¬s&ç¶
>±s¡T, Hêsêj·TD q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\ yÓ’dt
Á|æì‡bÕ˝Ÿ sêCÒX¯«] >±s¡T, lHêsêj·TD
q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\ Á|æì‡bÕ˝Ÿ »j·T+‹ >±s¡T,
yÓ’dt Á|æì‡bÕ Ÿ̋ eq»≈£îe÷] >±s¡T, Á|æì‡bÕ Ÿ̋
ø£\Œq >±s¡T¢ Ç+ø± Ç‘·s¡ n<Ûë´|üø£ dæã“+~,
$<ë´s¡T∆\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

|ü⁄s¡kÕÿsê\T kÕ~Û+
∫q $<ë´s¡T ∆\≈£î
yÓT&É˝Ÿ‡qT n+~+
#ês¡T. nq+‘·s¡+
m+mdtd” q]‡+>¥
˝À yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡
s ¡+˝À 2e, 3e
sê´+≈£î\T, ~«rj·T
dü+e‘·‡s¡+˝À 4e
sê´+≈£î\T kÕ~Û+∫q $<ë´s¡T∆\≈£î yÓT&É̋ Ÿ‡

qee÷kÕ\T ùde\+~düTÔ+~
•X¯óe⁄ yÓTT<ä\Tø=ì u≤\´+ es¡≈£î ‘√&ÉT>± e⁄+≥T+~.
>∑]“¤DT\≈£î |üP]Ô ùde\T ñ∫‘·+>± n+~düTÔ+~.

e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£+
n<√ n+<äyÓTÆq ∫qï|æ\¢\ $uÛ≤>∑+ yês¡T¶ #·T≥÷º >√&É\≈£î ∫s¡Tqe⁄«˝§*øÏ+#˚ ∫qï|æ\¢\ ∫Á‘ê\T...

Ä $XÊ\ uÛÑeq+˝À uÀdæqe⁄«˝§\T≈£î‘·Tqï qeC≤‘· •X̄óe⁄\qT ÄbÕ´j·T+>± düèŒ•düTÔqï ‘·\T¢\T... ‘Ó\¢{Ï
eÁdüÔ<Ûës¡D˝À yÓ÷eTTô|’ ∫s¡Tqe⁄«\T ∫+~dü÷Ô n≥÷ Ç≥÷ ‹s¡T>±&ÉT‘·Tqï q]‡+>¥ dæã“+~... m|ü⁄Œ&É÷
n+<äTu≤≥T˝À ñqï d”ìj·TsY yÓ’<äT´\T... Ç˝≤ Ä $uÛ≤>∑eT+‘ê ˇø£ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yê‘êes¡D+˝≤ ø±ø£
n_Ûe÷q+ |ü+#˚ Äràj·TT\ dü+s¡ø£åD˝À ñqï≥T¢>± e⁄+~.

á ùde\T yÓqTø£ z eTVü‰e´øÏÔ ÁX¯eT, ø£èwæ e⁄HêïsTT. ˇø£ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ ªªn+<ä]ø° Äs√>∑́ +μμ Ä
bı+<˚ Äs√>∑́ + Ä]∆ø£ uÛ≤s¡+ Ò̋ì~>± e⁄+&Ü\ì $X¯«dæ+∫.. yÓ’<ä́  ùde\qT ø=ìï $uÛ≤>±\˝À ñ∫‘·+>±
n+~düTÔqï Ä eTVü‰  e´øÏÔ mes√ ø±<äT.. Hêsêj·TD yÓ’<ä́  $<ë´ dü+düú\ e´ekÕú|ü≈£î\T >öˆˆ eT+Á‹es¡T´\T
&Üˆˆ bı+>∑÷s¡T Hêsêj·TD >±s¡T.

e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£+ n‹e\≈£î n+&É>±... •X¯óe⁄ yÓTT<ä\Tø=ì u≤\´+ es¡≈£î
‘√&ÉT>±... ≈£î≥T+u≤ìøÏ Ä]∆ø£ ãs√kÕ ø£*–+#˚ >=|üŒ H˚düÔ+ á |ü<∏äø£+. ∫qï ùde>±
ne‘·]+∫ H̊&ÉT q>∑s¡+, õ˝≤¢, sêh+ Ç˝≤ $ÁdüÔ‘·+>± $düÔ]+∫ |ü⁄s¡T&ÉTb˛ùd ô|<ä›eTà˝≤
n+<ä] Á|üX¯+dü\T n+<äT≈£î+≥T+~. kÕ+πø‹ø£+>± ø±˙ yÓ’<ä́  ùde\+~+#˚ ~X¯>±
ø±˙, ñ‘·ÔeT Á|üe÷D≤\T bÕ{Ï+#˚ >=|üŒ e´edüú Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ kı+‘·+ n+‘·{Ï
>=|üŒ e´edüú qT+&ç |ü⁄s¡T&ÉT b˛düT≈£îqï<˚ e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£+.

‘=* edü+‘·+

|üPs¡ÔsTTq X¯óuÛÑy˚fi¯...
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$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\qT+&ç |ü\T Äs√>∑́
düeTdǘ \‘√ e#·TÃ yê´~Û Á>∑düTÔ\≈£î yÓ’<ä́
∫øÏ‘·‡\+~+∫ Äs√>∑́ +>± J$+#̊˝≤...
e÷qdæø£+>± m~π>˝≤ dü+dæ<ä∆+ #˚ùd
ì|ü⁄DT˝…’q yÓ’<ä´ ãè+<ä+ Hêsêj·TD
kı+‘·+. n<˚ dü+ø£\Œã\+‘√ eT¬sH√ï
|ü]|ü⁄wüºyÓTÆq yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#̊+<äT≈£î
Äs√>∑́ e+‘·T\T>± ì*ù|+<äT≈£î $#̊Ãdæq
yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\≈£î X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T..

&Üˆˆ ¬ø.mdt. dü+‘√wt Äq+<é
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

dü]®ø£̋ Ÿ >± Á́k º̨m+≥sê\õ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ôV≤#Y.m. $»j·TkÕs¡~Û
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY
m+&√Á¬ø’Hê\õ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ùwø˘. eTTcÕVæ≤<ë
Ábıô|òdüsY

nqd”úwæj·÷ $uÛ≤>∑+

ÁoqT (28) nH˚ j·TTe≈£î&ÉT
3 HÓ\\ ÁøÏ‘·+ |ü⁄s¡T>∑T\ eT+<äT

Á‘ê– ‘·q ÁbÕD+ rdüTø√yê\ì
Ä‘·àVü≤‘ê´j·T‘êïìøÏ bÕ\Œ&Ü¶&ÉT,
yÓ+≥H˚ n‘·ìì yê] ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\T Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î
rd ü T≈ £ îsêe& É+ »]–+~.
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À n‘·ìøÏ ∫øÏ‘·‡ #˚dæ
ÁbÕD≤\T ø±bÕ&ç Ç+{ÏøÏ |ü+|ü&É+
»]–+~. Ç~ »]–q HÓ\ s√E\
‘·sê«‘ · ÁoqT≈ £ î XÊ«d ü
rdüTø√e&É+˝À #ê˝≤ ø£wüº+>± ñ
+&É&É+ yÓTT<ä̋ …’+~. ̌ ø£ s√E sêÁ‹
rÁeyÓTÆq Çã“+~‘√ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î e#êÃ&ÉT. #Ó$, eTT≈£îÿ
eT]j·TT >=+‘·T yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À eTs√ ns¡T<Ó’q X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
$uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ ˝Àπøwt >±s¡T
XÊ«düø√X¯ |üP&çø £ (Á≥øÏj·T˝Ÿ

ôdºH√dædt) >± >∑T]Ô+∫ meT¬s®˙‡
Á≥øÏj·÷dü º$T ìs¡«Væ≤+#ês¡T.
m+&√k˛ÿ|æ eT]j·TT d”{° kÕÿHé
|üØø£å\˝À Ä |üP&çø£
<ë<ë|ü⁄ 45 $T.MT >±
> ∑ T] Ô+#ês ¡ T . Bìø Ï
K∫Ã ¤‘ ·y Ó T Æq ∫ø Ï‘ · ‡
πøe\+ eTVü‰q>∑sê˝À¢
m+‘√ Ks¡TÃ ô|≥Tº≈£î+fÒ
>±˙ <=s¡ø£<äT. ø±˙
yê]ø Ï n+‘· Ä]úø £
k˛ úeT‘ · ˝ Ò< ä T .
n s T T q | ü Œ { Ï ø °
Hêsêj·TD ámHé{° $uÛ≤> ∑+

yÓ’<äT´\T yê] |ü]dæú‹ì ns¡∆+
# ˚d ü T≈ £ îì m˝≤ ¬> ’Hê ÁoqTì
ø±bÕ&Ü\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïs¡T.
nq+‘·s¡+ yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\
nqTeT‹‘√ X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡qT
$»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á
dü+<äs¡“¤+>± Çø£ÿ&É≈£î $#˚Ãdæ á
X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡ »]π> düeTj·T+˝À
|ü]o*+∫q y˚\÷s¡T dæ.myéT.dæ
yÓ’<äT´\T &Üˆˆ düTπswteTDÏ >±s¡T
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓ’<äT´\T &Üˆˆ
˝Àπøwt eT]j·TT yê] ãè+<ëìï
n_Ûq+~+#ês¡T.

Ä|üπswüHé >∑T]+∫ Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ámHé{° $uÛ≤>±~Û|ü‹

&Üˆˆ mHé. »Hês¡ ∆H é eT]j·TT
Ábıô|òdüsY $. ø£èwüí #Ó’‘·q´ >±s¡T¢

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Ç≥Te+{Ï øÏ¢wüºyÓTÆq
XÊ«düø√X¯ Ä|üπswüHé\T HÓ\÷¢s¡T
eT]j·TT ø√kÕÔ, sêj·T\d”eT\˝À

#̊ùd yÓ’<äT´\T #ê˝≤ ns¡T<äT
nì, Ç≥Te+{Ï yÓ’<ä´+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À
kÕ< Û ës ¡D Á| ü»\≈ £ î
n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É&É+
>=|üŒ $X‚wüeTì ‘Ó*bÕs¡T.
Hêsêj·TD yÓT& çø £˝ Ÿ

ø£fi≤XÊ\ Á|æì‡bÕ Ÿ̋ &Üˆˆ õ.
Ms ¡Hê– ¬s& ç ¶  >±s ¡ T
e÷{≤ ¢& É T‘ ·÷ m+‘√

øÏ¢wüºyÓTÆq á ‘·s¡Vü‰ Ä|üπswüHé‡ H˚{Ï

j·TTe yÓ’<äT´\≈£î dü÷Œ]Ô<ëj·Tø£eTì
πøe\+ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ̋ ≤+{Ï

Multi disciplinary setup ˝ÀH˚
kÕ<Ûä́ + nì ‘Ó*bÕs¡T.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ yÓT&çø£̋ Ÿ
dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ lsê+dürwt
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ øÏ¢wüºyÓTÆq Ä|üπswüq¢qT
ôd’‘·+ $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤düTÔqï
á.mHé.{° $uÛ≤>∑+ &Üø£ºs¡¢ ãè+<ëìï
n_Ûq+~+#ês¡T. n˝≤π> yÓTs¡T¬>’q
yÓ’<ä́  ùde\T n+~+#·&ÜìøÏ ø±e\
dæq n‘ê´<ÛäTìø£ |ü]ø£sê\T m+‘·
KØ<Ó’q$ nsTTHê ‘·eT≈£î n+~dü÷Ô,
‘·eT |üP]Ô düVü≤ø±sêìï n+~düTÔqï
Hêsêj·÷D Vü‰dæŒ≥˝Ÿ j·÷»e÷
Hê´ìøÏ ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T.

Hêsêj·TD q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\
12e |ü≥ºuÛÑÁ<äT\ ~H√‘·‡eeTT

eT]j·TT ø£fi≤XÊ\
yê]¸ø√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>±
CÀ´‹ Á|ü»«\q eT]j·TT

kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À
uÛ≤>∑+>± ø£fi≤XÊ\ $<ë´]∆qT\

qè‘·́  Á|ü<äs¡Ùq
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Hêsêj·TD e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£+ :
á Hêsêj·TD e÷‘·èùdyê

|ü<∏äø£+, Hêsêj·TD $<ë´dü+düú\
e´ekÕú|ü≈£î\T &Üˆˆ bı+>∑÷s¡T
Hêsêj·TD >±] e÷qdü |ü⁄Á‹ø£, á
|ü<∏äø£+ ù|<ä, eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ eT]j·TT
$$<Ûä esêZ\ >∑]“¤D° Ád”Ô\≈£î ˇø£
dü+Jeì ˝≤+{Ï~. á |ü<∏äø±ìï
&Üˆˆ bı+>∑÷s¡T Hêsêj·TD >±]
‘·*¢>± ¬s ’q leT‹ bı+>∑÷s¡T
d ü Tã“eT à >±s ¡ T 2016 e
dü+e‘·‡s ¡+ &çX Ë+ãsY HÓ\˝À
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á |ü<∏äø£+ HÓ\÷¢s¡T
õ˝≤¢ Á|ü»\πø ø±≈£î+&Ü |ü]düs¡
õ˝≤¢̋ À¢ì Á|ü»\≈£î ≈£L&Ü ̌ ø£ es¡+
˝≤+{Ï~. á |ü<∏äø£+ <ë«sê >∑]“¤D°
Ád”Ô\T >∑s¡“¤+ <ë*Ãq s√E qT+∫
ø±qTï nj˚T´ es¡≈£L Á|ü‹ <äX¯̋ À
ñ∫‘ · y Ó ’< ä ´  ùde\qT
bı+<äT‘·THêïs¡T. ø±qTŒ düeTj·T+˝À

ø±qTŒ ø√dü+ bǫ̀ Hé #̊dæq yê]øÏ nìï
edü‘·T\‘√ ≈£L&çq yêVü≤q+˝À
ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüTø=∫Ã, ø±qT|ü

nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ‹]– yê]
Ç+{Ï e< ä ›≈ £ î

#˚s¡TdüTÔHêïs¡T.
n|ü⁄Œ&̊ |ü⁄{Ïºq

|ü⁄]{Ï •X¯óe⁄
qT+∫ 12

dü+e‘·‡s¡eTT\
ej·TdüT‡ es¡≈£L Ä
_&É¶≈£î {°ø± yÓ’<ä́ +,

Ç‘·s¡Á‘ê yÓ’<ä́  ùde\T ñ∫‘·+>±
n+~+#·ã&É‘êsTT.

á |ü<∏ äø£+ <ë«sê >∑s¡“ ¤+
<ë*Ãq Hê{Ï qT+∫ ø±qTŒ nj˚T´
es ¡≈ £L ì| ü ⁄DT˝ … ’q &Üø £ ºs ¡ ¢
|üs¡́ y˚ø£åD˝À yÓ’<ä́  |üØø£å\T (ã¢&é,
j·T÷]Hé, nÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿì+>¥)
ìs ¡ «V æ ≤+∫ y Ó ’< ä ´+
n+~+#·ã&ÉT‘·T+~. Ç$ e÷Á‘·y˚T
ø±≈£î+&Ü Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq≥Te+{Ï {ÏbòÕ
kÕÿHé <ë«sê ‘·*¢ >∑s¡“¤+˝À ñ+&˚
•X̄óe⁄≈£î @yÓTÆq nej·Te ̋ ÀbÕ\T
ñHêïjÓ÷yÓ÷ nì ˇø£ Á|ü‘˚´ø£
πs&çj·÷\õdtº ì|ü⁄DTì <ë«sê
|üØø£ å\T ìs¡«Væ≤+∫ n+<äT≈£î
nedüs¡yÓT Æq ∫øÏ‘·‡\T ≈£L&Ü
#˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·+~.

á |ü<∏äø£+ <ë«sê e÷eT÷\T
ø±qTŒ e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü Ä|üπswüHé
nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ n‘ê´<ÛäTìø£

edü‘·T\‘√ ≈£L&çq Ä|ü πswüHé
~∏j̊T≥s√¢ dæCÒ]j·THé X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #̊dæ
ˇø£ y˚fi¯ s¡ø£ Ô+ møÏÿ+#·e\dæq
nedüs¡+ ñqï jÓT&É\ s¡ø£Ô+qT
≈£L&Ü ñ∫‘·+>± møÏÿ+∫ Á|ü‘˚́ ø£
∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

á |ü<∏äø£+ <ë«sê n|ü⁄Œ&˚
|ü ⁄{Ï ºq nHês√>∑´ •X¯óe⁄\≈£î
Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq j·T÷ì{ŸqT @sêŒ≥T
#˚dæ n+<äT˝À dü÷|üsY ôdŒwü*dtº

q÷´s√ $uÛ≤>∑+˝À kÕ+πø‹ø£ $|ü¢e+
Hê&û e´edüú˝À e÷s¡TŒ\T >∑T]Ô+#˚ <äèX¯´ |ü]ø£s¡+

mH√ï Ä<ÛäTìø£‘·\≈£î Ä\+ãHÓ’
yÓTÁ{ÀbÕ*≥Hé q>∑sê\≈£î kÕ{Ï>±
dü]ø=‘·Ô yÓ’<ä́   Ä$cÕÿsê\T >±$dü÷Ô
<äøÏåD uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£‘·qT
dü+‘·]+#·T≈£îì...  q÷´sê\õ
$uÛ≤>∑+ q+<äT M&çjÓ÷ EEG ì
Ä$wüÿ]+∫ $•wüº ùde\+~+#˚+
<äT≈£î düe÷j·T‘·ÔyÓTÆ+~ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ.
á |ü]ø£s¡+ jÓTTø£ÿ $•wüº‘·\T :

kÕ<Ûës¡D+>± eTqTwüß\˝À

e#˚Ã |òæ{Ÿ‡ ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ
+{≤sTT. yÓTT<ä{Ï~ yÓT<ä&ÉT˝À »]π>
m\Áø Ï ºø £˝ Ÿ ndüe÷q‘·\ e\¢
d ü+u Û Ñ$+# ˚$. Ç$ #ê˝≤
Á|üe÷<äø £s ¡+, Ç˝≤+{Ï |ò æ{Ÿ‡
e∫Ãq| ü ⁄& É T eTìw æ d ü è ŒV ü ≤
ø√˝ÀŒe&É+, ‘·q≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊
Áø Ï+< ä| ü& ç  b˛e& É+ e\q
Á|üe÷<ë\T »]– ‘·\≈£î, Ç‘·s¡
X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î >±j·÷\j˚T´
neø±X¯+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.
¬s+&Ée~ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\ e\q

rÁeyÓTÆq Ä˝À#·Hê <Û√s¡DÏ e\q,
#·<äTe⁄˝À ̋ Ò<ë ≈£î≥T+ã+˝À »]π>
|ü]D≤e÷\‘√ @s¡Œ&˚ Áôdºdt e\q
dü+u Û Ñ$kÕ ÔsTT. Ç$ y Ó TT< ä{ Ï
\ø £ åD≤\+‘ · Á| üe÷< äø £s ¡+
ø±ø£b˛sTTHê eTìwæ ñqï≥T¢+&ç
n|ükÕàs¡ø£ dæú‹øÏ #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ
ø±s¡D≤\T>± ì\TkÕÔsTT. Ç˝≤+{Ï
|ü]dæú‘·T\qT ≈£åîDí+>±, düeTÁ>∑+>±
|üØøÏ å+#·&ÜìøÏ nqTuÛ ÑeE„˝… ’q
q÷´s√ |òæJwæj·THé ‘√bÕ≥T M&çjÓ÷
EEG |ü]ø£s¡+ düVü‰j·T+ m+‘√
nedüs¡+. á M&çjÓ÷ EEG
|ü]ø£s¡+ <ë«sê ô|’q ù|s=ÿqã&çq
\ø£ åD≤\qT n$ |ò æ{ Ÿ‡ e\q
e∫Ã+<ë ˝Òø£ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\
e\q e∫Ã+<ë nì K∫Ã¤‘·+>±
ìsê∆]+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á
|üØø £ å\˝À u Û ≤> ∑+>± ô| ’q
ù|s=ÿqã&çq \ø£åD≤\Tqï e´øÏ Ô
‘·\≈£î |ü\T s¡ø±\ yÓ’s¡¢qT neT]Ã
24 > ∑+≥\ bÕ≥T ìs¡+‘ ·s ¡
|üs¡´y˚ø£ åD »s¡|ü&É+ <ë«sê Ä
\ø£åD≤\T m˝≤+{Ïeì, ìsê∆]+∫
‘·>∑T yÓ’<ä́ + n+~kÕÔs¡T.

Ç˝≤+{ Ï d üeTd ü ´‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï HÓ\÷¢s¡T q>∑s¡+
ø√≥$T≥º≈£î #Ó+~q 10e ‘·s¡>∑‹
# ·< ä Te⁄‘ · Tqï u≤*ø £qT ÄyÓT
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T bı>∑‘√≥˝Àì ˇø£
yÓ ’< äT´&ç dü\Vü‰‘√ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì NÛ|òt q÷´sê\õdtº,
ôV≤#Yy√&ç, Ábıô|òdüsY &Üˆˆ mHé.mdt
d ü+| ü‘ Y  ≈ £ îe÷s Y >±]ì
dü+Á|ü~+#·&É+ »]–+~.

&Üø£ºs¡T Ä ne÷àsTTì ≈£åîDí+>±
|üØøÏå+∫, Ä ne÷àsTT˝À ø£*π>
e÷s¡TŒ\T, \ø£åD≤\qT K∫Ã¤‘·+>±
>∑T]Ô+#˚ M&çjÓ÷ EEG |üØø£ å
nedüs¡eTì #Ó|üŒ>± n+<äT≈£î yê]
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T n+^ø£]+∫ |üØø£å≈£î
düTeTTK‘· ‘Ó\T|ü>± Ä neTàsTTì
24 > ∑+≥\bÕ≥T Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À @sêŒ≥T #˚dæq Á|ü‘˚́ ø£
M&çjÓ÷ EEG ˝≤´u Ÿ q+<äT
|üØøÏå+#ês¡T.

á ne÷àsTT ‘ ·s ¡# ·÷
n|ükÕàs¡ø£ dæú‹˝ÀìøÏ yÓfi¯¢&ÜìøÏ
y Ó T< ä& É T˝À »] π> Á| ü Áø Ïj · T\
ø±s¡D+>± e#˚Ã |ò æ{Ÿ‡ ø±eì,
kÕ<Ûës¡D+>± #·<äTe⁄ e\¢ ˝Ò<ë
≈£î≥T+ã |ü]dæú‘·T\ Á|üuÛ≤e+ e\q

e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£+ n+~+#˚ ùde\T
&Üø£ºs¡¢ |üs¡́ y˚ø£åD˝À yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\T
\_ÛdüTÔHêïsTT.

á |ü<∏ äø£+ <ë«sê ø±qTŒ
nsTTq Á|ü‹ Ád”ÔøÏ ãVüQeT‹>±
y ÓsTT ´s ¡÷bÕj· T\ q> ∑< ä TqT
n+~+#·&É+ »s¡T>∑T‘·+~ n˝≤π>
|ü⁄]{Ï _&É¶≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ |ü~
s¡ø±\ edüTÔe⁄\T ø£*–q≥Te+{Ï
uÒ_ ôV≤ Ÿ̋ÔøÏ{ŸqT ≈£L&Ü n+~+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+~.

l q÷´s√yÓ’<ä´+˝À Ä<ÛäTìø£‘·
l <äèX¯́  ∫Á‘·+ <ë«sê K∫Ã‘·yÓTÆq yê´~Û ìsê∆s¡D

e#˚Ã s¡T>∑à‘·\ì ìsê∆]+#·&É+
»]–+~. düeTÁ>∑|üØø£å\ nq+‘·s¡+
‘·eT ≈£îe÷¬sÔ≈£î e∫Ãq~ |òæ{Ÿ‡
˝≤+{ Ï yê´~ Û ø±< äì
‘Ó*j·TCÒdæ+q+<äT≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
#ê˝≤ dü+‘√wæ+#ês¡T.

|òæ{Ÿ‡ yê´~Û e\q ne÷àsTT\T
uÛ Ñ$wü´‘·T Ô˝À rÁe|ü]D≤e÷\T
m<äTs=ÿ+{≤s¡ì n+≥÷... n˝≤
ø±≈£î+&Ü eTT+<˚ ‘·>∑TC≤Á>∑‘·Ô\T
rdüTø=ì Ä<ÛäTìø£ ùde\T bı+~‘˚
uÛÑÁ<äyÓTÆq J$‘êìï >∑&É|üe#·Ãì
Á|üeTTK q÷´sê\õdtº, q÷´sê\õ
$uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ mHé.mdt dü+|ü‘Y
≈£îe÷sY ‘Ó*bÕs¡T.

 á ø±s¡́ Áø£eT+˝À Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ
lsê+dürwt eT]j·TT Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
d”áy√ &Üˆˆ $»j·TyÓ÷Vü≤Hé ¬s&ç¶
>±s¡T¢ bÕ˝§ZHêïs¡T. Ç˝≤+{Ï ns¡T<Ó’q
yÓ’<äT´ dü<äTbÕj·÷\qT HÓ\÷¢s¡T
eT]j·TT |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\ Á|ü»\T
$ìjÓ÷–+#·Tø√yê\ì Vü‰dæŒ{˝Ÿ
@Jm+ uÛ≤düÿsY¬s&ç¶ >±s¡T eT]j·TT
e÷¬sÿ{Ï+>¥ ôV≤&é ¬ø. dü‘·́ Hêsêj·TD
>±s¡T¢ ‘Ó*bÕs¡T.

á |ü<∏äø£+ <ë«sê HÓ\÷¢s¡T
õ˝≤¢ Á|ü»˝Ò ø±≈£î+&Ü |ü]düs¡
õ˝≤ ¢\ Á| ü»\T ≈ £L&Ü á
dü<äTbÕj·÷\ >∑T]+∫ eT+∫
ne>±Vü≤q ø£*–j·TT+&ç m +‘√
dü+‘·è|æÔì bı+<äT‘·THêïs¡T. m+‘√
$\TyÓ ’q á |ü<∏ äø £+ HÓ\÷¢s¡T
Á|ü»\≈£L, #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ õ˝≤¢\
Á| ü»\≈ £ î ˇø £ neT÷\´y Ó T Æq
ø±qTø£>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

e÷ eTqdüT˝À e÷≥

e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£+ ÁbÕs¡+_Û+
∫q yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+˝ÀH˚ õ˝≤¢
˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ õ˝≤¢\ qT+&ç
ø±qTŒ (&Ó*e]) ø√dü+ e∫Ãq <ë<ë|ü⁄
6 ẙ\ eT+~øÏô|’>± ø±qTŒ \T, eT+<äT
\T eT]j·TT |üØø£å\T ñ∫‘·+>± n+
<äCÒùd+<äT≈£î e÷≈£î nìï $<ë˝≤ düVü≤
ø£]+∫q Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ j·÷»e÷Hê´ìøÏ
qeTdüT‡\T n˝≤π> ùde\+~+∫q
&Üø£ºs¡¢≈£î, dæã“¤+~øÏ n_Ûq+<äq\T.

yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+ |üP]Ô #˚düT
ø=ì ¬s+&Ée edü+‘·+˝ÀìøÏ n&ÉT
–&ÉT X¯óuÛÑy˚fi¯ Ç+ø± yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä´
ùde\T n+~Û+#˚+<äT≈£î Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ m|ü⁄Œ&É÷ MT≈£î n+<ÛäTu≤
≥T˝À e⁄+≥T+<äì ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô...
&Üˆˆ lsê+ dürwt, dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ,

Hêsêj·÷D Vü‰dæŒ≥˝Ÿ, HÓ\÷¢s¡T.

>∑s¡“¤+ <ë*Ãq~ yÓTT<ä\T yê]øÏ
qee÷kÕ\T ì+&ç |ü+&Ó+{Ï _&É¶≈£î
»qàì#˚Ã+‘·es¡≈£î m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT
yÓ ’<ä´ |üs¡ dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T
n+~dü÷Ô... e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£+ <ë«sê
ˇø£ dü+e‘·‡s¡+˝ÀH˚ 6 y˚\≈£î ô|’>±
ø±qTŒ\T ~–«»j·T+>± |üP]Ô#˚XÊ
eT+fÒ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À n+<äTu≤≥T˝Àì
Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘·, j·÷»e÷q´+
n+~düTÔqï uÛÑs√kÕj˚T ø±s¡D+. Çø£
eTT+<äT ≈£L&Ü eT]+‘· yÓTs¡T¬>’q
ùde\T n+~Û+#˚+<äT≈£î Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ m|ü⁄Œ&É÷ dæ<ä∆+>± ñ+≥T+
<äì ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô... ˇø£ dü+e‘·‡s¡+
|üP]Ô#˚düTø=ì ¬s+&Ée edü+‘·+˝ÀøÏ
n&ÉT>∑Tô|&ÉT‘·Tqï dü+<äs¡“¤+>± düVü≤ø£
]+∫q düVü≤#·s¡T\≈£î, ¬>’qø±\J
$uÛ≤>∑ dæã“+~øÏ, e÷ô|’ $XÊ«düeTT+
∫q Á|ü»\≈£î X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T...
&Üˆˆ ôV’≤e÷e‹, ¬>’qø±\J $uÛ≤>±~Û|ü‹,

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ, HÓ\÷¢s¡T.

2016e dü+ˆˆ &ç ôd+ãsYq
|ü⁄s¡T&ÉTb˛düT≈£îqï e÷‘·è ùdyê
|ü<∏ äø £+ H˚&ÉT ˇø£ j·TTe≈£îì˝≤
ñ‘ê‡Vü≤+‘√ ùde\+~düTÔqï<äqï~
ì‘·´ dü‘·´+. m˝≤>∑+fÒ q>∑sêìπø
ø±<äT õ˝≤¢ dü]Vü≤<äT›\T <ë{Ï Ç‘·s¡
ÁbÕ+‘·yêdüT\T≈£L&Ü Hêsêj·TD
yÓ’<ä´XÊ\˝À á |ü<∏äø£+ <ë«sê n+
~+#̊ ñ∫‘·yÓ’<ä́  ùde\≈£î es¡Tdüø£&ÉT
‘·THêïs¡T. n+ <äT≈£î ˇø£ dü+e‘·‡s¡+
˝À Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ n+~+∫q yÓ’<ä́ ùde Ò̋
‘êsêÿD+.

&Üˆˆ d”‘ê\øÏÎ, ¬>’qø±\õdtº
>∑]“¤D° Ád”Ô\≈£î e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£+

<ë«sê ñ∫‘· ùde\+~dü÷Ô ẙ\eT+~
eT~˝À Á|ü‘˚´ø£ kÕúHêìï bı+~...
m+‘√ eT+~ yÓ÷eTT˝À n+‘·T˝Òì
Äq+<ëìï ø£\T>∑CÒdæq |ò üTq‘·
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ <äq&É+˝À n‹
X¯jÓ÷øÏ Ô ˝Ò<äT Ç<˚ dü÷Œ]Ô‘√ Çø£
eTT+<äT≈£L&Ü ñ∫‘· ùde\T ø=qkÕ
–kÕÔeTì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷... á ùde\≈£î
ø±s¡≈£î˝… ’q e÷ j·÷»e÷Hê´ìøÏ
ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷...

&Üˆˆ uÛÑTeH˚X¯«], ¬>’qø±\õdtº
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Á|ü : {≤≥÷ºdt (|ü#·Ãu§≥T¢) n+fÒ @$T{Ï? M{Ï e\q eTq≈£î
qwüºy˚TyÓTÆHê ñ+<ë?

» : |ü#·Ãu§≥T¢ ({≤≥÷ºdt) #·s¡à+ MT<ä y˚sTT+#·T≈£îH˚
ˇø£s¡ø£yÓTÆq ∫Vü‰ï\T. Bì˝À $$<ä es¡í|ü<ësê∆\qT düqïì
dü÷<äT\ <ë«sê >∑T∫Ã ẙkÕÔs¡T. eTqTwüß\˝À Ç$ yê]yê]
n_Ûs¡T#·T\qT ã{Ïº ẙsTT+#·T≈£îH̊ >∑Ts¡TÔ\T. »+‘·Te⁄\˝À
M{Ïì m≈£îÿe>± >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ M\T>± ô|+#·T≈£îH̊ yês¡T
y˚sTTkÕÔs¡T. {≤≥÷º n+fÒ ‘Ó\T>∑T˝À eTq+ |ü̋ …¢≥÷s¡¢̋ À
∫qï|ü⁄Œ&ÉT y˚sTT+#·T≈£îH˚ |ü#·Ãu§≥º ˝≤+{Ï<äqïe÷≥.
ø±˙ {≤≥÷º nH˚~ Ç|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ ô|<ä› bòÕ´wüHé
nsTTb˛sTT+~.

Á|ü : ˇø£ÿkÕ] {≤≥÷º y˚sTT+#·T≈£î+fÒ eT∞¢ #Ó]ù|j·Te#êÃ ?
» : ˇø£ÿkÕ] eTq+ X¯Øs¡+ MT<ä {≤≥÷º y˚sTT+#·T≈£î+fÒ

≈£î+fÒ, ø=ìï s¡ø±\ {≤≥÷º\T #Ó]–b˛‘êsTT, eT]ø=ìï
s¡ø±\ {≤≥÷º\T #Ó]–b˛e⁄. |ü#·Ãu§≥Tº bÕ‘·e÷≥,
{≤≥÷º nH˚~ ø=‘·Ô u≤≥.á s√E˝À¢ Ç<√ y˚\+yÓÁ].
#˚‹MT<ë, #Ûê‹MT<ë, ˇfi¢̄+‘ê {≤≥÷º y˚sTT+#·T≈£îì
dü+ãs¡|ü&˚ yê] dü+K´ ô|s¡T>∑T‘√+~. me]wüº+ yê]~.

Á|ü : {≤≥÷º ñqï|ü⁄Œ&ÉT m+.ÄsY.◊ kÕÿHé rdüTø√yê\+fÒ @yÓTÆHê Çã“+<äT\T ekÕÔj·÷?
» : {≤≥÷º\T ñqï|ü⁄&ÉT m+.ÄsY.◊ kÕÿHé rsTT+#·T≈£î+fÒ Çã“+<äT\T ‘·|üŒìdü]>±

ekÕÔj·Tqï~ HêqT&ç̋ À ñqï~. {≤≥÷º Ç+≈£î πs&çj˚TwüHé≈£î ]j·÷ø£ºsTT #·s¡à+
yê|ü⁄\T ekÕÔj·Tì #ê˝≤eT+~ uÛÑj·T|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. Bì˝À ø=+‘· ì»eTT ̋ Òø£b˛ Ò̋<äT,
>∑‘·+˝À {≤≥÷º Ç+≈£î˝À yÓTs¡TÿØ e+{Ï yÓT≥˝Ÿ‡ ñ+&˚eì ˇø£ n_ÛÁbÕj·T+. ø±˙
á s√E˝À¢ ª◊s¡Hé Ä¬ø’‡&é kÕ˝Ÿºμ e+{Ï düTs¡øÏå‘·yÓTÆq |æ¬>à+{Ÿ‡ yê&ÉT‘·THêïs¡T. Ç$
]j·÷≈£îº ø±e⁄. ø√¢]H˚f…&é dæ«$Tà+>¥|üP˝Ÿ ˝ÀøÏ yÓfi¢̄&ÉeTT e\q {≤≥÷º ø£\sY ù|ò&é
ne⁄‘·T+<äì eTs√ nb˛Vü≤ ≈£L&Ü ñ+~. ø√¢]Hé #·s¡à+ ‘=* ˝Òj·TsY˝ÀøÏ
#=#·TÃø=ìb˛<äT. ø±ã{Ïº ø£\sY‡ ù|ò&é ø±e⁄.

Á|ü : {≤≥÷ºdt @yÓTÆHê #·s¡à yê´<ÛäT\T ekÕÔj·÷?
» : {≤≥÷ºdt ≈£î yê&˚ |üìeTT≥T¢, dü÷<äT\T X¯óÁuÛÑyÓTÆq$>± ñ+&˚≥≥T¢ #·÷düTø√+&ç

Ò̋≈£î+fÒ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq n+≥Tyê´<ÛäT\T Á|üã\e#·TÃ. ø=ìï s¡ø±\ XÊX¯«‘· #·s¡à
yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü sêe#·TÃ.

Á|ü : |ü#·Ãu§≥T¢ ‘=\–+#·Tø√e&É+ m˝≤?
» : |ü#·Ãu§≥T¢ bÕ¢dæºø˘düs¡®Ø <ë«sê ø±˙ Ò̋<ë Q Switched ND - YAG Laser ∫øÏ‘·‡

<ë«sê ‘=\–+#·Tø√e#·TÃ.

Hêù|s¡T |üPqeT*¢ s¡eTD≤¬s&ç¶,
Hê ej·TdüT‡ 82 dü+e‘·‡sê\T,
e÷~ H Ó\÷ ¢s ¡ T õ˝≤ ¢˝Àì
Ç+<äT≈£Ls¡Tù|≥ >∑‘· dü+e‘·‡s¡+
ôdô|º+ãsY HÓ\˝À H̊qT eT÷Á‘· yê´~Û
düeTdǘ ≈£î >∑Ts¡j·÷´qT. yÓ+≥H̊ H̊qT
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yê] ñ∫‘·
ãdüT‡˝À e÷ }] qT+&ç Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ≈£î e#êÃqT. Çø£ÿ&ç

j·T÷sê\õ $uÛ≤>∑+ yÓ’<äT´\T Hê≈£î
nìï |üØø£å\T #˚dæ eT÷Á‘·+ dü]>±
sêe&É+ ̋ Ò<äT nH̊ düeTdǘ  ñqï<äì,
Ç+ø± >∑T+&Ó≈ £î dü+ã+~Û+∫
s¡ø£ÔHêfi≤\T ≈£L&Ü u≤¢ø˘ nsTT ñ
Hêïj·Tì ìsê∆]+#ês¡T. eTT+<äT>±
>∑T+&Ó≈£î dü+ã+~Û+∫ ∫øÏ‘·‡
#˚sTT+#·Tø√eTì Hê≈£î dü\Vü‰
Ç#êÃs¡T. Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ
&Ó ’ ¬sø£ ºsY &Üˆˆ düTÁãeTD´+
>±]ì‘√ Hê≈£î |ü]#·j·T+ ñ
+&É&É+‘√ H˚qT yÓ[¢ Äj·TqqT
ø £*kÕqT. Äj·Tq qqTï
ø±]¶jÓ÷<∏=sêdæø˘ düs¡®Hé &Üˆˆ
# · T+& É÷s ¡ T ø√< ä+& ÉbÕD Ï
sêe÷qT»<ëdüT&ÉT e<ä ›≈£î
|ü+bÕs¡T.

&Üø£ºsY >±s¡T Hê≈£î nedüs¡yÓTÆq
| üØø £ å\T ìs ¡«V æ ≤+∫, > ∑ T+& Ó
X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡ nedüs¡eTì, &Üˆˆ
mHé.{Ï.ÄsY yÓ’<ä́  ùdyê ø±s¡T¶ <ë«sê

Ä|üπswüHé #̊sTT+#·Tø√eTì #ÓbÕŒs¡T.
ø±˙ Hê≈ £ î Äs√> ∑ ´l ø±s ¡ T ¶
Ò̋ø£b˛e&É+‘√ &Üø£ºs¡T >±] dü\Vü‰

ẙTs¡≈£î H̊qT $»j·Tyê&É≈£î yÓ[¢ &Üˆˆ
mHé.{Ï.ÄsY yÓ’<ä́  ùdyê Á≥düTº yê]ì
ø£*kÕqT. yês¡T Hê≈£î nqTeT‹

Ç#êÃs¡T. nq+‘·s¡+ H˚qT &Üˆˆ
# · T+& É÷s ¡ T ø√< ä+& ÉbÕD Ï
sêe÷qT»<ëdüT&ÉT >±]ì ø£*kÕqT.
eTT+<äT>± > ∑ T+& Ó Ä|ü πsw üH é

#˚sTT+#·Tø√eTì, ‘·s¡Tyê‘· Äs¡T
HÓ\\≈£î eT÷Á‘· dü+ã+~Û‘· yê´~ÛøÏ
#·÷|æ+#·Tø√eTì #ÓbÕŒs¡T. ej·TdüT‡
Ø‘ê´ 82 dü+e‘·‡sê\T ñqï Hê≈£î
>∑T+&Ó Ä|üπswüHé nq>±H˚ H˚qT e÷
≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+ uÛÑj·T|ü&Ü¶eTT.

ø±˙ &Üø£ºsY >±s¡T e÷≈£î m+‘√
<ÛÓ’s¡´+ #Ó|æŒ H˚qT ñHêïqT,
qTy˚«+ uÛÑj·T|ü&É≈£î n+≥÷
e÷≈£î ø=+&É+‘· n+&É>± ì*∫
nø√ ºãs Y H Ó\˝À Hê≈ £ î
{ÏwüO´yê˝Ÿ‡ ñ|üjÓ÷–+∫
yÓTÆÁ≥˝Ÿ yê˝Ÿ« Øù|¢dtyÓT+{Ÿ‘√
$»j·T e+‘·+>± Ä|üπswüHé
#˚XÊs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT H˚qT #ê˝≤
u≤>∑THêïqT. Hê≈£î |ü⁄qs¡®qàqT
Á|ükÕ~+∫q &Üˆˆ #·T+&É÷s¡T

ø√<ä+&ÉbÕDÏ sêe÷qT» <ëdüT&ÉT
>±]øÏ eT]j·TT yê] ãè+<ëìøÏ Hê
ø£è‘·»„‘·\T.

>∑‘·+˝À H̊qT yÓ≥s¡Hé n<∏Ó¢{Ïø̆‡

Hê ñ‘ê‡Vü‰ìøÏ yês¡~Û... Ä ªª&Üø£ºs¡Tμμ >±s¡T

|ü#·Ãu§≥Tº #Ó]– b˛...‘·T+~

s¡ìï+>¥̋ À C≤rj·TkÕúsTT˝À 80 ≈£î
ô| ’>± ã+>±s ¡ T | ü‘ ·ø±\T
kÕ~Û+#êqT. n˝≤π> n+‘·sê®rj·T
kÕúsTT˝À nH˚ø£ <˚XÊ\˝À bÕ˝§Zì
yÓT&É̋ Ÿ‡ kÕ~Û+#êqT. nsTT‘̊ >∑T+&Ó
Ä|ü πswüHé ‘·s¡Tyê‘· H˚qT Çø£
b˛{°\˝À bÕ˝§Zq˝ÒH˚yÓ÷ nì
uÛÑj·T|ü&Ü¶qT. ø±˙ &Üø£ºs¡T >±s¡T
Hê≈£î eT∞¢ |ü⁄qs¡®qàqT Á|ükÕ~+∫
‹]– n<∏Ó¢{Ïø˘‡˝À ≈£L&Ü bÕ˝§ZH˚̋ ≤
#˚XÊs¡T. ‘·s¡Tyê‘· >√yê˝À »]–q
áyÓ+{Ÿ˝À bÕ˝§ Zì | ü< ∏ äø £+
kÕ~Û+#êqT. Ç<ä+‘ê &Üø£ºsY >±]
#·\ẙ... ‘·«s¡̋ À l\+ø£, eT Ò̋wæj·÷
<˚XÊ\˝À »s¡>∑uÀj˚T yÓ≥s¡Hé
n<∏ Ó ¢{Ïø˘‡˝À bÕ˝§Zì |ü<∏ äø±\T
kÕ~ Û+∫ &Üˆ ˆ # · T+& É÷s ¡ T
ø√<ä+&ÉbÕDÏ sêe÷qT» <ëdüT&ÉT
>±]øÏ düeT]Œ+#ê\ì eTqdü÷Œ]Ô>±
ø√s¡T≈£î+≥THêïqT.

&Üˆˆ n>∑dæºHé sêCŸ
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ m. $»j·TyÓ÷Vü≤Hé sêe⁄
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

#·s¡àyê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Á|ü : &Üø£ºs¡T >±s¡T Hê ej·TdüT‡ 45 dü+e‘·‡sê\T, eè‹ÔØ‘ê´
H˚qT f…Æ\sYì, á eT<Ûä́  Hê≈£î u§»® edüTÔ+~, Hê
ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ Ç~es¡≈£î ˝≤>±H˚ ñHêïsTT,
n|ü⁄Œ&ÉT Ò̋ì~ Ç|ü⁄Œ&ÉT m+<äT≈£î edüTÔ+~ ø=+#Ó+
$e]kÕÔsê?

ÄsY. X¯≈£î+‘·\, u≤˝≤J q>∑sY, HÓ\÷¢s¡T
» : ej·TdüT‡ MT<ä |ü&ÉT‘·Tqï ø=B› bı≥º ô|s¡>∑&É+

düVü≤»ẙT. |ü⁄s¡Twüß\T ô|<ä›>± |ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e#·TÃ >±˙
Ç~ m+‘√ eT+~ Ád” Ô\≈£î ô|<ä › düeTdü´>±H˚
|ü]D$TdüTÔ+~. X¯Øsêø£è‹H˚ e÷πsÃdæ eT]+‘· ej·TdüT‡ eTT~]q≥T¢ #˚düTÔ+~.
eT] Ç~ n+<ëìπø ø±<äT Äs√>±´ìø° #˚≥T ø£*–düTÔ+~. X¯Øs¡+˝Àì $T>∑‘ê
uÛ≤>∑̋ À¢ì ø=e⁄« ø£Hêï, bı≥º MT<ä ù|s¡T≈£îH˚ ø=e⁄« #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq<äì
MT≈£î ‘Ó\TkÕ ? Ç~ >∑T+&Ó »ãT“\T, eT<ÛäTy˚TVü≤+, ø=ìï s¡ø±\ ø±´q‡s¡T¢
sêe{≤ìøÏ  <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~. n˝≤>∑ì u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ ≈£Ls√Ã≈£î+&Ü JeqXË’*˝À
e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e&É+‘√bÕ≥T ø=ìï s¡ø±\ yê´j·÷e÷\T #˚j·T≥+‘√ Bìì
‘·–Z+#·T≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·Te#·TÃ.

Á|ü : m+<äT≈£î edüTÔ+~?
» : ej·TdüT ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=B› JeÁøÏj·T\T eT+<ä–düTÔ+{≤sTT, B+‘√ X¯Øs¡+˝À

ø=e⁄« yÓ÷‘ê<äT HÓeTà~>± ô|s¡T>∑T‘·÷ edüTÔ+~, |ü⁄s¡Twüß\˝À ø£Hêï Ád”Ô\˝ÀH˚
Ç~ m≈£îÿe yÓTH√bÕCŸ nq+‘·s¡+ #˚‘·T\T, ø±\T¢, ‘=&É\ e<ä› ø=e⁄« ‘·–Zb˛‘·÷
bı≥º <ä>∑Zs¡ ù|s¡T≈£îb˛e&É+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~. ø£&ÉT|ü⁄ì |ü≥Tº≈£îqï|ü⁄&ÉT #·s¡à+ øÏ+<ä
#˚‹øÏ ‘·– Ò̋ ø=e⁄« ø£Hêï, ˝À|ü\ nej·Tyê\ #·÷≥÷º ù|s¡T≈£îH˚ ø=e⁄« Ç+ø±
Á|üe÷<äø£+. Ç~ e+X¯ bÕs¡+|üs¡́ +>±q÷ sêe#·TÃ. eTT≥T¢&ç–q ‘·sê«‘· ø£*π>
Vü‰s√àq¢ e÷s¡TŒ ≈£L&Ü BìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~. ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑≈£î+&Ü u§»®
ô|s¡T>∑T‘·THêï Á|üe÷<äø£s¡y˚T.

Á|ü : ‘·–Z+#·T≈£îH˚<Ó̋ ≤?
» : ø=ìï s¡ø±\ yê´j·÷e÷\T, ÄVü‰s¡+˝À e÷s¡TŒ\‘√ bı≥ºqT ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.

yê´j·÷eT+ : u§»®qT ‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ s√p yê´j·÷eT+ #˚j·T≥+
nìï+{Ïø£Hêï ñ‘·ÔeTyÓTÆq e÷s¡Z+. B+‘√ ãs¡Te⁄‘√bÕ≥T bı≥º≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·÷
edüTÔ+~. nsTT‘̊ m+‘·ùd|ü⁄ @@ s¡ø±\ yê´j·÷e÷\T #̊j·÷\qï~ yê] XÊØs¡ø£
ÁX¯eT, |üqT\qT ã{Ïº Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~, me]øÏ @~ nedüs¡yÓ÷ yÓ’<äT´\
dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

yê´j·÷eT+, Jeq XË’̋ À e÷s¡TŒ Ò̋
Äs√>±´ìøÏ #·Tø±ÿì...
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

e+{Ï ø±s¡D≤\ e\q edüTÔ+~.

3. ø£+C…ì≥˝Ÿ >∑ ¢ø√e÷ : Ç~
∫qï|æ\¢̋ À¢ e#˚Ã >∑¢ø√e÷, ø=+‘·
eT+~˝À |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ ø£+{Ï̋ À ñ
+&˚ j·÷ø£«dt Á<äe+ ãj·T≥≈£î
Á|üeVæ≤+#·<äT. <ë+‘√ ø£qT>∑T&ÉT¶
e÷eT÷\T ø£+fÒ ô|<ä ›~>± ñ
+≥T+~. BH̊ï ã÷bòÕÔ\àdt n+{≤s¡T.
á »ãT“ ñqï |æ\¢̋ À¢ ø£+{Ï qT+∫
˙s¡T ø±s¡T‘·÷ ñ+≥T+~. |æ\¢\T
ø±+‹ì #·÷&É̋ Òs¡T. á |ü]dæú‹ì
bǫ̀ {Àbǫ̀ _j·÷ n+{≤s¡T.

Á | ü e ÷ < ä ø £ s ê + X Ê \ T :
Á|ü‹ˇø£ÿs¡÷ >∑¢ø√e÷≈£î >∑Ts¡j˚T´
neø±XÊ\T ñqï|üŒ{Ïø°, ø=ìï
n+XÊ\T á yê´~Û ø√ø£&ÜìøÏ
ùV≤‘ · Te ⁄\e⁄‘êsTT. yê{ Ï˝À
eTTK´y Ó T Æq$ @$T≥+fÒ 40
dü+e‘·‡s¡eTT\T ej·TdüT‡ <ë{Ïq
yês ¡ T , ≈ £ î≥T+ã d üu Û Ñ T ´\˝À
me]¬ø ’Hê > ∑ ¢ø√e÷ yê´~ Û ñ
qï≥¢sTT‘˚, <ä>∑Z] #·÷|ü⁄ ø√dü+
yê&ÉT‘·Tqï ø£fī¢<ë›\ HÓ+ãs¡T ‘·s¡#·÷
ô|s¡T>∑T‘·÷ ñqï≥¢sTT‘˚, ‘·s¡#·T>±
‘·\H=|æŒ edüTÔ+&É≥+, <äèwæºπøåÁ‘·+˝À
˝ÀbÕ\T @s¡Œ&É≥+, eT<ÛäTẙTVü≤+‘√
u≤< Û ä| ü& ˚yês ¡ T , < Û ä÷eTbÕq+
#̊ùdyês¡T, ø£+{ÏøÏ ã\yÓTÆq >±j·T+
‘·>∑\&É+, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T, ø±]ïj·÷
eT<Ûä´uÛ≤>∑+ 0.5 $T.MT ø£+fÒ
‘·≈£îÿe <äfi¯dü] ø£*– ñ+&É≥+.
y ÓTT< ä˝ … ’q n+XÊ\T > ∑ ¢ø√e÷
k˛ø£&ÜìøÏ Á|üe÷<äø£sê+XÊ\T>±
|ü]D$TkÕ ÔsTT. á n+XÊ˝À ¢
@yÓTÆHê ñqï≥T¢ nì|æùdÔ yÓ+≥H˚
H˚Á‘· yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#ê*.

  |üØø£å\T :

>∑ ¢ø√e÷ nì nqTe÷q+
ø£*–q|ü⁄Œ&ÉT yÓ’<äT´\T ø=ìï s¡ø±\
|üØø£å\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. n$ ø£+{Ï
ˇ‹Ô&çì qyÓ÷<äT #˚j·T&É+, ø£+{Ï
Hê&ç |üØø£ å, <äèwæ º πø å Á‘· |üØø£ å,
Á|ü‘˚´ø£yÓT Æq ˝…Hé‡ düVü‰j·T+‘√
>=ìjÓ÷k˛ÿ|” |üØø£å.

  >∑¢ø√e÷ s¡ø±\T : ∫øÏ‘·‡
  zô|Hé j·÷+– Ÿ̋ >∑¢ø√e÷ :

ø£+{Ï˝À ˇ‹Ô&ç ô|]– ø£+{Ï
Hê&ç HÓeTà~>± <Óã“‹q&É+ e\¢
< ä èw æ º  πø å Á‘ ·+ H ÓeT à~>±
≈£î+∫+#·T≈£î+≥÷ ∫es¡≈£î XÊX¯«‘·
n+<Ûä‘·«+ ÁbÕ|æÔdüTÔ+~. M]øÏ ̋ Ò»sY
Ò̋<ë X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ <ë«sê ø£+{Ï̋ Àì

&Üˆˆ ≈£îe÷sY neTè‘Y
Ä|òüÔe÷\õdtº

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

>∑¢ø√e÷ yê´~Ûì ˙{Ïø±düT\
yê´~Û, q\¢ eTT‘·́ + nì kÕ<Ûës¡D
|ü]uÛ≤wü˝À e´eVü≤]düTÔ+{≤s¡T.
ø£+{ÏbÕ|ü e<ä› ÁkÕyê\ Á|üdüs¡D˝À
n&É¶+≈£î\T @s¡Œ&ç ø£+{Ï qs¡+ e<ä›
ˇ‹ Ô& ç  n~ Ûø £y Ó T Æ  n~
ã\V”≤q|ü&ÉT‘·T+~. |ò ü*‘·+>±
<äèwæ º πø åÁ‘·+ ‘·>∑ Z&É+ Äs¡+uÛ ÑyÓT Æ
HÓeTà~>± dü+|üPs¡ í n+<Û ä‘·«+
@s¡Œ&ÉT‘·T+~.

  >∑¢ø√e÷ >∑T]+∫ Hê\T>∑T
  Á|ü<ÛëHê+XÊ\T
1. n+<Ûä‘ê«ìøÏ eTTK´ ø±s¡D+:
n+<Ûä‘·«+ ø£\>∑&ÜìøÏ ø±s¡DeTj̊T´
n+XÊ˝À¢ >∑¢ø√e÷ eTTU´yÓTÆq~.
>∑ ¢ø√e÷≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·T≈£î+&Ü
e~˝Ò ùd Ô d ü+|üPs¡ í n+<Û ä‘ ·«+
@s ¡ Œ& É T‘ · T+~. > ∑ ¢ø √e÷‘√
u≤< Û ä| ü& É T‘ ·÷, ∫ø Ï‘ · ‡
rdüT≈£îqï|üŒ{Ïø° düTe÷s¡T 10 XÊ‘·+
eT+~ < ä èw æ º  ø√˝ÀŒe& É+
»s¡T>∑T‘·T+≥T+~. Á|ü|ü+#· Äs√>∑́
d ü+d ü ú  > ∑ ¢ø√e÷qT n+<Û ä‘ · «+
ø£\>∑&ÜìøÏ ¬s+&Ée n‹ ô|<ä ›
ø±s¡D+>± ù|s=ÿ+~.

2. Á|ü‹ˇø£ÿ]ø° >∑¢ø√e÷ sêe#·TÃ:
ej·TdüT‡‘√ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü
n‹ ∫qï ÁbÕj·T+˝Àì |æ\¢\ qT+∫
eè<äT∆\ es¡≈£L me¬s’Hê á yê´~ÛøÏ
>∑Ts¡j˚T´ neø±X¯+ ñ+~. ø±>±,
eè< ä T ∆\˝À á yê´~ Û k˛ πø
neø±XÊ\T n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT.
|æ\¢\˝À á yê´~Û |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ ñ
+≥T+~. eT<Ûä́  ej·TdüTÿ˝À¢q÷ á
yê´~Û ø£ì|æ+#̊ neø±XÊ\T m≈£îÿe.

3. eTT+< äd ü T Ô  \ø £ åD≤˝ ÒMT
ø£ì|æ+#·ø£b˛e#·TÃ : >∑¢ø√e÷≈£î
> ∑ Ts ¡e ⁄‘ · THêïs ¡ì eTT+< ä T>±
ôV≤#·Ã]+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq yê´~Û
\ø£åD≤\T @MT Bì˝À ø£ì|æ+#·e⁄.
n‘·´+‘· kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|æ+#˚
zô|Hé j·÷+–˝Ÿ >∑ ¢ø√e÷ nH˚
s¡ø£+˝À m˝≤+{Ï yê´~Û \ø£åD≤\T
ø £ì| æ+#·e⁄. ø £+{Ï˝À ˇ‹Ô& ç
ô|]–q| ü Œ{ Ïø °  H=| æ Œ ñ
+&Éø£b˛e#·TÃ.

4. >∑¢ø√e÷ |ü\T s¡ø±\ ∫øÏ‘·‡\T :
Bìì |üP]Ô>± qj·T+ #˚j·T&É+
ø±˙, ø√˝ÀŒsTTq <äèwæº eT∞¢ e#̊Ã˝≤
#̊j·T&É+ ø±˙ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. nsTT‘̊
eT+<äT\‘√ ø±˙, X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡‘√
ø±˙, ˝ Ò< ä  á ¬s+& ç+{ Ï

nqTdü+<Ûëq+‘√ ø±˙ á yê´~Û
ø±s ¡D+>± < ä èw æ º  eT]+‘ ·>±
ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü #˚j·Te#·TÃ. >∑¢ø√e÷
Bs¡Èø±*ø£ yê´~Û ø£qTø£ J$‘ê+‘·+
Bìì |üØøÏå+#·T≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.
< ä èw æ º  ø√˝ÀŒ≈ £ î+&Ü
ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ yê´~Û ìsê∆s¡DÒ

‘=*yÓT≥Tº. ø£+{Ï ∫e] uÛ≤>∑+
qT+∫ ø±˙, Çs¡TÁ|üø£ÿ˝≤ ø±˙
e d ü T Ô e ⁄ \ T / < ä è X Ê ´ \ T
ø £ì| æ+# ·ø £b˛e# · T Ã . nsTT‘ ˚
Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‹ì u≤~Û‘·T\T ‘·eT
‘·\qT |üø£ÿ≈£î ‹|æŒ #·÷&É≥+ <ë«sê
dü]#̊düT≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T ‘·|üŒ ‘·eT
<äèwæº πøåÁ‘êìøÏ @<√ düeTdü´ ñ
‘·ŒqïeTe⁄‘·T+<äì Á>∑Væ≤+#·˝Òs¡T.
Á|ü‘˚´øÏ+∫ <äèwæº˝À|ü+ @Œ&çq≥T¢
‘Ó*ùd es¡≈£L u≤~Û‘·T\T á düeTdǘ
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√ Ò̋s¡T. >∑¢ø√e÷ ñ
+<ë? nH ˚ $w üj ·÷ìï
ìsê∆]+#·Tø√e&ÜìøÏ H̊Á‘· yÓ’<äT´\qT
dü+Á|ü~+#·&É+ nedüs¡+.

  ÁbÕ<Ûä$Tø£ ne>±Vü≤q :

ø£+{Ï Äø£è‹ì |ü]s¡øÏå+#·&ÜìøÏ
ø£+{Ï̋ À ˇø£s¡ø£yÓTÆq Á<äe+ ñ‘·Œ‹Ô
ne⁄‘·÷ ñ+≥T+~. <ëH̊ï ªj·÷ø£«dt
VüA´eTsYμ n+{≤s¡T. Ç~ ì‘·́ +
ñ‘·Œ‹Ô nj̊T´ Áø£eT+˝À ø=‘·Ô Á<äe+
ñ‘·Œ‹ Ô nsTTq ø=B › bÕ‘ ·~
ãj·T≥≈£î yÓfīSÔ ñ+≥T+~. ̌ ø£ ẙfī
Ç~ ãj·T≥≈£î yÓfi¯¢&É+˝À @<Ó’Hê
n&ÉT¶|ü&ç‘˚ n|ü⁄Œ&ÉT ø£+{Ï qs¡+ô|’
ˇ‹Ô&ç Áø£eT+>± ô|s¡T>∑T‘·T+≥T+~.
Ç˝≤ ̌ ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=B› qs¡+
<Óã“‹+≥T+~. n˝≤ <Óã“‹q&É+
e\q e#˚Ã Á|üe÷<ëìï ª>∑¢ø√e÷μ
n+{≤s¡T.

eTq+ H̊s¡T>±H̊ ø±<äT |üø£ÿ\≈£î
≈£L&Ü #·÷&É>∑\+. BH˚ï |ò”̋ Ÿ¶ Ä|òt
$»Hé ̋ Ò<ë $Ee Ÿ̋ |ò”̋ Ÿ¶ n+{≤s¡T.

kÕ>∑r‘· <√s¡DÏ e<äT›....
‘·ø£åD düŒ+<äH˚ ø£+{Ï#·÷|ü⁄≈£î eTT<äT›

eTq$T˝≤ |üø£ÿ>± #·÷&É>∑\ $düèÔ‹,
kÕeTs¡ ∆´+ >∑ ¢ø√e÷ yê´~Û e\¢
Áø£eT+>± ‘·>∑TZ‘·÷ ñ+≥T+~. Ç~
ˇø£ s√E˝À »]π>~ ø±<äT. n+<äTπø
‘ ·eT # ·÷| ü ⁄  ‘ ·– Zb˛e&Üìï
#ê˝≤eT+~ #ê˝≤ø±\+ es¡≈£î
>∑eTì+#·˝Òs¡T.

  >∑¢ø√e÷˝À s¡ø±\T :

1.  Áô|’eTØ >∑¢ø√e÷ 2.  ôdø£+&ÉØ
>∑¢ø√e÷ 3.  ø£+C…ì≥ Ÿ̋ >∑¢ø√e÷/
|”&çj·÷Á{Ïø˘ >∑¢ø√e÷

1. Áô|’eTØ >∑¢ø√e÷ : ì]∆wüºyÓTÆq
ø±s¡D+ @B Ò̋≈£î+&Ü á yê´~Û
ø£ì|æùdÔ <ëìï Áô|’eTØ >∑¢ø√e÷
n+{≤s¡T. Ç+<äT˝Àq÷ eT∞¢ zô|Hé
j·÷+–˝Ÿ >∑¢ø√e÷ (|”z@J) nì,
ø√¢CŸ¶ j·÷+–˝Ÿ >∑¢ø√e÷ (|”d”@J)
nì ¬s+&ÉT s¡ø±\THêïsTT. Áô|’eTØ
zô|H é j·÷+–˝Ÿ > ∑ ¢ø√e÷˝À
j·÷ø£«dt VüA´eTsY Á<äe+ #ê˝≤
HÓeTà~>± ãj·T≥≈£î yÓfi¯ó Ô+~.
n+<äTe\¢ n+<Ûä‘·«+ ≈£L&Ü #ê˝≤
HÓeTà~>± edüTÔ+~. n+<äTπø Bìï
Ç+^¢wt˝À ìX¯Ùã›+>± #·÷|ü⁄qT
<Óã“rùd <=+>∑ (d”ïø˘ B∏|òt Ä|òt ~
ôd’{Ÿ) >± #ÓãT‘·T+{≤s¡T. ø√¢CŸ¶
j·÷+– Ÿ̋ >∑¢ø√e÷˝À ø£+{Ï eTT+<äT
ñ+&̊ ªj·÷+– Ÿ̋μ uÛ≤>∑+ nø£kÕà‘·TÔ>±
d üqïã& çb˛‘ · T+~. ˝ Ò<ë
eT÷düT≈£îb˛‘·T+~. <ë+‘√ j·÷ø£«dt
ãj· T≥≈ £ î Á| üeV æ ≤+# ·&Üìø Ï
neø±X¯+ ̋ Òø£ ø£+{Ïqs¡+ ô|’ ̌ ‹Ô&ç
nø£kÕà‘·TÔ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. á
‘·s¡Vü‰ πødüT˝À ¢ H=|æŒ, ø £qTï
mÁs¡u≤s¡&É+‘√bÕ≥T #·÷|ü⁄qT ø±düÔ
y˚>∑+>± ø√˝ÀŒ‘ês¡T.

2. ôdø£+&ÉØ >∑¢ø√e÷ : á ‘·s¡Vü‰
>∑ ¢ø√e÷ ø£+{ÏøÏ <Óã“‘·>∑\&É+
(Á{≤e÷), ø£+{Ï ø£≥ø£+ (˝…Hé‡)
<Óã“‹q&É+, ø£+{Ï˝À ÇHéô|òø£åHé‡

ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·&É+ <ë«sê yê´~Ûì
ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ.

  ø√¢CŸ¶ j·÷+– Ÿ̋ >∑¢ø√e÷ :

á düeTdǘ ˝À zô|Hé j·÷+– Ÿ̋
> ∑ ¢ø√e÷ e÷~]>± HÓeTà~>±
ø±≈£î+&Ü nø£kÕà‘·TÔ>± ø£+{Ï˝À
ˇ‹Ô&ç ô|s¡>∑&É+ e\q ø£qTï H=|æŒ‘√
mÁs ¡ã& É T‘ · T+~. yê+‘ · T\T,
‘·\H=|æŒ yÓTT<ä̋ …’q \ø£åD≤\T ≈£L&Ü
ñ+{≤sTT. M]øÏ n‘·́ edüs¡ ∫øÏ‘·‡
nedüs¡eTe⁄‘·T+~. ø£+{Ï˝Àì
ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·∫, ˝Ò»sY <ë«sê
Ä|üπswüHé #̊ùdÔ ø=~›>± <äèwæº ì\ã&̊
neø±X¯+ ñ+≥T+~. eTT+<äT
C≤Á>∑‘·Ô #·s¡́ >± |üø£ÿ ø£+{ÏøÏ ≈£L&Ü
∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡T.

  ∫øÏ‘·‡ :

1.  yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡ : ø£+{À¢ #·Tø£ÿ\
eT+<äT\T y˚j·T&É+, (á #·Tø£ÿ\
eT+<äT\T J$‘ê+‘·+ yê&Ü*), 2.
˝Ò»sY ∫øÏ‘ ·‡ : ø=ìï s¡ø±\
>∑¢ø√e÷\≈£î e÷Á‘·y˚T á ∫øÏ‘·‡ ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. 3.  X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
: ô|’ |ü<ä›‘·T\ e\q ø£+{Ï̋ Àì ̌ ‹Ô&ç
(Ç+Á{≤ Ä≈ £ î ´˝≤s Y Á ô|w üs Y )
ìj·T+Á‘·D˝ÀøÏ sêø£b˛‘̊ X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
nedüs¡eTe⁄‘·T+~.

á ∫øÏ‘·‡\ <ë«sê ø£+{Ï̋ À
ñ+&˚ j·÷ø£«dt Á<äe+ ˇ‹Ô&çì
dæús¡+>± ñ+#·&É+ e\q Çø£ô|’
# ·÷|ü ⁄ ‘·> ∑ Z≈ £ î+&Ü C≤Á> ∑‘ · Ô\T
rdüTø√e#·TÃ. ˇø£kÕ] >∑¢ø√e÷ ñ
qï≥T¢ ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·sê«‘· Ä
s√>∑T\T J$‘·ø±\+ bÕ≥T Áø£eT+
‘·|üŒ≈£î+&Ü ø£+{Ï yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT&ç‘√
bòÕ˝À`n|t˝À ñ+&É≥+, yês¡T
dü÷∫+∫q≥T¢>± |üØø£å\qT Áø£eT+
‘·|üŒ≈£î+&Ü #˚sTTdü÷Ô ñ+&É≥+
nedüs¡+. Ä |üØø£ å˝À¢ e∫Ãq
|òü*‘ê\qT ã{Ïº rdüT≈£îH˚ ∫øÏ‘·‡
Áø£e÷ìï &Üø£ºs¡T¢ ìs¡ísTTdüTÔ+{≤s¡T.
eT+<äT\qT e÷s¡TdüTÔ+{≤s¡T.

e e e
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

yÓ’<ä´ Ä#ês¡´
ù|s¡T : &Üˆˆ õ.|æ. $C≤„Hé ≈£îe÷sY
dü«düú\+ : ø±e*, HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢.

m+;;mdt : ø£s¡÷ï˝Ÿ yÓT&çø £˝Ÿ ø±˝ÒCŸ,
ø£s¡÷ï\T (1996`2002)

m+.&ç : Ä+Á<Û ä y ÓT& çø £˝ Ÿ ø±˝ ÒC Ÿ , $XÊK|ü≥ï+
(2004`2007)

nqTuÛÑe+ : ndæ ôd º+{ Ÿ Ábı ô| òd üs ¡>±, nk˛d æj ˚ T{ Ÿ
Ábıô|òdüsY>±, Ábıô|òdüsY >± yÓTT‘· Ô+ 11
dü+e‘·‡s¡eTT\T.

Á|üdüTÔ‘·+ : Hêsêj·TD yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝Òõ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì
¬sdæŒπs≥Ø yÓT&çdæHé $uÛ≤>±~Û|ü‹.

m>±®$TqsY : Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ, ‘·$TfīHê&ÉT, ø£sêí≥ø£, ̋ Àì $$<Ûä
$X¯«$<ë´\j·÷\T

düeTs¡ŒD : 5 n+‘·sê®rj·T |ü_¢ πøwüHé‡, 2 C≤rj·T
|ü_¢πøwüHé‡

düuÛÑ́ ‘·«+ : American Thorasic Society (ATS)
European Respiratory Society (ERS)
Indian Thorasic Society (ATS)
Indian Medical Association (IMA)
Asian Pacific Society of Respiratory (APSR)
\˝À J$‘·ø±\ düuÛÑT´\T

ìHê<ä+ : ªªùdyê<Ûäèø£Œ<Ûä+μμ


