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düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́  ùde\T
n+~düTÔqï ªªHêsêj·TDμμ Ç|ü⁄Œ&ÉT yÓ’<ä´
ùde\T bı+<˚+<äT≈£î y˚∫ ñ+&Ü*‡q
nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü, HêD´‘· Á|üe÷D≤\T
ø£*–q yÓ ’< ä´ ùde\qT y˚> ∑e+‘·+>±
n+~+#˚ $<Ûä+>± #·ø£ÿ{Ï Á|üD≤[ø£\‘√
eTT+<äTø=∫Ã+~. H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ düe÷»+˝À

70% Á|üC≤˙ø±ìøÏ Äs√>∑´ $wüj·T+˝À
#·ø£ÿ{Ï ne>±Vü≤q ñ+~. Ä ne>±Vü≤q‘√
eTT+<ädüTÔ yÓ’<ä́ |üØø£å\T >±˙, ̋ Ò<ë düeTdǘ qT
ã{Ïº yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#ê\+fÒ yê]yê]
eè‹Ô Ø‘ê´, düeTj·÷uÛ≤e+ e\q M\T
ø£\>∑&É+ Ò̋<äT. á düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+∫
düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq, HÓ’|ü⁄D´+ ø£*–q yÓ’<ä´

ãè+<ëìï  m+| æø £  # ˚d æ , n+< ä T≈ £ î
nqT>∑TD+>± nedüs¡yÓTÆq nìï s¡ø±\ yÓ’<ä́
|üØø£å\T, bòÕs¡à•, dü+Á|ü~+|ü⁄\≈£î ù|wü+{Ÿ
]˝ Ò{ Ïy é m– ®≈ £L´{ Ïy é\ | üs ¡ ´y ˚ø £ åD˝À
y˚>∑e+‘·yÓTÆq yÓ’<ä́  ùde\T 2020 »qe]
1 qT+&ç n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+
»]–+~. á yÓ ’< ä´ ùde\˙ï dü÷|üs Y

yÓ’<ä´ ùde\ ø√dü+
y˚∫ ñ+&Ü*‡q |üì Ò̋<äT

ôdŒcÕ*{° u≤¢ø˘ Á>ö+&é bǫ̀ ¢sY q+<äT ̌ πø #√≥
n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT. &Üø£ ºsY >±]
nbÕsTT+{Ÿ yÓT+{Ÿ yÓTT<ä\T, yÓ’<ä́  |üØø£å\T,
Ç‘·s¡ yÓ’<ä́  ùde\˙ï ìØí‘· düeTj·T+˝ÀH˚
|üPs¡ Ôj˚T´ $<Û ä+>± Ä<Û äT˙ø£]+#·ã&çq
kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ <ë«sê n+~dü÷Ô, MT
$\TyÓ ’q düeTj·÷ìï eè<Ûë ø±≈£î+&Ü
#·÷kÕÔs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü yê …̋{Ÿ bÕ]ÿ+>¥

≈£L&Ü n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥T+~.
ˇø√ÿ ôdŒcÕ*{° qT+&ç ˇø√ÿ
y Ó ’< ä T´& É T nìï |üì~Hê\˝À
n+< ä Tu≤≥T˝À ñ+{≤s ¡ T .
ø±]¶j·÷\õ yÓTT<ä\T ôd’øÏj·÷Á{Ï
es¡≈£î nìï ôdŒcÕ*{° ùde\T ̌ πø
#√≥ n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT.
á y Ó ’< ä ´ ùde\ø√d ü+
9640100555 nH˚ HÓ+ãsY

<ë«sê dü+Á|ü~+∫ yÓ ’<äT´\ $esê\T,
y Ó ’< ä ´ ùde\ dü< äTbÕj·TeTT\ >∑T]+∫
‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

V”≤*+>¥ Vü‰´+&é‡ ̀  πø]+>¥ Vü‰sYº‡ nH̊
ìHê<ä+‘√ n‘·T´qï‘· Á|üe÷D≤\‘√bÕ≥T
y˚>∑e+‘·yÓTÆq yÓ’<ä´ ùde\T Á|ü»\+<ä]øÏ
n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+ »]–+~.

ñeTà&ç sêÁcÕº\˝À Á|üeTTK j·T÷sê\õdtº>±,
|æ&çj·÷Á{Ïø˘ j·T÷sê\õdtº>± ‘·qø£+≥÷ ̌ ø£ ñqï‘·
kÕ úHêìï >ös¡yêìï ô|+#·T≈ £îqï &Üˆˆ mHé.
eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶ >±s¡T ôV’≤<äsêu≤<é̋ Àì ñkÕàìj·÷
yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋CŸ q+<äT m+.dæ.ôV≤#Y (Genito Uri-
nary Surgery) 1999 ˝À |üP]Ô#˚dæ Á|üeTTK
j·T÷sê\õdt º>± ôV’≤<äsêu≤<é, eT<Û äT ¬s’ e+{Ï
q> ∑sê\˝Àì Á| üeTTK V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ ‡ q+< ä T
$X‚cÕqTuÛ Ñe+ >∑&ç+∫, Á|üdüT Ô‘·+ Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À d”ìj·TsY ø£q‡ …̋º+{Ÿ>± ùde\+~düTÔHêïs¡T. 20 dü+ˆˆ\ nqTuÛÑe+‘√
Keyhole for Kidneys   u≤¢&ÉsY, |æ&çj·÷Á{Ïø˘ j·T÷sê\õ, ˝Ò»sY düs¡®Ø\T
#˚j·T&É+ M] Á|ü‘˚´ø£‘·. n˝≤π> Ä+Á<Ûë, ‘Ó\+>±D sêÁcÕº\øÏ j·T÷sê\J
nk˛dæj˚TwüHé Áô|dæ&Ó+{Ÿ>± ùde\+~düTÔHêïs¡T. eT]j·TT ∫qï|æ\¢\ øÏ&ûï düeTdǘ \T,
˝Ò»sY $<Ûëq+, eT÷Á‘·ø√X¯ ø±´q‡s¡T ¢, ˝≤´Áb˛k˛ÿ|æø˘ e+{Ï yê´<Û äT\ô|’
j·T÷sê\õdtº\≈£î •ø£åD Ç#˚Ã+<äT≈£î <˚X¯yê´|üÔ+>± |üs¡́ {ÏkÕÔs¡T.

á yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\ kÕs¡<Ûä´+˝ÀH˚ dü]ø=‘·Ô yÓ’<ä´ ùde\T...
        Á|üeTTK q÷´sê\õdtº>±, ‘·qø£+≥÷ Á|ü‘˚́ ø£
>∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT  ù|ôw+{ŸqT Äø£≥Tº≈£îH˚ $_Ûqï
XË’* ø£*–q &Üˆˆ mHé.mdt. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY >±s¡T
‹s¡T|ü‹ ˝Àì dæ«yéT‡ q+<äT &ç.myéT (q÷´sê\õ)
2006 ˝À |üP]Ô #˚dæ Á|üeTTK q÷´sê\õdtº >±
‹s¡T|ü‹, ôV’≤<äsêu≤<é e+{Ï q>∑sê\ ˝Àì Á|üeTTK
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡ q+<äT Á|ü‘˚´ø£ nqTuÛÑeeTT >∑&ç+∫,
Á|üdüT Ô‘·eTT Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À d”ìj·TsY

ø£q‡ …̋º+{Ÿ>± >∑‘· 10 dü+e‘·‡ s¡eTT\T>± ùde\+~düTÔHêïs¡T. á $X‚wü ùde\≈£î
>±qT 13≈£î ô|’>± nyês¡T¶\qT n+<äT≈£îHêïs¡T. 2019e dü+e‘·‡s¡+˝À ≈£L&Ü
ª~ mø£Hê$Tø˘‡ f…ÆyéT‡μ yê]#˚ Á|ü‹cÕº‘·àø£ ÇHéôd’Œ]+>¥ q÷´sê\õdtº nyês¡T¶qT
kı+‘·+ #˚düT≈ £îì ‘·q Á|ü‘˚´ø £‘·qT #ê≥T≈£îHêïs¡T. yÓT<ä&ÉT qs¡eTT\
düeTdü´\‘√bÕ≥T Áu…sTTHé Ák˛ºø˘, ∫qï |æ\¢˝À¢ qsê\ dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T,
u§{≤ø˘‡<∏Ós¡|æ e+{Ï Á|ü‘˚́ ø£ ∫øÏ‘·‡\˝À ìcÕí‘·T\T.

>∑‘· ¬s+&ÉT <äXÊu≤∆\T>± yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä´ ùde\T n+~+#·T≥˝À Á|ü‘˚´ø£‘·
#ê≥T≈£îqï Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ, HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢‘√bÕ≥T |ü]düs¡ ÁbÕ+‘·
õ˝≤¢yêdüT\≈£î Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä´ùde\T n+~+#·T≥˝À n+<Óy˚dæq #ÓsTT´>±
ù|s¡T>±+∫+~. yÓTÁ{ÀbÕ*≥Hé q>∑sê\≈£î BÛf…Æq yÓ’<ä́  ùde\+~dü÷Ô 26≈£î ô|’>±
ôdŒcÕ*{° ùde\T, 200 |ü&Éø£\T ô|’>± ø£*–q n‘·´edüs¡ $uÛ≤>∑eTT, 1580
|ü&Éø£\T, n<ÛäTHê‘·q j·T+Á‘·|ü]ø£s¡eTT\T, Á|ü‘˚´ø£ •ø£åD ø£*–q bÕsêyÓT&çø£˝Ÿ
dæã“+~ H˚‘·è‘·«+˝À mH√ï \ø£å\ ≈£î≥T+u≤\˝À Äs√>∑́  yÓ\T‘·Ts¡T\T ì+|æ+~
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ.

Hêsêj·TD˝À düeTs¡∆‘·, HÓ’|ü⁄D´+ ø£*–q
yÓ’<ä́ ãè+<ä+ kÕs¡<Ûä́ +˝À ªªdü]ø=‘·Ô ùde\Tμμ

$T>∑‘ê 2e ù|J˝À...

&Üˆˆ mHé. eT*¢ø±s¡T®q ¬s&ç¶
j·T÷sê\õdtº

&Üˆˆ mHé.mdt. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY
q÷´sê\õdtº
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

yÓTT<ä{Ï ù|õ
‘·s¡TyêsTT á yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\ kÕs¡<Ûä´+˝ÀH˚ dü]ø=‘·Ô yÓ’<ä´ ùde\T...

  n‹ ‘ ·≈ £ î ÿe
ø±\+˝À &Ó’q$Tø˘
ø±] ¶j·÷\õdt º>±
n+<ä]øÏ #˚s¡TyÓ’q
&Üˆˆ ¬ø. yÓ+ø£≥ •e
ø£èwüí >±s¡T ôV’≤<äsê
u≤<é˝Àì ìC≤yéT‡
Çìdæ º≥÷´{Ÿ Ä|ò t
y ÓT&çø £˝Ÿ ôd ’H Ó‡dt

q+<äT &ç.myéT (ø±]¶j·÷\õ) 2016 ˝À |üP]Ô#˚dæ, u…dtº
ne⁄{Ÿ >√sTT+>¥ dü÷º&Ó+{Ÿ nyês¡T¶ bı+~,  Á|üeTTK
ø±]¶j·÷\õdtº>± ôV’≤<äsêu≤<é̋ Àì Á|üeTTK Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡ q+<äT
Á|ü‘˚´ø£ nqTuÛÑe+ >∑&ç+∫, Á|üdüTÔ‘·+ d”ìj·TsY ø£q‡˝…º+{Ÿ>±
Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ ø±] ¶j ·÷\õ $u Û ≤> ∑+˝À
ùde\+~düTÔHêïs¡T. nìï s¡ø±\ >∑T+&Ó düeTdǘ \≈£î ø£s=qØ
Ç+≥sYyÓq¸Hé‡ Áô|’eTØ j·÷+õjÓ÷bÕ¢d”ºdt, ¬s>∑T´\sY PTCAs,
ù|dty˚Tø £s Y Ç+bÕ¢+fÒwüH é‡, &çyÓ ’d t ø√ ¢d üs Y‡, Øq˝Ÿ
j·÷+õjÓ÷bÕ¢d”ºdt eT]j·TT m+&√yêdüTÿ\sY Ç+≥sYyÓq¸Hé‡
(j·÷+õjÓ÷bÕ¢d”ºdt, Äs√{Ïø˘, ˝Àj·TsY *+uŸ   n|üŒsY
*+uŸ Ç+≥sYyÓq‡Hé‡, IVC |òæ\ºsY Ç+bÕ¢+fÒwüHé‡ n˝≤π>
øÏ¢ìø£˝Ÿ ø±]¶j·÷\õ, ø±]¶j·÷ø˘ Çy˚Tõ+>¥, ∫qï|æ\¢\
mø√ø±]¶jÓ÷Á>∑|ò” eT]j·TT ø±]¶j·÷ø˘ πø<∏ä≥¬s’CÒwüHé ˝À
ìcÕí‘·T\T.

  ñ<äs¡ø√X¯ yê´<ÛäT\T,
Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä´ùde\T
n + ~ + # · & É + ˝ À
$•wüßº\T &Üˆˆ m+.õ.
lìyêd t >±s ¡ T
e T T + u ≤ s T T ˝ À ì
˝Àø £e÷q´ ‹\ø ˘
y Ó T y Ó ÷ ] j · T ˝ Ÿ
V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ q+< ä T

&ç.myéT (yÓT&çø £˝Ÿ >±´Ák˛ ºm+≥sê\õ)
2009˝À | üP] Ô  # ˚d æ  Á| üeTTK
>±´ Ák˛ ºm+≥sê\õd t º>± eTT+ãsTT,
u…+>∑Tfi¯Ss¡T e+{Ï eTVü‰ q>∑sê\˝Àì
Á|üeTTK Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡ q+<äT $X‚cÕqTuÛÑe+
>∑&ç+∫ Á|üdüTÔ‘·eTT Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À
d”ìj·TsY ø£q‡ …̋º+{Ÿ>± ùde\+~düTÔHêïs¡T. 10
d ü+e‘ · ‡sê\ nqTu Û Ñe+‘√ >±´ Ák˛ º
m+≥sê\õ, ôV≤|ü{≤\õ, Ç+≥sYyÓq¸q˝Ÿ
m+&√k˛ÿ|ædtº >± n<ÛäTHê‘·q m+&√k˛ÿ|æ
|ü<ä›‘·T …̋’q ERCP, m+&√k˛ÿ|æø̆ nÁ˝≤ºkÂ+&é,
m+&√k˛ÿ|æø˘ eT÷´ø√dü˝Ÿ ]düø£åHé (EMR)
m+&√k˛ÿ|æø̆ düuŸeT÷´ø√dü̋ Ÿ &çôdø£åHé (ESD),
m+&√k˛ÿ|æø̆ bÕ+ÁøÏj·÷{Ïø̆ dædtº/ø£̋ …ø£åHé Á&Ó’H̊CŸ
eT]j·TT }ãø±j·TT\ ø=s¡≈£î m+&√k˛ÿ|æø˘
u…]j·÷Á{Ïø˘ |ü<ä ∆‘·T\T (ø√‘· ˝Ò≈£î+&Ü)
#˚düTÔHêïs¡T.

kÕ<Ûës¡D ̋ ≤Áb˛k˛ÿ|æ X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\≈£î ẙT{Ï>±
ù|s¡T>±+∫q &Üˆˆ ¬ø. eTVæ≤<ÛäsY ¬s&ç¶ >±s¡T
‹s¡T|ü‹˝Àì lyÓ+ø£fÒX¯«s¡ yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝Òõ
q+<äT myéT.mdt  (»qs¡˝Ÿ düs¡®Ø) 2007
˝À |üP]Ô #̊dæ >∑‘· 10 dü+ˆˆ>± $X‚cÕqTuÛÑe+
>∑&ç+∫, Á|üdüTÔ‘·+  Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ Àì
»qs¡˝Ÿ d üs ¡ ®Ø $uÛ≤> ∑+˝À d”ìj·Ts Y
ø£q‡˝…º+{Ÿ>± ùde\+~düTÔ Hêïs¡T. |òædüTº˝≤,
j·÷q Ÿ̋ |òæwüsY, nô|+&çø̆‡, ôV≤]ïj·÷ e+{Ï

düeTdǘ \ ∫øÏ‘·‡\˝À ìcÕí‘·T\T.  ̋ ≤´Áb˛k˛ÿ|æ düs¡®Ø\T, ø±´q‡sY |ü⁄+&É¢≈£î
ôd’‘·+ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\qT $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T.

e÷qd æø £  d æ ú‹
n+#·Hêy˚j·T&É+˝À
s√> ∑ T\qT e÷q
dæø£+>± ã˝Àù|‘·+
#˚j·T&É+˝À Á|ü‹uÛÑ
>∑\
&Üˆˆ $.$. X‚wüeTà

>±s¡T ‹s¡T|ü‹ lyÓ+ø£fÒX¯«s¡ yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ
q+<äT myéT.&ç (ôd’øÏj·÷Á{Ï) 2000 ˝À
|üP]Ô#˚dæ, >∑‘· 19 dü+e‘·‡s¡eTT\T>±
‹s¡T|ü‹, HÓ\÷¢s¡T q>∑sê\˝Àì Á|üeTTK
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡ q+<äT $X‚cÕqTuÛÑe+ >∑&ç+∫,
Á|üdüTÔ‘·+ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ Àì ôdøÏj·÷Á{Ï
$u Û ≤> ∑+˝À d ”ìj·Tø £s Y  ø £q‡˝ … º+{ Ÿ>±
ùde\+~düTÔHêïs¡T. nìï s¡ø±\ e÷qdæø£
yê´<ÛäT\T, dü÷ôd’&é Á|æyÓq¸Hé ∫øÏ‘·‡\˝À
ìcÕí‘·T\T.

Á|üeTTK m+&√k˛ÿ|” q÷´s√düs¡®Hé>± $X‚wü
nqTuÛ Ñe+ >∑& ç+∫ n+øÏ‘·u Û≤e+‘√bÕ≥÷
Äràj·T yÓ’<ä´ùde\+~kÕÔs¡H˚ ù|s¡T>∑&ç+∫q &Üˆˆ
õ. $<ë´kÕ>∑sY >±s¡T ôV’≤<äsêu≤<é ˝Àì ñ
kÕàìj·÷ yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒCŸ q+<äT m+.dæ.ôV≤#Y
(q÷´s√düs¡®Ø) 2006˝À |üP]Ô #˚dæ Á|üeTTK
q÷´s√d üs ¡ ®H é >± eTDÏbÕ˝Ÿ, $»j·Tyê& É
q>∑sê\˝Àì Á|üeTTK Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡ q+<äT Á|ü‘˚´ø£

nqTuÛÑe+ >∑&ç+∫, Á|üdüTÔ‘·+ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À d”ìj·TsY ø£q‡˝…º+{Ÿ>±
ùde\+~düTÔHêïs¡T. &Üˆˆ m˙ºÄsY j·T÷ìe]Ù{Ï yê]#˚ ã+>±s¡T |ü‘·ø£ ãVüQø£s¡D
(u…dtº ne⁄{Ÿ>√sTT+>¥ dü÷º&Ó+{Ÿ), ø±sY¢`kÕºsY® (»s¡à˙) ô|ò˝À ÇHé q÷´s√ m+&√k˛ÿ|æ,
e+{Ï Á|ü‹cÕº‘·àø£ nyês¡T¶\qT kÕ~Û+#ês¡T. $TìeT©¢ ÇHéy˚dæyé ôd’ŒHé düs¡®Ø
eT]j·TT Áu…sTTHé düs¡®Ø˝À ìcÕí‘·T\T, 2 ôd+.MT ø√‘·‘√ yÓqTï|üPdü eT]j·TT
yÓT<ä&ÉT Ä|üπswüq¢qT #˚j·T&É+ eTs√ Á|ü‘˚´ø£‘· Ç+<äTe\q ‘·≈£îÿe H=|æŒ, ÇHéô|òø£åHé
‘·≈£îÿe>±qT ñ+≥T+~.

   øÏ&ûï düeTdǘ  nq>±H˚ eTT+<äT>± >∑Ts=Ô#˚ ù|s¡T, yÓ’<ä́
ùde\+~+#·&É+˝À Á|ü‘̊´ø£ XË’* ø£*–q &Üˆˆ ¬ø. Á|üMDY ≈£îe÷sY
>±s¡T #ÓHÓ’ï˝Àì lsêeT#·+Á<ë yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ   ØôdsYÃ
ÇHédæº≥÷´{Ÿ q+<äT &ç.yéT (HÓÁbòÕ\õ) 2003 ˝À |üP]Ô #˚dæ,
eT+>∑Tfi¯Ss¡T, #ÓHÓ’ï e+{Ï q>∑sê\˝Àì Á|üeTTK Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡
q+<äT $X‚cÕqTuÛÑe+ >∑&ç+∫, >∑‘· 15 dü+ˆˆ\T>± Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ HÓÁbòÕ\J $uÛ≤>∑+˝À ùde\+~düTÔHêïs¡T. á$X‚wü

ùde\≈£î >±qT 2016e dü+ˆˆ˝À n+‘·sê®rj·T ôV≤˝ŸÔπøsY düyÓT{Ÿyês¡T Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝ÀH˚
n‘·T´‘·ÔeT HÓÁbòÕ\õdtº nyês¡T¶qT, 2019˝À nyÓT]ø£Hé kıôd’{° Ä|òt HÓÁbòÕ\J ô|ò˝Àwæ|t
nyês¡T¶qT n+<äT≈£îHêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ d”ìj·TsY ø£q‡ …̋º+{Ÿ>± ùde\+~düTÔ
Hêïs¡T. nìï s¡ø±\ øÏ&ûï düeTdǘ \≈£î ∫øÏ‘·‡ n+~+#·&É+‘√bÕ≥T, Á{≤Hé‡bÕ¢+{Ÿ |òæJwæj·THé>±
100 ô|’>± øÏ&ûï e÷]Œ&û\ ∫øÏ‘·‡\T $»j·Te+‘·+ #˚XÊs¡T.

<∏Ó’sêsTT&é, wüß>∑sY, Vü‰s√àq¢
dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\ u≤]q
| ü& çqyê]ø Ï . . . H ˚s ¡ T Œ ,
zs¡TŒ‘√ yÓ’<ä´ùde\+~dü÷Ô
eTVæ≤fi≤ m+&√Á¬ø’Hê\õdtº
>±  > ∑ T] Ô+| ü ⁄  bı+~q
&Üˆˆ {Ï. düTq+<ä >±s¡T
&ç.myéT (m+&√Á ¬ø ’Hê\õ)

2016 ˝À |üP]Ô #˚dæ >∑‘· 3 dü+e‘·‡s¡eTT\ qT+∫
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À d”ìj·TsY ø£q‡˝… º+{Ÿ>±
|æ.d æ.z.&ç, & Éj·÷u…{Ïø ˘ , < ∏ Ó ’sêsTT& é, Vü‰s√àq ¢
ôV≤#·TÃ‘·> ∑T Z\ düeTdü´\T, nyê+∫Û‘· s√e÷\T,
}ãø±j·T+, ∫qï |æ\¢˝À¢ m<äT>∑T<ä\ düeTdü´,
Ád” Ô\˝À HÓ\dü] düeTdü´, yÓTH√bÕCŸ düeTdü´\‘√
u≤<Ûä|ü&˚ nH˚ø£ eT+~ s√>∑T\≈£î ùde\+~düTÔHêïs¡T.

>∑‘· 16 dü+ˆˆ>± õ˝≤¢ yêdüT\
eTqdüT‡\˝À eTy˚Tø£yÓT Æ »qs¡˝Ÿ
|òæJwæj·THé>± ‘·q<Ó’q eTTÁ<äẙdüT≈£îqï
&Üˆˆ m+. sêCÒwt >±s¡T ‹s¡T|ü‹˝Àì
lyÓ+ø£fÒX¯«s¡ yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ q+<äT
m+.&ç (»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé) 2003 ̋ À
|üP]Ô#˚dæ >∑‘· 16 dü+e‘·‡s¡eTT\T>±
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À d”ìj·TsY
ø£q‡˝…º+{Ÿ>± ùde\+~ düTÔHêïs¡T.

wüß>∑s¡T, ;|æ, <∏Ó’sêsTT&é, nìï s¡ø±\ »«sê\T, ‘·\H=|æŒ,
Bs¡ Èø±*ø£ yê´<Û äT\‘√ u≤<Û ä|ü&˚ yê]øÏ yÓ ’<ä´ ùde\T
n+~düTÔHêïs¡T.

>∑‘· ¬s+&ÉT <äXÊu≤∆\T>± n‘·T´qï‘· ùde\qT
Ä<ÛäTìø£ |ü<ä∆‘·T\˝À n+~dü÷Ô yÓ’<ä́  s¡+>∑+˝À >=|üŒ
e´edüú>± ‘·qø£+≥÷ ̌ ø£ düTdæús¡ kÕúHêìï #˚s¡T≈£î+~
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ. H˚{Ï d”Œ&ÉT j·TT>∑+˝À yÓ’<ä´
ùde\T ≈£L&Ü n<˚ kÕúsTT˝À n+~+#ê\ì e÷
#ÛÓ’s¡àHé >±] n;Ûwü̃+ y˚Ts¡≈£î H˚qT n&çwüq Ÿ̋ yÓT&çø£̋ Ÿ
dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ _E s¡M+Á<äHé, m.õ.j·T+.

uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶\ Ä˝À#·q, ø£èwæ |òü*‘·+>± s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îqï<˚ dü]ø=‘·Ô ùde\T,
á $uÛ≤>∑+˝À ìØí‘· düeTj·T+˝ÀH˚ ùde\T bı+<äe#·TÃ. »qe] 1 qT+&ç
ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq á ùde\≈£î m+‘√ düŒ+<äq e∫Ã+~. Ç~ e÷≈£î #ê˝≤
kÂø£s¡́ +>± ñ+<äì ùde\+<äT≈£îqï |ü\Te⁄s¡T e÷<äèwæºøÏ rdüT≈£î sêe&É+
e÷ ø£èwæøÏ <äøÏÿq |òü*‘·+>±H˚ uÛ≤$düTÔHêï+...
&Üˆˆ mdt. dürwt ≈£îe÷sY, ÇHé#êsY® yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{ŸT

|ü]XÀ<äHê‘·àø£+>± eTT+<äT≈£î yÓfi¯ó‘·THêï+
ø£qTø£H˚ yÓ ’<ä´ s¡+>∑+˝À Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
nìï+{≤ eTT+<äT+~. yÓ’<ä´ ùde\ |üs¡+>± y˚TeTT
ne\+_+#˚ $<ÛëHê\T ø=‘· Ô>± e⁄+{≤sTT.
f…ø±ï\J |üs¡+>± e÷ j·÷»e÷q´+ mø£ÿ&Ü sêJ
|ü&É≈£î+&Ü nedüsêìøÏ $T+#˚ Ä<ÛäTìø£ |ü]ø£sê\qT
@sêŒ≥T #˚düTÔ+~. ø±ãfÒº XÊØs¡ø£ düeTdü´ @<Ó’Hê

<ëìï ìj·T+Á‹+#˚̋ ≤... Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD ø£*Œ+#˚̋ ≤ ùde\T n+~ÛdüTÔHêï+.
á H˚|ü<Ûä´+˝ÀH˚ >∑‘· 10 s√E\ ÁøÏ‘·+ dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° Á>ö+&é bò˛¢sY
q+<äT ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq á $uÛ≤>∑+˝À nìï yê´<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û‘· ôdŒwü*dtº
yÓ’<äT´\T n+<äTu≤≥T˝À e⁄+{≤s¡T. yÓ’<ä́  |üØø£å\T, ˝≤´uŸ |üØø£å\T, bòÕs¡ào
yÓTT‘·Ô+ nø£ÿ&˚ n+<äTu≤≥T˝À e⁄+{≤sTT. Ç+ø± yê …̋{Ÿ bÕ]ÿ+>¥ ≈£L&Ü
n+<äTu≤≥T˝À e⁄+≥T+~. bò˛Hé <ë«sê nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ rdüTø=ì
MT düeTj·÷ìï dü~«ìjÓ÷>∑ |üs¡#·Tø√+&ç. kÂø£s¡´e+‘·yÓTÆq ùde\T
bı+<ä+&ç.

&Üˆˆ _E s¡M+Á<äHé, n&çwæq˝Ÿ yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ

Äs√úô|&çø˘‡ $uÛ≤>∑+ô|’ |ü]|üPs¡í
ne>±Vü≤q yÓ ’<ä´ùde\+~+#·&É+˝À
$X ‚w ü  Á| ü‹u Û Ñ  ø £*–q &Üø £ ºs Y
_.m˝Ÿ.mdt. ≈£îe÷sY u≤ãT >±s¡T
2005 dü+ˆˆ˝À ø£s¡÷ï\T yÓT&çø£˝Ÿ
ø£fi≤XÊ\q+<äT Äs√∆ô|&çø˘‡˝À |ü{≤º
n+<äT≈ £îHêïs¡T. >∑‘· 15 dü+ˆˆ>±
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì Äs√∆ô|&çø˘‡

$uÛ≤>∑+˝À d”ìj·TsY ø£q‡˝…º+{Ÿ>± ùde\+~düTÔHêïs¡T. Ms¡T yÓqTï|üPdü,
ø°fi¯fle÷]Œ&ç e+{Ï n<ÛäTHê‘·q X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\+~+#·&É+˝À ìcÕí‘·T\T.

&Üˆˆ õ. $<ë´kÕ>∑sY
m+&√k˛ÿ|æø˘ q÷´s√düs¡®Hé

&Üˆˆ ¬ø. Á|üMDY ≈£îe÷sY
HÓÁbòÕ\õdtº

&Üˆˆ ¬ø. yÓ+ø£≥ •eø£èwüí
Ç+≥sYyÓq¸q˝Ÿ ø±]¶j·÷\õdtº

&Üˆˆ {Ï. düTq+<ä,
m+&√Á¬ø’Hê\õdtº

&Üˆˆ $.$ X‚wüeTà
 ôd’øÏj·÷Á{Ïdtº

&Üˆˆ ¬ø. eTV”≤<ÛäsY ¬s&ç¶
»qs¡˝Ÿ düs¡®Hé

&Üˆˆ _.m Ÿ̋.mdt. ≈£îe÷sY u≤ãT
ø°fi¯ófl, meTTø£\ yê´<ÛäT\ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ m+. sêCÒwt
»qs¡˝Ÿ |òæJwæj·THé

&Üˆˆ m+.õ. lìyêdt
yÓT&çø£˝Ÿ >±´Ák˛ºm+≥sê\õdtº
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

$πs# ·Hê\T ne⁄‘ · THêïj · Tì
e´eVü≤]kÕÔ+. ø=ìï dü+<äsê“¤˝À¢
$πs#·Hê\T, yê+‘·T\T ≈£L&Ü ø£\dæ
ne⁄‘·T+{≤sTT. ù|>∑T˝À¢ b˛wüø£
|ü<ësê∆\T, \eD≤\T Js¡í+ ø±ø£b˛
sTTHê Ò̋ø£ \eD≤\T, ˙s¡T ù|>∑T\
˝ÀøÏ n~Ûø£+>± e∫Ã #˚]Hê $πs#·
Hê\T ne⁄‘·T+{≤sTT. kÕ<Ûës¡D+
>± $πs#·Hê\qT ô|<ä› $πs#·Hê\T,
∫qï $πs#·Hê\T nì ¬s+&ÉT
‘·s¡>∑‘·T\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ.
ô|<ä› $πs#·Hê\T #ê˝≤ es¡≈£L ˙fi¢̄
$πs#·Hê\ s¡÷|ü+˝ÀH˚ ñ+{≤sTT.
Ç$ ô|<ä› ù|>∑T˝ÀøÏ Á<äe|ü<ësê∆\T
m≈ £ î ÿe>± e∫Ã # ˚]b˛e& É+
eT÷\+>± edüTÔ+{≤sTT. Çø£ ∫qï
$πs#·Hê\T ù|>∑T\ >√&É\ MT<ä
|ü⁄+&ÉT¢ e+{Ï$ |ü&É≥+ eT÷\+>±
ne⁄‘·T+{≤sTT. M{Ï˝À NeTT,
s¡ø£Ô+ ˝≤+{Ï$ ø£ì|ædüTÔ+{≤sTT.

ô|<ä› $πs#·Hê\qT ªnkÕà{Ïø˘
&Éj˚T]j·÷μ nì e´eVü≤]düTÔ+
{≤s¡T. Ç$ #ê˝≤ es¡≈£î ‘·s¡TD
(n≈£L´{Ÿ) yê´<ÛäT˝…’ ñ+{≤sTT.
M{ÏøÏ Á|ü<Ûëq+>± ø£\Twæ‘· ÄVü‰s¡+,
ø £\Tw æ‘ · ˙s ¡T e+{Ï u≤V ü≤´
n+XÊ˝Ò ø±s¡DeTe⁄‘·T+{≤sTT.
∫qï $πs#·Hê\T #ê˝≤ es¡≈£L
ù|>∑T˝À ¢ yê´< Û ä T\ eT÷\+>±
dü+ÁbÕ|æÔdüTÔ+{≤sTT. Áø√Hé‡ yê´~Û,
n\‡ πs{Ïy é ø√˝ … ’{ Ïd t , nMT_
j·÷dædt... e+{Ï$ á ø√e≈£î

#Ó+~qy˚. á s√>∑T\≈£î Ädüq+˝À
H=|æŒ, ã≥º\≈£î eT\+ eTs¡ø£\T
n+≥≥+, sêÁ‹fi¯ó¢ eT\$düs¡®q≈£î
˝ Òyê*‡ ed ü T Ô+& É≥+ ≈ £L&Ü
»s¡>=#·TÃ. á ‘·s¡Vü‰ yê´<ÛäT\qT
Bs¡Èø±\yê´<ÛäT\T>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

Ç˝≤ n+‘ ·s ¡ Z‘ ·  ø±s ¡D≤\
eT÷\+>± dü+uÛÑ$+#˚ yê´<ÛäT\qT
Bs¡Èyê´<ÛäT\T>± >∑T]ÔdüTÔ+~ yÓ’<ä´
$<Ûëq+. á s√>∑T\˝À s√>∑
\ø£ åD≤˝Òø±ø£ s√– \ø£ åD≤\≈£î
≈£L&Ü ÁbÕ<Ûëq´+ ñ+≥T+~. s√–
\ø£åD≤\qT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ
rdüT≈ £î+fÒH ˚ á yê´<Û ä T\qT
| üP] Ô>± qj·T+ # ˚j · T& É+
kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+~.

 &ûôV’≤Á&˚wüHé \ø£åD≤\T :

$|üØ‘·yÓTÆq <ëVü≤+, H√s¡T
m+&çb˛e&É+, #·s¡à+ bı&çu≤s¡&É+,
ø£fi¯ó¢ >∑T+‘·\T |ü&É&É+, eT÷Á‘·

$düs¡®q ‘·≈£îÿe ø±e&É+, n\dü≥,
‘ ·\H=| æ Œ , ‘ ·\‹s ¡> ∑& É+,
ø£+{Ï#·÷|ü⁄ eT+<ä–+#·&É+, >∑T+&Ó
y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+, }|æ]
y˚>∑+>± rdüTø√e&É+, ø£+&Ésê\T
|üfÒºj·T&É+ ø£ì|ækÕÔsTT. ø=ìïkÕs¡T¢
eTè‘·T´yê‘· |ü&˚ neø±XÊ\T ≈£L&Ü
ñ+{≤sTT.

yê+‘ · T\T $ πs# ·Hê\T
ne⁄‘·Tqï|ü⁄&ÉT eTq Js¡íeT+&É\eTT
dü]jÓÆTq Ø‹˝À |üì#˚ùd |ü]dæú‹˝À
ñ+&É<äT. ø±e⁄q <ëìøÏ $ÁXÊ+‹
nedüs ¡eTT. $s√# ·Hê\T G
yê+‘·T\T ne⁄‘·Tqï s√–øÏ ...
&ûôV’≤Á&˚wüHé rÁe‘·qT ã{Ïº eT÷&ÉT
s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. 1. ‘·≈£îÿe
rÁe‘· (mild), 2. ˇø£ yÓ÷düÔs¡T
rÁe‘· (moderate), 3. m≈£îÿe
rÁe‘ · (severe) > ∑\$>±
#Ó|üŒã&çq$. d”$j·TsY f…Æ|t̋ À 24
> ∑+≥\T H√{ Ï <ë«sê @$T
Çe«≈£L&É<äT. IV Salines, IV an-
tibiotics, IV vitamins Çyê«*.
á $w üj · TeTT˝À &Üø £ ºs ¡ T
‘·|üŒìdü].

y Ó÷& É πs{ Ÿ f … Æ| t˝À
ø=+‘·es¡≈£L ◊.$ |òüP¢sTT&é‡ Çdü÷Ô
H√{ Ï <ë«sê ned üs ¡y Ó T Æq
Á<äe|ü<ësê∆\T Çe«e#·TÃqT. yÓTÆ̋ Ÿ¶
f … Æ| t˝À n˙ï H√{ Ï <ë«sêH ˚
Çe«e#·TÃqT. á ÁøÏ+~ $<Ûä+>±
H√{Ï <ë«sê Çyê«*.

&Üˆˆ <=s¡kÕqeTà
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

 ø±s¡D≤\T :
$πs#·Hê\T m+‘· düs¡«kÕ<Ûë

s ¡D+>± m<äTs ¡j˚T´ d üeTk˛´
ø=ìïkÕs¡T¢ n+‘· øÏ¢wüº+>± ≈£L&Ü
| ü]D$Td ü T Ô+~. eTTK´+>±
Bs ¡ Èø±*ø £+>± $ πs# ·Hê\T
y˚~ÛdüTÔqï|ü⁄&ÉT XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡+
MT<ä <äèwæºô|{≤º*. eT\$düs¡®q
m≈£îÿekÕs¡T¢ ne⁄‘·THêï, eT\+
|ü\#·ã&çHê (n$ ô|<ä› $πs#·Hê\T
ø±e# · T Ã , ∫qïM ø±e# · T Ã )

s√–øÏ <ëVü≤+ ‘·π>Z+‘· es¡≈£î
ns¡ ©≥s¡T ˙fi¢̄̋ À |æ&ç¬ø&ÉT #·¬øÿs¡,
eT÷&ÉT ∫{Ï¬ø\ ñ|ü⁄Œ ø£*|æ Ò̋<ë
ªzÄsYmdtμ bı&çì bÕ´¬ø{Ÿ ô|’
dü÷∫+∫q $<Ûä+>± ˙fi¢̄̋ À ø£*|æ
‘ê–+#ê*. ø=ã“] ˙fi¯ó¢, ñ|ü⁄Œ
ø £*|æì ˙{Ïì ‘ê–+#·e#·TÃ.
yê+‘ · T\T, $ πs# ·Hê\‘√
ø£\Twæ‘·yÓTÆq <äTdüTÔ\qT e÷]Ã
X¯Øsêìï ˙fi¢̄‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*.

ªªHêsêj·TDμμ ̋ À ªªes¡̋ Ÿ¶ &Éj·÷u…{Ïdt &˚μμ dü+<äs¡“¤+>±

es¡˝Ÿ¶ &Éj·÷u…{Ïdt &˚ qT
| ü ⁄s ¡d ü ÿ]+#·T≈ £ îì Hêsêj·TD
Vü‰d æŒ≥˝Ÿ dü÷|üs Y ôdŒcÕ*{°
_*¶+>¥ yÓTT<ä{Ï n+‘·düT Ô˝Àì
m+&√Á¬ø’Hê\õ $uÛ≤>∑+ q+<äT
Á|üeTTK eTVæ≤fi≤ m+&√Á¬ø’Hê\õdtº
&Üˆˆ {Ï. düTq+<ä >±] Ä<Ûä«s¡́ +˝À
eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´<ÛäT\ô|’ ne>±Vü≤q
ø±s ¡ ´ Áø £eT+ »]–+~. á
ne>±Vü≤q ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ eTTK´

n‹~Û>± $#˚Ãdæq Hêsêj·TD
yÓT&çø£˝Ÿ Á>∑÷|t ø√`Ä]¶H˚≥sY
&Üˆˆ düπs«|ü*¢ $»j·T≈£îe÷sY
>±s¡T CÀ´‹ Á|ü»«\q #˚d æ
ø±s¡´Áø£e÷ìï ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
nq+‘·s¡+ Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷

á dü<ädüT‡qT Ä<ä´+‘·+ ‘êqT
|ü]o*+#êqì, eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û
sê≈£î+&Ü rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\
>∑T]+∫, yê´~Û e∫Ãq yês¡T

<ëìì ìj·T+Á‘ ·D˝À
ñ+#·Tø=qT≥≈£î bÕ{Ï+#·e\dæq
ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢ >∑T]+∫ #ê˝≤
#·ø £ ÿ>± $e]+#ês ¡ì, Bìì
Á| ü»\+< ä]ø ° ñ| üj Ó÷> ∑| ü& ˚
$<Ûä+>±, ̌ ø£ kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘·>±
rdüT≈£îì, |ü⁄dü Ôø £ s¡÷|ü+˝À
Á|ü# ·T]+∫  n+<äCÒj·T& É+
<ë«sê eT]+‘· ne>±Vü≤q
@s¡Œ&ÉT‘·T+<äì yês¡T ø√sês¡T.
á ø±s ¡ ´ Áø £e÷ìï # ·ø £ ÿ>±
ìs¡«Væ≤+∫q &Üˆˆ {Ï. düTq+<ä
>±]ì, q]‡+>¥ n<Ûë´|ü≈£î\qT,
$<ë´s ¡ T ∆\qT Äj·Tq

n_Ûq+~+#ês¡T.
nq+‘·s¡+ Ä+Á<ÛäsêÁwüº+˝ÀH˚

Á|üeTTK eTVæ≤fi≤ m+&√Á¬ø’Hê\õdtº
&Ü ˆ ˆ { Ï . d ü Tq+< ä >±s ¡ T

e÷{≤ ¢& É T‘ ·÷ H ˚& É T
eT< Û ä Ty ˚ TV ü ≤ yê´~ Û
Á>∑düTÔ\˝À |ü⁄s¡Twüß\‘√
bÕ≥T Ád” Ô\T ≈£L&Ü n~Ûø£+>±
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì, Ç+{Ï|üqT\T,
ñ<√´>∑+, ˇ‹Ô&ç ‘·~‘·s¡ n+XÊ\T
BìøÏ ø±sêDeTÚ‘·THêïj·Tì, ø£qTø£
eTTU´+>± Ád”Ô\T Bìô|’ ne>±Vü≤q
ô|+#·Tø√e&É+ #ê˝≤ nedüs¡eTì,
≈£î≥T+ã düuÛ ÑT´\T eT<Û äTy˚TVü≤
yê´~Û u≤]q |ü&É≈£î+&Ü m≥Te+{Ï
ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*, @@
düeTj·T+˝À kÕïø˘‡ rdüTø√yê*,
m≥Te+{Ï yê´j·÷eT+ #˚j·÷*,
nH˚ n+XÊ\ô|’ Ád”Ô\T ne>±Vü≤q
ô|+# · T≈ £ î+f Ò Ä ≈ £ î≥T+ã+
eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û u≤]q |ü&É≈£î+&Ü
ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃqì ÄyÓT ‘Ó*bÕs¡T.

á ø±s ¡ ´ Áø £eT+˝À
Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ
ÇHé#Ûê]®yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ
&Üˆˆ mdt. dürwt ≈£îe÷sY >±s¡T,
n& çw üq˝ Ÿ y Ó T& çø £˝ Ÿ
d ü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ _E
s¡M+Á< Û äH é  >±s ¡ T , Á| üeTTK
q÷´sê\õdtº &Üˆˆ mHé.mdt. dü+|ü‘Y
≈ £ îe÷s Y >±s ¡ T , @.õ.j· T+.
uÛ≤düÿsY¬s&ç¶ >±s¡T, q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\
&ûHé &Üˆˆ mdt. Ç+~s¡ >±s¡T,
q]‡+> ¥ ø £fi≤XÊ\ Á| æì‡| ü˝ Ÿ
Ábıˆˆm.\‘· >±s¡T, Ç‘·s¡ yÓ’<äT´\T,
q]‡+>¥ $<ë´s¡T∆\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

ø£&ÉT|ü⁄˝À >∑T&É >∑T&É

e÷{Ï e÷{ÏøÏ

yêwt s¡÷+˝ÀøÏ
ø£\Twæ‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T

uÛÑTõ+#·&É+ e\¢ >± ,̇ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\
n\Ø® e\¢ >±˙, n‹kÕs¡, ø£\sê,
w”¬>˝À¢dædt, jÓT˝À¢|ò”esY ˝≤+{Ï
»ãT“̋ À¢q÷ yê+‘·T\T, $πs#·Hê\T
edüTÔ+{≤sTT. yê+‘·T\T, $πs#·Hê\‘√

X¯Øs¡+˝Àì ˙s¡T, \eD≤\T
qwü ºb˛e&É+‘√ &û ôV’≤ Á&˚wüHé
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. ø£\Twæ‘· ÄVü‰s¡+ e\¢
ø£*π> <äTwüŒ]D≤e÷\‘√ yê+‘·T\T,
$πs#·Hê\T ̋ Ò<ë ¬s+&É÷ dü+uÛÑ$+#·
e#·TÃ. ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ ≈£L&Ü sêe#·TÃ.
yê+‘·T\T, $πs#·Hê\T ne⁄‘·T+fÒ
X¯Øs¡+˝Àì Kì»\eD≤\T
ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*.

‘=\T‘· yÓT‘· Ô>± ñ+&˚
|òüTHêVü‰sêìï yÓTT<ä\Tô|{Ïº Áø£eT+>±
¬s>∑T´\sY |ò ü⁄&é rdüTø√yê*. |ò ü⁄&é
bÕsTT»ì+>¥ »s¡>∑≈£î+&Ü ˙fi¯ó¢ ø±∫
‘ê>∑&É+ eT+∫~. ÄVü‰s¡+ ô|’ eT÷‘·\T
‘·|üŒìdü]>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*,
‹q&ÜìøÏ eTT+<äT #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ+>±
ø£&ÉTø√ÿyê*, ø±∫ #·˝≤¢]Ãq ˙{Ïì
‘ê>±*, yê+‘·T\T, $πs#·Hê\T
ne⁄‘·Tqï düeTj·T+˝À ø±|ò”, Ä˝≤ÿVü‰*ø̆
Á&ç+ø˘‡, ≈£L˝Ÿ Á&ç+ø˘‡ e+{Ï$
rdüTø√≈£L&É<äT. bÕ\T ≈£L&Ü
‘ê>∑≈£L&É<äT. yê+‘·T\T, $πs#·Hê\T
Ä>∑≈£î+&Ü ne⁄‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ‘·|üŒìdü]>±
&Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+#ê*.

C≤Á>∑‘·Ô\T :

‘Ó\TdüT≈£î+fÒ JeqXË’* m+‘√ uÛÑÁ<ä+
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HÓ\÷¢s¡T ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q
düTπswt(45) nH˚ e´øÏÔøÏ Áu…sTTHé
Ák˛ºø˘ sêe&É+‘√ yê] ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\T n‘·ìì Ák º̨ø̆ e∫Ãq ¬s+&ÉT
>∑+≥\˝Àù| Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
˝Àì meT¬s®̇ ‡ $uÛ≤>±ìøÏ rdüT≈£îì
e#êÃs¡T. n‘·ìøÏ yÓ+≥H˚ me÷à¬s’
|üØø£å ìs¡«Væ≤+#·>± yÓT<ä&ÉT˝Àì
ˇø£ s ¡ø £ ÔHêfi ¯+ u≤ ¢ø ˘ nsTTq
ø±s¡D+>± ≈£î&ç ø±\T, ≈£î&ç #˚sTT
|üì#˚j·T&É+ ˝Ò<äì >∑T]Ô+#ês¡T.
yÓ+≥H˚ πs&çj·÷\õ $uÛ≤>∑+˝Àì
Ç+≥sY yÓq¸q˝Ÿ πs&çj·÷\õdtº &Üˆˆ
j·TT>∑+<ÛäsY >±s¡T á $wüj·÷ìï
yê] ≈£î≥+ã düuÛÑT´\≈£î $e]+∫,

‘·ø£åDy˚T Ä u≤¢ø˘qT ‘=\–+#ê\ì
‘ Ó\T| ü>± n+< ä T≈ £ î yês ¡ T
n+^ø£]+#·&É+‘√ ù|wü+{ŸqT
Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ ˝Àì
n‘ê´<Û äTìø£ FD-20  ø±¢]{°
ø±´<∏ä˝≤uŸ ≈£î ‘·s¡*+∫ ôd]Áu…˝Ÿ
j·÷+õjÓ÷Á>∑y éT ìs¡«Væ≤+∫,

yÓT< ä& ÉT˝Àì m&ÉeTyÓ ’| ü ⁄ ˇø£
s¡ø£ÔHêfi¯+ (middle cerebral ar-
tery) u≤¢ø˘ nsTTq≥T¢ >∑eTì+∫,
Penumbra Aspiration |ü<ä ›‹
<ë«sê &Üˆˆ j·TT>∑+<ÛäsY >±s¡T Ä
s¡ø£ Ô|ü⁄ >∑&É ¶qT $»j·Te+‘·+>±
‘=\–+#ês¡T.  nq+‘·s¡+ &Üˆˆ
j·TT>∑+<ÛäsY >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡+ ù|wü+{Ÿ |üP]Ô>±
ø√\T≈£îHêï&Éì, #·#·TÃã&çb˛sTTq
#˚‹ì eT]j·TT ø±\TqT kÕ<Ûës¡D
d æ ú‹ø Ï  rd ü T≈ £ îsê> ∑*>±eTì,
‘·<äT|ü] ù|wü+{Ÿ qT Á|ü‘˚´ø£
| üs ¡´y ˚ø £ åD˝À ñ+∫  πøe\+
s√E\ e´e~Û˝ÀH˚ ÄdüT| ü Á‹

qT+∫ &çXÊÃ] ®# ˚d æ | ü+| ü& É+
»]–+<äì ‘Ó*bÕs¡T.  yÓT<ä&ÉT˝À
s¡ø£ ÔHêfi¯+ u≤¢ø˘ ne&É+ e\q
Áu…sTTHé Ák º̨ø˘ edüTÔ+<äì, ˇø£ y˚fi¯
ô|<ä › s¡ø £ ÔHêfi¯+ u≤¢ø ˘ nsTT‘˚
|üø£åyê‘·+ ‘√bÕ≥T yÓT<ä&ÉT yê|ü⁄
yê´~Û e∫Ã ÁbÕD≤ìøÏ ≈£L&Ü

e÷ $qï|üeTT
nH˚ø£ Äs√>∑́  ̋ ÀbÕ\‘·√ e#Ã̊
\ø£å\ eT+~ Á|ü»\≈£î yÓTs¡T¬>’q

yÓ’<ä́ ùde\+~dü÷Ô...
yê]ì |üP]Ô Äs√>∑́ e+‘·T\T>±

r]Ã~~› / ~<äT›‘·÷...
nH˚ø£ |ü<∏äø±\‘√ m+‘√ eT+~øÏ

}s¡≥ ø£\T>∑#˚düTÔqï

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
MT $\TyÓ’q dü÷#·q\T

n+<äTø√yê\ì ø√s¡T≈£î+≥T+~.

>∑‘·+˝À yÓ’<ä́  ùde\+<äT≈£îqï
yês¡T / Á|üdüTÔ‘·+ ùde\T

bı+<äT‘·Tqïyês¡T MT dü\Vü‰\T
á ÁøÏ+~ yê{≤‡|t, á yÓTsTT Ÿ̋≈£î

≈£î¢|üÔ+>± |ü+|ü>∑\s¡T

 9640100555

 feedback@narayanamedicalcollege.com

&Üˆˆ mdt. dürwt ≈£îe÷sY
ÇHé#êsY® yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ
Hêsêj·TD+ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

MT dü+<˚X¯+ e÷ eT]+‘·
yÓTs¡T¬>’q ùde\≈£î dü+πø‘·+...

nÁ|üeT‘·Ô‘˚ BìøÏ |ü]cÕÿs¡+

Çã“+~ m<äTs¡j˚T´ |ü]dæú‹ ñ
+≥T+<äì, dü ¬s’q düeTj·T+˝À
(|üø£åyê‘·+ e∫Ãq Hê\T>∑T >∑+≥\

˝À|ü⁄) ù|wü+{ŸqT Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î
rdüT≈£îì eùdÔ me÷à¬s’ #˚dæ ô|<ä›
s¡ø£ÔHêfi¯+˝Àì u≤¢ø˘qT yÓTø±ìø£˝Ÿ
Á<∏√+u…ø £ º$T nH˚ Ç+≥¬s«q¸Hé
πs&çj·÷\õ |ü<ä›‹ <ë«sê u≤¢ø˘qT
‘=\–+∫, |üø £ åyê‘ ·+ qT+∫
ãj·T≥ |ü&Ée#·TÃqì ‘Ó*bÕs¡T.

H Ó\÷ ¢s ¡ T õ˝≤ ¢ ,
ãT∫Ã ¬s& ç ¶bÕfi Ë+≈ £ î # Ó+~q
düTã“j·T´ (70) > ∑‘ · ¬s+&ÉT
dü+e‘·‡s¡eTT\T>± e÷q≈£î+&Ü
Çã“+~ ô|&ÉT‘·Tqï ≈£î&ç ø±*
u§≥qy˚* | ü ⁄+& É T≈ £ î ∫ø Ï‘ · ‡
ì$T‘·Ô+ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ̋ Àì
»qs ¡˝ Ÿ d üs ¡ ®Ø $u Û ≤> ∑+˝Àì
&Üˆ ˆ eTV ” ≤< Û äs Y  ¬s& ç ¶  >±]ì
dü+Á|ü~+#ê&ÉT.

&Üø £ ºs ¡ T  >±s ¡ T n‘ ·ìì
|üØøÏ å+#·>± u§≥qy˚* |ü⁄+&ÉT
q\¢ì s¡+>∑T˝À ñ+&É&É+, n‘·ì

>∑»®\ uÛ≤>∑+˝À _fi¢̄\T (enlarged
lymphnodes) ñqï≥T ¢>±
>∑T]Ô+#ês¡T. Ä q\¢ì |ü⁄+&ÉT qT+&ç
eTTø£ÿqT rdæ |üØø£å≈£î |ü+|ü>± Ä
|ü⁄+&ÉT ø±´q‡sY (Malignant
Melanoma) nì ìsê ∆s ¡D
»]–+~. n˝≤π> >∑»®˝À¢ ñ+&˚
yê| ü ⁄  (_fi ¯ ¢ )  (enlarged
lymphnodes) qT+&ç dü÷~
|üØø£å\≈£î |ü+|ü>± nø£ÿ&É ≈£L&Ü
ø±´q‡sY ø£D≤\T (Malignant
Mellanoma) bÕøÏ+<äì ìsê∆s¡D
nsTTq~. n‘·ìøÏ nedüs¡yÓTÆq

ø±´q‡sY |ü⁄+&É¢≈£î XÊÅd”Ôj·T ∫øÏ‘·‡

&Üˆˆ j·TT>∑+<ÛäsY
Ç+≥¬s«q¸q˝Ÿ πs&çj·÷\õdtº

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

Ç‘·s¡ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫, ø±´q‡sY
eTs√#√≥≈£î Ç+ø± bÕø£˝Ò<äì
> ∑ T] Ô+∫, y Ó+≥H ˚ Ä| ü πsw üH é
#˚j·÷\ì ìs¡ísTT+∫, Ä $wüj·T+
yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î ‘Ó\T|ü>±
n+<äT≈£î yês¡T n+^ø£]+#·&É+‘√
»qs¡˝Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ
eTV”≤<Û äs Y ¬s&ç ¶ eT]j·TT yê]
ãè+<ä+ Ä ù|wü+{Ÿ≈£î ≈£î&ç ø±*
u§≥qy˚\T (Great Toe ampu-
tation) eT]j·TT >∑»®˝À¢ _fi¯¢\qT
(Inguinal node block dissec-
tion) |üP]Ô>± ‘=\–+#ês¡T.
ù|wü+{Ÿ≈£î ø±´q‡sY qT+&ç $eTTøÏÔ
ø£*Œ+#ês¡T.

á d ü+< äs ¡ “ ¤+>±
&Üˆ ˆ eTV ” ≤< Û äs Y  ¬s& ç ¶  >±s ¡ T
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Bs¡Èø±\+>± e÷qì
|ü⁄+&É¢‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T eT]j·TT
q\¢ì eT# ·Ã\T ˝ Ò<ë q\¢>±
e÷s¡T‘·Tqï eT#·Ã\qT X¯Øs¡+ô|’
>∑eTì+∫q m&É\ yÓ+≥H˚ <ëìøÏ
ø±s¡D+ ‘Ó\TdüT≈£îH̊+<äT≈£î |üØø£å\T
# ˚sTT+# · Tø√e& É+ m+‘√
eTTK´eTì ‘Ó*bÕs¡T. Ç+<äT ø√dü+

yÓTT+&ç |ü⁄+&ÉT e÷ì+~...

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝À n$
ø±´q‡sY ø£D≤˝≤ ˝Ò<ë kÕ<Ûës¡D
ø£D≤˝≤ nì ìsê∆]+#·T≈£îH˚+<äT≈£î
Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq |üØø£å\T ñHêïj·Tì,
ˇø £ y ˚fi ¯  yê{ Ïø Ï  Ä| ü πsw üH é
nedüs¡yÓTÆ‘̊ #̊ùd+<äT≈£î ì|ü⁄DT …̋’q
yÓ’<äT´\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïs¡ì
‘Ó*bÕs¡T.

Ä|üπswüHé nq+‘·s¡+ ù|wü+{Ÿ
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘·qqT Bs¡Èø±\+>±
y˚~ÛdüTÔqï ø±* |ü⁄+&ÉTqT |üP]Ô>±
‘=\–+∫, ø±´q‡sY qT+&ç $eTTøÏÔ
ø£*–+∫ q+<äT≈£î &Üˆˆ eTV”≤<ÛäsY
¬s&ç¶ >±]øÏ eT]j·TT Hêsêj·TD
V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ j ·÷»e÷Hê´ìø Ï
ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕ&ÉT.

&Üˆˆ eTVæ≤<äsY ¬s&ç¶
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Y.ˇ.&ç.
»qs¡˝Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\qT+&ç |ü\T Äs√>∑́  düeTdǘ \‘√ e#·TÃ
yê´~Û Á>∑düTÔ\≈£î yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\+~+∫ Äs√>∑́ +>±
J$+#˚̋ ≤... e÷qdæø£+>± m~π>˝≤ dü+dæ<ä∆+ #˚ùd
ì|ü⁄DT …̋’q yÓ’<ä́  ãè+<ä+ Hêsêj·TD kı+‘·+. n<˚
dü+ø£\Œã\+‘√ eT¬sH√ï |ü]|ü⁄wüºyÓTÆq yÓ’<ä́ ùde\T
n+~+#˚+<äT≈£î Äs√>∑́ e+‘·T\T>± ì|æù|+<äT≈£î $#˚Ãdæq
yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\≈£î X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T..

&Üˆˆ m+. düTu≤“¬s&ç¶
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

nqd”úwæj·÷ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ m+. kÕsTTes¡TDY
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ |æ. eTDÏeTè<ÛäT\
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

∫qï|æ\¢\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ $. H˚Vü≤
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

ø±qTŒ\T   >∑s¡“ ¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
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&Üˆˆ õ. $<ë´kÕ>∑sY
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY
q÷´s√düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

Á|ü : yÓT&É H=|æŒ m+<äT≈£î edüTÔ+~ ?
» : yÓT&É <ä>∑Zs¡ ñ+&˚ yÓHÓïeTTø£̋ À @&ÉT yÓqTï|üPdü\T ñ

+{≤sTT. yê{Ï̋ À yÓTT<ä{Ï yÓqTï|üPdüqT n{≤¢dt nì,
¬s+&Ée <ëìì ÄøÏ‡dt nì n+{≤s¡T. Ä ‘·sê«‘·
|üPdü\qT es¡Tdü>± dü¬s«ø£˝Ÿ 3,4,5,6,7 n+{≤s¡T.
Çe˙ï ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï C≤sTT+{Ÿ‡>± neT]Ã ñ+{≤sTT.
yÓT&É yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝À ‘·\ qT+&ç yÓTT<ä\j˚T´ yÓTT<ä{Ï
@&ÉT yÓqTï|üPdü\ eT<Ûä´ düT\Te⁄>± ø£~˝Ò+<äT≈£î
ø±]º̋ ÒCŸ (eTè<ÛäT˝≤dæú) nH˚ yÓT‘·Ôì meTTø£ ñ+≥T+~.
y ÓqTï| üPd ü d ü T\Te⁄>± ø £< ä\&Üìø Ï ø±] º˝ ÒC Ÿ

‘=&ÉŒ&ÉT‘·T+~. á meTTø£
ˇø√ ÿkÕ] ô|]–
ÄdæºjÓ÷ô|ò’{Ÿ‡ @s¡Œ&É‘êsTT.
Ç˝≤ ø±]º˝ ÒC Ÿ ˝À e#˚Ã
e÷s¡TŒ e\¢ rÁe yÓT&ÉH=|æŒ
edüTÔ+~.

Á|ü : á yÓT&É H=|æŒ sêe&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @$T{Ï ?
» : á düeTdü´ eTTU´+>± yÓqTï|üPdü\ eT<Ûä´ ñqï ø±]º˝ÒCŸ ø°åDÏ+∫, ÄdæºjÓ÷ô|ò’{Ÿ‡

@s¡Œ&É≥+ e\¢ edüTÔ+~. kÕŒ+õ Ò̋<ë <ä÷~ m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+∫q ≈£LØÃ˝À¢
ndü+ã<ä∆ uÛÑ+–eT\˝À ≈£Ls√Ãe&É+, ø£+|üP´≥s¡¢ eTT+<äT m≈£îÿe ùd|ü⁄ ø£<ä\≈£î+&Ü
≈£Ls¡TÃì $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·&É+, ˇπø #√≥ >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç ø£<ä\≈£î+&Ü
|üì#˚j·T&É+, ì‘·́ + rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+˝À ø±*¸j·T+, $≥$THé‡ ˝À|æ+#·&É+ ‘·~‘·s¡
ø±s¡D≤\ e\q.

Á|ü : yÓT&É H=|æŒ rÁe‘·qT ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î m≥Te+{Ï |üØø£å\T nedüs¡eTe⁄‘êsTT ?
» : mø˘‡πs`kÕÿì+>¥ : yÓT&ÉH=|æŒ e#˚Ã yê]øÏ mø˘‡πs rùdÔ düeTdǘ  rÁe‘· m+‘· ñ+<√

‘Ó\TdüTÔ+~. mø̆‡πsqT ã{Ïº yÓT&É|üPdü\˝À @yÓTÆHê ‘̊&Ü\T ñHêïj·÷ nH̊~ ‘Ó\TdüT≈£îì
<ëìì ã{Ïº ∫øÏ‘·‡ Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. <ëìì ã{Ïº |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ yÓqTï|üPdü̋ À
düeTdü´\T ñHêïj·÷, eT<Ûä´˝À @yÓTÆHê e∫Ã #˚sêj·÷ nH˚~ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ
M˝e⁄‘·T+~. Ç+ø± dü÷ø£åàyÓTÆq düeTdü´\T ñqï yê]øÏ m+.ÄsY.◊ kÕÿHé <ë«sê
|üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫ Bì <ë«sê @ qs¡+ MT<ä ˇ‹Ô&ç ñ+<√ ‘Ó\TdüT≈£îì, Ä ˇ‹Ô&ç
<˚ì e\q e∫Ã+~ ? @<Ó’Hê meTTø£ ÁbòÕø£ÃsY nsTT+<ë ? qsê˝À¢ yê|ü⁄ @yÓTÆHê
ñ+<ë ? >∑&É¶\T ñHêïj·÷ ? Çe˙ï m+.ÄsY.◊ |üØø£å <ë«sê ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃ.
&çdtÿ Ábı˝≤|t‡ (&çdtÿ ‘êqT ñ+&˚ kÕúq+ qT+∫ ‘=\>∑&É+) ñ+fÒ m+‘·ẙTs¡≈£î
düeTdǘ  ñ+<√ >∑eTì+∫ <ëìøÏ ∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡T.
yÓT&É >∑÷]Ã ø=ìï eTTK´yÓTÆq C≤Á>∑‘·Ô\T : eTTU≤ìï ì{≤s¡T>± ì\u…fÒº~ yÓT&É.
eTVæ≤fi¯̋ À¢ m≈£îÿe>± ø£ì|æ+#˚ Äs√>∑́  düeTdǘ ˝À¢ yÓT&ÉH=|æŒ ≈£L&Ü ˇø£{Ï. ìs¡+‘·s¡+
#˚ùd |üqT\T, ø=ìï kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä›‘·T\T Ç+<äT≈£î m≈£îÿe ø±s¡D+ ne⁄‘·THêïsTT
nẙ+{À ‘Ó\TdüTø√+&ç.... ‘·̋ …>∑πsdü÷Ô n˝≤ q&Ée≈£î bı>∑s¡qT≈£î+{≤s¡T. ‘·\ e+#·T≈£îì
≈£Ls√Ãyê* ‘Ó*dæ+<ë.... Ä&É|æ\¢\≈£î ‘·eT J$‘·+˝À m|ü⁄Œ&√ ˇø£|ü⁄Œ&ÉT m<äTs¡j˚T´
e÷≥ Ò̋ Ç$. ø±˙ Ç$ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq n\yê≥T¢ ø±eì #Ób Ǫ̂+~ Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́
XÊÁdüÔ+. m+<äTø£+fÒ ‘·\e+#·T≈£î ≈£Ls√Ãe&É+, q&Ée&É+, ô|<ä›eTìwæ ‘·s¡Vü‰
nqT≈£î+{≤s¡T ø=+<äs¡T. nD≈£îe>± ñqï≥T¢ uÛ≤$kÕÔs¡T. ìs¡+‘·s¡+ Ç<̊ Á|üÁøÏj·T
ø=qkÕ–ùdÔ yÓT&É̋ Àì yÓqTï|üPdü\T, yÓqTïbÕeTT, qsê\ô|’ ˇ‹Ô&ç m≈£îÿe ne⁄‘·T+~.
n+<äTe\q nH˚ø£ Äs√>∑´ düeTdü´\T ‘·˝…‘·TÔ‘êÔsTT. ‘·\ uÛ≤sêìï yÓ÷ùd~ eTq
yÓT&É. n+‘˚ ø±ø£ X¯Øs¡+˝Àì ¬s+&ÉT eTTU´ uÛ≤>± …̋’q yÓTT+&Ó+, ‘·\qT ø£\T|ü⁄‘·T+~.
yÓT<ä&ÉT Ç+ø± Ç‘·s¡ nej·Tyê\ eT<Ûä´ düe÷#ês¡ e÷]Œ&ç #˚ùd qsê\T yÓT&É
<ë«sê yÓfi¯‘êsTT n+<äTe\q yÓT&É ≈£L&Ü X¯Øs¡+˝Àì ˇø£ eTTU´yÓTÆq uÛ≤>∑y˚T.
kÕ<Ûës¡D+>± yÓT&É |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, Äs√>∑´+ >∑T]+∫ n+‘·>± |ü{Ïº+#·Tø√s¡T. ‘·\
ãs¡Te⁄qT yÓ÷ùd yÓT&ÉqT X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*. eTØ ø£wüºô|≥º≈£L&É<äT. n|ü⁄Œ&ÉT
yÓT&É Äs√>∑́ +>± ñ+≥T+~.  ≈£Ls¡TÃHêï, q&ÉTdüTÔHêï Ò̋ø£ @ dæú‹˝À ñHêï yÓT&ÉqT
ì{≤s¡T>± ñ+#ê*. {°$, dæìe÷ #·÷ùd≥|ü⁄Œ&ÉT eTT+<äT≈£î e+>∑e<äT›. ø=+<ä]øÏ
$|üØ‘·yÓTÆq yÓT&ÉH=|æŒ ñ+≥T+~. n~ uÛÑT»+˝ÀøÏ, #˚‘·T\˝ÀøÏ ≈£L&Ü yê´|ædüTÔ+~.
BìH˚ dü]«ø£̋ Ÿ kÕŒ+&ç̋ …’{Ïdt n+{≤s¡T. |òæõjÓ÷<∏Ós¡|æ, ø±\s¡¢qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+‘√
bÕ≥T |üP]Ô u…&é ¬sdtº ≈£L&Ü á H=|æŒ ‘·>∑Z&ÜìøÏ nedüs¡+. n+‘˚>±˙ Çs¡T≈£î
eT+Á‘·+, u…DT≈£î eT+Á‘·+, yÓT&É $s¡T#·Tø√e&É+ e+{Ï yê{Ï e\q H=|æŒ ô|]–
|ü]dæú‹ eT]+‘·  n<Ûë«q+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. yÓT&É≈£î ≈£L&Ü yê´j·÷eT+ nedüs¡+
nìï yÓ’|ü⁄\≈£î yÓT&É ‹bÕŒ*, n+<äTe\q yÓT&É≈£î dü]>± s¡ø£Ô Á|üdüs¡D »s¡T>∑T‘·T+~.
m≈£îÿe ãs¡Te⁄\T yÓ÷j·T&É+, m≈£îÿeùd|ü⁄ yêVü≤Hê\T q&É|ü&É+, m≈£îÿeùd|ü⁄ ì\ã&É&É+
e÷Hê*, ìÁ<äb˛j˚T düeTj·T+˝À #ê˝≤ eT+~ ‘·\>∑&Éô|’ ‘·\ e÷Á‘·y˚T ñ+#·T‘ês¡T.
‘·\‘√bÕ≥T yÓT&É ≈£L&Ü ñ+#ê*. qsê\ MT<ä ˇ‹Ô&ç ‘·>∑TZ‘·T+~.

yÓT&ÉH=|æŒ düeTdǘ \T ìyês¡D

HÓ\÷¢s¡T≈£î #Ó+~q |üs¡y˚TX¯«] (45)
nH˚ eTVæ≤fi¯ >∑‘· Äs¡T HÓ\\T>± eTT≈£îÿ
qT+&ç ˙s¡T ø±s¡&É+ nH˚ düeTdü´‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì
#Ó$, eTT≈£îÿ eT]j·TT >=+‘·T yê´<ÛäT\
∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT
>±]ì dü+Á|ü~+∫+#ês¡T. |üs¡y˚TX¯«]øÏ á
düeTdǘ  nqTø√≈£î+&Ü yÓTT<ä̋ …’+<äì, πøe\+
eTT≈£îÿ ≈£î&çyÓ’|ü⁄ s¡+Á<Ûä+ qT+&ç e÷Á‘·y˚T
˙s¡T ø±s¡T‘·T+<äì, m+‘· Á|üj·T‹ï+∫Hê
˙s ¡ T ø±s ¡{≤ìï ìj·T+Á‹+# ·˝ Òø £
b˛‘·THêïqì, @ dü+<äs¡“¤+˝ÀHÓ’Hê ˙s¡T
e#˚ÃdüTÔ+<äì, á düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡+ ø√dü+
#ê˝≤ Vü≤dæŒ≥˝Ÿ‡˝À #·÷|æ+#·T≈£îì,  mìï
eT+< ä T\T yê& çHê Á| üj Ó÷»q+

ø£ì|æ+#·˝Ò<äì ‘Ó*|æ+~.
&Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT >±s¡T |üs¡y˚TX¯«]øÏ

nedüs¡yÓTÆq yÓ’<ä́  |üØø£å\T, Nasal Endos-
copy, C.S.F Analysis, CT-PNS Scan, MRI
Scan ìs¡«Væ≤+∫, ns¡T<Ó’q (Right Sphe-
noid C.S.F Rhinorrhoea) eTT≈£îÿ qT+&ç
yÓT<ä&ÉT˝Àì ˙s¡T Sphenoid Sinus nH˚
>∑~ ˝Àì Sellaturcica ˝À|ü+ e\q
edüTÔ+<äì ìsê∆]+#ês¡T. BìøÏ ∫øÏ‘·‡

ì$T‘·Ô+ m≥Te+{Ï ≈£î≥Tº, ø√‘· Ò̋≈£î+&Ü
eTT≈£îÿ e÷s¡Z+ <ë«sê Trance Nasal En-
doscopic Sphenoidotomy eT]j·TT
C.S.F Leak Repair with Hadad’s Flap
nH˚ n<Û äTHê‘·q ∫øÏ‘·‡ ìs¡«Væ≤+∫,
$»j·Te+‘·+ #˚XÊs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT
>±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ eTT≈£îÿ ˇø£yÓ’|ü⁄ s¡+Á<Ûä+
qT+& ç e÷Á‘ ·y ˚ T ˙s ¡ T ø±s ¡& É+,
ndü+<äs¡“¤+>±, eTq ÄBÛq+˝À ˝Ò≈£î+&Ü
ø±s¡&É+ »]–‘˚ K∫Ã¤‘·+>± ‘·–q |üØø£å\T
ìs¡«Væ≤+#ê*‡q nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+<äì
‘Ó*bÕs¡T. Ç≥Te+{Ï düeTdǘ qT nÁX¯<ä∆ #˚ùdÔ
yÓT<ä&ÉTyê|ü⁄, Meningitis nH˚ yê´<ÛäT\T

e# ˚ Ã ne
ø±X ¯+ ñ+
≥T+<äì ‘Ó*
bÕs¡T. |üs¡y˚T
X¯«]øÏ »]–q
∫ø Ï‘ · ‡ $»
j · T e +‘ · +
ø ± e& É + ˝ À
düVü≤ø£]+∫q
q÷´s√düs¡ ®Hé
&Üˆˆ kÕsTT
øÏs¡DY >±]øÏ, eT‘·TÔ yÓ ’<ä´ ãè+<ëìøÏ,
Ä|ü πswüHéqT ù|wü+{Ÿ≈£î Ä]∆ø£ uÛ≤s¡+
Ò̋≈£î+&Ü ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î

d üV ü ≤ø £]+∫q V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ y Ó T& çø £˝ Ÿ

dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ mdt. dürwt ≈£îe÷sY
>±]øÏ, n‘ê´<ÛäTìø£ |ü]ø£sê\T, edü‘·T\T
ø £*Œ+∫q Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ
j·÷»e÷Hê´ ìøÏ Äj·Tq ø£è‘·»„‘·\T
‘Ó*bÕs¡T.  nìï $uÛ≤>±\T π̌ø #√≥ ñ
+& É& É+ e\q Ç≥Te+{Ï ns ¡ T< Ó ’q
düeTdǘ \≈£î ≈£L&Ü Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À
#·ø£ÿ{Ï |ü]cÕÿs¡+ <=s¡T≈£î‘·T+<äì, Ç~ á
ÁbÕ+‘· yêdüT\ n<äèwüºeTì ‘Ó*bÕs¡T.

∫ø Ï‘ · ‡  nq+‘·s ¡+ ø√\T≈ £ îqï
|üs¡y˚TX¯«] e÷{≤¢&ÉT‘·÷ >∑‘· Äs¡T HÓ\\T>±
‘êqT á d üeTd ü ´ e\q qs ¡ø £+
nqTuÛÑ$+#êqì, ∫øÏ‘·‡ ø√s¡≈£î #ê˝≤
Vü‰dæŒ{˝Ÿ‡ #·T≥÷º ‹]–Hê |ü]cÕÿs¡+
<=s¡ø£˝Ò<äì, ã+<ÛäTe⁄\ dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î
Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ≈ £ î sêe& É+
»]–+<äì, Çø£ÿ&É &Üø£ºs¡T¢, qs¡T‡\T, #ê˝≤
u≤>± # ·÷XÊs ¡ì, á d ü+< äs ¡ “ ¤+>±
&Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT >±]øÏ, n‹ ‘·≈£îÿe
Ks¡TÃ‘√ ‘ ·q≈ £ î ∫ø Ï‘ · ‡ # ˚ ùd+<äT≈ £ î
d üV ü ≤ø £]+∫q Hêsêj·TD Vü‰d æ Œ≥˝Ÿ
j ·÷»e÷Hê´ìø Ï ‘êqT J$‘ê+‘ ·+
ãTTD|ü&ç ñ+{≤qì ‘Ó*bÕs¡T.

&Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY
#Ó$,eTT≈£îÿ, >=+‘·T

yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

>±≥T Ò̋ì X̄ÅdüÔ∫øÏ‘·‡
‘·|æŒq Çã“+~n<äT“¤‘·+



&çôd+ãsY 2019 yÓ’<ä́  ªHêsêj·TDμ+ 6

Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

bÕsƒ¡≈£î\≈£î...
yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\≈£î $»„|æÔ...!
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ Ä<Ûä«s¡́ +˝À

Á|ü#·T]+|üã&ÉT#·Tqï
yÓ’<ä́  Hêsêj·TD+

Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹
e÷dü|üÁ‹ø£qT Ä<ä]düTÔqï bÕsƒ¡ø£
eTVü‰X¯j·TT\≈£î <Ûäq´yê<äeTT\T
e÷... MT düe÷#ês¡ Ádüe+‹

eè~∆øÏ MTs¡+~+#˚  / ‘Ó*j·TCÒùd
dü÷#·q\qT dü$qj·T+>±
d”«ø£]kÕÔeTì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷...

MT dü÷#·q\T dü+øÏå|üÔ+>± ~>∑Te
‘Ó*|æq bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡¢≈£î dü«j·T+>±

 bǫ̀ Hé
 yÓTùdCŸ
 yê{Ÿ‡j·÷|t
 á`yÓTsTT˝Ÿ \

<ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T

dæ.ôV≤#Y. uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶
nk˛dæj˚T{Ÿ m&ç≥sY,
yÓ’<ä́  Hêsêj·TD+
9490166200

cbhaskarreddy@narayanamedicalcollege.com

ñ∫‘· yÓ’<ä́  •_sê\ $esê\T
           ne⁄{Ÿ ]#Y øÏ¢ìø˘‡

»qe]
HÓ\˝À ìs¡«Væ≤+#·T
     ‘˚~  Á|ü<˚X¯+/dü+Á|ü~+#·e\dæq bò˛Hé HÓ+.           $uÛ≤>∑+ &Üø£ºs¡T/ düú\eTT

05/01/2020 Ä‘·à≈£Ls¡T,HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢ HÓÁbòÕ\õ &Üˆˆ ¬ø.Á|üMDY≈£îe÷sY M.D. D.M (Nephrology)

bò˛Hé:7331170047 yÓ+ø£fÒX¯«s¡ Á|üC≤yÓ’<ä´XÊ\,k˛eT•\s√&ÉT¶,Ä‘·à≈£Ls¡T.

19/01/2020 Ábı<äT›≥÷s¡T, YSR ø£&É|üõ˝≤¢ q÷´sê\õ &Üˆˆ mHé.mdt.dü+|ü‘Y≈£îe÷sY M.D. D.M (Neurology)

bò˛Hé:7331170047 ¬ssTTHéuÀ &Éj·÷>∑ïdæºø˘ ôd+≥sY, dü÷|üsYe÷¬sÿ{Ÿs√&ÉT¶

eT©º ôdŒcÕ*{° ø±´+|ü⁄\T
    ‘˚~              Á|ü<˚X¯+/dü+Á|ü~+#·e\dæq bò˛Hé HÓ+.              $uÛ≤>∑+
09/01/2020 Hêsêj·TD e÷‘·èùdyê yÓ’<ä´•_s¡+`1 ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯

bò˛Hé:7331170049 yê´<ÛäT\ $uÛ≤>∑+

09/01/2020 Hêsêj·TD e÷‘·èùdyê yÓ’<ä´•_s¡+`2 ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯
bò˛Hé:7331170049 yê´<ÛäT\ $uÛ≤>∑+

23/01/2020 ø±Á≥|ü*¢, ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢ »qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé,»qs¡̋ Ÿdüs¡®Ø,á.mHé.{Ï
bò˛Hé:7331170048

24/01/2020 yÓTT>∑Tfi¯S¢s¡T,Á|üø±X¯+ õ˝≤¢ »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,Ä|üÔe÷\õ,Äs√úô|&çø˘‡
bò˛Hé:7331170053

28/01/2020 |ü⁄*>∑\bÕ&ÉT, sê|üPs¡T,HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢ »qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé,»qs¡˝Ÿdüs¡®Ø,Äs√úô|&çø˘‡
bò˛Hé:7331170048 Ä|üÔe÷\õ, ø±]¶j·÷\õ

29/01/2020 |ü⁄*>∑\bÕ&ÉT,sê|üPs¡T,HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢ á.mHé.{Ï, #·s¡àyê´<ÛäT\,&Ó’{°wæj·THé
bò˛Hé:7331170048 »qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé/Äs√úô|&çø˘‡

30/01/2020 |ü⁄*>∑\bÕ&ÉT,sê|üPs¡T,HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢ »qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé/»qs¡̋ Ÿdüs¡®Ø
bò˛Hé:7331170048 Äs√úô|&çø˘‡/|æ&çj·÷Á{Ïø˘‡


