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ø=‘·Ôã\>∑+
dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡+

ù|<ä Á|ü»\≈£î n+&É>±, dü>∑≥T eTìwæøÏ
‘√&ÉT>± nH˚ ìHê<ä+‘√ ªªHêsêj·TD Á|üC≤
yÓ’<ä́  ùdyê |ü<∏äø£+µµ qT Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
yês¡T ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á |ü<∏äø£+ jÓTTø£ÿ

eTTK´ ñ<˚ ∆X ¯+ kÕe÷qT´& çø Ï ≈ £L&Ü
n+< ä Tu≤≥T˝À Äs√> ∑ ´ ùdeqT
n+~+#˚+<äT≈£î |ü≥ºD yêdüT\ eTT+–{À¢,
|ü̋ …¢ yêdüT\ >∑&É|ü̋ À Hêsêj·TD Á|üC≤ yÓ’<ä́
ùdyê |ü<∏äø£+ <ë«sê HÓ\÷¢s¡T ø±s=ŒπswüHé
|ü]~Û̋ Àì 54 &ç$»q¢̋ À Á|ü‹s√E ¬s+&ÉT
ÁbÕ+‘ê\˝À ñ∫‘· ôdŒcÕ*{° yÓ’<ä́  •_sê\T
@sêŒ≥T #̊dæ nHês√>∑́  düeTdǘ \‘√ u≤<Ûä|ü&̊
yês¡+<ä]ø° ÁbÕ<Ûä$Tø£ yÓ’<ä´ ùde\T, ø=ìï
s¡ø±\ yÓ’<ä́  |üØø£å\T eT]j·TT n+<äTu≤≥T˝À
ñqï eT+<äT\T á •_sê\˝À ñ∫‘·+>±
n+~kÕÔs¡T. á •_s¡+ <ë«sê me]¬ø’Hê
Á|ü‘˚´ø£ |üØø£ å\T >±˙, ∫øÏ‘·‡\T >±˙
nedüs¡yÓTÆq#√ ªªHêsêj·TD Äs√>∑́  s¡<∏ä+µµ
<ë«sê Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î ‘·s¡*+∫,

nø£ÿ&É ôdŒwü*düTº\ |üs¡́ y˚ø£åD˝À ñ∫‘· yÓ’<ä́
∫øÏ‘·‡\T n+~+∫, ‹]– eTs¡̋ ≤ ‘·eT‘·eT
ÁbÕ+‘ê\≈£î ‘·s¡*+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

Á|ü‹ s√E ¬s+&ÉT ÁbÕ+‘ê\˝À »]π>
•_s¡+˝À Á|ü‹ s√E Ç<ä›s¡T ôdŒwü*düTº &Üø£ºs¡T¢
wüß>∑sY ìsê∆s¡D |üØø£å, ;|æ eT]j·TT >∑T+&Ó
|üØø£ å (ECG) e+{Ï$ n+<äTu≤≥T˝À

ñ+{≤sTT. 5e ‘˚~q yÓTT<ä{Ï •_s¡+>±
kÕúìø£ A.C q>∑sY ˝Àì düs¡dü«‹ q>∑sY ˝À
>∑\ Hêsêj·TD |ü≥ºD Äs√>∑́  πø+Á<ä+ q+<äT

ù|<ä Á|ü»\≈£î n+&É>±
dü>∑≥T eTìwæøÏ ‘√&ÉT>±
ù|<ä Á|ü»\≈£î n+&É>±
dü>∑≥T eTìwæøÏ ‘√&ÉT>±

Hêsêj·TD
ªªÁ|üC≤ yÓ’<ä´ ùdyê |ü<∏äø£+µµ

Hêsêj·TD
ªªÁ|üC≤ yÓ’<ä´ ùdyê |ü<∏äø£+µµ

Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\≈£î, e÷qdæø£ <Ûäè&ÛÉ‘ê«ìøÏ Ä˝À#·q\T ˇø£]H=ø£s¡T |ü+#·T≈£îH˚+<äT≈£î Áø°&Ü
ÁbÕ+>∑D+ #·ø£ÿì y˚~ø£ì &Üˆˆ m º̇ÄsY yÓ’<ä́  $X¯«$<ë´\j·T yÓ’dt#Ûêq‡\sY &Üˆˆ dæ.$ sêe⁄ >±s¡T
nHêïs¡T... $T>∑‘· 2˝À...

kÕ+düÿè‹ø£ $uÛ≤>± Ò̋ ø±<äT Áø°&É\˝Àq÷...
Hêsêj·TD $<ë´dü+düú̋ Ò |ü≥Tºø=eTà\T

Ç|üŒ{Ïπø Hêsêj·TD e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£+ <ë«sê
y˚\ dü+K´˝À ñ∫‘·+>± ø±qTŒ\T ìs¡«Væ≤dü÷Ô,
‘·*¢‘√bÕ≥T _&É¶\qT ≈£L&Ü dü+s¡øÏå+#·T≈£î+≥÷ ù|<ä
Á|ü»\ ø£fi¢̄̋ À¢ Äs√>∑́  yÓ\T‘·Ts¡T\T ì+|ü⁄‘·Tqï &Üˆˆ
bı+>∑÷s¡T Hêsêj·TD >±] ùdyêuÛ≤e+ eT]+‘· eTT+<äT≈£î kÕ–+~.
n+<äT˝À uÛ≤>∑y˚T á ªªHêsêj·TD Á|üC≤ yÓ’<ä́ ùdyê |ü<∏äø£+µµ #·ø£ÿ{Ï
Á|üD≤[ø£‘√ |üø£&É“¤+B>± ñqï á |ü<∏äø£+ <ë«sê Á|ü»\≈£î yê´<ÛäT\
|ü≥¢ ne>±Vü≤q ô|]–, ∫øÏ‘·‡ bı+<˚+<äT≈£î m+‘√ <√Vü≤<ä|ü&ÉT
‘·T+~.  Ç+<äT≈£î düVü≤ø£]düTÔqï |ü≥ºD ù|<ä]ø£ ìs¡÷à\q dü+düú
yê]øÏ, kÕúìø£ Hêj·T≈£î\≈£î, <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ dü«#·Ã¤+<ä ùdyê
dü+düú\T ≈£L&Ü yê] düVü≤ø±sêìï n+~+#ê\ì ø√s¡T≈£î+≥THêïqT.

&Üˆˆ yÓ’.$ Á|üuÛ≤ø£sY, yÓT&çø£̋ Ÿ n&çàìÁùdº≥sY
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

ùdyê dü+düú\÷ düVü≤ø£]+#ê*...

Á|üC≤ Äs√>∑́  uÛÑÁ<Ûä‘·≈£î Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ m|ü⁄Œ&É÷ ø£èwæ #˚düTÔ+~, >∑‘· ◊<äT dü+e‘·‡ sê\T>± ªªHêsêj·TD Äs√>∑́ eTdüTÔ
|ü<∏äø£+µµ <ë«sê HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢ ‘√bÕ≥T |ü]düs¡ õ˝≤¢\ Á|ü»\≈£î ≈£L&Ü Hêsêj·TD »qs¡̋ Ÿ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q+<äT ñ∫‘· yÓ’<ä́
ùde\qT n+~düTÔHêïeTT. n˝≤π> neTà‘·HêìøÏ ø£eTàHÓ’q |ü<∏äø£+ ªªHêsêj·TD e÷‘·è ùdyê |ü<∏äø£+µµ <ë«sê Ç|üŒ{Ïπø 12
y˚\≈£î ô|’>± ø±qTŒ\T ñ∫‘·+>± #˚j·T&É+ »]–+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT HÓ\÷¢s¡T q>∑s¡+˝Àì 54 &ç$»q¢̋ À, ù|<ä Á|ü»\T ìedæ+#˚
ÁbÕ+‘ê\˝À ôdŒcÕ*{° yÓ’<ä́  ùde\T ñ∫‘·+>± n+~+#˚ ñ<›̊X¯+‘√ Á|ü‹ s√E ¬s+&ÉT ñ∫‘· yÓ’<ä́  •_sê\qT eT]j·TT
Hêsêj·TD Äs√>∑́  s¡<Ûä+ <ë«sê eTs√ ¬s+&ÉT ÁbÕ+‘ê\ qT+∫ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\qT Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î ‘·s¡*+∫ ñ∫‘·
yÓ’<ä́  ùde\T n+~+#˚ ~X¯>± y˚TeTT á |ü<∏äø±ìï  e÷ m–®≈£L{Ïyé &Ó’ ¬sø£ºsY |ü⁄˙‘Y >±s¡T, eT]j·TT e÷ y˚TH˚õ+>¥ &Ó’¬sø£ºsY
&Üˆˆ |æ.dæ+<Ûä÷s¡ >±] düVü≤ø±s¡+‘√ neT\T #˚düTÔHêïeTT. ù|<ä Á|ü»\T n+<äs¡÷ á |ü<∏äø±ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düT≈£îì
Äs√>∑́ +>± J$+#ê\ì eTqkÕsê ø√s¡T≈£î+≥THêïqT.

$T>∑‘· 2˝À...

kÕe÷qT´&çøÏ ≈£L&Ü n+<äTu≤≥T˝À...

&Üˆˆ mdt. dürwt
d”áy√

Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

|ü≥ºD ù|<ä]ø£ ìs¡÷à\q dü+düú <ë«sê ù|<ä]ø£ ìs¡÷à\q ø√dü+
nH˚ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚düTÔHêï+. nsTT‘˚ yê] Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD
$wüj·T+˝À ñ∫‘·+>± yÓ’<ä́  ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yês¡T eTT+<äT≈£î sêe&É+ n_Ûq+<ä˙j·T+. @ ˇø£ÿ
ÁbÕ+‘·+˝ÀH√ ø±≈£î+&Ü, ù|<äyês¡T ìedædüTÔqï nìï ÁbÕ+‘ê\˝À
á ñ∫‘· yÓ’<ä´ •_sê\T ìs¡«Væ≤+#·&É+, ñ∫‘·+>± |üØø£å\T
#˚j·T&É+, ñ∫‘·+>± eT+<äT\T ≈£L&Ü Çe«&É+ Vü≤]¸D°j·T+. á
dü+<äs¡“¤+>± á ªªHêsêj·TD Á|üC≤ yÓ’<ä́  ùdyê |ü<∏äø£+µµ qT neT\T
#˚düTÔqï Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ j·÷»e÷Hê´ìøÏ Hê n_Ûq+<äq\T.

_. ∫s¡+J$, yÓTbÕà ÁbÕC…øº̆ &Ó’¬sø£ºsY
HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢

Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD˝À MT bÕÁ‘· Vü≤s¡̧ D°j·T+...
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

&Üˆ ˆ m˙ ºÄs Y y Ó ’< ä ´
$X¯«$<ë´\j·T+ Ä<Û ä«s ¡´+˝À
Hêsêj·TD <ä+‘· yÓ’<ä´ ø£fi≤XÊ\
|üs¡´y˚ø£åD˝À  yÓT&çø£˝Ÿ ø£fi≤XÊ\
Áø°&Ü ÁbÕ+>∑D+˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq
22e $X¯«$<ë´\j·T yÓ’<ä́ , <ä+‘·
yÓ’<ä´ ø£fi≤XÊ\\ |ü⁄s¡Twüß\ Áø°&Ü
b˛{°\≈£î Äj·Tq eTTK´ n‹~Û>±
Vü‰»s¡j·÷´s¡T. á dü+<äs¡“¤+>±
Äj·Tq Ä+Á<Û ä Á|ü<˚XŸ eT]j·TT
‘Ó\+>±D≤ sêÁcÕ¢̋ Àì 38 yÓT&çø£̋ Ÿ
eT]j·TT &Ó+≥˝Ÿ ø£fi≤\\qT+&ç
$#˚Ãdæq $<ë´s¡T∆\qT ñ<˚∆•+∫
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ J$‘·eT+fÒ $<ä´
ˇø£fÒ ø±<äì, n+<äT˝À düe÷C≤ìøÏ
eTqe+‘·T düVü≤ø±s¡+ eT]j·TT
düe÷»+ |ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘·>± e´eVü≤
]+#ê\ì, kÕ+düÿè‹ø£+>± ‘·eT
Ä˝À#·q\qT ô|+bı+~+#·Tø√yê
\ì, Áø°&É\ |ü≥¢ n‘·´+‘· ÄdüøÏÔ
ø£qãs¡#ê\ì, @<Ó’Hê ̌ ø£ Áø°&É |ü≥¢
Çwüº+ ô|+#·T≈£îì n+<äT˝À ñ
qï‘·+>± sêDÏ+#ê\ì, ‘·q≈£î

Çwü ºyÓT Æq s¡+>∑+˝À ñqï‘·+>±
m~–q|ü⁄&̊ Ä J$‘·+ |ü]|üPs¡í+>±
ñ+≥T+<äì nHêïs¡T. ÁøÏ¬ø{Ÿ y˚s¡T
eT]j·TT n<∏Ó¢{Ïø˘‡ y˚s¡T n+≥÷
yê{Ï eT<Ûä´ kÕs¡÷bÕ´ìï ‘Ó*j·T
CÒXÊs¡T. n˝≤π> Hêsêj·TD $<ë´dü+
düú\ Ä<Ûä«s¡́ +˝À >∑‘· dü+e‘·‡s¡+
»]–q Áø°&Ü b˛{°\qT Á|üX¯+dædü÷Ô
n˝≤π> Ç|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü Ç+≥sY
ø± Ò̋õj˚T{Ÿ π>yéT‡ MT{Ÿ »s¡|ü&É+
n_Ûq+<ä̇ j·TeTì, j·÷»e÷Hê´ìï
n_Ûq+~dü÷Ô ñuÛÑj·T sêÁcÕº\qT+∫
Áø°&Ü b˛{°\≈£î $#˚Ãdæq≥Te+{Ï
yÓ’<ä́ , <ä+‘· $<ë´s¡T∆\qT Äj·Tq
n_Ûq+~+#ês¡T.

á ø±s¡´Áø £e÷ìøÏ $•wü º
n‹~Û>± Vü‰»s¡sTTq Hêsêj·TD
$<ë´ dü+düú\ ẙTH̊õ+>¥ &Ó’¬sø£ºsY &Üˆˆ
|æ. dæ+<Ûä÷s¡ >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
2000 dü+e‘·‡s¡+˝À ÁbÕs¡+_Û+∫q
á yÓ’<ä´ $<ë´dü+düú˝À¢ Áø°&É\≈£î
#ê˝≤ ÁbÕeTTK´+ ÇdüTÔHêïeTì
n+≥÷ >∑‘· 40 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq Hêsêj·TD
ø√∫+>¥ ôd+≥sY n+#Ó\+
#Ó\T>± m<äT>∑T‘·÷ es¡Tdü>±
yÓT&çø£˝Ÿ, &Ó+{˝Ÿ ø£fi≤XÊ\\T
kÕú|æ+∫ πøJ ≥÷ |”J $<ë´uÛÀ<Ûäq
#˚dü÷Ô <˚X¯ yê´|ü Ô+>± Hê\T>∑T
\ø£å\≈£î ô|’>± $<ë´s¡T∆\qT ø£*–,
q\uÛ…’ ẙ\ eT+~ ñ<√´>∑T\qT ø£*–
n≥T $<ä́ ˝Àq÷, Ç≥T Áø°&É\˝Àq÷
<˚X¯+˝ÀH˚ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ >∑T]Ô+|ü⁄
‘Ó#·TÃ≈£î+<äì nHêïs¡T. >∑‘·+ ˝À
»]–q Áø°&Ü b˛{°\≈£î eTTK´
n‹~Û>± uÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{Ÿ e÷J ¬øô|ºHé
l ø£èwüíe÷#ês¡´ lø±+‘Y >±s¡T
$#̊Ãj·T&É+ »]–+<äì, Áø°&É\ |ü≥¢
yês¡T Ç∫Ãq dü+<˚XÊìøÏ y˚TeTT ñ
‘˚Ôõ‘·T\yÓTÆ Ç+ø± eT¬sH√ï Áø°&Ü
b˛{ °\T á ÁbÕ+> ∑D+˝À
ìs¡«Væ≤kÕÔeTì á dü+<äs¡“¤+>± ÄyÓT
‘Ó*bÕs¡T. á Áø°&É\ e\¢ dü$Twæº>±
|üì#̊j·T&É+, Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T,
e÷qdæø£ <Ûäè&ÛÉ‘·«+ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì
n+≥÷ Á|üdüTÔ‘·+ »s¡T>∑T‘·Tqï á

1e ù|õ ‘·s¡TyêsTT...

kÕ+düÿè‹ø£ $uÛ≤>±˝Ò ø±<äT Áø°&É\˝Àq÷...
Hêsêj·TD $<ë´dü+düú̋ Ò |ü≥Tºø=eTà\T

Áø°&É\T MT J$‘·+˝À ̌ ø£ ̌ ø£ r|æ
C≤ „| üø £+>± $T> ∑ T\T‘êj·Tì,
b˛{°\≈£î $#̊Ãdæq Áø°&Üø±s¡T\≈£î X̄ó
uÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕs¡T.

á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ >ös¡e
n‹~Û>± $#˚Ãd æq &Üˆˆ ø√q
e+oø£èw ü í ◊.|æ.j·Td t. >±s ¡T
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ 2007e dü+e‘·‡s¡+
H˚qT Ç<˚ Hêsêj·TD <ä+‘· yÓ’<ä́
ø£fi≤XÊ\˝À ;&çmdt $<ë´]∆>±
nuÛÑ´dæ+#êqì, n|ü⁄Œ&ÉT Áø°&Ü
ÁbÕ+>∑D+ ˝À m≈£îÿe düeTj·T+
>∑&çù|yê&çqì, n|üŒ{ÏøÏ, Ç|üŒ{Ïø°
b˛*ø£ #·÷ùdÔ $<ë´dü+düú\T m+‘√
ñqï‹ kÕ~Û+#êj·Tì, Ç<ä+‘ê
#·÷d üT Ô+f Ò e÷≥\T sêe&É+
Ò̋<ä+≥÷, ∫qï|üŒ{Ï qT+∫ Hê≈£î

Áø°&É\+fÒ ÇwüºeTì, u≤´&çà+≥Hé
n+fÒ #ê˝≤ ÇwüºeTì ø£fi≤XÊ\
kÕúsTT˝À ìs¡«Væ≤+#˚ Á|ü‹ Áø°&Ü
b˛{°̋ À H˚qT bÕ˝§ZH˚yê&çqì, Ç<˚
Áø°&Ü ÁbÕ+>∑D+˝À |ò ü ⁄{Ÿu≤˝Ÿ

eT]j· T T Áø Ï ¬ø{ Ÿ b˛{ °\˝À
bÕ˝§ZHêïqì Ç|ü⁄Œ&ÉT Ç+≥sY
ø± Ò̋õj̊T{Ÿ π>yéT‡ MT{Ÿ dü+<äs¡“¤+>±
á y˚~ø£ MT<ä e÷{≤¢&É≥+ #ê˝≤
dü+‘√wü+>± ñ+<äì nHêïs¡T.
eTq+ Á|ü‹ düu…®≈£îº ô|’ @ $<Ûä+>±
ÁX̄<ä∆ rdüT≈£î+{≤yÓ÷ n˝≤π> Áø°&É\qT
≈£L&Ü ˇø£ düu…®≈£îº >± uÛ≤$+∫
Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü kÕ<Ûäq #̊j·T≥+
#ê˝≤ eTTK´eTì n|ü⁄Œ&˚ MTs¡T
XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± ≈£L&Ü
<Û äè&Û É+>± e÷s¡T‘ês¡ì n+≥÷
Áø°&É\≈£î $#˚Ãdæq n+<ä]øÏ X¯ó
uÛ≤_q+<äq\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

á ø±s ¡ ´ Áø £eT+˝À &Üˆ ˆ
m˙ºÄsY yÓ ’<ä´ $X¯«$<ë´\j·T+
k˛ŒsYº‡ ôdÁ¬ø≥Ø Á‹eT÷]Ô >±s¡T,
Hêsêj·TD yÓT&çø £˝Ÿ ø£fi≤XÊ\
Á|æì‡bÕ˝Ÿ &Üˆˆ õ. Ms¡Hê–¬s&ç¶
>±s¡T, ø√`Ä]¶H˚≥sY &Üˆˆ düπs«|ü*¢
$»jYT ≈£îe÷sY >±s¡T, d”áy√ &Üˆˆ
mdt. dürwt ≈£îe÷sY >±s¡T, yÓT&çø£̋ Ÿ
n&çàìÁùdº≥sY &Üˆˆ Á|üuÛ≤ø£sY >±s¡T,
&Ó’¬sø£ºsY &Üˆˆ õ. düTÁãeTD´+ >±s¡T,
Hêsêj·TD <ä+‘· yÓ’<ä´ ø£fi≤XÊ\
Á|æì‡bÕ˝Ÿ &Üˆˆ n»jYT ¬sõHê˝Ÿ¶
>±s¡T, nø£&É$Tø˘ &ûHé &Üˆˆ mHé.
•e≈£îe÷sY >±s¡T, |òæõø£̋ Ÿ &Ó’¬sø£ºsY
ôd*« u≤ãT >±s¡T ‘·~‘·s¡T\T
bÕ˝§ZHêïs¡T.

 ø£ì–] wæ]&ç kÕsTTu≤u≤ <˚e
kÕúq+ yê] düVü≤ ø±s¡+‘√ HÓ\÷¢s¡T
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ ≥ Ÿ̋ Ä<Ûä«s¡́ +˝À
ãT<Ûäyês¡+ kÕsTTu≤u≤ ø£fi≤´D
eT+&É|ü+˝À ìs¡«Væ≤+∫q ñ∫‘·

ø°fi¯ó¢, meTTø£\T, e+{Ï s√>±\≈£î
d ü+ã+~ Û+∫ »]–q y Ó ’< ä ´
•_s¡+˝À 215 eT+~ s√>∑T\T
|üØø£å\T #˚sTT+#·T≈£îHêïs¡T. ñ
<äj·T+ 10 >∑+ˆˆ qT+&ç »]–q
á yÓ ’<ä´ •_s¡+˝À HÓ\÷¢s¡T
Hêsêj·TD Vü‰d æŒ≥˝Ÿ‡ ø °fi ¯ó ¢
eT]j·TT meTTø£\ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡
$uÛ≤>±~Û|ü‹ Ábıô|òdüsY &Üˆˆ
_Es¡M+Á<äHé, &Üˆˆ sêeT#·+Á<ë
¬s&ç ¶\T s√>∑T\≈£î meTTø£\≈£î
dü+ã+~Û+∫q nìï s¡ø±\ |üØø£å\T

ìs¡«Væ≤+∫ yê]øÏ ‘·>∑T dü÷#·q\T
#̊XÊs¡T. Ä|üπs wüHé\T nes¡dü yÓTÆq
yê]ì HÓ\÷¢s¡T˝Àì Hêsêj·TD
Vü‰d æ Œ ≥˝Ÿ≈ £ î sêe*‡+~>±
ø√sês¡T. nø£ÿ&É ‘·<äT|ü] yÓ’<ä´
|üØø£ å\T #˚kÕ ÔeTì nHêïs¡T.
Ä|üπswüHé\T nedüs¡yÓTÆq ù|<ä
yê]øÏ ñ∫‘·+>± Ä|üπswüHé\T

#˚kÕÔeTì ‘Ó*bÕs¡T. á yÓ’<ä´
•_s¡+˝À Vü‰dæŒ≥˝Ÿ e÷¬sÿ{Ï+>¥
ôV≤&é ¬ø. dü‘·́ Hêsêj·TD eT]j·TT
eT*¢U≤s¡T ®H é, düTÁãeTD´+\T
bÕ˝§ZHêïs¡T. ø±s¡́ Áø£e÷ìï n<Ûä́ ø£å
ø±s¡́ <äs¡TÙ\T <˚eøÏ düTÁãeTD´+,
ô|Hêï yÓ+ø£fÒX̄«s¡T¢, @dæ #Ó+#·T\T,
ás ¡ ¢  > ∑ Ts ¡ej· T ´ , | ü˝≤ ¢
e÷\ø=+&Éj·T´, eTVæ≤fi≤ dü+|òüT+
|üs ¡ ´y ˚ø Ï å+#ês ¡T. nq+‘·s ¡+
&Üø£ºs¡¢qT |òüTq+>± düHêàì+#ês¡T.

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT...

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq~. á •_sêìï q>∑s¡
e÷J XÊd üq d üu Û Ñ T ´\T l
eTT+>∑eT÷s¡T l<ÛäsY ø£ècÕí¬s&ç¶ >±s¡T
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>±
Äj·Tq e÷{≤ ¢& É T‘ ·÷ á
Hêsêj·TD Á|üC≤ yÓ’<ä́  ùdyê |ü<∏äø£+
ù|<ä\≈£î ˇø£ es¡+ nì, Á|ü‹

ù|<äyêì eTT+–≥≈£î yÓ’<ä́  ùde\T
# ˚ πs˝≤ sê Áw ü º  | ü ⁄s ¡bÕ\ø £
XÊU≤e÷‘·T´\T &Üˆˆ bı+>∑÷s¡T
Hêsêj·TD >±s¡T ø£èwæ #˚düTÔHêïs¡ì
‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. á |ü<∏ äø±ìï
$ìjÓ÷–+#·T≈£îì Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷
Äs√>∑́ e+‘·T\T ø±yê\ì Äj·Tq
ø√sês¡T. n+<äs¡÷ Äs√>∑´e+
‘·T\T>± ñ+&Ü\H˚  ÄX¯j·T+‘√
á |ü<∏äø±ìï ÁbÕs¡+_Û+#ês¡ì,
Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&˚

n|üPs¡« düŒ+<äq
ø°fi¯ófl, meTTø£\ dü+ã+~Û‘· ñ∫‘· yÓ’<ä́  •_sêìøÏyês¡T, eT]j·TT d”»q Ÿ̋ yê´<ÛäT\‘√

u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ á •_s¡+ ̌ ø£ >=|æŒ
es¡+ nì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

ø±s=Œπs≥sY ñ∫Ã uÛÑTeH˚X¯«s¡
Á|ükÕ<é e÷{≤¢&ÉT‘·÷ á >=|æŒ yÓ’<ä́
|ü<∏äø£+ yÓTT<ä≥>± ‘·eT ÁbÕ+‘·+˝À
ÁbÕs¡+_Û+∫q+<äT≈£î Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ yê]øÏ Á|ü‘̊´ø£
<Ûäq´yê<äeTT\T nì,
Á|ü‹ &ç$»Hé̋ Àq÷ 15
s√E\≈ £ î ˇø £kÕ]
$$<Û ä  $u Û≤>±\˝À
H Ó ’| ü ⁄D´‘ · ø £*–q
&Üø £ ºs ¡ ¢# ˚‘ ·  y Ó ’< ä ´
dü\Vü‰\T n+~+#·&É+
n_ Ûq+< ä˙j · TeTì

nHêïs¡T. m+‘√ eT+~øÏ Ä]∆ø£ dæú‹
u≤> ∑˝ Òø £  y Ó ’< ä ´+
#˚sTT+#·Tø√ Ò̋q≥Te+{Ï yê]øÏ á
Hêsêj·TD Á|üC≤ yÓ’<ä́  ùdyê |ü<∏äø£+
z #·ø£ÿ{Ï es¡+ nì Äj·Tq
‘Ó*bÕs¡T.

õ˝≤ ¢  ‘ Ó\T> ∑ T eTV æ ≤fi≤
n<Û ä´≈ £ åîsê\T eTTbÕŒfi¯ ¢ $CÒ‘·
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ CÀs¡T yêq˝À ≈£L&Ü
á Hêsêj·TD Á|üC≤ yÓ’<ä´ ùdyê
|ü<∏äø£+ <ë«sê ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq á
•_sêìøÏ nq÷Vü≤´ d üŒ+<äq

sêe&É+ eTØ eTTK´+>± n~Ûø£
dü+K´˝À eTVæ≤fi¯\T, ∫qï|æ\¢\T
bÕ˝§Zq&É+ dü+‘√wü<ëj·Tø£eT
Hêïs¡T. >ös¡e eT+Á‹es¡T´\T
m+‘√ ñ<ës¡+‘√ eTs√ >=|üŒ yÓ’<ä́
| ü< ∏ äø±ìï HÓ\÷¢s ¡T Á| ü»\≈£î
n+~+#ês¡ì ø=ìj·÷&Üs¡T.
Ç|üŒ{Ïπø Hêsêj·TD e÷‘·èùdyê
|ü<∏äø£+ <ë«sê y˚\ dü+K´˝À ñ
∫‘·+>± ø±qTŒ\T ìs¡«Væ≤dü÷Ô,
‘ ·* ¢‘√bÕ≥T _&É ¶\qT ≈£L&Ü
dü+s¡øÏå+#·T≈£î+≥÷ ù|<ä Á|ü»\
ø£fi ¯ ¢˝À ¢ Äs√>∑´ yÓ\T‘·Ts ¡T\T
ì+|ü ⁄‘ ·Tqï &Üˆˆ bı+>∑÷s¡T
Hêsêj·TD >±] ùdyêuÛ≤e+
nìs ¡ «# ·˙j· TeTHêïs ¡ T . á
•_s¡+˝À Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
AGM #Íø£#Ós ¡ ¢ uÛ≤düÿs Y ¬s&ç ¶ ,
e÷ ¬sÿ{ Ï+> ¥ ôV≤& é ¬ø.
dü‘·́ Hêsêj·TD, |ü\àHê\õdtº &Üˆˆ
Áù|yéTB|t eT]j·TT &Üˆˆ uÛ≤düÿsY,
&Üˆˆ kÕ>∑sY, &Üˆˆ ã_‘· eT]j·TT
q]‡+>¥, bÕsêyÓT&çø£˝Ÿ dæã“+~,
11e yês¡T¶ ÇHé#Ûê]® y˚DT>√bÕ˝Ÿ
‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T. nq+‘·s¡+
s√>∑T\≈£î ñ∫‘·+>± eT+<äT\qT
eTT+>∑eT÷s¡T l<ÛäsY ø£ècÕí¬s&ç¶ >±s¡T
n+~+#ês¡T.

Á|üC≤ yÓ’<ä́  ùdyê|ü<∏äø£+
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

&Üˆˆ |æ. CÀ´‹
XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡

$uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

ªªs¡ø£Ôb˛≥Tµµ nq>±H˚ eTq≈£î
kÕ<Ûës¡D+>± ªª>∑T+&Óµµ >∑Ts¡TÔ≈£î
edüTÔ+~. e«eVü‰]ø£ uÛ≤wü̋ À ôV’≤;|æ
˝Ò<ë ôV’≤|üsY f…q¸Hé nH˚ dæú‹˝À
>∑T+&Ó qT+&ç s¡ø±Ôìï düs¡|òüsê #˚ùd
Hêfi≤˝À¢ ˇ‹Ô&ç ô|]– n~ πøe\+
>∑T+&ÓH̊ ø±<äT yÓT<ä&ÉT, øÏ&ûï\T e+{Ï
nej·Tyê\‘√bÕ≥T ø£+{Ï˝Àì
s¡ø£ÔHêfi≤\qT Ç+ø± #̊‘·T\T, ø±fī¢̋ À
ñ+& ˚ s ¡ø £ ÔHêfi≤\qT ≈ £L&Ü
<Óã“rdüTÔ+~. Á|ü‘˚´øÏ+∫ >∑T+&Ó
qT+&ç }|æ]‹‘·T Ô\≈£î s¡ø±Ôìï
düs¡|òüsê #̊ùd s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ e÷eT÷\T
ø£+fÒ m≈£îÿe s¡ø £ Ô+ düs¡|ò üsê
ne«&É+, ‘·<ë«sê ô|]π> s¡ø£Ôb˛≥TH̊
|ü\àqØ ÄØº]j·T˝Ÿ ôV’≤|üsYf…q¸Hé
(PAH) n+{≤s¡T. }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢ ñ
+&Ü*‡q kÕ<Ûës¡D s¡ø£Ôb˛≥T kÕúsTT
10`25 $T© ¢\ y Ó Ts ¡÷ÿ ´Ø.
e÷eT÷\T kÕúsTT s¡ø£Ô düs¡|òüsê ø£+fÒ
2`3 ¬s≥T¢ m≈£îÿe s¡ø£Ô+ düs¡|òüsê
nsTTHê }|æ]‹‘·TÔ\T ø=+‘·ø±\+
‘ ·≥T ºø√> ∑\e⁄. n+‘ · ø £+f Ò
m≈£îÿesTT‘˚ e÷Á‘·+ Çã“+~

yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. ªª}|æ]µµ n+fÒ
ÁbÕD+ ø±ã{Ïº }|æ]ì (XÊ«düqT)
Çã“+~ ô|f Ò º  á s ¡ø £ Ôb˛≥T
ÁbÕD≤+‘·ø£yÓTÆq<äì >∑T]Ô+#ê*.

á düeTd ü´ ñ‘·ŒHêïìø Ï
ø±s¡D≤\qT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±
$uÛ Ñõ+#·e#·TÃ. 1.  > ∑ T+& Ó
dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T, 2. XÊ«düø√X¯
dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T yÓTT<ä≥>±
> ∑T+& Ó d ü+ã+~Û‘ · yê´< Û ä T\T
# ·÷d æq≥ ¢sTT‘ ˚  | ü ⁄≥T ºø £‘√H ˚
ã\V”≤qyÓTÆq |üìrs¡T >∑\ >∑T+&Ó
ñ+&É≥+, |ü⁄≥Tºø£‘√H̊ @s¡Œ&É¶ >∑T+&Ó
ø£yê{ ˝ÀbÕ\T (ASD, VSD,
PDA), s¡Te÷{Ïø˘ Vü‰sYº &çd”CŸ
e+{Ï$. XÊ«düø√X¯ dü+ã+~Û‘·
yê´<ÛäT\T : n‹>± <Ûä÷eTbÕq+ #̊ùd
yê]˝À e#̊Ã (COPD) nH̊ »ãT“,
}|æ]‹‘·TÔ\ dü+ø√#·yê´ø√#ê\ì
‘ ·– Z+# ˚ ILD nH ˚ »ãT“,
}|æ]‹‘·TÔ\ s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ s¡ø£Ô+ >∑&É¶
ø£≥º&É+ Pulmonary Throm-
boembolism nH̊ »ãT“. ìÁ<ä̋ À

n‹ > ∑ Ts ¡ø £  e\ ¢ XÊ«d ü≈ £ î
Ä≥+ø± Ò̋s¡Œ]#˚ Sleep Apnea
Syndrome e+{Ï yê´<ÛäT\ì ñ
<äVü≤]+#·e#·TÃ. Çy˚ ø±≈£î+&Ü
ø=ìï s ¡ø±\ eT+< ä T\T
Bs¡ Èø±*ø£+>± yê&É≥+ e\q,
Systemic Sclerosis nH˚
ø £+& Ésê\≈ £ î d ü+ã+~ Û+∫q
yê´~˝À, Sickle Cell Anaemia
nH˚ s¡ø£Ô V”≤q‘· »ãT“˝À, ø=ìï
ø± Ò̋j·T dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT˝À¢ Ç+ø±
m‘·ÔsTTq Á|ü<˚XÊ\˝À ìe•+#˚
yê]˝À (High Altitude) nø£ÿ&ç
yê‘êes¡D+˝À e÷eT÷\T‘√
b˛*ùdÔ ÄøÏ‡»Hé kÕ úsTT ‘·– Z
}|æ]‹‘·T Ô\˝Àì s¡ø £ ÔHêfi≤\T
d üqïã& ç /> ∑{ Ï ºã& ç s ¡ø £ Ôb˛≥T
dü+uÛÑ$düTÔ+~.
   á yê´~Ûì @ \ø£åD≤\‘√
   >∑T]Ô+#·>∑\+ ?

yê´~Û yÓTT<ä{Ï <äX¯˝À¢ ñ
qï|ü⁄Œ&ÉT yÓT≥T¢ mø£ÿ&É+, m≈£îÿe

}|æ]‹‘·TÔ̋ À¢ s¡ø£Ôb˛≥T

<ä÷s¡+ q&Ée&É+, ø£wüºyÓTÆq |üqT\T
#̊j·T&É+ e+{Ï dü+<äsê“¤\˝À }|æ]
rdüTø√e&É+ Çã“+~>± ñ+≥T+~,
yê´~Û rÁe‘· ô|]–q ø=B› Áø£eT+>±
s√pyê] | üqT\T # ˚d ü T ÔHê ï
Äj·÷dü+ sêe&É+, #Ûê‹ ãs¡Te⁄>±
ñ+& É T≥, bı& ç< ä> ∑ T Z  e+{ Ï
\ø£åD≤\qT ø£*– ñ+≥T+~. Bìì
düø±\+˝À d ü ¬s ’q | üØø £ å\‘√
ìsê∆]+#·̋ Òø£b˛‘˚ ≈£î&çyÓ’|ü⁄ >∑T+&Ó
|üìrs¡T <Óã“‹ì (RVF) ø£&ÉT|ü⁄˝À,
}|æ]‹‘·T Ô\˝À ˙s¡T #˚s¡&É+,
ø±˝ Òj · T+ ô|]–b˛e& É+,
ø±fi ¯ ¢yê| ü ⁄\T e+{Ï ø Ï ¢w ü ºy Ó T Æq
düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT. (Pulmo-
nary Heart Disease)

   yê´~Û ìsê∆s¡D≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚
   ø=ìï |üØø£å\T :

#Ûê‹ mø˘‡ πs, d”{° kÕÿHé
(HRCT), \+>¥ ãj·÷|”‡ Ç+ø±
>∑T+&Ó≈£î dü+ã+~Û+∫q ECG,
2D-Echo, | ü\àqØ
j·÷+õjÓ÷Á>±yéT (Pulmonary
Angiogram) e+{Ï$.

   ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\T :
yÓTT<ä≥>± eT÷\ ø±s¡D≤\qT

yÓ~øÏ dü]#̊j·T&É+, n+fÒ |ü⁄≥Tºø£‘√
e∫Ãq > ∑ T+& Ó »ãT“\sTT‘ ˚
X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ <ë«sê qj·T+ #̊j·T&É+,
;|”ì ‘·–Z+#˚ ˙s¡T e÷Á‘·\T
yê&É≥+ (Diuretics), s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢
s¡ø£Ôb˛≥TqT ìj·T+Á‹+#̊ eT+<äT\T
(Vasodilators), }|æ]‹‘·TÔ\T
ô|òsTT˝Ÿ nsTT´ ÄøÏ‡CHé düs¡|òüsê
˝À|æ+∫q dü+<äsê“¤\˝À nedüsêìï
ã{Ïº $T>∑‘ê eT+<äT\‘√bÕ≥T Ç+{Ï
e<ä›H˚ ÄøÏ‡CHé <∏Ós¡|” (LTOT),
eTTK´+>± sêÁ‹y˚fi¯̋ À¢ 12 qT+∫
15 >∑+≥\ bÕ≥T n+~+#ê*.
yê´~Û eT+<äT\≈£î ≈£L&Ü ˝§+>∑ì
rÁeyÓTÆq |ü]dæú‘·T˝À¢ nedüsêìï ã{Ïº
ªª>∑T+&Ó ` }|æ]‹‘·TÔ\ e÷]Œ&çµµ
(Heart-Lung Transplanta-
tion) e+{ Ï X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡
nedüs¡eTe⁄‘·T+~.
á yê´~Û @ø±s¡D+‘√ e∫Ã+<√
ÁbÕ<Û ä$Tø£ <äX ¯˝À ¢H ˚ >∑T] Ô+∫,
JeqXË’*˝À e÷s¡TŒ\T #˚düT≈£îì,
d üø±\+˝À d ü ¬s ’q ∫ø Ï‘ · ‡
rdüTø√>∑*–‘˚ yê´~Ûì qj·T+#˚ùd
neø±XÊ\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.

Hê ù|s¡T ¬ø. sêCŸ≈£îe÷sY
(31), e÷~ ø£sêí≥ø£˝Àì ;<äsY
õ˝≤¢, eè‹ÔØ‘ê´ H̊qT Á&Ó’esYì, Hê≈£î
‘·s¡#·÷ rÁeyÓTÆq u≤ø˘ ô|sTTHé
edüTÔ+&É≥+, ø=~› ùd|ü⁄ |üì#˚ùdÔH˚
n\d ü≥>± ñ+& É& É+ e+{Ï
düeTdü´\‘√ >∑T˝ŸãsêZ˝Àì ˇø£
Áô|’y˚≥T Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À dü+Á|ü~+
#êqT. yês¡T nìï s¡ø±\ |üØø£å\T
#˚dæ øÏ&ûï˝À sêfi¯ó ¢ ñHêïj·Tì
‘Ó*bÕs¡T. Ä|üπswüHé #˚dæ ø=ìï
sêfi¯ ¢qT rùdXÊs¡T, ø=ìïsêfi¯ó ¢
yê≥+‘·≥ nẙ |ü&çb˛‘êj·Tì ‘Ó*|æ
eT+<äT\T dü÷∫+∫ |ü+bÕs¡T. ˇø£
dü+e‘·‡s¡+ ‘·s¡Tyê‘· eTs¡̋ ≤ Hê≈£î
n<̊ düeTdǘ  yÓTT<ä\sTT´+~. u…+>∑T
fi¯Ss¡T, ôV’≤<äsêu≤<é q>∑sê\˝Àì
nH˚ø£ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡ ˝À #·÷|æ+#êqT.
mìï #√≥¢ ‹]–Hê #˚dæq |üØø£å̋ Ò

eT∞¢ eT∞¢ #˚dæ m&ÉeT yÓ’|ü⁄ øÏ&ûï
#Ó&çb˛sTT+<äì, <ëìì ‘=\–+#̊+
<äT≈£î Ä|üπswüHé nedüs¡eTì, Ks¡TÃ
\ø£å̋ À¢ ñ+≥T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. Hê≈£î
n≥T ø£sêí≥ø£̋ Àq÷, Ç≥T ‘Ó\+>±
D≤˝Àq÷ ¬s+&ÉT #√≥¢ Äs√>∑´l
ø±s¡T¶ <ë«sê ñ∫‘·+>± #˚sTT+#·T
≈£îH˚ dü<äTbÕj·T+ ñqï|üŒ{ÏøÏ,
>∑‘·+˝À H˚qT ˇø£kÕ] Ä|üπswüHé
#̊sTT+#·T≈£îHêï ≈£L&Ü eT∞¢ düeTdǘ
e∫Ã+~ nH˚ ñ<∆̊X¯+‘√. ákÕ]
ˇø£ eT+∫ ˝≤´Áb˛k˛ÿ|æø˘ düs¡®Hé
<ä>∑Zs¡ #̊sTT+#·Tø√yê\ì ìs¡ísTT+#·T
≈£îHêïqT. á $wüj·TyÓTÆ H̊qT nH̊ø£
eT+~ì $#ê]+#·>± Hê≈£î \_Û+∫q
π̌ø ̌ ø£ÿ ù|s¡T &Üˆˆ eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶.

>∑‘·+˝À Hê $TÁ‘·T&=ø£s¡T Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ̋ Àì &Üˆˆ eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶
>±] e<ä› Ç≥Te+{Ï düeTdü´≈£î

∫øÏ‘·‡ rdüT≈£îHêïeTì #ê˝≤ u≤>±
#·÷XÊs¡ì Hê≈£î #Ó|üŒ&É+‘√ Hêsê
j·TD Vü‰dæŒ{˝Ÿ e÷ ÁbÕ+‘êìøÏ
m+‘√ <ä÷s¡+ nsTTq|üŒ{Ïø°, Çø£ÿ&É
e÷≈£î Äs√>∑´l dü<äTbÕj·T+
Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°, πøe\+ yÓTs¡T¬>’q

∫øÏ‘·‡ \_ÛdüTÔ+<äH˚ qeTàø£+‘√
Çø£ÿ&ÉøÏ sêe&É+ »]–+~.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ j·T÷sê
\õ $uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ eT*¢U≤s¡T®q
¬s&ç¶ >±s¡T qqTï |üØøÏå+∫, >∑‘·+˝À
ñqï ]b˛s¡Tº\ Ä<Ûës¡+>± nedü
s¡yÓTÆq ø=ìï |üØø£å\T e÷Á‘·ẙT #̊dæ
m&ÉeT yÓ’|ü⁄ øÏ&ûï |üP]Ô>± #Ó&çb˛sTT+
<äì, <ëìì n˝≤π> e~ Ò̋ùdÔ |üø£ÿ
øÏ&ûïøÏ ≈£L&Ü Ä ÇHéô|òø£åHé k π̨ø Á|üe÷
<ä+ ñ+<äì, ‘=\–+#·&É+ eT+∫<äì
e÷≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T&É+‘√ n+<äT≈£î
y˚TeTT e÷ düeTà‹ ‘Ó*bÕeTT.

&Üˆˆ eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶ >±s¡T
Hê≈£î ˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ ø° ôVA˝Ÿ düs¡®Ø
Ä|üπswüHéqT $»j·Te+‘·+>± #̊XÊs¡T.
Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î m≥Te+{Ï H=|æŒ
Ò̋<äT. |üP]Ô Äs√>∑́ +>± ñHêïqT.

Çø£ÿ&ç qs¡T‡\T, dæã“+~ #˚düTÔqï
ùde\T #ê˝≤ u≤>∑THêïsTT. Ç+‘·≈£î
eTT+<äT H˚qT #·÷|æ+#·T ≈£îqï
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡˝À mø£ÿ&Ü Ç+‘· >=|üŒ
ùde\T H˚qT #·÷&É˝Ò<äT. Çø£ÿ&çøÏ
e#̊Ã eTT+<äT ẙTeTT #ê˝≤ Ä+<√fī
q‘√ e#êÃeTT. ø±˙ Çø£ÿ&ç e∫Ãq
‘·s¡Tyê‘· &Üø£ºs¡T¢ düŒ+~+∫q rs¡T,
q]‡+>¥ dæã“+~ n+~+∫q ùde\T,
Çø£ÿ&ç edü‘·T\T, dü<äTbÕj·÷\T
eTeTà*ï m+‘·>±H√ Äø£≥Tº≈£îHêïsTT.

øÏ&ûï˝À sêfi¯ ¢ düeTdü´\‘√
u≤<Ûä|ü&˚ Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ H˚qT #Óù|Œ
e÷≥ ˇø£ÿfÒ ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T≈£î+&Ü

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì &Üˆˆ
eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶ >±]ì dü+Á|ü~+
#·+&ç, MT düeTdü´≈£î K∫Ã‘·yÓTÆq
|ü]cÕÿs¡+ <=s¡T≈£î‘·T+~. Ç~ Hê
nqTuÛÑe+‘√ #ÓãT‘·THêïqT.

yÓTs ¡T ¬> ’q yÓ ’< ä ´ ùde\T,
d ü< ä TbÕj·÷\T n+~+∫ e÷
qeTàø±ìï ì\u…{Ïºq Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ j·÷»e÷Hê´ìøÏ, Hê≈£î
˝ ≤ ´ Á b ˛ k ˛ ÿ | æ
düs¡®Øì $»j·T
e+‘·+ # ˚d æq
&Üˆˆ eT*¢U≤s¡T®q
¬s&ç¶ >±]øÏ, H̊qT
J $ ‘ ê + ‘ · +
ãTTD|ü&ç ñ
+{≤qT.

¬ø. sêCŸ ≈£îe÷sY
yÓTTu…’̋ Ÿ: 9618077190

Äs√>∑́  düeTdǘ  rsêÃs¡T... Hê˝À dü+‘√cÕìï ì+bÕs¡T

bÕ¢dæºø˘ |ü⁄e⁄«\T ` Ä]º|òæwæj·T˝Ÿ qe⁄«\T
#·÷&É{≤ìøÏ e÷Á‘·y˚T u≤>∑T+{≤sTT.

>∑T+&Ó\ ì+&Ü,
eTqkÕsê qe⁄«≈£î+<ë+

Äj·TT' Á|üe÷D≤ìï
ô|+#·T≈£î+<ë+.

n+<äTπø

ÁbÕDyêj·TTe⁄ì#˚Ã
ªªyÓTTø£ÿ*ïµµ $~Û>± ô|+#·T<ë+,

|ü⁄s√_Ûeè~∆˝À,
|ü⁄s¡ n_Ûeè~∆˝À ≈£L&Ü
eTs√ n&ÉT>∑T eTT+<äT≈£î

y˚<ë›+.

n+<äT¬ø’
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

ø£&É|ü q>∑s¡+˝Àì n˝≤àdtù|≥
ÁbÕ+‘êìø Ï # Ó+~q j·T•«ø £
(14HÓ\\T ej·TdüT‡) ≈£î ‘·s¡#·÷
»\TãT, <ä>∑T Z sêe&É+‘√bÕ≥T
ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑ø£b˛e&É+‘√ Ä bÕ|ü
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø£&É|ü, ∫‘·÷Ôs¡T,
ˇ+>√\T, HÓ\÷¢s¡T  »˝≤¢\˝Àì
$$<Û ä  V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ ‡ q+< ä T
#·÷|æ+#ês¡T. nø£ÿ&ç yÓ ’<äT´\T
|üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. >∑T+&Ó̋ À
|ü⁄|ü⁄dü<Û äeTì jÓTTø£ÿ ø£yê≥+
rÁe+>± düqïã&ç+<äì ‘Ó*bÕs¡T.
bÕ|ü ej·TdüT‡ ˇø£ dü+e‘·‡s¡+
e÷Á‘·y˚T ø±e&É+‘√ yês¡T ∫øÏ‘·‡
ì$T‘·Ô+ #ÓHÓ’ï, Ò̋<ë ôV’≤<äsêu≤<é
q>∑sê\≈£î yÓfī¢eTì dü\Vü‰ Ç#êÃs¡T.
‘·eT ã+<ÛäTe⁄\ <ë«sê Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îqï
<ä+|ü‘·T\T Ä ∫Hêï]ì Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì >∑T+&Ó yê´<ÛäT\
∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤> ∑+≈ £î rdüT≈ £îì
e#êÃs¡T.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì
Ç+≥sYyÓq¸q˝Ÿ ø±]¶j·÷\õdtº &Üˆˆ
¬ø.yÓ+ø£≥•eø£èwüí >±s¡T Ä bÕ|ü≈£î
|üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫ |ü⁄|ü⁄dü<ÛäeTì
jÓTTø£ÿ ø£yê≥+ rÁe+>± düqïã&çq
ø±s¡D+>± bÕ|ü ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑ø£
b˛e&É+, ‘·s¡#·÷ nHês√>∑´+
ø£\>∑&É+ >∑T]Ô+#ês¡T. nq+‘·s¡+
PBPV (Percutaneous Bal-
loon Pulmonary Volvotomy)
nH˚ |ü<ä›‹ <ë«sê >∑T+&Ó ∫øÏ‘·‡qT
# ˚ ùd Ô  bÕ| ü ‹]– d ü+| üPs ¡ í
Ä s √ > ∑ ´ e +‘ · e T e ⁄ ‘ · T + < ä ì
‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ jÓTTø£ÿ düeTà‹ y˚Ts¡
$»j·Te+‘·+>± PBPV ∫øÏ‘·‡qT
|üP]Ô #˚XÊs¡T. ∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡+
dü+|üPs¡í Äs√>∑́ +‘√bÕ≥T j·T•«ø£
kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+~. á
dü+<äs¡“¤+>± >∑Ts¡Tyês¡+ Hêsêj·TD
Vü‰d æ Œ≥˝Ÿ˝À @sêŒ≥T # ˚d æq
$˝Ò≈£s ¡T\ düe÷y˚X¯+˝À &Üˆˆ

¬ø.yÓ+ø£≥•eø£èwüí e÷{≤¢&ÉT‘·÷,
∫qï |æ\¢̋ ˝À Ç~ #ê˝≤ ns¡T<äT>±
e# ˚ Ã yê´~ Û nì, j· T•«ø £
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T dü¬s’q düeTj·T+˝À
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î sêe&É+ e\q bÕ|ü≈£î
>∑T+&Ó ˝Àì |ü⁄|ü⁄dü<ÛäeTì jÓTTø£ÿ
ø £yê≥+qT kÕ< Û ës ¡D d æ ú‹ø Ï
rd ü Tø=# ˚ Ã ∫ø Ï‘ · ‡qT
#˚j·T>∑*>±eTHêïs¡T. Ç˝≤+{Ï
ns¡T<Ó’q yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\T #̊ùd+<äT≈£î

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ >∑T+&Ó yê´<ÛäT\
$u Û ≤> ∑+˝À u Û ≤s ¡‘ ·< ˚X ¯+˝À
n< Û ä THê‘ ·q FD-20 ø± ¢]{ Ï
ø±´<∏ä̋ ≤uŸ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É&É+
eT]j·T T ∫qï| æ\ ¢\ > ∑ T+& Ó
yê´<ÛäT\≈£î Á|ü‘˚́ ø£ >∑T+&Ó yê´<ÛäT\
∫øÏ‘ê‡ ì|ü⁄DT\T eT]j·TT >∑T+&Ó
yê´<ÛäT\ X¯ÁdüÔ∫ø£‘·‡\ ì|ü⁄DT\T
n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É&É+ e\q
Ç˝≤+{Ï øÏ¢wüºyÓTÆq ∫qï|æ\¢\ >∑T+&Ó
∫øÏ‘·‡qT $»j·Te+‘·+>± #̊j·T&É+
»]–+<äHêïs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
d”áy√ &Üˆˆ mdt. dürwt ≈£îe÷sY
>±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+
ej·TdüT‡ ø£*– πøe\+ 7 πøJ\
ãs¡Te⁄qï bÕ|ü≈£î PBPV |ü<ä›‹
<ë«sê ∫ø Ï‘ · ‡ # ˚d æ  <ëìì
$»j·Te+‘·+ #˚j·T&É+ #ê˝≤
ns¡T<äT>± »s¡T>∑T‘·T+<äì, á
|ü]düs¡ Hê\T>∑T õ˝≤¢˝À¢ Ç+‘·
es¡≈£L »s¡>∑˝Ò<äì, á |òüTq‘·
kÕ~Û+∫q Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
ø±]¶j·÷\õ ãè+<ëìøÏ ‘√&ÉT

Ä< Û ä Tìø £  y Ó ’< ä ´  | ü]ø £sê\T
n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É&É+ e\q
yÓTÁ{ÀbÕ*≥Hé q>∑sê\≈£î BÛ≥T>±
y ÓTs ¡ T ¬> ’q y Ó ’< ä ´+ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ{ Ÿ̋ ̋ À \_ÛdüTÔ+<äì ‘Ó*bÕs¡T.

yÓT&çø£˝Ÿ n&çàìÁùdº≥sY &Üˆˆ
yÓ’.$.Á|üuÛ≤ø£sY >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
düTe÷s¡T 2 \ø£å\ es¡≈£î Ks¡TÃ
nj˚T´ á ∫øÏ‘·‡qT &Üˆˆ m º̇ÄsY
yÓ’<ä́  ùdyê |ü<∏äø£+ <ë«sê |üP]Ô>±
ñ∫‘·+>± #˚j·T&É+ »]–+<äì
‘Ó*bÕs ¡T. ù|<äyê]ø Ï ≈ £L&Ü
yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#ê\H̊
\ø£å´+‘√ j·÷»e÷q´+ ‘·eT≈£î
|üP]Ô düVü≤ø±s¡+ n+~düTÔ+<äì,
Á|ü‘̊´ø£ <Ûäq´yê<ÛäeTT\qT ‘Ó*bÕs¡T.

&Üˆˆ m˙ºÄsY yÓ ’<ä´ ùdyê
|ü<∏äø£+ õ˝≤¢ ø√`Ä]¶H˚≥sY &Üˆˆ dæ.
<äj·÷ø£sY >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
ns¡T<Ó’q ∫øÏ‘·‡qT $»j·Te+‘·+

#˚dæq ø±]¶j·÷\õ yÓ’<ä́  ãè+<ëìï
n_Ûq+~dü÷Ô ∫qï|æ\¢\ >∑T+&Ó
yê´<Û äT\ ∫øÏ‘·‡≈£î Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À Á|ü‘̊´ø£ yÓ’<ä́  ãè+<ëìï
n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+
n_ Ûq+< ä˙j· TeTHêïs ¡ T . á
dü+<äs¡“¤+>± Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
j·÷»e÷Hê´ìøÏ Äj·Tq Á|ü‘˚´ø£
<Ûäq´yê<äeTT\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. á
>∑T+&Ó yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡ &Üˆˆ m º̇ÄsY yÓ’<ä́
ùdyê |ü<∏äø£+˝À #˚j·T&É+ <ë«sê
‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Ä]∆ø£uÛ≤s¡+ ‘·|üŒ&É+
‘√bÕ≥T _& É ¶  d ü+| üPs ¡ í
Äs√>∑́ e+‘·Tsê\T nsTT´+<äHêïs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± ø±]¶j·÷\õ
yÓ ’<ä´ ãè+<ä+ &Üˆˆ ¬ø.yÓ+ø£≥
•eø£èwüí, &Üˆˆ \ø°åàlìyêdt, &Üˆˆ
¬s&ç¶u≤cÕ, ø±]¶j·÷ø̆ nqdæú{Ïdtº &Üˆˆ
Vü≤Øwt >±s¡¢qT n_Ûq+~+#ês¡T.

á ø±s¡́ Áø£eT+˝À Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
n&çw üq˝Ÿ yÓT& çø £˝ Ÿ d ü÷|ü]+
f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ _E s¡M+Á<ÛäHé,
e÷¬sÿ{Ï+>¥ ôV≤&é ¬ø. dü‘·́ Hêsêj·TD
‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

∫Hêï]øÏ #˚≈£L]q Äs√>∑́ +
m<äT>∑T<ä\≈£î ˝Ò~ø£ Ä≥+ø£+ Hê ù|s¡T _.düTC≤‘·eTà(35), e÷~

HÓ\÷ ¢s ¡ T õ˝≤ ¢ ˝Àì ø £ì–], Hê≈ £ î
nø£kÕà‘·T Ô>± rÁeyÓT Æq ø£&ÉT|ü ⁄H=|æŒ
sêe&É+‘√ kÕúìø£+>± ñqï Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À
#·÷|æ+#·T≈£îHêïqT. yês¡T |üØø£å\T #˚dæ
ˇ+>√\T ˝Àì ˇø£ Áô|’y˚≥T Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î
yÓfi¢̄eTì dü\Vü‰ Ç#êÃs¡T. yÓ+≥H˚ y˚TeTT
ˇ+>√\T ̋ Àì z Áô|’ẙ≥T ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓfi≤¢eTT,
nø£ÿ&ç yÓ’<äT´\T |üØøÏå+∫ ø£&ÉT|ü⁄˝À ô|<ä› >∑&É¶ ñ
qï<äì, yÓTs¡T¬>’q ∫øÏ‘·‡ ø=s¡≈£î #ÓHÓ’ï, Ò̋<ë ôV’≤<äsêu≤<é ≈£î yÓfi¢̄eTì,
∫øÏ‘·‡ #ê˝≤ Ks¡TÃ ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï<äì ‘Ó*bÕs¡T. á $wüj·÷ìï e÷
ã+<äTe⁄\‘√ #·]Ã+#·>± yês¡T Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î yÓfi¢̄eTì dü\Vü‰
Ç#êÃs¡T. yê] dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î y˚TeTT Hêsêj·TD Vü‰dæŒ{˝Ÿ ̋ Àì ø±qTŒ\T
eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ ôV’≤e÷e‹ >±]ì
dü+Á|ü~+#êeTT.

>∑‘·+˝À Hê≈£î Hê\T>∑TkÕs¡T¢ dæCÒ]j·THé Ä|üπswüHé »]–+~. n+<äT˝À
ˇø£s¡T #·ìb˛>± Á|üdüTÔ‘êìøÏ eTT>∑TZs¡T |æ\¢\THêïs¡T. &Üø£ºs¡T >±s¡T qqTï
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À n&çà{Ÿ #˚düT≈£îì, |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫, ø£&ÉT|ü⁄˝À n‹ ô|<ä›
>∑&É¶ (düTeTs¡T 9HÓ\\ >∑s¡“¤e‹ e÷~]>±) ñqï≥T¢>± ‘Ó*bÕs¡T. Ä >∑&É¶
n+&ÜX̄j·TeTT qT+∫ ô|]–q≥T¢>± uÛ≤$+#ês¡T (nÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿHé <ë«sê).
>∑‘·+˝À Hê\T>∑T kÕs¡T¢ dæCÒ]j·THé Ä|üπswüqT¢ »]– ñ+&É&É+ e\q ̋ À|ü*
Áù|>∑T\T ̌ ø£<ëìøÏ ̌ ø£{Ï n‘·T≈£îÿì ñ+&̊ neø±X̄+ ñ+<äì, n+<äTe\q
Ç~ øÏ¢wüºyÓTÆq Ä|üπswüHé nì Bìì ˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ <ë«sê #˚j·Te\dæ ñ
+≥T+<äì e÷≈£î ‘Ó\T|ü&É+‘√ n+<äT≈£î y˚TeTT n+^ø£]+#êeTT. ∫qï
ø√‘·‘√ ˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ <ë«sê Ç+‘· ô|<ä› Ä|üπswüHé #˚dæ Hê≈£î ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ
qT+∫ $eTTøÏÔ ø£*Œ+∫q+<äT≈£î &Üˆˆ ôV’≤e÷e‹ >±]øÏ eT]j·TT yê]
ãè+<ëìøÏ, e÷˝≤+{Ï ù|<ä yê]øÏ n+<äTu≤≥T˝À, nìï edü‘·T\‘√ á
ÁbÕ+‘·+˝À Ç+‘· eT+∫ Vü‰dæŒ≥˝ŸqT n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫q Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ j·÷»e÷Hê´ìøÏ, &Üˆˆ m º̇ÄsY yÓ’<ä́  ùdyê Á≥düTº yê]øÏ Hê
<Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*j·TCÒdüT≈£î+≥THêïqT.

˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ <ë«sê Ä|üπswüHé : kÕ<Ûës¡D+>± ̋ ≤´|t |ü]ø£s¡+ ¬øyÓTsêqT
|ü+ù| Á|ü<˚X¯+ (u§&ÉT¶øÏ ø=+#Ó+ ô|’ uÛ≤>∑+) qT á >∑&É¶ ÄÁø£$T+∫ ñ
qï+<äTq, m&ÉeTyÓ’|ü⁄ |üø£ÿf…eTTø£\ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑+˝À qT+∫ ¬øyÓTsêqT ̋ À|ü\øÏ
|ü+|æ #·÷&É>±, ˝À|ü* uÛ≤>∑eT+‘ê <ä≥º+>± n\T¢≈£îìb˛sTT ñ+&É&É+
e\q >∑&É¶ mø£ÿ&É qT+∫ ô|]–+<√ >∑T]Ô+#˚+<äT≈£î ≈£L&Ü ø£wüºyÓTÆq<äì,
‘·sê«‘· bı≥º≈£î ˇø£ yÓ’|ü⁄ ∫qïbÕ{Ï ø√‘·‘√ y˚s=ø£ |ü]ø£sêìï |ü+|æ+∫,
Ä <ä≥ºyÓTÆq n*¢ø£\qT HÓeTà~>± ‘=\–+∫q ‘·sê«‘·H̊ >∑&É¶ ø£ì|æ+∫+<äì,
>∑&É¶qT ‘=\–+#̊+<äT≈£î M\T ø±q+‘· ô|<ä›~>± ñqï+<äTq <ëì |ü]e÷D+

‘·–Z+#˚ Á|üj·T‘·ï+˝À >∑&É¶≈£î $$<Ûä Á|ü<˚X¯eTT\˝À s¡+Á<ÛäeTT\T #˚dæ
düTe÷s¡T>± Hê\T>∑T ©≥s¡¢ Á<äyêìï ãj·T≥≈£î rdæq ‘·sê«‘·H˚, ≈£î&çyÓ’|ü⁄
n+&ÜX̄j·T+ qT+∫ Ä >∑&É¶ ô|]–q≥T¢>± >∑T]Ô+∫ <ëìì >∑s¡“¤dü+∫ qT+∫
y˚s¡T#˚dæ ‘=\–+#·&ÉyÓTÆq<äì,  øÏ¢wüºyÓTÆq á X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT ˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ
<ë«sêH˚ $»j·Te+‘·+>± #˚j·T&ÉyÓTÆq<äì, Ç≥Te+{Ï X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #ê˝≤
Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï<äì, Bìì &Üˆˆ m º̇ÄsY yÓ’<ä́  ùdyê|ü<∏äø£+ <ë«sê
|üP]Ô>± ñ∫‘·+>± #˚j·T&É+ »]–+<äì, n‘ê´<ÛäTìø£ |ü]ø£sê\T,
dü<äTbÕj·÷\T n+<äTu≤≥T˝À ñqï+<äTH̊ Ç˝≤+{Ï øÏ¢wüºyÓTÆq X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\qT
$»j·Te+‘·+>± #˚j·T>∑\TZ‘·THêïeTì &Üˆˆ ø£*øÏ ôV’≤e÷e‹ >±s¡T.
‘Ó*bÕs¡T.

>∑T+&Ó yÓ’|òü̋ ≤´ìï
n~>∑$T+∫q ∫Hêï]

Áã‘·T≈£î u≤≥≈£î e÷s¡Z+ #·÷|æq
&Üø£ºsY >±s¡T MTs¡T Hê≈£î Á|ü‘˚́ ø£+
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Á|ü : X¯Øs¡+˝À ø±*¸j·T+ ˝À|ü+ e\q e#˚Ã düeTdǘ \T @$T{Ï ?
» : ø±*¸j·T+ ˝À|ü+ ø±s¡D+>± düeTdü´\T

m<äTs=ÿH˚ yê]ì eTq+ #ê˝≤ eT+~ì
#·÷dü÷Ô ñ+{≤+. meTTø£\ ã\V”≤q‘·,
ÄdæºjÓ÷bǫ̀ s√dædt eTTK´yÓTÆq~. ∫qï|æ\¢̋ À¢
ø£ì|æ+#˚ C≤sTT+{Ÿ ô|sTTHé‡, eTVæ≤fi¯̋ À¢
ø£ì|æ+#˚ ø°fi¢̄H=|ü⁄Œ\T, 40 <ë{Ïq yê]˝À
‘·s¡#·T ø£ì|æ+#˚ meTTø£\T, ø£+&Ésê\
H=|ü⁄Œ\≈£î ø±*¸j·T+ ˝À|üy˚T ø±s¡D+
n+≥THêïs ¡T ì|ü ⁄DT\T. meTTø £\T
ø°åDÏ+#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ ø±*¸j·T+ ̋ À|üy˚T. n+<äTπø 40 @fi¯ó¢ <ë{Ïq
eTVæ≤fi¯\T ì|ü⁄DT\T dü÷#·q y˚Ts¡≈£î ø±*¸j·T+ e÷Á‘·\T rdüT≈£î+fÒ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À
m˝≤+{Ï düeTdǘ \÷ ‘·̋ …‘·Ôe⁄. ìC≤ìøÏ eTq+ ì‘·́  J$‘·+˝À rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡
|ü<ësê∆̋ À¢ ø±*¸j·T+ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+&˚ |ü<ësê∆\T nH˚ø£+. ∫qï‘·q+ qT+N ‹H˚
‹+&ç˝À Ä ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\qT rdüTø√>∑*–‘˚ m≥Te+{Ï düeTdü´\T ˝Ò≈£î+&Ü
#·÷düTø√e#·TÃ.

Á|ü : &Ó+>∑÷´ »«s¡+ \ø£åD≤\T m˝≤ ñ+{≤sTT ?
» : ñqï≥Tº+&ç »«s¡+ ñ<Ûäè‘·+>± e#·TÃ≥, ‘·\H=|æŒ

n~Ûø£+>± ñ+&ÉT≥, m≈£îÿe>± H=dü{Ïô|’ ‘·̋ H=|æŒ
ø£\T>∑T≥, ø£+{Ï ˝À|ü\ H=|æŒ e∫Ã ø£+{Ï
ø£<ä*ø£\T ‘·–Z+#·T≥, ø£qTï ø£~*q|ü⁄Œ&ÉT H=|æŒ
m≈£îÿe n>∑T≥, ø£+&Ésê\T, ø°fīó¢, H=|æŒ ø£\>∑&É+,
yê+‹ n>∑Tq≥T¢ ÁuÛ≤+‹ ø£\T>∑T≥, H√s¡T ‘·&ç
Ä]b˛‘·÷, m≈£îÿe>± <ëVü≤+ ñ+≥T+~, X̄Øs¡+
MT<ä mÁs¡{Ï eT#·Ã\T e#˚Ã neø±X¯+ ≈£L&Ü ñ
+≥T+~. á \ø£åD≤\T ø£*– ñqï#√ yÓ+≥H˚ MT düMT|üeTT˝À
>∑\ ÄdüT|üÁ‹q+<äT #·÷|æ+#·T≈£îì yê´~Û ìyês¡D ø=s¡≈£î ∫øÏ‘·‡ bı+<ä>∑\s¡T.
á yê´~ÛøÏ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ∫øÏ‘·‡ n+≥÷ @B ̋ Ò<äT. ø±e⁄q Á|ü»\T yÓ+≥H̊ düŒ+~+∫
»«s¡ rÁe‘·qT >∑T]Ô+∫ ô|’ ‘Ó*|æq \ø£åD≤\ ìyês¡D ø=s¡≈£î yÓ+≥H˚ ‘·–q ∫øÏ‘·‡
bı+<ä>∑\s¡T.

Á|ü : ‘·\H=|æŒ mìï s¡ø±\T. n$ @$T{À $e]kÕÔsê?
» : ‘·\H=|æŒì kÕ<Ûës¡D+>± ◊<äT s¡ø±\T>± #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ. n$ 1. f…q¸Hé ‘·\H=|æŒ,

2. ø£¢düºsY ‘·\H=|æŒ, 3. ôd’qdt ‘·\H=|æŒ, 4. yÓTÆÁπ>Hé
‘·\H=|æŒ, 5. ôd’ø√{Ïø˘ ‘·\H=|æŒ.
1. f…q¸Hé ‘·\H=|æŒ : Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß*<ä›]ø° @ ej·TdüT‡˝Àì
yê¬s’Hê ø£\>∑e#·TÃ. ‘·\#·T≥÷º Ò̋<ë ‘·\ô|’q yÓ¬sºø˘‡
uÛ≤>∑+˝À H=≈£îÿ‘·Tqï≥T¢ H=|æŒ ñ+≥T+~. ‘·\#·T≥÷º
@<√ >∑{Ïº>± ø£{Ïºq uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~. ˇ‹Ô&ç
düeTj·T+˝À ‘·\H=|æŒ m≈£îÿe ne⁄‘·T+~. kÕj·T+Á‘·+
˝Ò<ë sêÁ‹ düeTj·T+˝À n~Ûø£eTe⁄‘·T+~. ‘·\˝À
ø£+‘·T\THêïjÓ÷yÓ÷qH˚ uÛÑj·T+ H=|æŒì n~Ûø£+
#˚düTÔ+~. Ç‘·s¡ Ä+<√fi¯Hê \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. ‘·\, yÓT&É uÛ≤>∑+˝À ñqï
ø£+&Ésê\T _>∑TdüT≈£îb˛e&É+ (kÕŒõyéT) áH=|æŒøÏ ø±s¡DeTì uÛ≤$kÕÔs¡T.
2. ø£¢düºsY ‘·\H=|æŒ : Ç~ 30`50 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüTÿ˝À¢ eTTK´+>± |ü⁄s¡Twüß˝À¢
n~Ûø£+>± ø£ì|ædüTÔ+~. ‘·\H=|æŒ 30 ì$TcÕ\ qT+∫ ¬s+&ÉT >∑+≥\bÕ≥T ñ
+≥T+~. sêÁ‹|üP≥ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~, ø£+{Ï ˝À|ü̋ ≤, ø£+{Ï #·T≥÷º rÁeyÓTÆq
H=|æŒ ñ+≥T+~. ø£qTï ms¡T|ü⁄>± e÷] ˙s¡T ø±s¡T‘·T+~. eTT≈£îÿ ≈£L&Ü
eT÷düT≈£îb˛sTT ˙s¡T ø±s¡T‘·T+~. eT<ä́ + rdüT≈£îH˚ yê]˝À á düeTdü´ ø£*π>
neø±XÊ\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. á ‘·\H=|æŒ es¡Tdü>± 6 qT+∫ 12 yêsê\T
ø£\T>∑T‘·T+~. Á|ü‹ j˚T{≤ ˇπø düeTj·T+˝À edüTÔ+~. ø£qT¬s|üŒ ‘Ós¡e&É+
ø£wüºeTÚ‘·T+~.
3. ôd’qdt ‘·\H=|æŒ : ôd’qdt ‘·\H=|ü⁄Œ\T dü+Áø£eTD+(n+≥Tyê´~Û) ˝Ò<ë
düVæ≤+#·ø£b˛e&É+ (m\Ø®) e\¢ ø£\T>∑T‘êsTT. »\TãT ̋ Ò<ë |òüP¢ »«s¡eTT ‘·s¡Tyê‘·

<˚Vü≤+ ø£\>∑÷s¡ >∑+ù|... ˝À|ü+ >∑T]ÔùdÔ <˚Vü≤+ |ü~\y˚T
eTT≈£îÿ meTTø£\≈£î m>∑Teq, <ä>∑Teq ñ+&˚ >±*
≈£îVü≤sê\T ôd’qdt e÷sêZ\T eT+≥≈£î >∑T]ø±e&É+
e\q ôd’qdt ‘·\H=|æŒ ø£\T>∑T‘·T+~. á ôd’qdt
∫ø£ÿã&É≥+ ̋ Ò<ë ÁøÏ$T|üP]‘·+ nsTTHê ‘·\≈£î H=|æŒ
ø£*–+#˚ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. á H=|æŒ rÁe+>±
ø=qkÕ>∑T‘·÷ ñ+≥T+~, ñ<äj·÷H˚ï yÓTT<ä\e⁄‘·T+~
eT]j·TT eTT+<äT≈£î e+–‘˚ eT]+‘· <ës¡TD+>±
e÷s¡T‘·T+~. #ÓøÏÿfi¯¢ MT<ä eT]j·TT qT<äT≥ ô|’,
ø£fi¢̄#·T≥÷º H=|æŒ eT]j·TT ̌ ‹Ô&ç, ô|’ |üfi¯ó¢ H=|æŒ>± ñ
qï uÛ≤eq, »«s¡eTT eT]j·TT eDT≈£î, eTTK+
yêj·T&É+ e+{Ï$ á ôd’qdt ‘·\H=|æŒ kÕ<Ûës¡D
\ø£åD≤\T >± #Ó|üŒe#·TÃ.
4. yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒ : ‘·s¡#·÷ e#̊Ã ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq ‘·\H=|æŒì yÓTÆÁπ>Hé nì n+{≤s¡T.
bÕs¡Ù« ‘·\H=|æŒ (yÓTÆÁπ>Hé) Ç‘·s¡ ‘·\ H=|ü⁄Œ\≈£î _Ûqï+>± ñ+≥T+~. yÓTÆÁπ>Hé
\ø£åD≤\T eTìwæøÏ, eTìwæøÏ y˚s¡T y˚s¡T $<Ûë\T>± ñ+{≤sTT. Ç~ qsê\ e´edüú≈£î
dü+ã+~Û+∫q kÕ<Ûës¡DyÓTÆq »ãT“. yÓTÆÁπ>Hé \ø£åD≤\T kÕ<Ûës¡D+>± ñ<äj·T+
ìÁ<ä qT+∫ ẙT˝§ÿqï|ü⁄Œ&ÉT edüTÔ+{≤sTT. ‘̊*ø£bÕ{Ï ‘·\H=|æŒ‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ rÁeyÓTÆq
‘·\H=|æŒ edüTÔ+~. ø=+<ä]˝À yê+‹ edüTÔqï≥T¢>±qT, eT]ø=+<ä]˝À yê+‘·T\‘√
≈£L&çq ‘·\H=|æŒ ñ+≥T+~. n~Ûø£ yÓ\T‘·Ts¡TqT, X¯u≤∆\qT uÛÑ]+#·̋ Òs¡T.
5. ôd’ø√{Ïø̆ ‘·̋ H=|æŒ : eT<Ûä́  ej·TdüTÿ˝À¢ Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\≈£î düe÷q+>± ø£\T>∑T‘·T+~.
H=|æŒ ˇø£ düú\+˝À ñ+<äì #ÓãT‘ês¡T, @<√ H=≈£îÿ‘·Tqï, Ò̋<ë ãs¡Te⁄ ô|{Ïºq
uÛ≤eq ñ+≥T+~. nìï düeTj·÷˝À¢q÷ ‘·\H=|æŒ ñ+≥T+~. @ |ü̇  #̊j·Tìe«<äT.
H=|æŒ ‘·>∑Z&ÉeT+≥÷ ñ+&É<äì u≤~Û‘·T\T #ÓãT‘ês¡T. ìÁ<ä̋ Ò$T, ‘·s¡#·T>± @&Ée&É+,
ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+, @ø±Á>∑‘· ≈£î<äs¡ø£b˛e&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T ñ+{≤sTT. yêdüÔyêìøÏ
M]øÏ ôd’ø√dædt ñ+&É<äT. s√– ‘·q H=|æŒì ˇø£ y˚*‘√ #·÷|ækÕÔ&ÉT. ‘·\˝À >∑&É¶
‘·>∑T\T‘·Tqï<äì, ÁøÏeTT\T ‹s¡T>∑T‘·THêïj·Tì #ÓãT‘ês¡T. M]øÏ nø£ÿ&É @MT ̋ Ò<äì
#Ó|æŒHê <ÛÓ’s¡́ + ø£\>∑<äT. Ms¡T ‘·eT≈£î kÕÿì+>¥ e+{Ï |üØø£å\T #j̊·÷\ì yÓ’<äT´\ô|’
ˇ‹Ô&ç ‘ÓkÕÔs¡T. |üØø£å̋ À¢ @MT ‘˚\≈£îHêï M]øÏ qeTàø£+ ñ+&É<äT.

&Üˆˆ <=s¡kÕqeTà
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

Vü≤˝À..
&Üø£ºsY >±s¡T

qeTùdÔ

Äs√>∑́ +ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#̊+<äT≈£î, »ãT“\ |ü≥¢
Á|ü»\≈£îqï dü+<˚Vü‰\qT, nb˛Vü≤\qT ìeè‹Ô
#˚ùd+<äT≈£î Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yês¡T
ìs¡«Væ≤düTÔqï eTs√ $q÷‘·ï ø±s¡´Áø£eT+

ª ªáyês ¡+ MT
&Üø £ ºs Y µ µ  á

ø±s¡́ Áø£eT+ Á|ü‹
Ä ~ y ê s ¡ +

kÕj·T+Á‘·+ 5 >∑+≥\≈£î j·÷ø˘º dæ{° #Ûêq˝Ÿ q+<äT
Á|ükÕs¡eTÚ‘·T+~. Ç+<äT˝À yÓ’<äT´\T Á|ü»\≈£î ñqï
dü+<̊Vü‰\qT ‘·ø£åD+ ìeè‹Ô #̊kÕÔs¡T. Ä $esê\T MT ø√dü+..Á|ü‹
yê

s¡+
 MT

 &Ü
ø£ºs

Y     A
CT

 dæ{
° #Ûê

q
Ÿ̋̋À

‘˚~ 30`12`2018
&Üˆˆ $»j·TkÕs¡~Û m+&√Á¬ø’Hê\J $uÛ≤>∑+

‘˚~ 6`1`2019
&Üˆˆ dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY q÷´sê\J $uÛ≤>∑+

‘˚~ 20`1`2019
&Üˆˆ Vü≤s¡̧ yÓT&çø£̋ Ÿ >±´Ák º̨m+Á{≤\J $uÛ≤>∑+

Á|ü|ü+#·+˝À ñqï n‘·́ +‘·
ìcÕí‘·T …̋’q &Üø£ºs¡¢qT yê] jÓTTø£ÿ
uÀ<Ûäq, ù|wü+{Ÿ πøsY, nø£&É$Tø˘
  Øôds Y Ã n+XÊ\qT
Ä<Ûës¡+>± #˚düT≈£îì &Üø£ºs¡T
jÓTTø£ÿ HÓ ’|ü⁄D≤´ìï >∑T]Ô+∫
Á|ü|ü+#· yê´|ü Ô+>± m+|æø£
# ˚d ü T≈ £ îì Á| ü< Û ëq+ # ˚ ùd
Á|ü‹cÕº‘·àø£ &çÁ^ì Á|üU≤´‹
>±+∫q >±¢k˛Z j·T÷ìe]Ù{°,
kÕÿ{≤¢+&é yês¡T Hêsêj·TD
V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ q÷´sê\õ
$uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ mHé.mdt.
dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY >±]øÏ, eT]j·TT
meT¬s®̇ ‡   ◊d”j·T÷ ÇHé#Ûê]®
&Ü ˆ ˆ ¬ø. s ¡| ò ü T T  >±s ¡ ¢≈ £ î
n+~+#ês¡T. á &çÁ^ bı+<ä&É+

e\q Á|ü|ü+#· q\TeT÷\˝ ÁbÕeTTK´‘· eT]j·TT >∑T]Ô+|ü⁄ \_ÛdüTÔ+~. á dü+<äs¡“¤+>±
yê]ì Hêsêj·TD yÓ’<ä́  $<ë´dü+düú\ m–®≈£L´{Ïyé &Ó’¬sø£ºsY |ü⁄˙‘Y >±s¡T, y˚TH˚õ+>¥ &Ó’¬sø£ºsY
dæ+<Ûä÷s¡ >±s¡T, ø√`Ä]¶H˚≥sY &Üˆˆ $»jYT ≈£îe÷sY >±s¡T, yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\ &ûHé &Üˆˆ
dü÷s¡́ Á|üø±wt >±s¡T, dæ.Ç.ˇ. dürwt >±s¡T eT]j·TT dæã“+~ n_Ûq+~+#ês¡T.

$»„‘·≈£î <äøÏÿq
>ös¡e+
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yÓ’<ä´ Ä#ês¡´
ù|s¡T : &Üˆˆ õ. $<ë´kÕ>∑sY
dü«düú\+ : HÓ\÷¢s¡T
m+;;mdt : lyÓ+ø£fÒX̄«s¡ yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ,

‹s¡T|ü‹ (1986`92)
m+.mHé. : ø£s¡÷ï Ÿ̋ yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋CŸ, ø£s¡÷ï\T (1995`98)
m+.dæ.ôV≤#Y. : ñkÕàìj·÷ yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒCŸ, ôV’≤<äsêu≤<é

(2003`06)
nqTuÛÑe+ : q÷´s√düs¡®Ø $uÛ≤>∑+˝À ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY >±,

nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY>±, Ábıô|òdüsY>± yÓTT‘·Ô+
12 dü+ˆˆ\T

Á|üdüTÔ‘·+ : Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì q÷´s√düs¡ ®Ø
$uÛ≤>∑+˝À Ábıô|òdüsY.

ÄdüøÏÔ : m+&√k˛ÿ|æø˘ q÷´s√düs¡®Ø.
Á|ü#·Ts¡D : Hê\T>∑T n+‘·sê®rj·T »s¡ï˝Ÿ‡˝À |üÁ‘ê\T

Á|ü#·Ts¡D
Á|üdü+>∑+ : |ü\T C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T dü<ädüT‡\˝À eø£Ô>±.
nyês¡T¶ : ø±sY¢`kÕºsY® (»s¡àì) ô|ò˝À ÇHé q÷´s√düs¡®Ø.

&Üˆˆ m º̇ÄsY j·T÷ìe]Ù{Ï yê] #˚ ã+>±s¡T |ü‘·ø£
ãVüQø£s¡D (u…dtº ne⁄{Ÿ >√sTT+>¥̀ 2006)

düuÛÑ́ ‘·«+ : APNSA (Andhra Pradesh Neuro Scientists
Association)
NSI (Neurological Society of India)
IMA (Indian Medical Association)

$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\qT+&ç |ü\T Äs√>∑́  düeTdǘ \‘√ e#·TÃ yê´~Û Á>∑düTÔ\≈£î yÓ’<ä́
∫øÏ‘·‡\+~+∫ Äs√>∑́ +>± J$+#̊˝≤... e÷qdæø£+>± m~π>˝≤ dü+dæ<ä∆+ #̊ùd
ì|ü⁄DT …̋’q yÓ’<ä́  ãè+<ä+ Hêsêj·TD kı+‘·+. n<˚ dü+ø£\Œã\+‘√ eT¬sH√ï
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