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yÓ’<ä´ ùde\T ‹]– |ü⁄q:ÁbÕs¡+uÛÑ+
nsTTq H˚|ü<Ûä́ +˝À ‘·eT Äs√>±´ìøÏ Ò̋~ø£
∫+‘· nH˚ BÛe÷ e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T.

ø√$&é ø±s¡D+>± >∑&É∫q 6HÓ\\ ø±\+
ø√$&é u≤~Û‘·T\≈£î e÷Á‘·y˚T yÓ’<ä´ùde\T
n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ês¡T. Ä düeTj·T+˝À
kÕ<Ûës¡D, n‘·́ edüs¡ ùde\T ‘ê‘êÿ*ø£+>±
ì\T|ü⁄<ä\ #˚XÊs¡T. Ä düeTj·T+˝À Bs¡Èø±\
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘·‡\T bı+<˚yê]øÏ f…*bò˛Hé
<ë«sê dü÷#·q\T n+~+#˚yês¡T. n˝≤π>
yê´<Û äT\ u≤]q|ü&ç Á|ü‘·´ø£ å ∫øÏ‘·‡\T
nedüs¡yÓTÆq yês¡T ˇø√ÿ yê´~ÛøÏ ˇø√ÿ #√≥
dü+Á| ü~+#ê*‡ e#˚Ã~. nedüs ¡y Ó T Æq

Äs√>∑´ ùde\‘√ mq˝Òì dü+‘·è|æÔ
kÂø£sê´\ ø£\Œq˝À yÓTs¡T¬>’q Á|ü>∑‹.

Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

s¡ø£Ô|üØø£å\T, kÕÿì+>¥ e+{Ï |üØø£å\≈£î eTs√#√≥T≈£î
yÓfi≤¢*‡ sêe&É+‘√ s√–‘√bÕ≥T ã+<ÛäTe⁄\T ø=+‘·
nkÂø£sê´ìøÏ >∑Ts¡j˚T´yês¡T.  n<˚ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À
nsTT‘̊ n˙ï yê´<ÛäT\≈£î &Üø£ºsY ø£q‡ Ò̋ºwüHé, nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T, kÂø£sê´\T
π̌ø ÁbÕ+>∑D+˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT. ô|’>± sêsTTr‘√ ≈£L&çq yÓ’<ä́  ùde\T

bı+<äe#·TÃ.
|ü<∏äø±\‘√ m+‘√ kÕj·T+
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À neT\T˝À ñqï Äs√>∑́ l |ü<∏äø£+ <ë«sê ñ∫‘· yÓ’<ä́  ùde\T, X¯ÁdüÔ∫

øÏ‘·‡\T, Äs√>∑́ eTdüTÔ |ü<∏äø£+ <ë«sê sêsTTr\‘√ ≈£L&çq yÓ’<ä́ +, e÷‘·èùdyê|ü<∏äø£+
<ë«sê >∑s¡“¤+ <ë*Ãq~ yÓTT<ä\T ø±qTŒ‘√ düVü‰ _&É¶≈£î yÓ’<ä́ + |üP]Ô>± ñ∫‘·+.

  eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|ü&çq ùde\T ` kÂø£sê´\T
ù|wü+≥¢≈£î m|ü⁄Œ&É÷ n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥÷... yê]˝Àì Á|ü‹≈£L\ uÛ≤eq\qT b˛>={Ïº...

n+~+#˚ yÓ’<ä́ +... yê&˚ eT+<äT\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫, s√– yÓ+≥H ̊ ø√\T≈£îH˚̋ ≤
yê]ì dü+dæ<äT›\qT #˚kÕÔs¡T. n˝≤π> yês¡T¶\T, s¡÷eTT\T eT]j·TT eTs¡T>∑T<=&É¢qT m|ü⁄Œ&É÷
|ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&˚̋ ≤ XÊì≥Ø dæã“+~ô|’ |üP]Ô |üs¡́ y˚ø£åD ñ+≥T+~.
  |üØø£å\T ` dü+Á|ü~+|ü⁄\T

yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\ dü÷#·q\ Á|üø±s¡+ s√–øÏ nedüs¡yÓTÆq s¡ø£Ô|üØø£å\T, kÕÿì+>¥\T, mø˘‡πs
‘·~‘·s¡ |üØø£å\T »]|æ, ]b˛s¡Tº\qT &Üø£ºs¡T >±]øÏ #˚s¡Ã&É+, nf…+&Ó+{Ÿ\≈£î n|üŒ{Ï
Äs√>∑́ |ü]dæú‹ ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ Çø£ÿ&É ˇø£ Áø£eT|ü<ä›‹˝À »]–b˛‘·T+{≤sTT. n˝≤π> z|æ̋ À
πødüT ]õdüºsY nsTTq ‘·s¡Tyê‘· yês¡T ÇHéù|wü+≥T¢ >±˙, ne⁄{Ÿ ù|wü+≥T¢ >±˙, s√E≈£î
ˇø£kÕ] nf…+&Ó+{Ÿ / s√– øÏ bǫ̀ Hé <ë«sê dü+Á|ü~+∫ yê]øÏ @ $uÛ≤>∑eTT˝ÀHÓ’Hê Çã“+~
ñ+<ë, qs¡T‡ / dæã“+~ dü¬s’q düe÷<Ûëq+ ÇdüTÔHêïsê ̋ Ò<ë, n+≥÷ Äsê rj·T&É+. ̌ ø£y˚fi¯

nìï s¡ø£eTT\ yê´<ÛäT\T eT]j·TT X¯düÔÅ∫øÏ‘·‡\
>∑T]+∫ $\TyÓ’q düe÷#êsêìï >∑‘·

8 dü+e‘·‡s¡eTT\T>±... q>∑s¡, >±ÁMTD bÕÁ+‘·
|üÁ»\≈£î ñ∫‘·+>± n+<äTu≤≥T˝À e⁄+∫

bÕsƒ¡≈£î\qT #Ó’‘·q´|üs¡TdüTÔqï...
yÓ’<ä́  Hêsêj·TD+ e÷dü|ü‹Áø£ n+<ä]

b Ą́‘ê‡Vü≤+‘√ 9e edü+‘·+˝ÀøÏ
n&ÉT>∑T ô|&ÉT‘·THêïeTì

‘Ó*j·TCÒj·TT≥≈£î dü+‘√wædüTÔHêïeTT.
` nk˛dæj˚T{Ÿ m&ç≥sY

MT Áb˛‘ê‡Vü≤+‘√ 9e edü+‘·+˝ÀøÏ...

mø£ÿ&Ó’Hê düeTdǘ
‘·̋ …‹Ô‘˚ yÓ+≥H˚ <ëìï

| ü]w ü ÿ]d ü÷ Ô  s√–ø Ï < Û Ó ’s ¡ ´+
ø£*Œ+#·&É+. n˝≤π> ◊.dæ.j·TT.˝À ˇø£
$q÷‘·ï |ü<ä∆‹ì Á|üẙX̄ô|{Ïº+~. ◊.dæ.j·TT˝Àì
ù|ôw+{Ÿ |ü]dæú‹ì pyéT |ü<ä∆‹˝À ôd˝Ÿbǫ̀ Hé
M& çj Ó÷ <ë«sê yê] nf…+& Ó+≥ ¢≈ £ î
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+{≤s¡T. á Á|üÁøÏj·T <ë«sê mø£ÿ&Ü
m≈£îÿe düeTj·T+ rdüTø√≈£î+&Ü yÓ+≥H˚
ùde\T n+<˚˝≤ e´edü úqT ã˝Àù|‘·+
#̊j·T&É+ m+‘√ ÁbÕ<Ûëq´+ dü+‘·]+#·T≈£î+~.

  Á|üC≤_ÛÁbÕj·T+
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ |ü⁄q'ÁbÕs¡+uÛÑ+ nsTTq

‘·s¡Tyê‘· eT]+‘· yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä´ ùde\T
bı+<ä>∑\T>∑T‘·THêïeTT. Äs√>∑́  düeTdǘ  @<Ó’Hê
Çø£ÿ&É |ü]cÕÿs¡+‘√bÕ≥T>± yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T
yê´~Û| ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫, <ëì
ìyês¡D, uÛ Ñ$wü´‘·T Ô˝À rdüTø√e\dæq
C≤Á>∑‘· Ô\T dü÷∫dü÷Ô s√–øÏ eTH√<ÛÓ ’s¡´+
ø£*ŒdüTÔHêïs¡T. ø±ãfÒº Á|ü‘ê´e÷ïj·T Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
yÓ’|ü⁄ e÷ <äèwæº eTs¡\&É+ Ò̋<äT.

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ nq>±H̊ n+<ä]ø° X̄óÁX̄Swü ùde\+~+#̊ >=|üŒ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
nH˚ uÛ≤eq Ò̋ n+<ä]ø° düTŒ¤]kÕÔsTT. Á|ü‹ kÕe÷qT´&çøÏ ø±s=Œπs{Ÿ yÓ’<ä́ +
nH˚ ìHê<ä+‘√ Á|ü»˝À¢øÏ yÓ[¢+~. <ë<ë|ü⁄ ¬s+&ÉT <äXÊu≤∆\T>± n<˚ dü÷Œ]Ô‘√
$sêeT+ Ò̋ì yÓ’<ä́  ùde\+~dü÷Ô .... s√– yê´~Ûì ‘·–Z+∫, Äs√>±´ìï
|ü⁄qs¡T<ä∆]+#̊˝≤ ∫øÏ‘·‡\+~dü÷Ô+~. ø±ãfÒº Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ |ü≥¢ Á|ü»\˝À
ÁbÕ<Ûëq´+ ô|]–+~.

,,

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ |ü⁄q'ÁbÕs¡+uÛÑ+
ø±e&É+ #ê˝≤ dü+‘√wü+>± ñ+~, m+<ä≈£+fÒ
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ø√$&é Vü‰dæŒ≥˝Ÿ>± ñ
qï|ü⁄Œ&ÉT ∫qï∫qï nHês√>∑´ düeTdü´\≈£î
≈£L&Ü #ê˝≤ Çã“+~ |ü&Ü¶+. >∑‘· |ü~
dü+e‘·‡s¡eTT\T>± e÷ ≈£î≥T+ã+˝À me]øÏ
@ ∫qï Äs√>∑´ düeTdü´ e∫ÃHê Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î e∫Ã ∫øÏ‘·‡ rdüT≈£îH˚ yêfi¯¢+.
n˝≤π> Vü‰dæŒ≥˝Ÿ |ü⁄q:ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±e&É+
dü+‘√cÕìïùdÔ, eTTqT|ü{Ï ø£+fÒ yÓ’<ä´ùde\T
eT]+‘· yÓTs ¡T>± Z ñ+&É&É+ eT]+‘·
Äq+<ëìï∫Ã+~. á ùde\T Ç˝≤π>
ø=qkÕ>±\ì eTqkÕsê ø√s¡T≈£î+≥THêïqT.

ã+&ç y˚DT>√bÕ˝Ÿ
ã<˚«˝Ÿ, ø£&É|ü »˝≤¢
7396863282

e÷¬ø+‘√ <ÛÓ’s¡́ +...
ø√$&é ø±s¡D+>± ì*∫b˛sTTq

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ kÕ<Ûës¡D yÓ’<ä´ ùde\T
eT∞¢ Ç|ü⁄Œ&ÉT j·T<Ûë$~Û>± ÁbÕs¡+_Û+∫q+
<äT≈£î #ê˝≤ dü+‘√wü+>± ñ+~. eTTqT|ü{Ï
ø £+fÒ yÓTs ¡T>± Z Ç|ü⁄Œ& ÉT yÓ ’< ä ´ ùde\T
n+~düTÔHêïs¡T. Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|≥º>±H˚
ù|wü+{Ÿ ]˝ÒwüHé m–®≈£L´{Ïyé\T |ü\ø£]+#˚
$<Ûëq+, &Üø£ºs¡T¢ »ãT“ >∑T]+∫ $e]+∫
#Ó|üŒ&É+, |üØø£å\ ]b˛sYº‡qT düeTj·÷ìøÏ
n+~e«&É+ Ç˝≤ mø£ÿ&Ü Ä\dǘ + ø±≈£î+&Ü
#·÷düTÔHêïs¡T. kÕe÷q´ Á|ü»\≈£î ø±s=Œπs{Ÿ
yÓ’<ä´ ùde\T n+~düTÔqï Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
j·÷»e÷Hê´ìøÏ Hê n_Ûq+<äq\T.

]wæø˘ kÕsTT¬s&ç¶
>∑T+≥÷s¡T

7661046840

yÓ’<ä´+ ` yê´~Ûô|’ #Ó’‘·q´+...
e÷~ ø£&É|üõ˝≤¢ e÷ ÁbÕ+‘·+ qT+∫

s√p m+‘√ eT+~ ù|wü+≥T¢ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋≈£î ∫øÏ‘·‡ ì$T‘·Ô+ edüTÔ+{≤s¡T. >∑‘·
dü+e‘·‡s¡+ ø£s√Hê eTVü≤e÷à] ø±s¡D+>±
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ø√$&é Vü‰dæŒ≥˝Ÿ>±
e÷s¡&É+‘√ ãj·T≥ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡˝À Ks¡TÃ\T
uÛÑ]+#·˝Òø£ y˚TeTT #ê˝≤ Çã“+<äT\T |ü&Ü¶+.
nsTT‘˚ eT∞¢ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ kÕ<Ûës¡D
yÓ’<ä´ ùde\T ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±e&É+‘√ e÷≈£î
m+‘√ Äq+<ä+>± ñ+~. eTTK´+>± >∑‘·+˝À
ø£+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT yÓ’<ä´ ùde\T eT]+‘· yÓTs¡T>±Z
ñHêïsTT. Ç~ Ç˝≤π> ø=qkÕ>±\ì
Äø±+øÏådüTÔHêïqT.

mdt. ∫qï @&ÉTø=+&É\T
¬ø’ø£\÷s¡T, ø£ècÕí õ˝≤¢

9705522842

Ä]∆ø£ãs√kÕ...
e÷~ Á|üø±X¯+ õ˝≤¢, Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì kÕ<Ûës¡D yÓ’<ä´ ùde\T ‹]–
ÁbÕs¡+uÛ Ñ+ ø±e&É+ |ü≥¢ H ˚qT #ê˝≤
dü+‘√wædüTÔHêïqT. m+‘√ eT+~ ø£s√Hê s√>∑T\
ÁbÕD≤\T ø±bÕ&çq yÓ ’< äT´\+<ä]ø° Hê
n_Ûq+<äq\T, >∑‘·+˝À H˚qT #ê˝≤ kÕs¡T¢
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ{˝Ÿ≈£î sêe&É+ »]–+~
nsTT‘˚ á kÕ] H˚qT #ê˝≤ e÷s¡TŒ\qT
>∑eTì+#êqT, >∑‘·+˝À ø£+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤
yÓTs¡T>±Z ùde\T n+~düTÔHêïs¡T. s√>∑T\ |ü≥¢
yês¡T #·÷|ædüT Ôqï ÁX ¯< ä ∆≈ £î H˚qT m+‘√
Äq+<ä|ü&Ü¶qT. Ç~ Ç˝≤π> ø=qkÕ>±\ì
ø√s¡T≈£î+≥THêïqT.

m. q[ì ≈£îe÷]
‘=≥º+uÒ&ÉT, ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢.

8985938167

u≤<Ûä́ ‘·>± e⁄+{≤s¡T...

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À n+~+#˚...
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

&Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

#Ó$, eTT≈£îÿ eT]j·TT >=+‘·T
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢, ø√ePs¡T≈£î
#Ó+~q mHé.s¡eTDeTà(58) nH˚
eTVæ≤fi¯ |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ #Ó$˝À NeTT
ø±s¡&É+ düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷
nH ˚ø £  V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ ‡q+< ä T
#·÷|æ+#·T≈£îHêï düeTdü´ |üP]Ô>±
qj·T+ ø±ø £b˛e&É+‘√ $dæ–
y ˚kÕ]b˛sTT+~. Ä u≤< Û äqT
Ç+‘·ø±\+ uÛÑ]dü÷ÔH̊ e∫Ã+~. ø±˙

>∑‘· HÓ\ s√E\ qT+∫ #Ó$˝À
NeTT ‘√bÕ≥T s¡ø£ Ô+ ø±s¡&É+
yÓTT<ä\sTT´ H=|æŒ uÛÑ]+#·˝Òq+‘·
rÁe+ ø±e&É+‘√ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ Àì #Ó$, eTT≈£îÿ eT]j·TT
>=+‘ · T yê´< Û ä T\ ∫ø Ï‘ê‡
$uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ õ. s¡y˚Twt u≤ãT
>±]ì dü+Á|ü~+∫+~.

&Üø£ºs¡T >±s¡T ÄyÓT düeTdǘ qT
| üP] Ô>± n& ç– ‘ Ó\Td ü T≈ £ îì,
nedüs ¡y Ó T Æq NeTT |üØø £ å\T,
y Ó T Æ Áø√k˛ ÿ| æø ˘  m>± ®$TH ˚w üH é ,
d ”{ °kÕ ÿH é , $ìø Ï& ç  | üØø £ å\T
ìs¡«Væ≤+∫, Right Chronic
Suppurative Otitis Me-
dia, Attico Antral
Diesease nH˚ meTTø£ ‹H˚ #Ó$
NeTT s¡+Á<Ûä+ nH˚ ns¡T<Ó’q yê´~Û
e∫Ã+<äì ìsê∆]+#ês¡T. n+‘˚
ø±≈£î+&Ü #Ó$ s¡+Á<Ûä+ eT]j·TT
meTTø£≈£î n&É¶+>± s¡ø£ÔHêfi¯+ ñ
qï≥Tº>± >∑T]Ô+∫, X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡
d ü+ø Ï ¢w ü ºy Ó T Æq< äì ù|w ü+{ Ÿ

sêe&É+‘√ ù|wü+{Ÿ Äq+<ä+‘√
&Üø£ºsY s¡y˚Twt u≤ãT >±]øÏ, ‘·≈£îÿe
Ks¡TÃ‘√ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ n+~+∫q
Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ
j·÷»e÷Hê´ìø Ï J$‘ê+‘·+
ãTTD|ü&ç ñ+{≤qì ‘Ó*bÕs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± ìs¡«Væ≤+∫q
düe÷y˚X¯+˝À Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋
yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ
$.$. X‚wüeTà >±s¡T, ndæôdº+{Ÿ
yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ |æ.
Á|ü‹eT >±s¡T¢ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ øÏ¢wüºyÓTÆq
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT $»j·Te+‘·+ #˚dæq
&Üˆˆ s¡y˚Twt u≤ãT >±]ì eT]j·TT
yê] ãè+<ëìï Á| ü‘ ˚ ´ø £+>±
n_ Ûq+~+#ês ¡ T . Hêsêj·TD
V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ˝Àì ed ü‘ · T\T,
dü<äTbÕj·÷\T, n‘·́ +‘· n<ÛäTHê‘·q

| ü ] ø £ s ê \ T ,
ìcÕí‘·T …̋’q yÓ’<ä́
ã è + < ä + ,
m\¢y˚fi¯˝≤ yÓ’<ä´
ùde\+~+#̊+<äT≈£î
d æ< ä ∆+>± ñ
Hêïs¡ì, m+‘√
K s ¡ T Ã ¤ ‘ √
≈ £ L & É T ≈ £ î q ï

X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\qT ôd’‘·+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe
Ks¡TÃ‘√ ìs¡«Væ≤+∫, kÕe÷qT´\≈£î
ôd ’‘ ·+ y Ó Ts ¡ T ¬> ’q y Ó ’< ä ´+
n+~+#˚+<äT≈£î j·÷»e÷q´+
|üP]Ô>± düVü≤ø£]düT Ô+<äì, á
neø±XÊìï s√>∑T\T n+<äs¡÷ ñ
| üj Ó÷–+# · T≈ £ îì, d ü+| üPs ¡ í
Äs√> ∑ ´e+‘ · T\T ø±yê\ì
ø√s¡T≈£î+≥THêïeTì ‘Ó*bÕs¡T.

rÁeyÓTÆq #Ó$H=|æŒøÏ
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡‘√ |ü]cÕÿs¡+

ã+<ÛäTe⁄\≈£î $e]+#ês¡T. Ante-
rior position of lateral si-
nus.

&Üø£ºs¡T >±s¡T eTVæ≤fi¯≈£î ñqï
øÏ¢wüºyÓTÆq |ü]dæú‹øÏ Inside out
Techneque, Canal wall
up, modified radical mas-
toidectomy <ë«sê s¡ø£ÔHêfi¯+
n&ÉT¶>± ñHêï, meTTø£̋ Àì ì+&çq

NeTTqT |üP]Ô>± ‘=\–+#·&Éy˚T
ø±≈£î+&Ü, $ìøÏ&ç meTTø£˝Àì
˝ÀbÕ\qT dü]#˚dæ  <ë«sê ‹]–
$q|ü&˚≥T¢ #˚dæ, j·T<Ûë‘·<Ûä+>± #Ó$
Äø £ è‹ ≈ £L&Ü e÷s ¡≈ £ î+&Ü
X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡qT $»j·Te+‘·+
#˚kÕs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ s¡y˚Twt
u≤ãT >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ meTTø£
‹H˚ #Ó$ NeTT s¡+Á<Ûë\T ‘·s¡#·T>±
edüTÔ+{≤sTT ø±˙ s¡ø£ÔHêfī+ n&ÉT¶>±
ñ+&ç, X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡ $wüj·T+˝À
d ü+ø Ï ¢w ü º+>± ñ+&É& É+ #ê˝≤
ns ¡ T< ä T>± ñ+{≤j· Tì,
nsTTq| ü Œ{ Ïø °  Hêsêj· TD
V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ˝Àì n‘ê´< Û ä Tìø £
| ü]ø£sê\T, X¯ Ád ü Ô∫øÏ‘ ·‡\˝Àì
n<Û ä THê‘ ·q | ü< ä ›‘ · T\qT ñ
| üj Ó÷–+∫ X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡qT
$»j·Te+‘·+ #̊j·T&É+ »]–+<äì
‘Ó*bÕs¡T.

Ä|üπswüHé ‘·s¡Tyê‘· H=|æŒ
|üP]Ô>± ‘·–Zb˛sTT, NeTT, s¡ø£Ô+
sêe&É+ Ä–b˛sTT, $ìøÏ&ç ≈£L&Ü

O |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ #Ó$ qT+&ç NeTT.
O meTTø£̋ À ì+&çq NeTT ‘=\–+|ü⁄.
O #Ó$ Äø£è‹ e÷s¡≈£î+&Ü X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ $»j·Te+‘·+. HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢, >∑÷&É÷s¡T≈£î

#Ó+~q mHé.sêeTdüTã“eTà(33)
nH˚ eTVæ≤fi¯ $yêVü≤q+‘·s¡+
2014˝À yÓTT<ä{ÏkÕ]>± >∑s¡“¤+
<ë*Ã+~. ø±˙ ÄyÓT≈ £ î Ä
Äq+<ä+ m+‘√ùd|ü⁄ ì\Te Ò̋<äT.
_&É¶ ø£&ÉT|ü⁄˝ÀH˚ #·ìb˛e&É+‘√
n‘·́ edüs¡+>± Ä|üπswüHé #˚dæ ‘·*¢
ÁbÕD≤\qT ø±bÕ&Üs¡T. nsTT‘˚
ÄyÓT u≤¢&ÉsY≈£î >±j·T+ nsTTq
ø±s¡D+>± eT÷Á‘·$düs¡®q düeTdǘ
yÓTT<ä̋ …’+~. Ç+<äT≈£î ÄyÓT Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì j·T÷sê\õdtº e<ä›
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·T≈£îHêïs¡T.

nq+‘·s¡+ á düeTdü´‘√ bÕ≥T ÄyÓT≈£î Ç‘·s¡ Äs√>∑´ düeTdü´\T
‘√&Ée&É+‘√ dü]®ø£˝Ÿ >±´Ák˛º m+≥sê\õdtº e<ä› ≈£L&Ü ∫øÏ‘·‡
rdüT≈£îHêïs¡T. n|üŒ{Ï qT+∫ nH˚ø£e÷s¡T¢ >∑s¡“¤+ <Ûä]+∫q|üŒ{ÏøÏ,
‘·q≈£îqï nHês√>∑́  düeTdǘ \ e\q >∑s¡“¤ÁkÕe+ »s¡T>∑T‘·÷, ‘·*¢ ø±yê\H̊
‘·q ø√]ø£ ø£\>±H˚ $T–*b˛‘·T+<˚yÓ÷qì ø£\‘· #Ó+<˚~.

nsTT‘ ˚ ákÕ]
> ∑s ¡ “ ¤+<ë*Ãq ‘ ·qT
H ˚s ¡ T>± Hêsêj· TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì ø±qTŒ\T
eT]j· T T > ∑s ¡ “ ¤ø √X ¯
yê´< Û ä T\ ∫ø Ï‘ê‡
$uÛ≤>∑+˝Àì Ábıô|òdüsY
  ÇHé#Ûê]® ôV≤#Yy√&ç
&Üˆˆ mdt. ̋ ≤eD´ >±]ì
dü+Á|ü~+∫+~.  &Üø£ºsY
˝≤eD´ >±s¡T ÄyÓT≈£î
ned üs ¡y Ó T Æq y Ó ’< ä ´
|üØø£ å\T ìs¡«Væ≤+∫,
>∑s¡“ ¤+ ì\eø£ b˛e
&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT
ÄyÓT≈£î ‘Ó*j·TCÒdæ, yê]

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î #̊j·Te\dæq ∫øÏ‘·‡ >∑T]+∫ $e]+#·>± n+<äT≈£î
yês¡T n+^ø£]+#·&É+‘√, Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì j·T÷sê\õ yÓ’<ä́
ãè+<ä+, dü]®ø£̋ Ÿ >±´Ák º̨ m+≥sê\õ yÓ’<ä́  ãè+<ä+ düVü≤ø±s¡+ rdüT≈£îì
m+‘√ øÏ¢wüºyÓTÆq ø±qTŒqT $»j·Te+‘·+ #˚dæ |ü+&É+{Ï bÕ|üqT ÄyÓT≈£î
n+~+∫, e÷‘·è‘ê«ìï Á|ükÕ~+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ mdt. ˝≤eD´ >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ù|wü+{Ÿ≈£î
>∑‘·+˝À u≤¢&ÉsY≈£î Ç+p´Ø nsTTq ø±s¡D+>± eT÷Á‘·$düs¡®q düeTdǘ ≈£î
ô|<ä› ù|>∑TqT neT]Ã >∑s¡“¤+ ì*#˚̋ ≤ #·÷XÊs¡T. n˝≤π>  ‘·*¢øÏ, _&É¶≈£î
m≥Te+{Ï Çã“+~ ‘·˝…‘·Ô≈£î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£î rø√e\dæq |üP]Ô
C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ïdü÷Ô.. j·T÷sê\õ, dü]®ø£̋ Ÿ >±´Ák º̨m+≥sê\õ yÓ’<äT´\
düVü≤ø±s¡+‘√ $»j·Te+‘·+>± ø±qTŒ #˚j·T&É+ »]–+<äì ‘Ó*bÕs¡T.

HêbÕ*≥ Á|ü‘·́ ø£å <˚e⁄fi¯fl>± ì*#ês¡T.
nHês√>∑́ + ø±s¡D+>± |ü\T Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡˝À Á{°{ŸyÓT+{Ÿ rdüT≈£îHêïqT.

y˚<äq ‘·|üŒ yê´~Û qj·T+ ø± Ò̋<äT. >∑s¡“¤+ ì*#˚~ ø±<äT. ∫es¡>±
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î sê>±, nìï |üØø£å\T #˚dæ Hê Äs√>∑́  |ü]dæú‹ì
$e]+#ês¡T. n|üŒ{Ï qT+&ç eT÷&ÉT $uÛ≤>±\ yÓ’<ä´ì|ü⁄DT\T
Áø£eT+‘·|üŒ≈£î+&Ü Hê Äs√>∑́ |ü]dæú‹ì ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ rdüTø√e\dæq
C≤Á>∑‘·Ô\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+&˚yês¡T. á H˚|ü<Ûä́ +˝À Hê >∑s¡“¤+ ì*∫+~.
qee÷kÕ\T ì+&çq ‘·s¡Tyê‘· X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\ nq+‘·s¡+ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq
_&É¶≈£î »qàì#êÃqT. nìï $<Ûë\ Hê Äs√>∑́ + yÓTs¡T>∑T|ü&˚̋ ≤ Á|ü‘˚́ ø£
ÁX̄<ä∆ rdüT≈£îqï yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\≈£î, q]‡+>¥ dæã“+~øÏ eTTK´+>± Ä<ÛäTìø£
kÂø£sê´\T, n<ÛäTHê‘· |ü]ø£sê\T n+<äTu≤≥T˝À e⁄+∫ nìï yê´<ÛäT\≈£î
yÓ’<ä́ ùde\T n+~düTÔqï Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ j·÷»e÷Hê´ìøÏ HêVü≤è<äj·T|üPs¡«ø£
ø£è‘·»„‘·\T.

mHé.sêeTdüTã“eTà, >∑÷&É÷s¡T

@&˚fi¯¢ Hê ø£\≈£î s¡÷|ü$T#êÃs¡T...
qqTï e÷‘·èeT÷]Ô>± ì*bÕs¡T...

yÓ’<ä´ùde\+~+∫

kÕ<Ûës¡D+>± ãTT‘·Te⁄\T
e÷s¡T‘·Tqï|ü⁄&ÉT n+fÒ ˇø£ d”»Hé
qT+& ç Ç+ø√ d ”»H é˝Àø Ï
n&ÉT>∑Tô|&ÉT‘·Tqï|ü⁄&ÉT X¯Øs¡+˝Àì
s¡ø£åD e´edüú ‘·«s¡>± yê‘êes¡D
e÷s ¡ T Œ\≈ £ î nqT> ∑ TD+>±
düs¡T›u≤≥Tø±ø£, ‘˚*ø£>± ÇHéô|òø£åHé
u≤]q |ü&˚ neø±X¯eTT+≥T+~.
Ç˝≤ d”»Hé e÷s¡T‘·Tqï dü+<äs¡“¤+˝À
»\TãT, »«s¡+ e+{Ï düeTdǘ \‘√

bı&ç <ä>∑TZ‘√ |ü&É˝Ò≈£îHêïsê ?
bÕ≥T #ê˝≤eT+~ bı&ç<ä>∑TZ‘√
y˚~Û+#·ã&ÉT‘·T+{≤s¡T.

yÓ’s¡dt, u≤´ø°º]j·÷, |òü+>∑dt,
| üsêqï Je⁄\ e\q ø£*–q
ÇHéô|òø£åHé qT+&ç qT´yÓ÷ìj·÷,
{Ï._., ø±´q‡sY ̋ Ò<ë n …̋Ø®, Ädüúe÷
e+{Ï @ yê´~Û \ø£åDyÓTÆq ø±e#·TÃ.
yÓTT<ä≥ bı&ç<ä>∑TZ‘√H˚ Äs¡+uÛÑyÓTÆ
u≤~ÛdüTÔ+≥T+~. >=+‘·T, eTT≈£îÿ˝À
ÁbÕs ¡+u Û Ñy Ó T Æq ÇH é ô| òø £ åH é ,
}|æ]‹‘·TÔ\ es¡≈£L Á|üj·÷DÏ+∫,
XÊ«dü e÷sê Z\ ˝À|ü\ ñ+&˚
ªeT÷´ø√kÕμ bıs¡qT <Óã“rkÕÔsTT.
|ò ü*‘·+>± bı&ç<ä> ∑T Z yÓTT<ä˝… ’
dü‘êsTTdüTÔ+~. kÕ<Ûës¡D+>± @
<ä>∑TZ nsTTHê, yês¡+ s√E\˝À
‘·>±Z*. yês¡+ <ë{ÏHê bı&ç <ä>∑TZ
y˚~ÛdüTÔ+fÒ e÷Á‘·+ yÓ’<ä´ì|ü⁄DTì
d ü+ Á| ü~+# ·& É+ eT+∫~.

<ä>∑TZ‘√bÕ≥T »«s¡+, ‘·\H=|æŒ,
Äj·÷d ü+ ñ+fÒ s ¡ø £ Ô| üØø £ å ,
}|æ]‹‘·TÔ\ mø˘‡πs, XÊ«düø√XÊ\
|üØø£å #˚sTT+#·Tø√yê*.
C≤Á>∑‘·Ô\T : yê´~Û rÁe‘· m≈£îÿe>±
ñqï|ü⁄&ÉT yÓ+≥H̊ &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+
#ê*. #·\¢{Ï |ü<ësê∆\T, ≈£L˝Ÿ
Á&ç+ø̆‡, d”«{Ÿ‡ rdüTø√≈£L&É<äT. #·\¢{Ï
>±*øÏ yÓfi‚¢ eTT+<äT e÷dtÿ <Ûä]+#ê*.
Ä˝≤ÿVü‰˝Ÿ, bı>∑‘êπ> n\yê≥T ñ
qïyês¡T yÓ+≥H˚ e÷H˚j·÷*.
Á;‹+>¥ mø˘‡sYôd’E\T, ÁbÕD≤
j·÷eT+, jÓ÷>± ì‘·́ + #˚j·÷*.
∫øÏ‘·‡ : yê´~Û\ø£åD≤\qT, ñÁ<˚ø£,
ñ|üX¯eTHê\ì e´øÏÔ X¯Øs¡‘·‘ê«ìï
<äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì, ∫øÏ‘·‡ #˚dæq
bı&ç <ä>∑T Z qT+&ç ñ|üX¯eTq+
bı+<äe#·TÃ.

&Üˆˆ Á|üdüqï|üPs¡í
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

&Üˆˆ mdt. ˝≤eD´
Ábıô|òdüsY   ÇHé#Ûê]® ôV≤#Yy√&ç

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\
∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋



      bǫ̀ _j·÷\ Á|ü‘˚́ ø£‘·
ìC≤ìøÏ <ëìï nqTuÛÑ$düTÔqï

e´øÏÔøÏ ≈£L&Ü ‘Ó\Tdü÷ÔH̊ ñ+≥T+~.
Ä uÛÑj·÷ìøÏ ns¡∆+ Ò̋<ä̇ , uÛÑj·T
|ü&Ü*‡q nedüs¡ẙT ̋ Ò<äì ! nsTTHê
≈£L&Ü Ä düìïy˚X¯+, Ä dü+|òüT≥q,
Ò̋<ë Ä edüTÔe⁄ m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT ñ

qï≥Tº+&ç $|üØ‘·yÓTÆq Ä+<√fi¯q≈£î
>∑Ts¡e⁄‘·T+{≤s¡T. kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘·
es¡≈£L <ëìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&˚+<äT
≈£î Á|üj·T‹ïdüTÔ+{≤s¡T. ˇø£ <äX¯̋ À
<ëìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&˚+<äT≈£î mìï
ø£cÕº\¬ø’Hê dæ<ä ∆|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T.
Bìe\¢ J$‘·+ rÁe+>± Á|üuÛ≤$‘·
eTe⁄‘·T+≥T+~. ìC≤ìøÏ Bìï
e~*+#·Tø√e≥+ ø£wüºy˚T+ ø±<äT.
á $wüj·T+˝À e÷qdæø£ ∫øÏ‘ê‡
s¡+>∑+ eT+∫ |òü*‘ê\qT n+~k Ǫ̂+
~. b ò ˛_j·÷\ C≤_‘ê≈ £ î . .
uÛÑj·÷ìøÏ >∑T]#˚düTÔqï n+XÊ\≈£î
n+‘·T Ò̋<äT. <ë<ë|ü⁄ 500\≈£î ô|’>±
uÛÑj·÷\ >∑T]+∫ ‘·s¡#·T>± $+≥T+
{≤+. ø±˙ dü÷ú\+>± #Ó|ü⁄Œø√yê\+
fÒ á bǫ̀ _j·÷\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T.

1.  ì]∆wüºyÓTÆq n+XÊ\T, edüTÔe⁄\T,
dü+<äsê“¤\ |ü≥¢ uÛ Ñj·T+. BH˚ï
e÷qd æø £  ∫ø Ï‘ê‡ s ¡+> ∑+˝À
ªôdŒdæ|òæyé bǫ̀ _j·÷μ n+{≤s¡T.
2.  kÕe÷õø£+>± q\T>∑T]˝ÀøÏ
yÓ[¢q|ü⁄Œ&ÉT m<äTs¡j˚T´ ªk˛wü˝Ÿ
bǫ̀ _j·÷μ. ∫qï∫qï n+XÊ\ |ü≥¢
uÛ Ñj·÷\T ô|+#·Tø√e≥eTqï~
Ç‘·s¡T\≈£î #ê˝≤ Vü‰kÕ´düŒ<ä+>±
nì| æ+#=# · T Ã , ø±˙ <ëìï
nqTuÛÑ$+#˚ yê]øÏ e÷Á‘·+ n~
ì»+>± ô|qTuÛÑ÷‘·y˚T !
      ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D

ˇø£]øÏ ≈£îø£ÿ\+fÒ uÛÑj·T+
nqT≈£î+<ë+. n+‘ê ≈£îø£ÿ\qT
ô|+# · T≈ £ î+≥÷H ˚ ñHêïs ¡ T .
n<˚eT+‘· uÛÑj·T|ü&Ü*‡q »+‘·Te⁄
ø±<äì yê]ø° ‘Ó\Tdü÷ÔH̊ ñ+≥T+~.
yêfi¯S¢ eTqdüT˝À nqT≈£î+≥÷H˚
ñ+{≤s¡T. ì»+>± ≈£î≈£ÿ m<äTs¡T>±
ø £ì|æ+#˚+‘· es¡≈ £L u≤>±H˚
ñ+{≤s¡T ≈£L&Ü, ø±˙ ˇø£ÿkÕ] Ä
»+‘·Te⁄ m<äT ¬s ’‘ ˚ e÷Á‘·+..
rÁeyÓTÆq Ä+<√fīq˝ÀøÏ, uÛÑj·T+˝ÀøÏ
C≤]b˛‘ês¡T. á uÛÑj·T+ m+‘·
<ä÷s¡+ yÓfi¯ó‘·T+<ä+fÒ ˇø£ÿkÕ]>±
nø£ÿ&ç qT+∫ bÕ]b˛e{≤ìøÏ ≈£L&Ü
Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. ∫e]øÏ mø£ÿ&Ó’Hê
≈£îø£ÿ ñ+<äì eTT+<˚ ‘Ó*ùdÔ.. mìï
Çã“+<äT˝… ’Hê m<äTs=ÿq{≤ìøÏ
dæ<ä∆|ü&ÉT‘ês¡T >±˙ Ä ÁbÕ+‘êìøÏ
yÓfi¢̄{≤ìøÏ e÷Á‘·+ Çwüº|ü&És¡T.
      Ç+ø√ ñ<ëVü≤s¡D

Á| üj·÷DeT+fÒ u Û Ñj ·T+.
}s=~* yÓfi≤ ¢\+fÒ uÛ Ñj·T+.
kÕ<Ûës¡D+>± u≤>±H˚ ñ+{≤s¡T,

ø±˙ mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓfi≤¢\+fÒ mø£ÿ&É
˝Òì uÛÑj·T+ eTT+#·Tø=#˚ÃdüTÔ+~.
B+‘√ yÓTT‘êÔìøÏ Á|üj·÷D≤\H˚
yêsTT<ë y˚düTÔ+{≤s¡T.
Ç˝≤ @fi¢̄‘·s¡ã&ç ¬s’fi¯ó¢,
$e÷Hê\T, ãdüT‡\T
mø£ÿì yêfi¯ó¢, }fi¢̄¬øfi¢̄ì
yêfi¯ó ¢ m+‘√ eT+~
ñHêïs¡T. $e÷HêÁX¯
j·÷\ es¡≈ £ î y Ó[fl
yÓqT~]– e#˚Ãyês¡T
Hêïs¡T. ñ<√´>∑ Ø‘ê´
ø±´+|ü⁄\T, Á|üj·÷D≤\T
nìyês¡´yÓTÆHê düπs..
uÛÑj·÷ìøÏ ˝§+–b˛sTT
∫e]ø Ï Á| üy Ó÷w üq ¢
e+{Ï$ e<äT\T≈£îH˚
yêfi¯ó ¢ ≈£L&Ü m+‘√
eT+~. Ç˝≤ Mfi¯ó ¢ <Ó ’q+~q
J$‘·+˝À uÛÑj·÷\qT ‘·|æŒ+#·T≈£î
‹]π>+<äT≈£î, kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£L
M{ÏøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&˚+<äT≈£î
s¡ø£s¡ø±\ Á|üj·T‘êï\T #̊düTÔ+{≤s¡T.
ø=+<ä]øÏ *|òü⁄º\+fÒ uÛÑj·T+. *|òü⁄º
mø £ ÿ≈ £ î+&Ü ñ+& ˚+< ä T≈ £ î
|ü~|ü~ùV≤qT n+‘·düTÔ̋ …’Hê yÓT≥T¢
mø£ÿ{≤ìøÏ dæ<ä∆|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. ô|’>±
‘·eT uÛÑj·T+ ãj·T≥|ü&É≈£î+&Ü
<ë∫ô|≥Tº≈£îH˚+<äT≈£î.. yÓT≥T¢
møÏÿ‘˚H˚ Äs√>∑́ +.. Ç<˚ eT+∫<äì
yê<äq ≈£L&Ü #˚düTÔ+{≤s¡T.

#ê˝≤ s¡ø±\ bò˛_j·÷˝À¢
Á|ü<Ûëq+>± ø£qã&̊~.. ‘·eT ìj·T+
Á‘·D˝À Ò̋ì n+XÊ\ |ü≥¢ uÛÑj·T+
ô|+#·Tø√e≥+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
ø=+<ä]øÏ ¬s’\T Á|üj·÷D≤\+fÒ
uÛÑj·T+. Vü≤sƒê‘·TÔ>± @<Ó’Hê »]–‘˚

¬s’fī¢qT eTq+ ìj·T+Á‹+#·̋ Ò+, n~
eTq #̊‘·T˝À¢ ñ+&É<äì uÛÑj·T|ü&ÉT‘·÷
m+‘· <ä÷s¡yÓTÆHê kı+‘·ø±s¡¢̋ À yÓfīó
‘·T+{≤s¡T. Ç˝≤ |ü]dæú‘·T\T eTq
ìj·T+Á‘·D˝À ñ+&Ée⁄, yê{Ïì
eTq+ ìπs∆•+#·̋ ÒeTqï dü+<äsê“¤̋ À¢
u Û Ñj · T+, b ò˛_j·÷\T m≈ £ î ÿe
ne⁄‘·T+{≤sTT.
      uÛÑj·T+˝À @eTe⁄‘·T+~ ?

‘·eT≈£î uÛÑj·÷ìï ø£*–+#˚
dü+<äs¡“¤+ m<äTs¡e>±H˚ $|üØ‘·yÓTÆq
e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç yÓTT<ä\e⁄ ‘·T+~.
>∑T+&Ó <ä&É, ìdü‡‘·TÔe, #ÓeT≥\T,
}|æ] y˚>∑+>± rdüTø√e≥+, eTs√
Ä˝À#·q ̋ Òø£b˛e≥+, Çø£ÿ&ç qT+∫
bÕ]b˛ø£b˛‘˚ eTs¡Tø£åD+˝À @<Ó’Hê
nsTTb˛‘·T+<äqï  ÁbÕD uÛÑj·T+..
Çe˙ï ˇø £ ÿkÕ]>± eTT| æ Œ
]>=+{≤sTT. á dü+<äs¡“¤y˚T<√ |ü~

Ç~ ˇø£ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·
dü‘·Œ¤*‘êìï#˚Ã ∫øÏ‘·‡ ñ+~...
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ôdø£+&̊¢ ñHêï.. n<̊ ̌ ø£ j·TT>∑+˝≤
nì|ædüTÔ+≥T+~. á bǫ̀ _j·÷\T
Äs√>∑́ |üs¡+>± ô|<ä›>± Çã“+<äT\T
‘Ó∫Ãô|≥ºø£b˛sTTHê JeqXË’*ì,
< Ó ’q+~q J$‘êìï rÁe+>±
Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd Çã“+<äT˝À¢øÏ
HÓ≥º≥+ M{Ï̋ À eTTU≤´+X¯+.
      uÛÑj·÷\T... s¡ø±\T

mÁø√bǫ̀ _j·÷ (m‘Ó’Ôq Á|ü<˚XÊ
\+fÒ uÛÑj·T+), ø±¢Ák˛ºbò˛_j·÷
(ˇ+≥]‘·q+ n+fÒ uÛ Ñj·T+),
HÓÁø√bǫ̀ _j·÷ (#êe⁄ n+fÒ uÛÑj·T+),
ô|’s√bǫ̀ _j·÷ (n–Z n+fÒ uÛÑj·T+),
V”≤yÓ÷bò˛_j·÷ (s¡ø £ Ô+ n+fÒ
uÛÑj·T+), ôV’≤Á&√bò˛_j·÷ (˙s¡T
n+fÒ uÛÑj·T+)

K K K K

&Üˆˆ $.$. X‚wüeTà
Ábıô|òdüsY   yÓT&çø£̋ Ÿ
dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ

e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

@ $wüj·T+ >∑T]+#·sTTHê n‹>± uÛÑj·T|ü&É&Üìï
bò˛_j·÷ n+{≤s¡T. e÷qdæø£ düeTdü´˝À¢ #ê˝≤ ‘·s¡#·T>±
ø£qã&˚B.. m≈£îÿe eT+~ì y˚~Û+#˚B... J$‘ê*ï #ê˝≤
Çã“+~ø£s¡+>± e÷πsÃB.. bǫ̀ _j·÷ ! n+‘˚ ø±<äT.. ∫øÏ‘·‡‘√
dü+|üPs¡í+>± qj·TyÓTÆb˛j˚T~ ≈£L&Ü á bǫ̀ _j·÷ Ò̋ ø±e≥+
Á|ü‘˚́ ø£+>± #Ó|ü⁄Œø√yê*‡q n+X¯+ !

bò˛_j·÷ n+fÒ Á|ü<Ûëq+>± uÛÑj·T+ n~ ≈£L&Ü
ns¡∆s¡Væ≤‘·yÓTÆq uÛÑj·T+, kÕ<Ûës¡D+>± mes¡÷ uÛÑj·T|ü&Éì, me]ø°
uÛÑj·T+ ø£*–+#·ì yê{Ï |ü≥¢ eTq+ uÛÑj·T|ü&ÉT‘·T+&É≥+.

bò˛_j·÷

yÓTT<ä{Ï ∫øÏ‘ê‡ |ü<ä›‹
kÕ<Ûës¡D+>± <̊ìøÏ uÛÑj·T|ü&ÉT‘·THêïs√ n<ä+fÒ uÛÑj·÷ìï

b˛>=fÒº+<äT≈£î e÷qdæø£+>± eTT+<äT düqï<ä›+ #˚kÕÔs¡T. BH˚ï
dædü ºe÷{Ïø˘ &ûôdì‡f… ÆCÒwüHé n+{≤s¡T. á <äX¯˝À...
}Væ≤+#·Tø√e≥+ eTTK´yÓTÆq <äX¯. ñ<ëVü≤s¡D≈£î *|òt º
mø£ÿ≥eT+fÒ uÛÑj·T+ nqT≈£î+fÒ eTT+<äT *|òtº m≈£îÿ‘·Tqï≥Tº>±
}Væ≤+#·Tø√e≥+‘√ yÓTT<ä\Tô|{ÏºkÕÔs¡T. mø£ÿø£b˛‘˚ |üì
»s¡>∑q≥T¢, m≈£îÿ‘·Tqï≥Tº }Væ≤+#·T≈£îH˚˝≤ #˚kÕÔs¡T.
e÷eT÷\T>± Ç˝≤ }Væ≤düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü M]˝À Ä+<√fi¯q
ô|s¡T>∑T‘·T+≥T+~. Bìï ‘·–Z+#·{≤ìøÏ ªôd’ø£̋ ≤õø£̋ Ÿ ]˝≤πø‡wüHé
f…øÏïø˘‡μ ñ|üjÓ÷–dü÷Ô Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T... Ç˝≤ Áø£y˚T|” }Vü≤˝À¢
uÛÑj·T+ ‘·>∑TZ‘·Tqï|ü⁄&ÉT.. yÓT\¢>± yêdüÔ$ø£ |ü]dæú‘·T˝À¢øÏ
rdüT¬øfī‘ês¡T. *|òtº mø£ÿ<äT›̋ Ò... |üø£ÿq ì\ã&ç #·÷&ÉT.. ‘·sê«‘·
møÏÿ yÓTT<ä{Ï n+‘·düTÔ es¡πø yÓ[¢ e#˚Ã<ë›+.. n+≥÷ |üø£ÿq
ˇø£]ì ‘√&ÉT Ç∫Ã |ü+|ædü÷Ô.. Ç˝≤ Áø£ẙT|” yêdüÔyêìøÏ <ä>∑Zs¡>±
rdüT≈£îyÓfī‘ês¡T. á Á|üÁøÏj·T‘√ uÛÑj·T+ ‘·>∑TZ‘·÷.. Ä‘·à$XÊ«dü+
ô|s¡T>∑T‘·T+≥T+~. n˝≤π> uÛÑj·Tô|&ÉT‘·Tqï<̊$T{À sêsTT+∫..
@ uÛÑj·T+ m≈£îÿe Ä+<√fi¯q düèwæº+∫ ô|&ÉT‘√+~ ? <˚ìï
eTT+<äT>± eTq+ m<äTs=ÿHê\qï~ ìsê∆]kÕÔs¡T. ∫e]øÏ Ä
edüTÔe⁄, Ä |ü]dæú‹ <ä>∑Z] es¡≈£L rdüT≈£îyÓ[¢.. Ä uÛÑj·÷ìï
dü+|üPs¡í+>± b˛>=≥º≥+ Ç+<äT˝À eTTU≤´+X¯+.

¬s+&Ée ∫øÏ‘ê‡ |ü<ä›‹
@<ä+fÒ uÛÑj·TyÓ÷ <ëH˚ï ã\e+‘·+>± eTT+<äT ô|fÒºj·T≥+ eTs√

$<Ûëq+. BH˚ï ª|òü¢&ç+>¥ f…øÏïø˘μ n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î *|òtº n+fÒ
uÛÑj·T|ü&ÉT‘·T+fÒ ̌ ø£ÿkÕπs <ëH√¢øÏ rdüT≈£îyÓ[¢b˛‘ês¡T. ̌ ø£ÿkÕπs Ç˝≤ »]π>
dü]øÏ yÓTT<ä{À¢ ø=~›>± Ä+<√fi¯q #Ó+~Hê.. Áø£y˚T|” n+<äT˝À møÏÿHê
‘·qπø+ »s¡>∑≥+ ̋ Ò<äqï qeTàø£+, Çø£ ‘·qπø+ ø±<äqï uÛÑs√kÕ ø£\T>∑T‘·T+~.
B+‘√ eTìwæ Áø£ẙT|” yêdüÔ$ø£yÓTÆq |ü]dæú‘·T˝À¢ uÛÑj·T+ nø£ÿπs¢<äì >∑T]ÔkÕÔs¡T.
ì|ü⁄DT\T |üø£ÿq ñ+&˚ Ç˝≤ #˚kÕÔs¡T.

uÛÑj·÷\qT ªdædüºe÷{Ïø˘ &ûôdì‡f…ÆCÒwüHéμ <ë«sê #ê˝≤ es¡≈£L
m<äTs=ÿH=#·TÃ. <ëìøÏ ø=ìï yêsê\T |ü{§º#·TÃ. nsTT‘˚ |ü¢&ç+>¥ f…øÏïø˘̋ À
e÷Á‘·+ ̌ ø£{Ï¬s+&ÉT s√E˝À¢H̊ |ü]dæú‹ #·ø£ÿã&ÉT‘·T+~. á ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\T
düeTs¡∆+>± |üì#˚kÕÔsTT. nsTT‘˚ z|æ>±Z ∫øÏ‘·‡ rdüTø√e≥+ eTTK´+.

ø=+<ä]øÏ ªø±–ï{Ïyé _ùV≤$j·Ts¡̋ Ÿ <∏Ós¡|”μ u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
Bì˝À @ Ä˝À#·q uÛÑj·÷ìï ‘Ó∫Ãô|&ÉT‘√+<äqï~ >∑T]Ô+#·≥+, <ëì˝Àì
ndü+ã<ä∆‘·qT #·]Ã+#·≥+, Ä Ä˝À#·q e∫Ãq|ü⁄&ÉT <ëìï m˝≤
m<äTs=ÿ+{≤eTqï~ •ø£åD Çe«≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. m+‘√eT+~ bǫ̀ _j·÷\‘√
ì‘·́ + dü‘·eT‘·eTTe⁄‘·THêï >±˙ ∫øÏ‘·‡≈£î eTT+<äT≈£î sês¡T. |òü*‘·+>±
Vü‰sTT>± J$+#̊ |ü]dæú‹ ̋ Ò≈£î+&Ü #̊düT≈£î+≥T+{≤s¡T. Bìe\¢ Ä+<√fīq,
&çÁ ô|wüHé e+{Ï düeTdü´\÷ ô|s¡T>∑T‘êsTT. ø±ã{Ï º Ç˝≤+{Ï$
e~*+#·Tø√e≥y˚T eTTK´eTì >∑T]Ô+#ê*.

∫øÏ‘·‡‘√ |üP]Ô |òü*‘ê\T :
dü ¬s ’q ∫øÏ‘ ·‡ rdüT≈ £ î+fÒ

bǫ̀ _j·÷\qT #ê˝≤ es¡≈£L |üP]Ô>±
b˛>=≥Tºø√e#·TÃ. ∫øÏ‘·‡˝À uÛ≤>∑+>±
eTT+<äT M]øÏ Ä+<√fi¯q, e÷qdæø£
ˇ‹Ô&ç ‘·π>Z+<äT≈£î ªj·÷+{° j·÷+¬>’®{°μ
eT+<äT\T, ªj·÷+{° &çÁ|üôd+≥T¢μ
ÇkÕÔs¡T. e÷qdæø£+>± $ÁXÊ+‘·+>±
ñ+&˚˝≤.. ª]˝≤πø‡wüHé f…øÏïø˘‡μ
H̊]ŒkÕÔs¡T. M{Ï‘√ ø=+‘· ≈£î<äT≥|ü&çq
‘·sê«‘·.. bǫ̀ _j·÷\T b˛>=fÒº+<äT≈£î
n‘·´+‘· ø°\ø£yÓTÆq ª_ùV≤$j·TsY
< ∏ Ós ¡| ” μ  Äs ¡+_ ÛkÕ Ôs ¡ T . Bì˝À
Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT $<ÛëHê\T+{≤sTT.
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#ê˝≤ eT+~ ÁX¯<ä∆ ô|≥º&É+
Ò̋<äT>±˙ n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T (ôV’≤;|æ)

≈£î, >∑T+&Ó »ãT“\≈£î, eT÷Á‘·
|æ+&Ü\ yê´<ÛäT\≈£î yê&˚ eT+<äT\
‘√, n˝≤π> eTT≥Tº&ç–b˛j˚T <äX¯̋ À
Ád”Ô\≈£î yê&˚ áÁk º̨»Hé e÷Á‘·\‘√,
n\Ø® u≤~Û‘·T\T yê&˚ dæºsêsTT&ÉT¢,
|òæ{Ÿ‡≈£î yê&˚ ô|òq{≤j·Tdt e+{Ï
eT+<äT\‘√.. ∫>∑Tfi¯¢ düeTdü´\T
‘·̋ …‘Ô̊ neø±XÊ\THêïsTT.

eTTK´+>± ;|”ø Ï #ê˝≤
düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± yê&ÉT‘·T+&˚
eT+<äT\ e\¢ ø=ìïkÕs¡T¢ ∫>∑Tfi¢̄̇ ï
≈£L&Ü #ê˝≤ ô|<ä›>± yê∫b˛sTT,
H√s ¡T ‘ Ós ¡e≥+, eT÷j·T≥+
ø£wü º+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. á
eT+<äT e\¢ Ç˝≤ »s¡>=#·Ãì
‘Ó*j·Tø£ #ê˝≤eT+~ Çã“+~
|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. n˝≤π> eT÷Á‘·
|æ+&Ü\ e÷]Œ&ç #˚sTT+#·T≈£îï
yê]øÏ ôd’ø√¢k˛Œ]Hé nH˚ eT+<äTqT
ìs¡+‘·sêj·T+>± yê&ÉT‘·T+{≤s¡T.
Bìe\¢ ∫>∑Tfī¢ yê|ü⁄ sêe#·TÃ. Ç˝≤
eT+<äT\ eT÷\+>± ∫>∑Tfi¯¢yê|ü⁄
n+<ä]ø° sêyê\H˚MT Ò̋<äT. BìøÏ
»qT´|üs¡yÓTÆq n+XÊ\T <√Vü≤<ä+
#˚jÓTT#·TÃ. ø=+<ä]˝À eT+<äT

∫>∑Tfi¢̄ düeTdǘ ≈£î eT+<äT Ò̋ ø±s¡De÷...? n~ m+‘·es¡≈£î...
Äs¡+_Û+∫q |ü~ s√E˝À¢H˚ ∫>∑Tfi¢̄
yê| ü ⁄  e ùd Ô  eT]ø=+< ä]˝À
dü+e‘·‡s¡yÓT ÆHê sê≈£b˛e#·TÃ.
yÓTT‘êÔìøÏ ;|”, eT<ÛäTy˚TVü≤+, øÏ&ûï
»ãT“\T, |òæ{Ÿ‡ eT+<äT\ eT÷\+>±
∫>∑Tfī¢ yê|ü⁄ e#̊Ã neø±X̄eTT+<äì
>∑T]Ô+#ê*. yê|ü⁄ eT÷\+>± dü]>±
Áãwæ+>¥ # ˚d üTø√˝ Òs ¡ T. B+‘√

ÇHéô|òø£åHé, ∫>∑Tfi¯¢ qT+∫ s¡ø£Ô+,
NeTT, H√{Ï <äTsê«düq, |üfi¯ó ¢
ø£<ä\≥+... Ç˝≤ düeTdǘ \T es¡dü
ô|&É‘êsTT. ø±ã{Ïº á eT+<äT\T
yê&˚yês¡T. ‘·eT ∫>∑Tfi¯ófl m˝≤
ñHêïjÓ÷ ‘·s¡#·T>± >∑eTìdü÷Ô
ñ+&Ü*. yê|ü⁄ edüTÔ+fÒ yÓ+≥H˚
yÓ ’< äT´\ <äèw æ ºø Ï rdüT≈ £îy Ó[‘˚
eT+<äT\qT e÷]Ã, y˚πs$ Ç#˚Ã
neø±X¯+ ñ+≥T+~. ôd’ø√¢k˛Œ]Hé,
ì|ò æ& É| æH é e+{Ï eT+<äT\qT
Äù|dæq ‘·sê«‘· 6`8 HÓ\˝À¢|ü⁄
HÓeTà~>± ∫>∑Tfī¢ yê|üP ‘·>∑TZ‘·T+~.

eT÷s¡Ã ¤≈ £ î yê&˚ | ò æq{≤sTTH é
eT÷\+>± e#˚Ã yê|ü⁄ Ä eT+<äT\
qT Äù|dæHê ‘·>∑Z<äT. M]øÏ ‘·|üŒ
≈£î+&Ü düs¡®Ø #˚j·÷*‡ edüTÔ+~.
ø±ã{Ïº yÓ’<äT´\T ≈£L&Ü kÕ<Ûës¡D+>±
BìøÏ ã<äT\T Á| ü‘ê´e÷ïj·T
eT+<äT\qT dü÷∫düTÔ+{≤s¡T. eT<ÛäT
y˚TVü≤+, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T e+{Ï
düeTdǘ \≈£î eT+<äT\ yê&˚ yês¡T
ø£˙dü+ ¬s+&ÉT eT÷&ÉT HÓ\\≈£î
ˇø £kÕ] ‘ ·eT ∫> ∑Tfi ¯ ó ¢  m˝≤
ñHêïjÓ÷ ≈£åîDí+>± |üØøÏå+#·Tø√yê*.
@e÷Á‘ ·+ yê| ü ⁄ ø £ì| æ+∫Hê
&Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~ùdÔ Á|ü‘ê´e÷ïj·T
eT+<äT\qT dü÷∫kÕÔs¡T.
O eTs√ düeTdü´ : eT<ÛäTy˚TVü≤ :
ôV ’ ≤;|” u≤~Û‘ · T\T rdüT≈ £ îH ˚
eT+<äT\ e\¢ H√{Ï̋ À ̇ s¡T }s¡≥+
‘·–Z ‘·s¡#·T>± bı&çu≤s¡T‘·T+≥T+~.
ìC≤ìøÏ eTq ˝≤˝≤»\+˝À #ê˝≤
s¡ø±\ s√>∑ ìs√<Ûäø£ ø£D≤\T+{≤sTT.
n≥Te+{Ï ˝≤˝≤»\+ ‘·>∑Z>±H˚
H√{Ï˝À ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ ‘·>∑TZ‘·T+~.
¬s+&√~ ˝≤˝≤»\+ <ä+‘ê\qT
m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT X¯óÁuÛÑ+ #˚düTÔ+≥T+~
≈£L&Ü. Ç~ ‘·>∑Z>±H̊ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T
<ä+‘ê\≈£î n‘·T≈£îÿb˛e≥+ m≈£îÿe

#˚düTø√e&É+, C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ
d üeTdü´ ñ+&É<äT. eTTK´+>±
ôV’≤;|”, eT<ÛäTy˚TVü≤+ eT+<äT\T
yê&˚yês¡T Bìô|’ ne>±Vü≤q
ô|+#·Tø√yê*. ô|’>± á eT+<äT\T
yê&˚ yê]˝À ∫>∑Tfi¯ó¢ yê#˚ Á|üÁøÏj·T
#ê˝≤ y˚>∑+>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº
Ms¡T ‘·eT ∫>∑Tfi¯ó¢ dü]>±ZH˚ ñ
Hêïj·÷ ? ̋ Ò<ë ? nqï~ ‘·s¡#·T>±
#·÷düT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. @ e÷Á‘·+
s¡ø£Ô+ edüTÔHêï yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´\≈£î
#·÷|æ+#·Tø√yê*. á <äX ¯˝À
ìs¡¢ø£ǻ + #̊ùdÔ ÇHÓŒ¤ø£åHé ̋ À|ü*øÏ yÓfīó
‘·T+~. á <äX¯̋ À πøe\+ ø°¢ì+>¥,
j·÷+{°ãj·÷{Ïø̆‡‘√ dü]b˛‘·T+<ë?
Ò̋ø£ düs¡®Ø nedüs¡eTe⁄ ‘·T+<ë ?

nqï~ yÓ’<äT´\T ìsê∆]kÕÔs¡T.

&Üˆˆ $»jYT ≈£îe÷sY .#êyê
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yz&ç

ô|]jÓ÷&Ü+{Ïø˘‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD &Ó+≥ Ÿ̋ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

XÊ«dü rdüTø√e&É+, ¬s|üŒ\qT
Äs¡Œ≥+˝≤π> $T+>∑&Üìï ≈£L&Ü

eTq+ ‘˚*ø£>± #˚düTÔ+{≤eTT. á
eT÷&ÉT #·s¡´\÷ eTq Á|üj·T‘·ï+
Ò̋≈£î+&Ü yê{Ïø£$ »]–b˛‘·T+&É≥+

e\q eTq+ ô|<ä›>± |ü{Ïº+#·Tø√eTT.
@<Ó’Hê Çã“+~ @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT ‘·|üŒ!

$T+>∑&É+ $wüj·T+˝À Äj·÷
u Û ≤> ∑| ü ⁄  ø £+& Ésê\ d ü+ø√# ·
yê´ø√#ê\T qsê\ Áù|s¡D\ eT<Ûä́
m+‘√ düeTq«j·T+ ñ+&Ü*‡ ñ
+≥T+~. á ¬s+&ç+{Ï˝À mø£ÿ&É
∫qï n|üX̄è‹ <=]¢Hê eTq+ m+‘√
Çã“+~|ü&Ü*‡ edüTÔ+~.

$T+>∑&É+ n+fÒ ÄVü‰s¡+
>±˙, ˙s¡T >±˙ >=+‘·T ô|’ uÛ≤>∑+
qT+∫ nqïyêVæ≤ø£ bı&ÉT>∑THê,
JsêíX¯j·T+ ô|’ uÛ≤>∑+ es¡≈£L
Á|üj·÷DÏ+#˚ #·s¡´. á Á|üj·÷D
e÷s¡Z+˝À mø£ÿ&É @ ∫qï uÛ≤>∑+ <Óã“
‹Hêï n~ $T+>∑{≤ìøÏ nes√<Ûä+
ne⁄‘·T+~. $T+>∑≥+ Çã“+~
ne⁄‘·T+~. $T+>∑≥+ u≤<Ûëø£s¡+>±,
Çã“+~>± ñ+&˚≥T¢ #˚ùd n+XÊ\T
mH√ï ñHêïsTT. nsTT‘˚ M{Ï˝À
#ê˝≤ u Û ≤> ∑+ ‘ê‘êÿ*ø £+>±
e∫Ãb˛j˚T$ e÷Á‘·y˚T ñ+{≤sTT.
nsTT‘˚ $T+>∑≥+ Çã“+~ ñ
+&É≥+ @ ø=~› s√E˝À ø±ø£, Ç+ø±

m≈ £ î ÿe s√E\T ø=qkÕ–,
sêqTsêqT |ü]dæú‹ ~>∑C≤s¡T‘·Tqï

≥T¢>± nì|æ+∫ n+<äT≈£î
ô|’øÏ @ ø±s¡DeT÷ ø£ì|æ+#·
ø£b˛‘˚ <ëìì d”]j·Tdt
$wüj·T+>± rdüT≈£îì yÓ+≥H̊
|üØø£å\T »]|æ+#·Tø√yê*‡
ñ+≥T+~. $T+>∑≥+˝À
düeTdǘ \T @s¡Œ&ÉT‘·Tqï|ü⁄&ÉT

<ëìì ìs¡ ¢ø £ å ´+ #˚j·T≈ £ î+&Ü
&Üø £ ºs ¡ T≈ £ î # ·÷| æ+# ·Tø√e&É+
nedüs¡+. $T+>∑&É+˝À Çã“+~
ø£*–+#˚ ø±s¡D≤\qT |ü]o*<ë›+.
>=+‘·T uÛ≤>∑+˝À Çã“+~ :

eTT<ä › H={Ï˝À ô|≥Tº≈£îì
q$T* $T+>∑uÀ‘·T+&É>± >=+‘·T
yÓTT<ä{Ï (ô|’) uÛ≤>∑+˝À Çã“+~,
H=|æŒ>± nì|æùdÔ n~ bòÕ]+ø˘‡≈£î
d ü+ã+~ Û+∫q d üeTd ü ´>±
uÛ≤$+#·e#·TÃ. ÄVü‰s¡+ øÏ+<äøÏ
~>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT Çã“+~ nì|æùdÔ
nqïyêVæ≤ø£̋ À @<Ó’Hê ̋ À|ü+ ñ+&ç
ñ+≥T+~. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹˝À
yÓ+≥H˚ &Üø£ºsYqT dü+Á|ü~+#·&É+
eT+∫~. nqïyêVæ≤ø£̋ À|ü\ n\‡sY
>±˙, ø±´q‡sY>±˙ @s¡Œ&ç ñ+&É≥+.
|üø£ÿH˚ ñqï Á>∑+<ÛäT\T yê|ü⁄ #Ó+~
nqïyêVæ≤ø£qT H=øÏÿ |ü&ÉT‘·T+&É≥+.
> ∑ T+& Ó qT+∫ s ¡ø± Ôìï X ¯Øs ¡
uÛ≤>±\≈£î rdüT≈£î yÓfi‚¢ ãèVü≤<ä∆eTì
yê´ø√∫+#·&É+. ÄVü‰sêìï dü]>±Z
qeT\ø£ >∑{Ïº, ô|<ä›ô|<ä› eTT<ä›\qT
$T+>∑&É+ e\q ≈£L&Ü ÄVü‰s¡+
$T+> ∑ T‘ · Tqï| ü ⁄ Œ& É T Çã“+~
ø£\T>∑e#·TÃ. |òüTq, Á<äyêVü‰sê\T
¬s+& ç+{ Ï‘√q÷ Çã“+~

ø£\T>∑T‘·T+fÒ nqïyêVæ≤ø£ |üP]Ô>±
|üP&ÉT≈£îb˛sTT ñ+&Ée#·TÃ. ø£+‹
@s¡Œ&ç ñ+&Ée#·TÃ. nqïyêVæ≤ø£̋ À
qsê\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ndüÔe´düú‘·
@s¡Œ&ç ñ+&Ée#·TÃ. ˝Ò<ë nø£ÿ&ç
ø£+&Ésê\ |ü≥T‘·«+ dü&É\≥+ ≈£L&Ü
ø±s¡D+ nsTT ñ+&Ée#·TÃ. á dæú‹
dü+uÛÑ$ùdÔ yÓ+≥H˚ yÓ’<ä́  düVü‰j·T+
bı+<ë*. | ò ü THêV ü ‰sêìï
$T+>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT kÕ|ò”>±H˚ ñ+&ç,
Á<äyêVü‰sêìï $T+>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT
e÷Á‘·y˚T Çã“+~ ø£\T>∑T‘·T+fÒ
˝À|ü+ nqïyêVæ≤ø£~ ø±ø£, Ä
ô|’uÛ≤>±q ñ+&˚ >=+‘·T ‘ê\÷≈£î
qsê\T, ø£+&Ésê\T ã\V”≤q|ü&É≥+
e\q nsTT ñ+≥T+~.
$T+>∑T‘·Tqï Á<äe+˝À ø=+‘· yÓq≈£îÿ
y Ó[ ¢  eTT≈ £ î ÿ<ë«sê u … ’≥ø Ï
e#˚Ãj·T&ÜìøÏ ø±s¡D+ |üø£åyê‘·
s√>∑T˝À¢ $T+>∑{≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q
j·T+Á‘ê+>∑+ ã\V”≤q|ü&É≥+.
|òüTHêVü‰s¡+‘√H˚ Çã“+~ :

nqïyêV æ ≤ø £  Çs ¡ T≈ £ î>±
ø±e≥+ e\q Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~.
ãVüQXÊ ˝À|ü\ ø±´q‡sY sêe&É+
e\q $T+> ∑ T‘ · Tqï| ü ⁄ Œ& É T @
>∑{Ïº|ü<ës¡∆yÓ÷ ̂ düT≈£îb˛e&É+ e\q
nsTT ñ+& Ée# · T Ã . Ç~
n‘·´edüs¡+>± yÓ’<ä´ düVü‰j·T+
bı+<ë*‡q dæú‹.
HÓ\\T >∑&ç∫Hê ‘·>∑Zø£b˛‘˚ :

HÓ\\T >∑& ç∫Hê düeTdü´
‘=\>∑ø £b˛‘ ˚ <ëìøÏ ø±s ¡D+
nqïyêVæ≤ø£≈£î ø±´q‡sY k˛ø£&ÉyÓTÆ
ñ+≥T+~.

dü«s ¡ ù|{Ïø £, nqïyêVæ≤ø £
¬s+&É÷ ̌ ø£<ëì |üø£ÿq eTs=ø£{Ï ñ
+{≤sTT. d ü «s ¡ ù|{ Ïø £  >±*ì
}|æ]‹‘·T Ô\≈£î #˚s ¡y ˚d üT Ô+fÒ,
nqïyêV æ ≤ø £  ÄV ü ‰sêìï
JsêíX¯j·÷ìøÏ #˚s¡y˚düTÔ+≥T+~.
¬s+&ç+{Ï̋ À <̊ìøÏ düeTdǘ  @s¡Œ&çHê,
n~ ¬s+&Ée <ëìô|’ Á|üuÛ≤e+
#·÷|ü⁄‘·T+~.  $T+>∑≥+˝À Çã“+~
ø£\>∑&ÜìøÏ ¬s+&ÉT yêsê\ eTT+<äT
qT+∫ >=+‘·T u§+>∑Ts¡Tb˛sTT ñ
+fÒ n~ dü«s¡‘·+Á‘·T\ düeTdǘ  nsTT
ñ+≥T+~. n˝≤ ø±≈ £ î+&Ü,
$T+>∑{≤ìøÏ Çã“+~ ø£\>∑≥+
ÁbÕs¡+_Û+∫q ‘·s¡Tyê‘· ø=Hêïfi¢̄≈£î
>=+‘·T u§+>∑Ts¡T‘·q+ ≈£L&Ü
ø£ì|æùdÔ n~ nqïyêVæ≤ø£≈£î ø±´q‡sY
k˛ø£&É+ e\q nsTT ñ+≥T+~.
ø±´q‡s Y k˛ø Ïq u Û ≤> ∑+
dü«s ¡‘ ·+Á‘·T\qT ìj·T+Á‹+#˚
qsêìï H=ø £ ÿ& É+ e\q Ç˝≤
»s¡T>∑T‘·T+~.
yê+‘·T\‘√ b˛‘˚ :

nqïyêVæ≤ø£ ø£+&Ésê\˝À
|ü≥T‘·«+ b˛sTT ñ+≥T+~. Ò̋<ë
nqïyêVæ≤ø£ ‹‹ÔãT&É>∑˝≤ u…’{ÏøÏ
sêe&É+ e\q nsTT ñ+≥T+~.
Bìì nk˛ù|òõj·T˝Ÿ &Ó’e]º≈£î´\yéT
n+{≤s ¡ T .  & Ó ’e] º≈ £ î ´˝y é T
@s¡Œ& çq|ü ⁄Œ& ÉT ‹qï ÄVü‰s ¡+
‹‹ Ô˝Àø Ï  # ˚s ¡ T≈ £ îì <ëìì
ì+|ü⁄‘·T+~. ‹‹Ô˝À ì+&ÉT≈£îqï
ÄVü‰sêìï U≤∞ #˚j·T&É≥+ ø√dü+
yê+‘ · T\T y Ó T T< ä\e⁄‘êsTT.
yê+‘·T˝‘√ ‹‹Ô U≤∞ nj˚T´<ëø±
eTìwæøÏ ñ|üX¯eTq+ \_Û+#·<äT.

‹‹Ô̋ Àì ÄVü‰s¡+ |ü⁄\e&É+ e\q
Ä eTìw æ XÊ«d ü < ä Tsê«d üq
ø=&ÉT‘·T+~.
q&Éø£ Çã“+~>± e÷]‘˚ :

$ T + > ∑ T ‘ · T q ï | ü ⁄ Œ & É T
Çã“+~‘√bÕ≥T q&Éø£ ≈£L&Ü
Çã“+~>± e÷]‘˚ |üø£ åyê‘·+,
yÓT<ä&ÉT≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T
eTj·Td”Ôìj·÷ Á>±$dt, eT*º|ü⁄˝Ÿ
d”¢ÿs√dædt e+{Ï qsê\ dü+ã+<Ûä
yê´<ÛäT\T ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.
‘·\ ô|’¬ø‹Ô ‹+fÒ H=|æŒ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT :

e÷eT÷\T>± $T+>∑T‘·Tqï
|ü⁄Œ&ÉT H=|æŒ ñ+&ç, ‘·\ ô|’¬ø‹Ô
$T+–‘̊ H=|æŒ ̋ Ò≈£b˛e&É+ nqïyêVæ≤ø£
˝À|ü+ ø±ø£, bòÕ]+ø̆‡˝À @<√ düeTdǘ
ñ+&É≥+ e\q nsTT ñ+≥T+~.
q\T>∑T]˝À $T+>∑&É+ düeTdǘ
nsTT‘˚ :

Ä+<√fīq, qsê\ ã\V”≤q‘·,
e÷qdæø£ ˇ‹Ôfi¯ó¢ yÓTT<ä˝…’q yê{Ï
e\q q\T> ∑T]˝À ñqï|ü ⁄& É T
>∑T≥ø£|ü&É{≤ìøÏ ≈£L&Ü Çã“+~>±
ñ+≥T+~. Ç~ |ü⁄s¡Twüß˝À¢ ø£+fÒ
Ád”Ô\˝À m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+~.

ne⁄‘·T+~. B+‘√ ∫>∑Tfi¯¢ yê´~Û
Äs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº eT<ÛäT
y˚TVü≤+, ôV’≤;|”\≈£î dü+ã+~Û+∫q
eT+<äT\T y˚düT≈£î+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT
Ç≥Te+{Ï d üeTd ü ´\T ‘ ·˝ …‘ ˚ Ô
neø±X̄+ ñ+<äì >∑T]Ô+∫ eTT+<äT
qT+#˚ C≤Á>∑‘· Ô\T rdüTø√e≥+
nedüs¡+. Mfīó¢ ̇ s¡T ø±düÔ m≈£îÿe>±
‘ê>∑& É+‘√bÕ≥T ñdæ]ø±j·÷
eTTø£ÿqT>±˙, ìeTà ‘=qqT>±˙
n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT ãT>∑Zq ô|≥Tº≈£î+fÒ
˝≤˝≤»\ Á>∑+<ÛäT\T ñ‘˚Ôõ‘·yÓTÆ
˝≤˝≤»\+ eT]+‘· m≈£îÿe>± }πs
neø±X¯+ ñ+≥T+~.
O ∫øÏ‘ · ‡ : ∫> ∑ Tfi ¯ ¢  yê´~ Ûø Ï
ø±s ¡Dy ˚ T$T≥qï~ # ·÷& É≥+
Á|ü<Ûëq+. @ ∫>∑Tfī¢ yê´~Ûì rdüT≈£îHêï
≈£L&Ü n~ Äs¡+uÛÑeTj˚T´~ |ü+{Ï
MT<ä ù|s¡T≈£îH˚ bÕ∫... >±s¡‘√H˚ !
ø±ã{Ïº s¡ø£Ô+ edüTÔqï Ä ‘=* <äX̄˝À
ø°¢ì+>¥/ùdÿ*+>¥ #˚sTT+#·T≈£î+fÒ
dü]b˛‘·T+~. yÓ ’<äT´\T Á|ü‘˚´ø£
| ü]ø£sê\‘√ #˚ ùd ÔH ˚ á >±s¡
‘=\–b˛‘·T+~>±˙, me]øÏ yês¡T
‘=\–+#·Tø√e≥+ ø£wüº+. ˇø£kÕ]
>±s¡ X¯óÁuÛÑ+ #˚ùdùdÔ Çø£ nø£ÿ&ç
qT+N ì‘·´+ X¯óÁuÛÑ+>± Áãwæ+>¥

$T+>∑&É+ Çã“+~>± ñ+<ë? MT ne>±Vü≤q ø√dü+

&Üˆˆ $. ø£èwüí #Ó’‘·q´
Ábıô|òdüsY

#Ó$, eTT≈£îÿ eT]j·TT >=+‘·T
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+.
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Á|ü : ¬>’HÓø√e÷dæºj·÷ n+fÒ @$T{Ï ? Ç~ m+<äT≈£î edüTÔ+~.
» : eT>∑yê]˝À düÔHê\T ô|]–‘˚ mu…“≥Tº>± ñ+≥T+~, yê{Ïì

uÛÑ]+#·&ÉeTT |ü⁄s¡Twüß\≈£î ø£wüºy˚T. eT>∑yê]˝À düÔHê\T
sêe&ÉeTH̊ á düeTdǘ qT ¬>’HÓø√e÷dæºj·÷ ̋ Ò<ë ôV’≤|üsYÁ{À|æ
Ä|òt ẙT Ÿ̋ Áu…dtº nì n+{≤s¡T. eT>∑yê] s=eTTà˝À¢ Ä&Éyê]øÏ

eT˝ Ò ¢  bÕ\T Ád ü$+# ·ì
Á>∑+<ÛäT\T, Hêfi≤\T m≈£îÿe
ne&É+ e\q á düeTdü´
edüT Ô+~. n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{Ï ºq
_&É¶\˝À ‘·*¢ Vü‰s√àqT\ e\q
ø £ì| æ+∫, <ëq+‘ ·≥< ˚
‘·–Zb˛‘·T+~. ô|<ä›yê]˝Àq÷,
j·Te«qeTT˝Àq÷ á |ü]dæú‹
@<√ ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq yê´~Û ̋ Ò<ë e÷]q X̄Øs¡ Äs√>∑́ |ü]dæú‹øÏ
ø±s¡DeTT. j·Te«q+˝À }ãø±j·T+ e\q e∫Ãq~

ø±ø£b˛‘̊ <ëq+‘·≥<̊ ‘·–Zb˛‘·T+~. *+>∑ dü+ã+~Û‘· Vü‰s√àHé\ ndüeT‘·T\´‘· e\q,
áÁk º̨C…Hé, j·÷+Á&√»Hé ìwüŒ‹Ô̋ À ‘˚&Ü\T s=eTTà ø£D≤\ô|’q Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü&ÉeTT
e\q á |ü]dæú‹ sêe#·TÃ.

Á|ü : &Éj·÷u…{ÏdtqT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√ø£b˛‘˚ m≥Te+{Ï nqsê∆\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT ?
» : &Éj·÷u…{ÏdtqT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√yê* ˝Òø£b˛‘˚

nqsê∆\T n~Ûø£+. &Éj·÷u…{Ïdt #ê˝≤ »ãT“\≈£î eT÷\+,
n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√ø£b˛‘˚ Ä¬sºØdt s¡ø£ ÔHêfi≤\T
<Óã“‹+{≤sTT. eTTU´+>± düqï{Ï s¡ø£ÔHêfi≤\≈£î eTT|ü⁄Œ
ñ+≥T+~. á s¡ø£Ô Hêfi≤˝À¢ ø=e⁄« ù|s¡T≈£îb˛j˚T
Á| üe÷<ä+ m≈ £î ÿe. n˝≤ s ¡ø £ ÔHêfi≤˝À ¢ ø=e⁄«
ù|s¡T≈£îb˛e&É+ e\q Vü‰sYºm{≤ø˘ Ò̋ø£ Ák º̨ø˘ ˝≤+≥$
sêe#·TÃ. ô|<ä› s¡ø£ÔHêfi≤\T eT÷düT≈£îb˛j˚T Á|üe÷<ä+
ñ+~. ø±fi¢̄̋ À¢ s¡ø£ÔHêfi≤\T <Óã“‹ì >±+Á–Hé ˝≤+{Ï$
ø£*π> Á|üe÷<ä+ ñ+~. n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T ø£\>∑e#·TÃ.
n~ >∑T+&Ó≈£î Á|üe÷<äeTT. ÄVü‰s¡ ìj·T+Á‘·D #ê˝≤ nedüs¡+. ø=e⁄« |ü<ësê∆\qT
‘·–Z+∫y˚j·÷*. ø£&ÉT|ü⁄ì+&Ü ‹q≈£L&É<äT. U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ ñ+&É≈£L&É<äT. Hê\T>∑T
>∑+≥\≈£î ̌ ø£kÕ] ø=~›ø=~›>± rdüTø√yê*. |”#·T |ü<ësê∆\Tqï ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+
eT+∫~. rdüT≈£îqï πø\Ø\T Ks¡TÃ ô|≥º&ÜìøÏ s√p yê´j·÷eT+ nedüs¡+. ø£<ä*ø£\T
Ò̋ì Jeq $<Ûëq+ Çã“+<äT\qT ‘ÓdüTÔ+~.

Á|ü : nyê+∫Û‘· s√e÷\≈£î |”d”y√&ç ø±s¡De÷ ?
» : ì»y˚T PCOD e\¢ áÁk˛º»Hé,

ÁbıC…düºsêHé, Gonadotropins
˝≤+{Ï Vü‰s√àHé‡ ndüeT‘·T\´‘·
y Ó T T< ä\e⁄‘ · T+~. Bì e\q
f…k º̨dæºsêHé (eT>∑yê] Vü‰s¡àHé) ô|]–
nyê+∫ Û‘ ·  s√e÷\≈ £ î
ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. PCOD ñqï
Ä&Éyê]˝À HÓ\dü] düeTdǘ \T, dü+‘êq Ò̋$T düeTdǘ \T ekÕÔsTT. n˝≤π> á PCOD
düeTdǘ  ñqï|ü⁄&ÉT Çq÷‡*Hé ≈£L&Ü dü]>± |üì#˚j·Tø£b˛e&É+ e\q &Éj·÷u…{Ïdt,
n~Ûø£ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ düeTdǘ \T ekÕÔsTT.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Á|ü : &Éj·÷Á|üe÷{Ïø˘ ôV≤]ïj·÷ n+fÒ @$T{Ï ?
» : eTq #Ûê‹˝À >∑T+&Ó, }|æ]‹‘·TÔ\T ñ+{≤sTT, bı≥º̋ À

ù|>∑T\T, Js¡í nej·Tyê\T ñ+{≤sTT. Ç$ ø£\>∑\dæ
b˛≈£î+&Ü... ¬s+&ç+{ÏøÏ eT<Ûä́ ˝À z n<äT“¤‘·yÓTÆq $uÛÑ»q
bıs¡ ñ+≥T+~. BH˚ï $uÛ≤»ø£|ü≥\+... &Éj·÷Á|üyéT
n+{≤s¡T. á bıs¡ n&ÉT¶>± ñ+&É&É+ e\¢H˚ JsêíX¯j·T+,
ù|>∑T\T e+{Ï$ #Ûê‹˝ÀøÏ #=#·TÃ≈£î sê≈£î+&Ü øÏ+<˚ ñ
+&çb˛‘êsTT. eTq+ XÊ«dü |”*Ã e<ä\&É+˝À ≈£L&Ü á
bıs¡ ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. nsTT‘˚ ø=+<äs¡T |æ\¢\≈£î
|ü⁄≥Tºø£‘√H˚ á bıs¡̋ À ø=+‘· ̋ À|ü+, s¡+Á<Ûä+ ñ+≥T+~.
|òü*‘·+>± M]˝À ù|>∑T\T, |”¢Vü≤+ e+{Ï Js¡í nej·Tyê\T

#Ûê‹˝ÀøÏ #=#·TÃ≈£îì
e#̊Ãdü÷Ô, _&É¶ ÁbÕD≤\ MT<ä≈£î ‘ÓkÕÔsTT. |ü⁄≥Tºø£‘√
e#˚Ã á düeTdǘ H˚ ª&Éj·÷Á|üe÷{Ïø˘ ôV≤]ïj·÷μ
n+{≤s¡T. Bìï >∑T]Ô+∫ _&É¶ |ü⁄≥º>±H˚ dü‘·«s¡y˚T
düs¡®Ø #˚sTT+#·ø£b˛‘˚ _&É¶ ÁbÕD≤\πø Á|üe÷<ä+.
X¯Øs¡+˝À ø=ìï nej·Tyê\T ‘·eT kÕúq+ ‘·|æŒ,
#·T≥Tº|üø£ÿ\ ÁbÕ+‘ê˝À¢øÏ #=#·TÃ≈£îedüTÔ+{≤sTT.
n& É T ¶>± ñqï # ·s ¡ à+ >√& É\qT

‘√düT≈£îedüTÔ+{≤sTT. BH˚ï ªôV≤]ïj·÷μ n+{≤s¡T. Ç$ ñ<äs¡ uÛ≤>∑+˝À
m≈£îÿe. >∑»®\ ÁbÕ+‘·+˝À #=#·TÃ≈£î e#˚Ã Ç+¬>’«q˝Ÿ ôV≤]ïj·÷, u§&ÉT¶

<ä>∑Zs¡ #=#·TÃ≈£î e#˚Ã n+_¢ø£̋ Ÿ ôV≤]ïj·÷, n˝≤π> bı≥º̋ À|ü\ $uÛ≤»ø£|ü≥\+ qT+∫
ù|>∑T\T ô|’øÏ #=#·TÃ≈£î b˛‘·T+&˚ ª&Éj·÷Á|üe÷{Ïø˘ ôV≤]ïj·÷μ Ç˝≤+{Ïy˚. M{Ï̋ À¢
&Éj·÷Á|üe÷{Ïø˘ ôV≤]ïj·÷ #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆ+<˚ ø±<äT ÁbÕD≤+‘·ø£yÓTÆ+~ ≈£L&Ü.
Ç~ eT>∑|æ\¢̋ À¢ m≈£îÿe.

Á|ü : ˇy˚]j·THé dædüTº\T n+fÒ @$T{Ï ? á düeTdǘ ≈£î ∫øÏ‘·‡
@$T{Ï ?

» : Vü‰s√àHé\ ndüeT‘·T\´‘· e\q n+&ÜX¯j·÷˝À¢ ̇ s¡T˝≤+{Ï
Á<äe+, s¡ø£Ô+ ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ Á<äyê\‘√ #̊]q dü+#·T\T, >∑&É¶\T
@s¡Œ&É‘êsTT. M{ÏH̊ ªˇẙ]j·THé dædüTº\Tμ n+{≤s¡T. dædüTº̋ À¢
ñqï |ü<ësê∆ìïã{Ïº, ‘·j·÷s¡sTTq ø±s¡D≤ìïã{Ïº M{Ïì
nH˚ø£ s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. 1. |òü+ø£åq˝Ÿ dædtº Bì˝À
bòÕ*≈£î˝≤sY dædtº, ôV≤eTπsõø˘ dædtº, ø±s¡Œdt \÷{Ïj·T˝Ÿ dædtº
nì eT÷&ÉT s¡ø±\T+{≤sTT. 2. &ÉsêàsTT&é dædtº 3.
m+&√yÓTÁ{ÏjÓ÷{Ïø˘ dædtº Ò̋<ë #êø˘̋ Ò{Ÿdædtº 4. bÕ*dædæºø˘

zeØdt 5. dædüº&çH√e÷
dædtº düTe÷s¡T 90%
ˇy˚]j·THé dædtº\T ø±´q‡sY>± e÷s¡e⁄. M{Ï
|ü]e÷DeTT, ø£*–+#˚ H=|æŒì ã{Ïº ∫øÏ‘·‡ ñ
+≥T+~. |ü]e÷DeTT ô|<ä›$>± ñqï yê{Ïì
Ä|üπswüHé <ë«sê ‘=\–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·+~.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Á|ü : s¡ø£ÔV”≤q‘· n+fÒ @$T{Ï ?
» : ªªn˙$Tj·Tμμ nì Ç+ ¢̂wüß˝À n+{≤eTT. eTìwæ X¯Øs¡+˝À

ñqï s¡ø£Ô ø£D≤\˝À ªVæ≤yÓ÷>√¢_Héμ nH˚ |ü<ës¡∆+ ‘·–Zq|ü⁄&ÉT
ø£*π> yê´~Ûì ªn˙$Tj·Tμ n+{≤s¡T. Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±
düs¡« kÕ<Ûës¡D+>± &ÉjÓ÷>=ïdt #˚ùd yê´<ÛäT˝À¢ n˙$Tj·T
eTTK´yÓTÆq~.

Á|ü : n˙$Tj·T yê´~Û \ø£åD≤\T m˝≤ ñ+{≤sTT ?
» : á yê´~Û ñqï e´≈£îÔ̋ À¢ ‘·«s¡>± n\dæb˛e&É+, @ |üì

#˚dæHê ˙s¡dü+>± ñ+&É&É+, n\yê≥T>± #˚ùd |üqT\≈£î
≈£L&Ü Äj·÷dü+ sêe&É+, yÓTT<ä≥ ø£ì|æ+#˚ \ø£åD≤\T.
yê´~Û rÁe‘· ô|]π> ø=\~ ø±fī¢yê|ü⁄ sêe&É+, ∫qï |üqT\≈£î
≈£L&Ü Äj·÷dü+ sêe&É+, #˚ùd |üqT\≈£î X¯øÏÔ #ê\ø£b˛e&É+, X¯Øs¡+ yÓTT‘·Ô+ ˙s¡T
#˚] yê|ü⁄ m≈£îÿe>± ñ+&É&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

Á|ü : s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î ø±s¡D≤\T @$T{Ï ?
» : Á|ü|ü+#· yê´|ü Ô+>± 30% Á|ü»\T

n˙$Tj·T ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. eTq
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 58% Á|ü»\T n˙$Tø˘>±
ñHêïs¡ì >∑D≤+ø±\T #ÓãT‘·THêïsTT.
|ü⁄s¡Twüß\‘√ b˛*ùdÔ Ád”Ô\˝À á yê´~Û
n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. Ád”Ô\˝À á yê´~ÛøÏ
>∑\ eTTK´ø±s¡D≤\T>± HÓ\HÓ˝≤ e#˚Ã
s¡T‘·TÁkÕe+ (|”]j·T&é‡) ˝À s¡ø£Ô+ n~Ûø£+>± b˛e&É+, s¡T‘·TÁkÕe+ m≈£îÿe s√E\T
ñ+&É&É+, s¡ø£Ô+ >∑&É¶\T >∑&É¶\T>± |ü&É&É+, s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î <ë]rdüTÔ+~. >∑s¡“¤e‹>± ñ
qï|ü⁄&ÉT, _&É¶≈£î bÕ*#˚Ã HÓ\˝À¢ dü]jÓÆTq ÄVü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛e&É+ e\¢ ≈£L&Ü á
n˙$Tj·T sêe#·TÃ. |ü⁄s¡Twüß\˝À >±˙, Ád”Ô\˝À >±˙ yÓTT\\T (ô|’̋ Ÿ‡) yê´~Û ñqïyê]˝À
ø=+#Ó+ ø=+#Ó+ s¡ø£ÔÁkÕe+ m≈£îÿe s√E\T e∫Ã n˙$Tj·T≈£î <ë]rj·Te#·TÃ. ø£&ÉT|ü⁄˝À
qT\T|ü⁄s¡T>∑T\T, VüAø˘yêsYà ÇHéô|òùdºwüHé, Bs¡Èø±*ø£ nMT_j·÷dædt e\¢ ∫qï|æ\¢̋ À¢H˚
ø±≈£î+&Ü ô|<ä›yê]˝À ≈£L&Ü s¡ø£ÔV”≤q‘· ø£ì|ædüTÔ+~. Ç$ ø±≈£î+&Ü @ $<ÛäyÓTÆq Bs¡Èø±*ø£
yê´<ÛäT\T ñHêï n˙$Tj·T sêe#·TÃ.

s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î ìyês¡D\T : düeT‘·T\´yÓTÆq
ÄV ü ‰s ¡+, Ks ¡÷ ®s ¡+, u …\ ¢+‘√ # ˚d æq
ẙs¡TX̄q>∑eTT<ä›\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T
‘·–q yÓ÷‘ê<äT˝À Áø£eT+ ‘·|üŒ≈ £î+&Ü
rdüTø√yê*. eTTK´+>± Ád”Ô\T >∑s¡“¤e‘·T\T>±
ñqï|ü⁄&ÉT, _&É¶≈£î bÕ*#̊Ã s√E˝À¢ ã\es¡∆ø£yÓTÆq
ÄVü‰s ¡+ rdüTø√yê*. eT+∫ ÄVü‰s ¡+
rdüT≈£î+≥Tqï|üŒ{Ïø° s¡ø£ÔV”≤q‘· \ø£åD≤\T
ø£qã&ç‘˚ &Üø£ ºs¡T >±]ì dü+Á|ü~+#·&É+
ÁX‚j·Tdüÿs¡+. yÓTT\\T, Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\T ñ
qï e´≈£îÔ\T, s¡ø£ÔÁkÕe+ n~Ûø£+>± ñqï Ád”Ô\T
‘·|üŒìdü]>± &Üø£ºs¡T>±]ì dü+Á|ü~+∫ ‘·–q
yÓ’<ä́ + #˚sTT+#·Tø√yê*.

Á|üX¯ï ` »yêãT

&Üˆˆ {Ï. düTq+<ä
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY
m+&√Á¬ø’Hê\õ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

&Üˆˆ eTV”≤<ÛäsY ¬s&ç¶
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç
»qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

&Üˆˆ $. d”‘ê\ø°åà
Ábıô|òdüsY, ø±qTŒ\T eT]j·TT

>∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡
$uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

&Üˆˆ m+. <=s¡kÕqeTà
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY,

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋



yÓ’<ä´ Ä#ês¡´
yÓ’<ä́  ªHêsêj·TDμ+ 6

Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Ä>∑wüßº 2021

ù|s¡T : &Üˆˆ $. d”‘ê\ø°åà
dü«düú\+ : HÓ\÷¢s¡T
m+;;mdt : lyÓ+ø£fÒX¯«s¡ yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ,

‹s¡T|ü‹ (1979)
m+.&ç. : lyÓ+ø£fÒX¯«s¡ yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ,

‹s¡T|ü‹ (1997)
nyês¡T¶\T : 2009 Ä>∑wüßº 15q myéT.dæ.ôV≤#Y yÓ’<ä́  ùde\≈£î >±qT eT+Á‹>±]

#̊‘·T\ MT<äT>± ñ‘·ÔeT Á|üX̄+XÊ|üÁ‘·+ (HÓ\÷¢s¡T b˛©dt ô|πs&é Á>ö+&é̋ À)
2010 Ä>∑wüßº 15q ñ‘·ÔeT yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]f…+&Ó+{Ÿ>±
Äs√>∑´XÊU≤ eT+Á‹ #˚ Á|üX¯+XÊ|üÁ‘·+ (ôV’≤<äsêu≤<é˝À)
2011˝À ñ‘·ÔeT yÓ’<äT´sê\T>± HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºs¡T >±]#˚
Á|üX¯+XÊ|üÁ‘·+ (HÓ\÷¢s¡T {ÖHéVü‰˝Ÿ ˝À)
2010˝À ñ‘·ÔeT yÓ’<ä´ùde\≈£î >±qT sêÁwüº ôV≤˝ŸÔ ôdÁ¬ø≥Ø <ë«sê
mø£‡+|æ¢qØ nyês¡T¶ ãVüQø£s¡D.

nqTuÛÑe+ : ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY, nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY,
Ábıô|òdüsY>± yÓTT‘·Ô+ 24 dü+e‘·‡s¡eTT\T

Á|üdüTÔ‘·+ : Hêsêj·TD yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒCŸ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì
nuŸÁdæºø˘‡   ¬>’qø±\õ $uÛ≤>∑+˝À Ábıô|òdüsY.

Á|ü‘˚́ ø£‘·\T : Management of Menopaj and Infertility
Á|ü#·Ts¡D : |ü\T C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T yÓ’<ä́  |üÁ‹ø£̋ À¢  08øÏ

ô|’>± Á|ü#·Ts¡D\T
düuÛÑ́ ‘·«+ : IMA, FOGSI, ISKCON J$‘·ø±\ düuÛÑT´\T
Vü‰;\T : >±¬s¶ì+>¥, Ø&ç+>¥ ãTø˘‡, *»ì+>¥ eT÷´õø˘.
ìHê<ä+ : ªª<Ûäs√às¡øÏå‹ s¡øÏå‘·:μμ

|ü≥Tº<ä\>± ø£èwæ#˚ùdÔ ` kÕ~Û+#·ì ø±s¡́ + Ò̋<äT
n+{≤s¡T. ªªyÓ’<ä́  Hêsêj·TD+μμ ≈£î <äøÏÿq >∑T]Ô+|ü⁄

≈£L&Ü n<˚ ø√e˝ÀìøÏ edüTÔ+~.
e÷]q, e÷s¡T‘·Tqï yÓ’<ä́  $<ÛëHê\≈£î nqT>∑TD+>±

>∑&É∫q 8 edü+‘ê\ qT+&ç Ä#·]+#·<ä–q dü÷#·q\T, yê´<ÛäT\
|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#˚ ø£<∏äHê\qT bÕsƒ¡ø£ <˚e⁄fi¢̄≈£î n+~düTÔqï
yÓ’<ä́ Hêsêj·TD+ düe÷#ês¡ e÷dü|üÁ‹ø£≈£î düeTT∫‘· kÕúq+.
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