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ù|J˝À... dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡+

Hêsêj·TD+ |üÁ‹ø£qT Ä<ä]düTÔHêïs¡T. n<̊
e÷≈£î |üP]Ô dü+‘·è|æÔ.

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ o]¸ø£ <ë«sê n+~+#˚
düe÷#ês¡+ Hê˝À m+‘√ ne>±Vü≤q
ø£*Œ+düTÔ+<äì ø=+<äs¡T n+fÒ... Á|üXÊï

düe÷<Ûëq+ o]¸ø£ ‘Ó*ù| dü+<˚Vü≤ ìeè‹Ô
#ê˝≤ u≤>∑THêïj·Tì ø=+<äs¡+{≤s¡T. X¯ÁdüÔ
$»j·T+, ø=‘ · Ôã\> ∑+, y Ó ’<ë´#ês ¡ ´ ,
j·T+Á‘·ã\>∑+ o]¸ø£\ e\q yÓ’<ä́  s¡+>∑+˝À
n+<äTu≤≥T˝À ñqï kÕ+πø‹ø£‘·, $•wüº‘·
ø£*–q yÓ’<äT´\T Hêsêj·TD˝À n+<äTu≤≥T˝À
ñqï≥T¢ ‘Ó\TdüT≈£îHêïeTì... ∫øÏ‘ê‡q+‘·s¡+
Çø£ÿ&É n+~+#˚ ùde\ô|’ ù|ôw+{Ÿ‡ yÓ*ãT#˚Ã

Äq+<ä+ düŒ+<äq <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£î+≥T
HêïeTì eT]ø=+<äs¡+{≤s¡T. Ç+‘· $\TyÓ’q
düe÷#êsêìï 6 ù|J\ s¡÷|ü+˝À ñ∫‘·+>±
n+~+#·&É+... m+‘√ >=|üŒ e´edüú...
eTT+<äd üT Ô Á| üD≤[ø£... kÕeTs¡ ∆ ´+>∑\
j·÷»e÷q´+, n+øÏ‘·uÛ≤e+>∑\ dæã“+~Û
e⁄+fÒH˚ kÕ<Ûä´|ü&ÉT‘·T+<äì Á|üeTTKT\T
n+≥THêïs¡T. n˝≤π> Á>±MTD Á|ü»\≈£î
ÁbÕ<Û ä$Tø£ yÓ ’< ä´ ùde\+~+#˚ yÓT&çø £˝Ÿ
ÁbÕø°ºwüqsY‡ ôd’‘·+ á |üÁ‹ø£ n+~+#˚
düe÷#ês¡+ e÷s¡TeT÷\ ÁbÕ+‘· Á|ü»\T
≈ £L&Ü # Ó ’‘ ·q´e+‘ · T\e⁄‘ · THêïs ¡ì
n+≥THêïs¡T.

73e kÕ«‘·+Á‘·́  ~H√‘·‡e
X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T

MT Ä<äs¡DÒ dü÷Œ]Ô...
Ä Á|üX¯+dü˝Ò e÷≈£î dü+‘·è|æÔ...

es¡Ôe÷q düe÷»+˝À yÓ’<ä́ |üs¡+>± q&ÉTdüTÔqï ùde\
düe÷#êsêìï nB, ÇB nì ø±≈£î+&Ü <ë<ë|ü⁄. nìï s¡ø±\

yê´<ÛäT\T eT]j·TT X̄ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡\ >∑T]+∫ $\TyÓ’q düe÷#êsêìï
>∑‘· 6 dü+e‘·‡s¡eTT\T>±... q>∑s¡, Á>±MTD ÁbÕ+‘· Á|ü»\≈£î ñ∫‘·+>±

n+<äTu≤≥T˝À e⁄+∫ bÕsƒ¡≈£î\qT #Ó’‘·q´|üs¡Tdü÷Ô... yÓ’<ä´ Hêsêj·TD+
e÷dü|üÁ‹ø£ n+<ä] Áb˛‘ê‡Vü≤+‘√ 7e edü+‘·+˝ÀøÏ n&ÉT>∑T ô|&ÉT‘·T+~.

düŒwüº‘·, $wüj·T>±&É‘· á |üÁ‹ø£≈£î eHÓï
‘Ó#êÃj·Tqï~ dü‘·́ yÓTÆ‘̊... Äj·÷ $uÛ≤>±\ô|’
n+~+#˚ düe÷#ês¡+ rs¡T Á| ü»\qT
yÓT|æŒ+∫+~. d”º]jÓ÷f…Æ|t ø±≈£î+&Ü Á|ü‹
dü+∫ø£˝ÀqT $_Ûqï‘ ·qT bÕ{Ïd ü÷ Ô...
bÕsƒ¡≈£î\≈£î >∑Ts¡TÔ+&ç b˛sTT+~. n+<äTπø
düe÷»+˝Àì nìï esêZ\yês¡T yÓ ’< ä´

7e dü+|ü⁄{Ï ÁbÕs¡+uÛÑ+

Áù|ø£å≈£î\ #·|üŒ≥T¢ ø£fi≤ø±s¡T&çøÏ m+‘·
ã\yÓ÷ bÕ≥≈£î\ Ä<äs¡D |üÁ‹ø£ m<äT>∑T<ä\≈£î
yÓqTï <äqTï. bÕsƒ¡≈£î\T #·÷ù| ñ‘ê‡Vü‰+
e÷ô|’ m+‘√ u≤<Ûä́ ‘· ô|+∫+~. ô|s¡T>∑T‘·Tqï
Ä<äs¡D≈£î ‘·>∑ZfÒ¢ düeTÁ>∑ yÓ’<ä´ düe÷#êsêìï
m|üŒ{Ïø£|üŒ&ÉT yÓ’<ä́ Hêsêj·TD+ e÷dü|üÁ‹ø£
<ë«sê yÓ’$<ä́ +>± n+~kÕÔeTì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷...
ÄodüT‡\+ ~düTÔqï... Á|ü»\≈£î, n~Ûø±s¡
Á|ü‹ì<ÛäT\≈£î, Á|üeTTK yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\≈£î
ø£è‘·»„‘·\‘√... MT ùde˝À...

nk˛dæj˚T{Ÿ m&ç≥sY
dæ.ôV≤#Y. uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶, Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

$<ë´uÀ<Û äq #˚ ùd >ös ¡e˙j·Ty ÓT Æq
ñbÕ<Ûë´j·TTì ≈£î≥T+ã+˝À »ìà+∫. yÓ’<ä́ eè‹Ôì
‘·q \ø£ǻ +>± ìπs›•+#·Tø=ì n+<äT≈£î ‘·>∑Z≥T¢>±
düqï<äT›\j·÷´s¡T. 1988˝À bÕsƒ¡XÊ\ #·<äTe⁄
|üP]Ô#˚düTø=ì ñqï‘· $<ä́ yÓ’|ü⁄ n&ÉT>∑T\T y˚dæ
Á|ü‹ b˛{° |üØø£å̋ À 1e kÕúq+˝À ì\Tdü÷Ô...
2006q q÷´sê\J $uÛ≤>∑+˝À &Üø£ºsY |ü{≤º
bı+<ës¡T mHé. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY >±s¡T.
HÓs¡y˚]q ø£\...

neø±XÊ\qT n+~| ü ⁄# · T Ã≈ £ î+≥÷
q÷´sê\J ì|ü⁄DT\T>± ÁbÕs¡+_Û+∫q J$‘·+
Çø£ yÓqT~]– #·÷dæ+~ ˝Ò<äT. Á|üeTTK
j·T÷ìe]‡{°\˝À ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY>±
bÕsƒê´+XÊ\qT uÀ~Ûdü÷Ô y˚\eT+~ yÓ ’<ä´
$<ë´s¡T∆\≈£î e÷s¡Zìπs∆X¯q+#˚dü÷Ô Ä $uÛ≤>±ìπø
n~Û|ü‹>± e÷sês¡T.
Á|ü‹uÛÑ≈£î ì<äs¡Ùq+...

qs¡eTT\ yê´<ÛäT\T yê{Ï ø°\ø£ |ü]D≤e÷\
>∑T]+∫ »]–q 40 C≤rj·T n+‘·sê®rj·T
dü<ädüT‡\˝À eTTKT´\T>± bÕ˝§Zì ‘·eT yêDÏ
$ì|æ+∫ n+<ä] Á|üX̄+dü\+<äT≈£îHêïs¡T. Á|üU≤´‘·
yÓT&çø£˝Ÿ ø£fi≤XÊ\\ Ä<Ûä«s¡´+˝À »]–q 16
ne>±V ü ≤q d ü< äd ü T ‡\≈ £ î Á| ü‘ ˚ ´ø £
Ä#ês¡T´\T>±q÷... 6 dü<ädüT‡\≈£î #ÛÓ’sY|üs¡‡Hé>±
e⁄+≥÷H˚ Áu…sTTHé Ák˛ºø˘, m|æ˝…|”‡, |üø£åyê‘·+,

n©®eTsY‡ eT]j·TT |æ\¢̋ ˝À dü+uÛÑ$+#̊ qs¡eTT\
yê´<ÛäT\T, yÓTT‘·Ô+ XÊØs¡ø£ e´edüúô|’ Hê&û eT+&É\
Á|üu Û≤e+ Ç˝≤ q÷´sê\J, dü+ã+~Û‘ ·,
$uÛ≤>±\ô|’ C≤rj·T kÕúsTT˝À ìs¡«Væ≤+∫q 40
dü<ädüT‡\≈£î ÄVü‰«q+ n+<äT≈£îqï |òüTq‘· dü+|ü‘Y
>±]~ M] Ä<Ûä«s¡́ +˝ÀH̊ 12 áyÓ+{Ÿ‡ »s¡>∑&É+,
12 esYÿ cÕ|ü⁄\≈£î dü+<ëqø£s¡Ô>± e´eVü≤]+#·&É+
>∑eTì+#ê*‡q $wüj·T+.
nyês¡T¶\T K∫Ã‘·+>± Á|ü‹uÛÑ‘√H˚..

Á|ü‹cÕº‘·àø£ nyês¡T¶\T <äø±ÿ\+fÒ
K∫Ã‘·+>± Á|ü‹uÛÑ‘√H̊ kÕ<Ûä́ eTÚ‘·T+~.
Ä kÕ úsTT y ˚ T< Û ëd ü+| ü‹ Ô
ñ+~ø±ãfÒº $•wüºyÓTÆq ø=ìï
nyês ¡T ¶\T... (1986˝À
< Û äs ¡ àd ü+s ¡ø £ åD d ü+d ü ú . . .
1998`2000˝À &Üˆ ˆ
mHé.{Ï.ÄsY. j·T÷ìe]‡{°
yês¡T u…dt º nsTT{Ÿ>√sTT+>¥
dü÷º&Ó+{Ÿ>± nyês¡T¶, 2000`2002

n|üŒ{Ï sêh|ü‹ ~e+>∑‘·T\T >öˆˆ m.|æ.CÒ.
nãT∆̋ Ÿ ø£̋ ≤+ >±] qT+&ç mø£‡ …̋Hé‡ nyês¡T¶...
2010˝À ñ>±~ yÓ’<ä́ s¡‘·ï nyês¡T¶, 2013˝À
Hi9 #˚ &Üø£ºsY‡ nyês¡T¶, 2015˝À n‘·´qï‘·
ùde\≈£î >±qT u…dtº q÷´sê\J düØ«ôddt nyês¡T¶,
2019 yÓT>±dæ{° qeø£fi≤y˚~ø£ yês¡T n+~+∫q
yÓ’<ä́ l nyês¡T¶... es¡̋ Ÿ¶ ôV≤ Ÿ̋Ô Äs¡ZHÓ’C…wüHé, es¡̋ Ÿ¶

Ák˛ºø˘ Äs¡ZHÓ’CÒwüHéyês¡T dü+j·TTø£Ô+>±
n+~+∫q q÷´sê\J ø£MTwüHé ÄHé
Ák˛ºø˘ ÇHé ˝≤ ˝À u…dtº nyês¡T¶,
2019˝À &Üø£ºsY‡ &˚ dü+<äs¡“¤+>±  ~

mø £Hê$Tø ˘ ‡ f … Æy é T ‡ yê]# ˚
Á| ü‹cÕ º‘ · àø £  ÇH é ôd ’ Œ]+> ¥
q÷´sê\Jdt º  nyês ¡ T ¶qT)
kı+‘·+ #˚düTø=ì... Ç$ ø±ø£
y Ó T T‘ · Ô+>± 13≈ £ î ô| ’>±
nyês¡T¶\T kÕ~Û+∫ q÷´sê\J

yÓ ’< ä ´+˝À ‘·q Á| ü‘ ˚ ´ø £‘ ·qT
#ê≥T≈£îHêïs¡T.

Hêsêj·TD‘√H˚ m≈£îÿe nqTã+<Ûä+ :
dü÷|üsY $<ë´]∆>±... u…dtº &Üø£ºsY>± n+<ä]

Ä˝Ÿ ~ u…dtº\T n+<äT≈£î+≥Tqï &Üˆˆ dü+|ü‘Y
≈£îe÷sY Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‘√H˚ m≈£îÿe
nqTã+<Ûä+... n˝≤π> yÓ’<ä́  ùde\+~+#·&É+˝À
M]~ Á|ü‘˚́ ø£ XË’* nì #Ó|üŒe#·TÃ. M] <ä>∑Zs¡≈£î
e#̊Ã ù|ôw+≥¢≈£î Äj·Tq #Óù|Œ~ ̌ ø£ÿfÒ H̊qTHêï...
MT nHês√>∑́  düeTdǘ  Hêø=<ä\+&ç <ëì dü+>∑‹
H˚qT #·÷kÕÔ... MT |üqT\T MTs¡T #˚düTø√+&ç
n+≥÷ |üP]Ô ãs√kÕ ÇkÕÔs¡T. nø£ÿ&̊ s√–øÏ dü>∑+
e÷qdæø£ ẙ<äq ‘·>∑TZ‘·T+~. n˝≤π> ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T
bÕ{ÏùdÔ m˝≤ s¡T>∑à‘·T\ qT+&ç ãj·T≥|ü&Ée#√Ã
dü+|üPs¡í+>± ‘Ó*j·TCÒùdyês¡T. á $<ÛëHê\T
$düÔè‘· ùde Ò̋ dü+|ü‘Y >±]ì Á|üX̄+dæ+#̊ kÕúsTTøÏ
rdüT≈£îyÓfi≤flsTT. düe÷»ùde yÓT+&ÉT>± e⁄qï...
M]ì.. $\Te\‘√ n+~Û+#̊ ùde Ò̋ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ Àq÷..
yÓ’<ä́  s¡+>∑+˝À Á|üeTTK+>± ì\u…&É‘êsTT.

yÓ’<ä´ $C≤„q ªªdü+|ü‘Yμμ\T...
Äj·TTsê∆j·T+ ô|+#˚ ì|ü⁄DT\T...

13
nyês¡T¶\+<äT≈£îqï

>=|üŒ yÓ’<ä́
ì|ü⁄DT\T
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<äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ¬s+&=e
n+‘·sê®rj·T ø±´q‡sY yê´~Ûô|’
ne>±Vü≤q dü<ädüT‡ HÓ\÷¢s¡T s¡÷s¡̋ Ÿ
eT+&É\+ ∫+‘ê¬s&ç ¶bÕfiË+˝Àì
Hêsêj·TD q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\˝À
»]–+~. á dü<ädüT‡≈£î eTTK´ n‹~Û>±
$#̊Ãdæq &Üˆˆ m º̇ÄsY j·T÷ìe]Ù{°
yÓ’dt #Ûêq‡\sY &Üˆˆ dæ.$ sêyé >±s¡T
CÀ´‹ Á|ü»«\q #̊XÊs¡T. nq+‘·s¡+
Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ø±´q‡sY
>∑T]+∫ $e]dü÷Ô Ç+‘·≈£î eTT+<äT
ø£+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT ø±´q‡sY ø±s¡D+>±
eTs¡D≤\ dü+K´ ô|]–+<äì ‘Ó*bÕs¡T.
n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï yÓ’<ä́  $<Ûëq\
<ë«sê eTT+<äT>±H̊ yê´~Ûì >∑T]Ô+∫,
ø±´q‡sY qT+∫ ãj·T≥ |ü&Ée#·TÃqì
‘Ó*bÕs¡T. Ç+<äT˝À kÕº|òt qs¡T‡\
bÕÁ‘· ≈£L&Ü #ê˝≤ ø°\ø£eTì, yês¡T
&Üø£ ºsY‡‘√ düe÷q+>± uÀ<Û äHê
|ü<ä›‘·T\ <ë«sê ø±´q‡sY yê´~Û ô|’
ne>±Vü≤qqT Á|ü»˝À¢øÏ rdüT¬øfi¯¢
e#·TÃqì ‘Ó*bÕs¡T.

á dü<ädüT‡ ìsê«Vü≤≈£îsê\T
eT]j·TT Hêsêj·TD q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\
&ûHé &Ü̂  ̂mdt. Ç+<äs¡ >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
á n+‘·sê®rj·T dü<ädüT‡˝À ø±´q‡sY
yê´~Ûô|’ qs¡T‡\ bÕÁ‘· nH˚ n+X¯+
>∑T]+∫ #·]Ã+#ê\ì, >∑‘· dü+e‘·‡s¡
ø±\+>± n+‘·sê®rj·T Á|üeTTKT\‘√q÷,
eTq <˚X¯+˝Àì Á|üU≤´‹>±+∫q

ø±´q‡sY ì|ü⁄DT\‘√q÷ #·]Ã+∫ á
dü<ädüT‡≈£î s¡÷|üø£\Œq #˚j·T&É+
»]–+<äì ‘Ó*bÕs ¡T. ¬s+&ÉT
s√E\bÕ≥T »]π> á dü<ädüT‡≈£î
Hêsêj·TD j·÷»e÷q´+‘√bÕ≥T,
q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\ dæã“+~, eT]j·TT
m º̇ÄsY j·T÷ìe]Ù{Ï yÓ’dt #Ûêq‡\sY
Ábıô|òdüsY dæ.$ sêyé >±s¡T¢ Ç∫Ãq
düVü≤ø±s¡+ eTs¡Te Ò̋ì<äì ‘Ó*bÕs¡T.
nìï s¡ø±\ ø±´q‡sY\˝À >∑sê“¤X̄j·T
dü+∫ ø±´q‡sY, #Ûê‹ ø±´q‡sY nH˚$
‘·s¡#·T>± ekÕÔj·Tì, Á|ü»˝À¢ ø±´q‡sY
>∑T]+∫ ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·T
≥≈£î á dü<ädüT‡qT ìs¡«Væ≤düTÔHêï
eTì, á dü<ädüT‡˝À $$<Ûä <˚XÊ\
qT+∫ $#˚Ãd æq Á| üeTTKT\T
ø±´q‡sYqT düè»Hê‘·àø£yÓTÆq |ü<ä›‘·T\
<ë«sê m˝≤ ìyê]+#·e#·TÃ,
Ç+<äT˝À &Üø£ºs¡T¢ e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü
qs¡T‡\ bÕÁ‘· @$T{Ï nH̊ n+XÊ\qT
$e]kÕÔs¡ì ‘Ó*bÕs¡T.

Hêsêj·TD q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\˝À
¬s+&ÉT s√E\ bÕ≥T »s¡T>∑T‘·Tqï
á n+‘·sê®rj·T dü<ädüT‡˝À ø±´q‡sY
\ø £ åD≤\qT eTT+< ä T>± m˝≤
>∑T]Ô+#ê*, nH˚ n+X¯+ ô|’ <˚X¯
$<̊XÊ\ qT+∫ $#̊Ãdæq ẙT<Ûëe⁄\T
$e]kÕÔs¡T. ¬s+&ÉT s√E\ bÕ≥T
»]π> á dü<ädüT‡˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+
qT+#̊ ø±ø£ <äøÏåD≤Á|òæø±, #Ó’Hê, ¬øHê´

<̊XÊ\ qT+∫ Á|ü‹ì<ÛäT\T düTe÷s¡T
850 eT+~ Vü‰»s¡e⁄‘·THêïs¡T.
Ç+<äT˝À $<˚XÊ\ qT+&ç 9eT+~,
Ç‘·s¡ sêÁcÕº\ qT+∫ 236 eT+~
$#˚ÃdæHês¡T.

á ø±s¡´Áø£eT+˝À eTTK´
n‹<ÛäT\T>± ø±\« øÏ&ÉqT (|æ.ôV≤#Y.&ç),
Ç‹jÓ÷|ò æj·÷ (ÄÁ|ò æø±), &Üˆˆ
$HÓï.¬ø.&Éã÷¢́  (#Ó’Hê), &Üˆˆ dürcÕ
j·÷qøÏ] <ädü|üŒXË{Ïº, Ç‹jÓ÷|òæj·÷
(ÄÁ|òæø±), &Üˆˆ C….j·TXÀ<äø£èwüí (¬øHê´)
\T ø±´q‡sY ô|’ ne>±Vü≤q ø£*ŒkÕÔs¡T.
n˝≤π> á dü<ädüT‡˝À s=eTTà d”«j·T
|üØø£å, bÕ|tdæàj·TsY #˚j·TT $<Ûëq+
>∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T.

á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ Á|ü‘˚´ø£
n‹~Û>± m.|æ.mHé.myéT.dæ ]õÁkÕºsY
&Üˆˆ mdt. sê<Ûë s¡eTDl >±s¡T
$#˚ÃkÕs¡T. n˝≤π> Hêsêj·TD yÓ’<ä́
$<ë´dü+düú\ nø£&É$Tø̆ ø√`Ä]¶H̊≥sY
&Üˆˆ düπs«|ü*¢ $»j·T≈£îe÷sY >±s¡T,
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ d”áy√ &Üˆˆ
mdt. dürwt ≈£îe÷sY >±s¡T, lHêsêj·TD
q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\ Á|æì‡bÕ Ÿ̋ »j·T+‹
>±s¡T, yÓ’dt Á|æì‡bÕ Ÿ̋ &Üˆˆ sêCÒX̄«],
eq»≈£îe÷], ø£\Œq ‘·~‘·s¡T\
‘√bÕ≥T q]‡+>¥ $<ë´]∆qT\T,
$$<Ûä ø£fi≤XÊ\\ qT+&ç e∫Ãq
$<ë´]∆ì, $<ë´s¡T∆\T eT]j·TT
q]‡+>¥ n<Ûë´|ü≈£î\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

H˚s¡TÃ≈£î+{≤+... y˚TeT÷ ne\+_kÕÔ+

<äøÏåD uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ¬s+&=e n+‘·sê®rj·T ø±´q‡sY yê´~Ûô|’ ne>±Vü≤q
dü<ädüT‡ HÓ\÷¢s¡T s¡÷s¡̋ Ÿ eT+&É\+ ∫+‘ê¬s&É¶bÕfiË+˝Àì Hêsêj·TD q]‡+>¥
ø£fi≤XÊ\˝À eTT–dæ+~. ¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T »]–q á dü<ädüT‡≈£î ¬s+&Ée
s√E  eT Ò̋wæj·÷ <̊X̄+˝Àì *+ø£Hé j·T÷ìe]Ù{°øÏ #Ó+~q &Üˆˆ Vü≤»Ω ;;
bǫ̀ ¢¬sHé nãT›̋ ≤¢ >±s¡T eTTK´ n‹~Û>± $#̊ÃdæHês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± &Üˆˆ
Vü≤»Ω ;; bǫ̀ ¢¬sHé nãT›̋ ≤¢ >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ø±´q‡sY >∑T]+∫ ne>±Vü≤q
ø£*Œ+#̊ ø±s¡́ Áø£eT+ #̊j·T&É+ #ê˝≤ >=|üŒ $wüj·T+, Bìô|’ ≈£åîDí+>± ¬s+&ÉT
s√E\ bÕ≥T $e]+#ês¡T. ì»+>± Ç≥Te+{Ï dü<ädüT‡ e÷ <̊X̄+˝À
m|ü⁄Œ&É÷ »s¡>∑̋ Ò<äT, HÓ\÷¢s¡T˝Àì Hêsêj·TD q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\ Ä<Ûä«s¡́ +˝À
Ç+‘· >=|üŒ ø±s¡́ Áø£eT+ »]π>+<äT≈£î ø£èwæ #̊dæq+<äT≈£î yê]ì eTqdü÷Œ]Ô>±
n_Ûq+~düTÔHêï+. á dü<ädüT‡ <ë«sê ẙT+ #ê˝≤ H̊s¡TÃ≈£îHêï+, eTTK´ n‹~Û>±
ẙT+ $#̊ÃdæHê ≈£L&Ü á dü÷#·q\qT, Ç≥Te+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷ìï e÷ <̊X̄+˝À
≈£L&Ü neT\T #̊ùd+<äT≈£î ø£èwæ #̊kÕÔ+ nì ‘Ó*bÕs¡T.

¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T »]–q á dü<ädüT‡˝À Ád”Ô\˝À e#˚Ã
>∑sê“¤X¯j·T ø±´q‡sY >∑T]+∫ $e]dü÷Ô 35 dü+ˆˆ\T ô|’ã&çq
eTVæ≤fi¯\˝À Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ|tdæàj·TsY nH˚
|üØø£åqT ìs¡«Væ≤+#·Tø√e&É+ <ë«sê >∑sê“¤X¯j·T ø±´q‡sYqT
>∑T]Ô+#·e#·TÃqì, n+‘˚ø±≈£î+&Ü >∑sê“¤X¯j·T ø±´q‡sY \ø£åD≤\qT,
∫øÏ‘ê‡ |ü<ä›‘·T\qT Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\≈£î #Ó+~q &Üˆˆ
XÊ+‹ >±s¡T $e]+#ês¡T. n˝≤π> s=eTTà ø±´q‡sY ô|’ <äøÏåD≤Á|òæø±
<˚XÊìøÏ #Ó+~q ø±\« øÏ&ÉqT >±s¡T $e]dü÷Ô eTVæ≤fi¯\T d”«j·T
|üØø£å <ë«sê s=eTTà ø±´q‡sYqT eTT+<äT>± >∑T]Ô+#·&É+, n˝≤π>
s=eTTà ø±´q‡sY \ø£åD≤\T, ∫øÏ‘·‡ >∑T]+∫ $e]+#ês¡T. Vü‰+ø±+>¥
<˚X¯+ qT+∫ $#˚Ãdæq &Üˆˆ $HÓï.¬ø.&Éã÷¢́ .mdt.ˇ >±s¡T ø±´q‡sY
jÓTTø£ÿ <äX¯\ >∑T]+∫, kÕ<Ûës¡D JeqXË’*˝À m<äTs=ÿH˚ düeTdǘ \
>∑T]+∫ $e]+#·&É+ »]–+~. <äøÏåD≤Á|òæø± <˚X¯+ qT+∫ $#˚Ãdæq
&Üˆˆ dürcÕ j·÷qøÏ] <ädü|üŒXË{Ïº >±s¡T ø±´q‡sY≈£î dü+ã+~Û+∫q
yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ >∑T]+∫ $e]+#ês¡T. ¬øHê´ <˚X¯+ qT+∫
$#˚Ãdæq &Üˆˆ C….j·TXÀ<äø£èwüí >±s¡T ø±´q‡sY ø±s¡D+>± eTìwæ
jÓTTø£ÿ q&Ée&çø£\T ‘·<ë«sê Ç‘·s¡ nHês√>∑́  düeTdǘ \T ‘·~‘·s¡
n+XÊ\ >∑T]+∫ $e]+#·&É+ »]–+~.

á dü<ädüT‡ eTT–+|ü⁄ dü+<äs¡“¤+>± q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\ &ûHé &Üˆˆ
mdt. Ç+~s¡ >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ á ¬s+&ÉT s√E\ bÕ≥T <˚X¯,
$<˚XÊ\‘√bÕ≥T eTq sêÁwüº+ qT+∫ e∫Ãq 850øÏ ô|’>± Á|ü‹ì<ÛäT\T
ø±´q‡sY ô|’ Á|ü»\≈£î qs¡T‡\ <ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+‘√bÕ≥T
ø±´q‡sY \ø£åD≤\qT ≈£L&Ü düe÷C≤ìøÏ ‘Ó*j·TCÒùd $<Ûä+>± á dü<ädüT‡
<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+<äì nHêïs¡T.

á eTT–+|ü⁄ ø±s¡́ Áø£eT+˝À Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ @Jm+ uÛ≤düÿsY
¬s&ç¶ >±s¡T, lHêsêj·TD q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\ Á|æì‡bÕ˝Ÿ »j·T+‹ >±s¡T,
yÓ’dt Á|æì‡bÕ˝Ÿ &Üˆˆ sêCÒX¯«], eq»≈£îe÷], ø£\Œq ‘·~‘·s¡T\‘√bÕ≥T
q]‡+>¥ $<ë´]∆qT\T, $$<Ûä ø£fi≤XÊ\\ qT+&ç e∫Ãq $<ë´]∆ì,
$<ë´s¡T∆\T eT]j·TT q]‡+>¥ n<Ûë´|ü≈£î\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

ø±´q‡sY yê´~Ûô|’
$X‚¢wædü÷Ô... $es¡D Çdü÷Ô...
»]–q n+‘·sê®rj·T kÕúsTT ne>±Vü≤Hê dü<ädüT‡

 ø±´q‡sY yê´~Ûô|’ »]–q 2e n+‘·sê®rj·T kÕúsTT dü<ädüT‡.
 Ç+‘·ø£ eTT+<äTø£+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT ø±´q‡sY ø±s¡D+>± eTs¡D≤\

dü+K´ ô|]–+~.
 eTT+<äT>±H˚ yê´~Ûì >∑T]Ô+∫ ø±´q‡sY qT+&ç ãj·T≥

|ü&Ée#·TÃ.
&Üˆˆ dæ.$. sêe⁄, yÓ’dt #Ûêq‡\sY

&Üˆˆ mHé.{Ï.ÄsY. j·T÷ìe]‡{Ï

eTT–dæq n+‘·sê®rj·T kÕúsTT
ne>±Vü≤q dü<ädüT‡

$<˚XÊ\ qT+&ç e∫Ãq yÓ’<ä´ Á|üeTTKT\‘√ $C≤„Hê‘·àø£+>±
Hêsêj·TD˝À »]–q 2e n+‘·sê®rj·T kÕúsTT ne>±Vü≤q dü<ädüT‡

 Ç≥Te+{Ï ø±s¡´Áø£e÷ìï e÷ <˚X¯+˝À »]π>+<äT≈£î ø£èwæ#˚kÕÔ+.
` &Üˆˆ Vü≤»Ω ;; bǫ̀ ¢¬sHé nãT›̋ ≤¢, *+ø£Hé j·T÷ìe]Ù{°

 Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ|tdæàj·TsY nH˚ |üØø£åqT ìs¡«Væ≤+#·Tø√e&É+
<ë«sê >∑sê“¤X¯j·T ø±´q‡sYqT >∑T]Ô+#·e#·TÃ

yÓ’<ä´ Ä#ês¡´
ù|s¡T : &Üˆˆ #ÓHêï¬s&ç¶ \ø°åàsêCÒwt
dü«düú\+ : HÓ\÷¢s¡T
m+;;mdt : lyÓ+ø£fÒX¯«s¡ yÓ ’<ä´ ø£fi≤XÊ\, ‹s¡T|ü‹

(1997`2002)
m+.&ç. : lyÓ+ø£fÒX¯«s¡ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\, ‹s¡T|ü‹ (2005`2008)
nqTuÛÑe+ : ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY>±, nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY>± yÓTT‘·Ô+ 11

dü+e‘·‡sê\T
Á|üdüTÔ‘·+ : Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋CŸ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ̋ Àì e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡

$uÛ≤>∑+˝À nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY
ÄdüøÏÔ : &ç`n&çø£åHé, #Ó’˝Ÿ¶ ôdøÏj·÷Á{Ï
m>±®$TqsY : Ç+≥s¡ï˝Ÿ |”J m>±®$TqsY
Á|ü#·Ts¡D : |ü\T C≤rj·T kÕúsTT |üÁ‹ø£\T
Á|üdü+>∑+ : |ü\T C≤rj·T, n+‘ês¡®rj·T düe÷y˚XÊ˝À¢
düuÛÑ́ ‘·«+ : Ç+&çj·THé ôd’øÏj·÷Á{Ï kıôd’{°, Ç+&çj·THé nk˛dæj˚TwüHé Ä|òt Áô|’y˚{Ÿ

ôd’øÏj·÷Á{Ï.
ìHê<ä+ : ªªe´düq $yÓ÷#·q düe÷»+μμ
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

kı]j·÷dædt yê´~Û‘√

  mø£ÿ&Óø£ÿ&É sêe#·TÃ ?
kı]j·÷dædt ˇ+{Ï MT<ä mø£ÿ&Ó’Hê
sêe#·TÃ>±˙.. yÓ÷#̊‘·T\T, yÓ÷ø±fīó¢,
q&ÉTeTT øÏ+<ä.. ‘·\ MT<ä m≈£îÿe>±
ø£qã&ÉT‘·T+~. nsTT‘˚ Bì˝À
#ê˝≤ s¡ø±\THêïsTT. m≈£îÿe
eT+~˝À mÁs¡{Ï eT#·Ã\T e∫Ã yê{Ï
MT<ä ‘Ó\¢{Ï bı\TdüT\T @s¡Œ&ÉT
‘·T+{≤sTT Bìï ªªù|¢ø̆ kı]j·÷dædtμμ
n+{≤s¡T. ∫qï|æ\¢˝À¢ s¡ø£s¡ø±\
ÇHÓŒ¤ø£åq¢ e\¢ #·s¡à+ MT<ä ˙{Ï
_+<äTe⁄˝≤¢+{Ï bı\TdüT\‘√ ª>∑fÒº{Ÿ
kı]j·÷dædtμ sêe#·TÃ. M{Ï‘√
b˛*ùdÔ ø=+‘· ns¡T<˚ nsTTHê...
ˇfi¢̄+‘ê s¡dæbı≈£îÿ\‘√ $düèÔ‘·+>±
e#̊Ã ª|üX̄óÃ˝≤sY kı]j·÷dædtμ ̌ +{Ï
MT< ä # ·s ¡ à+ n+‘ê mÁs ¡>±
ø£+~b˛sTT bı\TdüT\Tbı\TdüT\T>±
e#˚Ã ªm]Á‘√&Ó]àø˘ kı]j·÷dædtμ..
á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü #ê˝≤ rÁe+>±
ñ+{≤sTT.

  ndü̋ …+<äTø=düTÔ+~ ?
‘êC≤ |ü]XÀ<Û äq\˙ï ≈£L&Ü...
kı]j·÷dædt #ê˝≤ es¡≈£L eTq˝Àì
s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüú ‘·q |üì rs¡T˝À
mø£ÿ&√ bıs¡ã&É≥+ e Ò̋¢ ek Ǫ̂+<äì
$X¯«dædüTÔHêïsTT. n~˝≤ ‘·|ü⁄Œ<ë]
|üfÒº+<äT≈£î mH√ï n+XÊ\T ø±s¡D+
ø±e#·TÃ. <ë<ë|ü⁄ 30% πødüT˝À¢
BìøÏ »qT´ |üs¡eTyÓTÆq n+XÊ\T
ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT. BìøÏ ‘√&ÉT
$$<Ûä yÓ’s¡dt, u≤´ø°º]j·÷ ÇHÓŒ¤ø£åqT¢,
rÁeyÓTÆq e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç, #·\¢{Ï
yê‘êes¡D+, ôV’≤;|æøÏ yê&̊ @d”á
ÇHéVæ≤_{≤s¡T¢, ;{≤u≤¢ø£s¡¢ e+{Ï
eT+<äT\T, &çÁô|wüHé ‘·π>Z+<äT≈£î yê&̊
*~∏j·T+, eT˝Ò]j·÷≈£î yê&˚
ø√¢s√øÏ«Hé yÓTT<ä˝… ’q eT+<äT\T
‘√& Ó ’Hê ≈ £L&Ü kı]j·÷d æd t
yÓTT<ä\e«e#·TÃ. ø±ø£b˛‘˚ ÇB
ø£∫Ã¤‘·yÓTÆq ø±s¡DeTì #Ó|üŒ≥+
ø£wü º+. yÓTT‘êÔìøÏ kı]j·÷dædt
ns¡+uÛÑeTe{≤ìøÏ s√>∑ìs√<Û äø£
e´edüú̋ À eTTU´uÛ≤>∑yÓTÆq {Ï̀ ôd˝Ÿ‡
eTq #·s¡àø£D≤\‘√ »]ù| #·s¡́ , Ä
düeTj·T+˝À $&ÉT<ä\j̊T´ ôd’{À¬ø’Hé,

FyÓ÷¬ø ’Hé s¡ø £+ s¡kÕj·THê\T
eT÷\+. n+<äT πø BìøÏ #˚ùd
∫øÏ‘·‡\˙ï ≈£L&Ü á s√>∑ ìs√<Ûäø£
e´edüúqT \ø£å´+>± ô|≥Tº≈£îH˚
kÕ>∑T‘·THêïsTT.
Á|üdüTÔ‘· ∫øÏ‘·‡\T :

kı]j·÷d æd t  ≈ £L&Ü
eT<Û äTy˚TVü≤+, ôV’≤;|”˝≤¢ π>
Bs¡Èø±*ø£yÓTÆq yê´~Û, Bìï
|üP]Ô>± qj·T+ #Ój·T´˝Òø£
b˛sTTHê Bs¡Èø±\+ eT+<äT\T
rdüT≈ £î+≥÷ ìj·T+Á‘·D˝À
ñ+#·Tø√e#·Ãì > ∑ T] Ô+# ·≥+
nedüs¡+. n~ @ s¡ø£+? m+‘· m≈£îÿe
uÛ≤>∑+ $düÔ]+∫+~ ? m+‘· rÁe+>±
ñ+~ ? @ ÁbÕ+‘·+˝À e∫Ã+~ ?
s√–øÏ ñqï Ç‘·s¡Á‘ê düeTdǘ Ò̋$T{Ï?
‘·~‘·s¡ n+XÊ\ìï+{Ï˙ <äèwæº˝À
ñ+#·T≈£îì yÓ ’<äT´\T s¡ø£s¡ø±\
∫øÏ‘·‡\T dæbòÕs¡T‡ #˚kÕÔs¡T.

Á|üdüTÔ‘·+ n+<äTu≤≥T˝À ñqï

∫øÏ‘·‡\T Á|ü<Ûëq+>± eT÷&ÉT s¡ø±\T
1. ô|’øÏ sêdüT≈£îH˚ |üP‘· eT+<äT\T,
2. bǫ̀ {À <∏Ós¡|”,
3. e÷Á‘·\T, Ç+C…ø£åqT¢.
ô|’|üP‘· :

kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£{Ï ¬s+&ÉT #√≥¢
eT#·Ã˝≤¢ yÓTT<ä̋ …’q|ü⁄Œ&ÉT ø√˝Ÿ‘êsY,
dæ ºsêsTT&é, XÊ*‡*ø˘ j·÷dæ&é
ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ Ç˝≤ ø=ìï s¡ø±\
|üP‘· eT+<äT\T ÇkÕÔs¡T. ø=ìïkÕs¡T¢
Ä ÁbÕ+‘·+˝À Ç+»ø£åqT¢ ≈£L&Ü
#ÓjÓTT´#·TÃ. ø√ Ÿ̋‘êsY nø£ÿ&ç ø£D≤\T
ndüVü≤»+>± $uÛÑ»q #Ó+<ä≈£î+&Ü
n&ÉT¶≈£î+≥÷ ñ+≥T+~. ‘·\ MT<ä
kı]j·÷dædt ñqï|ü⁄Œ&ÉT ‘·–Z+#̊+<äT≈£î

ø√˝Ÿ‘ês Y
cÕ+|üP\T
ñHêïsTT.

bǫ̀ {À<∏Ós¡|” :

ô|’|üP‘· eT+<äT\‘√
‘·>∑Z≈£îHêï,
eT#·Ã\T ˇ+{Ï
MT<ä u≤>±
$düÔ]+∫Hê
n‹˙\˝ÀVæ≤‘·
øÏs¡D≤\‘√ #˚ùd
∫øÏ‘·‡
ñ|üø£]düTÔ+~,
m+&É̋ À ì\ã&É≥+
Ò̋<ë ø£èÁ‹eT+>±

j·TTM˝…’{Ÿ‘√ #˚ùd
ªª|üPyêμμ <∏Ós¡|”.. ôd’{À¬ø’Hé‡qT
Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dæ #·s¡à ø£D≤\
ndüVü≤» ô|s¡T>∑T<ä\qT
n&ÉT¶≈£î+≥T+~.
Ò̋»s¡T¢ ≈£L&Ü Ç˝≤π>

|üì#˚kÕÔsTT.

$TÁX¯eT∫øÏ‘·‡ :

ô|’ |üP‘· eT+<äT
sêdüT≈£îì
bǫ̀ {À<∏Ós¡|”
rdüTø√e&É+ Ò̋<ë
˝À|ü*øÏ eT+<äT\T
rdüT≈£îì bǫ̀ {À<∏Ós¡|”

&Üˆˆ m. $»j·TyÓ÷Vü≤Hé sêe⁄
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

#·s¡àyê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

#·s¡à+ô|’ e#˚Ã bı≥Tºsê\&Üìï |üø±ÿ>±
ñ+&É{≤ìøÏ eTq ˇ+{Ï MT<˚ ñ+≥T+~>±˙... #·s¡à+ nH˚~

ˇø£ s¡ø£+>± kÕe÷õø£ nej·Te+. n+<äTπø m<Ó’Hê rÁe #·s¡à yê´~Û
‘·˝…‹Ôq|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤eT+~ #·T≥Tº|üø£ÿ\ düe÷»+‘√ ø£\e{≤ìø°,
q\T>∑T]˝À ‹s¡>∑{≤ìø° Çã“+~ |ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. <ä÷s¡+>± ñ+&çb˛‘·÷,
q÷´q‘·‘√, e÷qdæø£+>± &çÁô|wüHé̋ ÀøÏ C≤]b˛‘·T+{≤s¡T. kı]j·÷dædt
$wüj·T+˝À á Çã“+~ eT]+‘· m≈£îÿe. ̌ +{Ï MT<ä #·s¡à+ bı\TdüT\T
bı\TdüT\T>± ‘·j·÷¬s’ bı≥Tºbı≥Tº>± sê*b˛‘·T+&É≥+. mìï ∫øÏ‘·‡\T
rdüT≈£îHêï edü÷Ôb˛‘·÷ Bs¡Èø±\+ ẙ~ÛdüTÔ+&É≥+, m<äT{Ï yês¡+‘ê BH=ïø£
n+≥Tyê´~Û>± nb˛Vü≤ |ü&ÉT‘·÷ <ä÷s¡+ »s¡T>∑T‘·T+&É≥+... |ü]dæú‹ì
<äTs¡“¤s¡+>± e÷s¡TdüTÔHêïsTT. n+<äTπø  Á|ü|ü+#· |ü]XÀ<ÛäHê s¡+>∑+
Bìô|’ $düÔè‘· ø£èwæ #˚k˛Ô+~. mH√ï s¡ø±\ ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\qT
Ä$wüÿ]düTÔ+~.

ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ

 m+<äTøÏ+‘· yÓTT+&ç>±..?
eTq #·s¡à+... ô|’øÏ m|ü⁄Œ&É÷ ˇø£̋ ≤π> ø£qã&ÉT‘·THêï.. ìC≤ìøÏ

bÕ‘·ã&çb˛sTTq #·s¡àø£D≤\T m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT sê*b˛‘·÷.. øÏ+~ qT+∫
ø=‘·Ô #·s¡àø£D≤\T edü÷ÔH̊ ñ+{≤sTT. Ç~ ìs¡+‘·s¡+ »]π> Á|üÁøÏj·T. kÕ<Ûës¡D+>±

ˇø£ #·s¡à+ bÕ‘·ã&ç sê*b˛‘·÷, øÏ+~ qT+∫ ø=‘·Ô#·s¡àø£D+ ô|’øÏ sêe{≤ìøÏ ˇø£
HÓ\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~ ø±˙ kı]j·÷dædt u≤~Û‘·T˝À¢ s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤\ e\¢
ø£D$uÛÑ»q #ê˝≤ y˚>∑e+‘·+>± »]–b˛‘·÷ 3`4 s√E˝À¢H˚ øÏ+~ qT+∫ ø=‘·Ô#·s¡à
ø£D≤\T ô|’øÏ e#˚ÃdüTÔ+{≤sTT. |òü*‘·+>± Ä ÁbÕ+‘·+˝À #·s¡à ø£D≤\T ô|]–b˛sTT.. n$
bı\TdüT\T bı\TdüT\T>± ù|s¡T≈£îb˛‘·÷... bı≥Tºbı≥Tº>± sê\T‘·T+{≤sTT. mÁs¡>±
yê∫qf…Æº, ô|’q ‘Ó\¢{Ï bı\TdüT\T sê\≥ eTqï~ #·s¡à+ MT<ä nø£ÿ&Éø£ÿ&É sêe#·TÃ.
ø±˙ ø=+‘· eT+~øÏ X¯Øs¡+ yÓTT‘·Ô+ ≈£L&Ü sêe#·TÃ. Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕ+‘ê\˝À <äTs¡<ä,
H=|æŒ, Ä ÁbÕ+‘·+˝À #·s¡à+ |ü>∑T[¢e«≥+, |ü⁄+&ÉT¢ |ü&É≥+.. $ø±s¡+>±

‘·j·÷s¡e≥+ e+{Ï düeTdǘ \˙ï #·T≥TºeTT&É‘êsTT. Ç~ πøe\+ #·sêàìπø
|ü]$T‘·+ ø±<äT. 5`10% eT+~øÏ ø°fi¯ó¢ ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆ (kı]

j·÷{Ïø˘ ÄÅ¬sÌú{Ïdt) ø±fi¯S¢, #˚‘·T\T ø£<ä\Ã&É+, q&Éø£, ‘·eT
|üqT\T ‘êeTT #̊düTø√e&É+ ø£wüº+>± ‘·j·÷s¡e≥+

e+{Ï u≤<ä\÷  ñ+{≤sTT.

Jeq XË’* e÷s¡TŒ #˚düTø√yê*
s√– ÄXÊeVü≤+>± ñ+&Ü*, bı>∑, eT<ä´+

e÷HÓj·÷´*, e÷+kÕVü‰s¡+ ‘·–ZùdÔ eT+∫~, eT+<äT\
ø±s¡D+>± edüTÔ+fÒ ‘·ø£åD+ Ä eT+<äT\T e÷s¡TŒ #̊düTø√yê*,
eTTK´+>± e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç ‘·–Z+#·Tø√yê*, kı]j·÷dædt
n+≥Tyê´~Û ø±H˚ ø±<äT, ˇø£] qT+∫ eTs=ø£]øÏ sê<äT, eT<ÛäT
y˚TVü≤+, ôV’≤;|”̋ ≤¢π> Ç~ ≈£L&Ü Bs¡Èø±*ø£ düeTdǘ , Bìï ìj·T+
Á‘·D˝À ñ+#·Tø√e&É+ kÕ<Ûä́ ẙT, BìøÏ s¡ø£s¡ø±\ ∫øÏ‘ê‡ |ü<ä∆‘·T\T
HêïsTT, n+<ä]ø° ˇø£fÒ ∫øÏ‘·‡ |üìøÏsê<äT. ˇ‹Ô&ç ø±s¡D+>±
kı]j·÷dædt ñ<Ûäè‘·+ ø±e#·TÃ, ø±ã{Ïº ̌ ‹Ô&ç ‘·–Z+#·Tø√e&É+
eTTK´+.

rdüTø√e≥+.. Ç˝≤+{Ï $TÁX¯eT
|ü<ä∆‘·T\÷ ñ|üø£]kÕÔsTT. yê´~Û
ˇ+{Ï MT<ä m≈£îÿe yê´|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT
3, 4 yêsê\bÕ≥T ô|’øÏ ø√˝Ÿ‘êsY
sêdüT≈£îì kÕïq+ #˚dæ m+&É˝À
ì\ã&É&É≥+ e\¢ ñ|üjÓ÷>∑+

ñ+≥T+~. Bìï ª>√ø£sYyÓTHé
¬sJyéTμ n+{≤s¡T. Bìø√dü+

ª&Ó&é d”μ ÁbÕ+‘·+˝À
Á|ü‘˚́ ø£+>± ªkı]j·÷dædt

]kÕsYº\Tμ ≈£L&Ü
ñHêïsTT. &Ó&é d” ˙{Ï̋ À
k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+,

ÁuÀ$THé m≈£îÿe>±
e⁄+{≤sTT. ø±ã{Ïº Ä
düeTTÁ<ä+˝À kÕïq+
#Ój·T´≥+, m+&É̋ À

ì\ã&É≥+ ø√dü+ á ]kÕs¡Tº
ùde\T |ü⁄≥Tºø=#êÃsTT. n˝≤π>

˝À|ü*øÏ k˛s¡*Hé e÷Á‘·\T
y˚düT≈£îì ãj·T{Ï qT+∫
bǫ̀ {À<∏Ós¡|” rdüTø√e#·TÃ.

yÓTT‘·Ô+ MT<ä á ∫øÏ‘·‡\ìï+{Ïø°
≈£L&Ü #ê˝≤

|ü]$T‘·T\THêïsTT M{Ï‘√
ˇø£kÕ] ‘·–ZHê...

‹]– eT∞¢eT∞¢
kı]j·÷dædt

$»è+_ÛdüTÔ+&É≥+
m+‘√ eT+~ì

u≤~Ûk Ǫ̂+~.
<ë<ë|ü⁄ 50

XÊ‘·+ eT+~
s√>∑T\T á

∫øÏ‘·‡\
ìï+{Ï‘√q÷ @<√

s¡ø£+>± ndü+‘·è|æÔ>±H˚
ñ+≥THêïs¡T. ô|’>±

á eT+<äT\T *esY, øÏ&ûï,
meTTø£ eT÷\T>∑ e+{Ï yê{Ï ô|’
Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ yê{Ïì <Óã“rùd

Á|üe÷<äeT÷ ñ+~. yÓ’<äT´\
|üs¡́ y˚ø£åD˝À C≤Á>∑‘·Ô>±
yê&ÉT≈£î+fÒ M{Ï‘√q÷

eT+∫ |òü*‘ê\T+{≤sTT.
ø±ø£b˛‘˚ M{Ïì Bs¡Èø±\+

yê&É{≤ìøÏ Ò̋<äT.
Bs¡Èø±*ø£ |òü*‘ê\ ì#˚Ã
ªãj·T˝≤õø£̋ Ÿ‡μ Ç{°e*

u≤>± ÁbÕ#·Ts¡́ +˝ÀøÏ
edüTÔHêïsTT.  ◊‘˚ Ç$ u≤>±

Ks¡TÃ‘√ ≈£L&çq ∫øÏ‘·‡\T.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

yÓT<ä&ÉT˝À nø£kÕà‘·TÔ>±, ndüVü≤»+>±
e#̊Ã m\ÁøÏºø£̋ Ÿ &çXÊÃ¤]® |òæ{Ÿ‡≈£î <ë]rkÕÔsTT.
ø±fi¯ó ¢, #˚‘·T\T ø=≥Tºø√e&É+, düè‡Vü≤

ø√˝ÀŒe&É+, Á|ües¡Ôq ˝À e÷s¡TŒ sêe&É+
e+{Ï \ø£åD≤\T |òæ{Ÿ‡ e∫Ãq ù|wü+{Ÿ ˝À
ø=+‘· düeTj·T+ es¡≈£î (ø=~› ø£åD≤\ qT+∫
ì$TcÕ\ es ¡≈ £ î ) ø £qã& Ée# · T Ã .
ø=+‘·eT+~˝À ã¢&é wüß>∑sY‡ / k˛&çj·T+
kÕúsTT\T |ü&çb˛e≥eTT, eT<ä́ + nø£kÕà‘·TÔ>±
e÷HÓj·T´≥+ e+{Ï ø±s¡D≤\ e\q |òæ{Ÿ‡
sêe#·TÃ. á s√>∑T\˝À ø±s¡D+ >∑T]Ô+∫ dü¬s’q
∫øÏ‘·‡ ÇùdÔ |òæ{Ÿ‡ eTs¡\ sêe⁄. ¬s+&ÉT Ò̋ø£
m≈£îÿe kÕs¡T¢ |òæ{Ÿ‡ edüTÔ+fÒ Ò̋ø£ #ê˝≤kÕs¡T¢
|òæ{Ÿ‡ (m|æ˝…|æºø˘ d”»sY‡) e#˚Ã neø±X¯+
ñqïyê]øÏ eT÷s¡Ã¤yê´~Û (m|æ̋ …|æ‡) ñqï≥T¢
>∑T]Ô+#·≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. Áu…sTTHé ≥÷´eTsY,
ÇHÓŒ¤ø£åHé, ‘·\ >±j·÷\T, Ák º̨ø̆ e\q m|æ̋ …|æºø̆

d ”»s Y ‡ e# ˚ Ã neø±X ¯+ ñ+≥T+~.
ø=+‘·eT+~ ˝À |ü⁄≥Tºø£‘√ e#˚Ã ø=ìï
yÓT<ä&ÉT≈£î dü+ã+~Û+∫q s¡T>∑à‘·\ ø±s¡D+>±

m|æ˝…|æ ºø˘ d”»sY‡ edüTÔ+{≤sTT. |ü⁄≥Tºø£
düeTj·T+˝À ÄøÏ‡»Hé düs¡|òüsê dü]>± ˝Òø£
(Birth asphyxia - hypoxic brain injury)

yÓT<ä&ÉT <Óã“‹q≥+ e\q ≈£L&Ü eT÷s¡Ã¤yê´~Û
e#˚Ã neø±X¯+ ñ+≥T+~. ø=+‘· eT+~˝À
m|æ̋ …|æ‡øÏ ø±s¡D+ ‘Ó*j·T<äT. ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT
s¡ø±\ |òæ{Ÿ‡ eT+<äT\T dü¬s’q yÓ÷‘ê<äT˝À
rdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ¬s>∑T´\sY>± |òæ{Ÿ‡
edüTÔ+fÒ yê]øÏ Á&É>¥ ¬sdæôdº+{Ÿ m|æ̋ …|æ‡ (In-

tractable seizures) ñqï≥T¢>± >∑T]Ô+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. Á&É>¥ ¬sdæôdº+{Ÿ m|æ̋ …|æ‡ ñqï
ù|wü+{Ÿ‡˝À #ê˝≤eT+~øÏ m|æ˝…|æ‡ düs¡®Ø
<ë«sê eT÷s¡Ã¤ yê´~Ûì |üP]Ô>± qj·T+ #˚ùd
neø±X¯+ ñ+≥T+~. Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘·Ô+˝À

@& É T ø√≥ ¢ eT+~ eT÷s ¡ Ã ¤yê´~ Û‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. n+<äT˝À 1.2 ø√≥¢eT+~
eTq <˚X¯+˝À ñHêïs¡T. M]˝À 10 \ø£å\
eT+~øÏ dü ¬s ’q yÓ÷‘ê<äT˝À eT+<äT\T
y˚düT≈£îHêï ¬s>∑T´\sY >± |òæ{Ÿ‡ (Medically

Intractable seizures) edüTÔHêïsTT. M]˝À
wüße÷s¡T 5 \ø£å\ eT+~øÏ m|æ̋ …|æ‡ düs¡®Ø

|òæ{Ÿ‡ ÁbÕD≤+‘·ø£+ ø±<äT...
ãj·T≥|ü&˚ e÷s¡Z+ e⁄+~

<ë«sê eT÷s¡Ã¤ yê´~Ûì qj·T+ #̊ùd neø±X̄+
ñ+≥T+~. Ç+‘· eT+~øÏ m|æ˝…|æ‡ düs¡®Ø
<ë«sê qj·T+ #˚ùd neø±X¯+ ñHêï, eTq
<̊X̄+˝À #ê˝≤ ø=~› ÇHédæº≥÷´{Ÿ\˝À e÷Á‘·ẙT
m|æ̋ …|æ‡ düs¡®Ø\T #̊düTÔHêïs¡T. n‘ê´<ÛäTìø£ yÓ’<ä́
|ü]ø£sê\T, m|æ̋ …|æ‡ düs¡®Ø˝À düT•≈£åî‘·T …̋’q
yÓ’<äT´\T (q÷´sê\õdtº, πs&çj·÷\õdtº, q÷´s√
düs¡ ®Hé) eT]j·TT q÷´s√ |ò æõj·÷\õdtº
nedüs¡+ ñ+&É≥+ ø±s¡D+>± m|æ˝…|æ‡
düs¡®Ø\T #ê˝≤ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï$. n+<äTπø
n‹ ‘·≈£îÿe ôd+≥s¡¢̋ À á m|æ̋ …|æ‡ düs¡®Ø\T
»s¡T>∑T‘·Tqï$.

eT÷s¡Ã¤ yê´~Û ñqï s√>∑T\˝À m|æ̋ …|æ‡
düs¡®Ø m+‘· es¡≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√
ìsê∆]+∫q me÷à¬s’, M&çjÓ÷ EEG, Neuro
Psychological Assessment, PET CT
e+{Ï #ê˝≤ | üØø £ å\T ned üs ¡+
ne⁄‘·T+{≤sTT. Ç+<äT˝À eTTU´+>± 3f…kÕ¢
me÷à¬s’ ‘√ yÓT<ä&ÉT˝À |òæ{Ÿ‡ ≈£î ø±s¡DyÓTÆq
uÛ≤>±ìï K∫Ã¤‘·+>± #ê˝≤ eT+~˝À >∑T]Ô+#˚
neø±X¯+ ñ+≥T+~. MR Perfusion

Study, ASL, T2 Relaxometry, Func-
tional MRI, Diffusion Tensor Imaging

e+{Ï n<ÛäTHê‘·q me÷àsY ÇẙTõ+>¥ d”¬ø«q‡dt
#Ój·T´≥+ #ê˝≤ ø°\ø£+. me÷à¬s’ ̋ À eT÷s¡Ã¤
yê´~ÛøÏ ø±s¡D+>± uÛ≤$düTÔqï yÓT<ä&ÉT˝Àì
uÛ≤>∑+ m+‘· es¡≈£î |òæ{Ÿ‡≈£î ø±s¡DyÓ÷
ìsê ∆]+# ·&Üìø Ï M& çj Ó÷ EEG ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. MRI M&çjÓ÷ EEG ̋ À
≈£L&Ü eT÷s¡Ã¤ yê´~ÛøÏ ø±s¡DyÓTÆq yÓT<ä&ÉT˝Àì
uÛ≤>∑+ |üP]Ô>± ìsê∆]+#·̋ Òì dæú‹˝À PET

CT ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. nìï |üØø£å\
<ë«sê eT÷s¡Ã¤ yê´~Û ø±s¡D+ K∫Ã¤‘·+>±
ìsê∆]+#·̋ Ò≈£î+fÒ Ä|üπswüHé #˚dæ Invasive

Monotoring (Depth, Stirp and Grid

Electrode Recording) eT÷s¡Ã¤ yê´~ÛøÏ
ø±s¡DyÓTÆq yÓT<ä&ÉT˝Àì uÛ≤>∑eTTqT K∫Ã¤‘·+>±
>∑T]Ô+#·e#·TÃ.

nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T #̊dæ, eT÷s¡Ã¤yê´~ÛøÏ
ø±s¡D+ ‘Ó\düTø√>∑*Z‘̊ m|æ̋ …|æ‡ düs¡®Ø <ë«sê
#ê˝≤ eT+~øÏ eT÷s¡Ã¤yê´~Ûì qj·T+ #˚ùd
neø±X¯+ ñ+≥T+~. Hemispherotomy,

Anteroleteral Temporal lobectomy with

&ÜˆˆmHé.mdt. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

q÷´sê\õ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ sê$wt ¬øì sêõyé
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY
q÷´sê\õ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ mHé.m kÕsTT øÏs¡DY
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY
q÷´s√ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+

 m|æ˝…|æ‡ düs¡®Ø\T #ê˝≤ øÏ¢wüºyÓTÆq$, m+‘√ Ks¡TÃ‘√
≈£L&ÉT≈£îqï$.

 m|æ˝…|æ‡ düs¡ ®ØøÏ n‘ê´<Û äTìø£ yÓ ’<ä´|ü]ø£sê\T,
düT•≈£åî‘·T …̋’q yÓ’<äT´\T nedüs¡eTT.

 m|æ̋ …|”‡ düs¡®ØøÏ nedüs¡yÓTÆq nìï edü‘·T\T düT•≈£åî‘·T …̋’q
yÓ’<äT´\T Hêsêj·TD˝À n+<äTu≤≥T˝À e⁄Hêïs¡T.

 øÏ¢wü ºyÓTÆq m|æ˝…|”‡ düs¡ ®Ø Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À
Äs√>∑́ l <ë«sê ñ∫‘·+>± n+~#·ã&ÉT‘·THêïsTT.

amygdalohippocampectomy, vagal
nerve stimulation, multiobar resections,
temporo parietal disconnection, corpus
callosotomy e+{Ï øÏ¢wüºyÓTÆq m|æ̋ …|æ‡ düs¡®Ø\T
á eT÷s ¡ Ã ¤yê´~ Û ñqï ù|w ü+{ Ÿ ‡≈ £ î
nedüs¡eTe⁄‘·T+{≤sTT. m|æ̋ …|æ‡ düs¡®Ø\˝À
Ç+Á{≤ Ä|üπs{Ïyé q÷´s√|òæõj·T˝≤õø£˝Ÿ
e÷ì≥]+>¥ (IONM) #ê˝≤ nedüs¡eTT.
Strip/Grid Electrodes ñ|üjÓ÷–+∫
electro corticography #˚dæ Ä|ü πswüHé
düeTj·T+˝À yÓT<ä&ÉT˝Àì @ uÛ≤>∑eTT eT÷s¡Ã¤
yê´~ÛøÏ ø±s¡DyÓ÷ ìsê∆]+#·Tø√e#·TÃ. q÷´s√
Hê$π>wüHédædü º+ <ë«sê eT÷s¡Ã ¤ yê´~ÛøÏ
ø±s¡D+>± me÷à¬s’̋ À ìsê∆]+∫ yÓT<ä&ÉT˝Àì
Á|ü<̊XÊìï K∫Ã¤‘·+>± >∑T]Ô+∫ ‘=\–+#·e#·TÃ.
ôV’≤ m+&é Ä|üπs{Ïyé yÓTÆÁø√k˛ÿ|t <ë«sê n‹
dü÷ø£åàyÓTÆq yÓT<ä&ÉT˝Àì s¡ø£ÔHêfīeTT\T eT]j·TT
qs¡eTT\qT düŒwüº+>± >∑T]Ô+∫ Ä|üπswüHé
düTs¡øÏå‘·+>± #˚j·Te#·TÃ. Ç+‘· øÏ¢wüºyÓTÆq
Ä|üπswüHé≈£î ˝≤$TqsY bǫ̀ ¢ ñqï n‘ê´<ÛäTìø£
Ä|üπswüHé ~∏j˚T≥sY nedüs¡+. Ä|üπswüHé

‘·s¡Tyê‘· ìs¡+‘·s¡+
q÷´s√nqd”úwæj·÷
{°yéT |üs¡́ y˚ø£åD ñ
+&˚ ◊dæj·T÷ ˝À
e ÷ ì ≥ ] + > ¥
#Ój·T´≥eTT #ê˝≤
eTTK´+.

m | æ ˝ … | æ ‡
düs¡®ØøÏ 5 qT+&ç 10
\ø£å\ es¡≈£î Ks¡TÃ
ne⁄‘·T+~, Ç+‘·
Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï
m|æ˝…|æ‡ düs¡ ®Ø\T
# ˚sTT+# · Tø√˝ Òø £
#ê˝≤ eT+~

eT÷s¡Ã ¤  yê´~ Û‘√ u≤< Û ä| ü& É T‘ · THêïs ¡ T.
eT÷s¡Ã¤yê´~Û e\q ãT~∆ eT+<ä–+#·&É+,
d ü÷ÿ˝ Ÿ≈ £ î y Ófi ¯ ¢˝ Òø £b˛e&É+, n+<ä]˝À
ø£\e Ò̋ø£b˛e&É+, $&Ü≈£î\T e+{Ï düeTdǘ \‘√
dü‘·eT‘·eTe⁄‘·T+{≤s¡T. m|æ̋ …|æ‡ düs¡®Ø <ë«sê
|òæ{Ÿ‡ì ø£+Á{À Ÿ̋ #̊dæ M] Jeq Á|üe÷D≤\qT
m+‘·>±H√ yÓTs¡T>∑T|üs¡#·e#·TÃ. Ç+‘· Ks¡TÃ‘√
≈£L&ÉT≈£îqï m|æ̋ …|æ‡ düs¡®Ø\T ù|<ä Á|ü»\≈£î
n+~+#ê\H˚ dü<äT<˚ ∆X ¯+‘√ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À Comprehensive Epilepsy

ôd+≥sYqT ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ »]–+~. 3f…kÕ¢
me÷à¬s’, M&çjÓ÷ ááõ, Ç+Á{≤ Ä|üπs{Ïyé
q÷´s√ |òæõj·T˝≤õø£˝Ÿ e÷ì≥sY, q÷´s√
Hê$π>wüHé dædüºyéT, ôV’≤ m+&é Ä|üπs{Ïyé
yÓTÆÁø√k˛ÿ|t, ˝≤$TqsY bò˛¢ ø£*–q nÁ˝≤º
yÓ÷&És¡Hé Ä|üπswüHé ~∏j˚T≥sY, &Ó&çπøf…&é
q÷´s√düs¡®Ø ◊dæj·T÷ e+{Ï m|æ̋ …|æ‡ düs¡®ØøÏ
nedüs¡yÓTÆq møÏ«|tyÓT+{Ÿ eT]j·TT ô|òdæ*{°dt
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À ñHêïsTT. ns¡TΩ …̋’q
yê]øÏ &Üˆˆ yÓ’mkÕ‡sY Äs√>∑́ l <ë«sê m+‘√
Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï á m|æ̋ …|æ‡ Ä|üπswüq¢qT
ñ∫‘·+>± ìs¡«Væ≤düTÔHêïeTT.
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‘·*¢bÕ Ò̋ _&É¶≈£î
dü+|üPs¡í Äs√>∑́ +
 ‘·*¢ bÕ\ ÄeX¯´ø£‘· >∑T]+∫ ‘·\T¢\≈£î

ne>±Vü≤q ø£*–+#ê*.
 ‘·*¢ bÕ\ e\q ø£*π> ˝≤uÛ≤\qT ‘·*¢øÏ

$e]+#ê*.
 >∑s¡ “ ¤e‹ qT+∫ u≤*+‘·>± e÷πs

düeTj·T+˝À ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.
 >∑s¡ “ ¤e‘·T\T b˛wüø£ ÄVü‰s¡eTT, düeT‘·T\´

ÄVü‰s¡eTT ‘·|üŒìdü]>± rdüTø√yê*.
>∑s¡“¤e‹>± ñqï|ü⁄&ÉT.....
 s=eTTà\qT Äs√>∑́ +>± #·÷düTø√yê*, s=eTTà\ |ü]e÷DeTT, s=eTTà\ô|’

m˝≤+{Ï >∑&É¶\T, s=eTTà\ ø=q\T N*q≥T¢ ñ+&É&É+ ‘·~‘·s¡ C≤Á>∑‘·Ô\T
bÕ{Ï+#·&É+ s=eTTà\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT ‘·*¢ bÕ\ e\¢ ˝≤uÛ≤\qT
$e]+#ê*.

u≤*+‘· rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T
 kÕ<Ûës¡D ø±qTŒ »]–q ‘·sê«‘· ˇø£ >∑+≥≈£î, dæCÒ]j·THé ø±qTŒ ‘·sê«‘·

4 qT+&ç 6 >∑+ˆˆ\≈£î ‘·*¢ bÕ*#˚Ã˝≤ #·÷&Ü*.
 yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ e#̊Ã ‘·*¢bÕ\e\q _&É¶≈£î yê´~Û ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
 _&É¶≈£î ‘·*¢ bÕ*#˚ÃeTT+<äT, ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü s=eTTà ø=q\qT X¯óÁuÛÑ+

#˚düTø√yê*.
 ‘·*¢ _&É¶≈£î yÓTT<ä{Ï 24 >∑+ˆˆ\˝À Á|ü‹ ¬s+&ÉT eT÷&ÉT >∑+≥\≈£î ˇø£kÕ] ‘·sê«‘· Á|ü‹ 3`4 >∑+ˆˆ\

e´e~Û̋ À ˇø£kÕ] bÕ*yê«*.
 _&É¶ Äs√>∑́ + <äècÕº́  ‘·*¢bÕ\T dü+|üPs¡í+>± \_Û+#·T≥≈£î ‘·*¢ b˛wüø±Vü‰s¡+ rdüTø√e&É+ eTTK´+.
 _&É¶≈£î m|ü⁄Œ&ÉT Äø£* y˚dæHê ‘·*¢ bÕ\T Çyê«*.
 _&É¶≈£î ‘·*¢ bÕ\T mìïkÕs¡¢sTTHê Çe«e#·TÃ.
_&É¶≈£î ‘·*¢ bÕ\T Çe«{≤ìøÏ  (eT∞¢ eT∞¢) m+‘· düeTj·T+ rdüTø√yê* ?
 5 qT+∫ 10 ì$TcÕ\ düeTj·T+ #ê\T.
 ‘·*¢ _&É¶≈£î bÕ\T Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· _&É¶qT ì\u…≥Tºq≥T¢ ñ+#ê* (|ü&ÉTø√u…≥º≈£L&É<äT)
 _&É¶≈£î ‘·*¢ ˇø£ s=eTTà qT+∫ bÕ\T Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· eT]jÓTTø£ s=eTTà qT+∫ bÕ\T Çe«e\dæ eùdÔ

ø=+‘· $ÁXÊ+‹ nedüs¡+.
 ‘·*¢ bÕ\T Çe«≥+ e\¢ _&É¶≈£î, ‘·*¢øÏ eT<Ûä́  nqTã+<Ûä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
 _&É¶≈£î ‘·*¢ bÕ\T Ç#˚Ã≥|ü⁄&ÉT ‘·*¢ (s=eTTà) ì|üŒ˝Ÿ _&É¶ H√{ÏøÏ |üP]Ô>± n+<˚̋ ≤ n+~+#·&É+ e\q

_&É¶ bÕ\T m≈£îÿe>± rdüTø√e&ÜìøÏ M\T ø£\T>∑T‘·T+~. (bÕ\T m≈£îÿe⁄>± ñ‘·Œ‹Ô n>∑TqT)
 ‘·*¢ bÕ\T Ç#̊Ã≥|ü⁄&ÉT _&É¶ jÓTTø£ÿ #Ó$, uÛÑT»+ eT]j·TT q&ÉTeTT uÛ≤>∑+ ̌ πø yÓ’|ü⁄ ñ+&̊˝≤ #·÷düTø√yê*.
 dæCÒ]j·THé #˚düT≈£îqï ‘·*¢ bÕ\T Ç#˚Ã≥|ü⁄&ÉT ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*.
‘·*¢øÏ bÕ\T ˇø£ s√EøÏ m+‘· ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~ ?
 yÓTT<ä{Ï 3 s√E\ es¡≈£î düTe÷s¡T 100 $T.©/24>∑+ˆˆ eT]j·TT 10e s√E Hê{ÏøÏ düTe÷s¡T150

$T.©/24>∑+ˆˆ ô|s¡T>∑‘êsTT.
m|üŒ{Ï es¡≈£î ‘·*¢ bÕ\T ‘ê–+#ê* ?
 6 HÓ\\ es¡≈£î K∫Ã‘·+>± ‘ê–+#·e …̋qT
 ¬s+&ÉT dü+e‘·‡s¡eTT\ es¡≈£î ‘ê–+#·e#·TÃ.
 _&É¶ eTT&ÉT HÓ\\ ej·TdüT‡ qT+∫ >∑D ÄVü‰s¡+ yÓTT<ä\T ô|≥ºe#·TÃ. n|ü⁄Œ&ÉT ‘·*¢bÕ\ ÄeX¯́ ø£‘· _&É¶≈£î

ø=+‘·es¡≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~.
‘·*¢ bÕ\T Ç#˚Ã≥|ü⁄&ÉT e#˚Ã düeTdǘ \T
 ‘·*¢ bÕ\T Ç#˚Ã düeTj·T+˝À m<Ó’Hê s=eTTà≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´~Û ñqï≥¢sTT‘˚ ‘ê‘êÿ*ø£+>± bÕ\T

Çe«&É+ ÄbÕ*.
 e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç (y˚<äq) ñqï|ü⁄&ÉT bÕ\T düe´+>± Çe« Ò̋s¡T.
 ø=ìï dü+<äs¡“¤eTT\˝À ‘·*¢ nHês√>∑́ Ø‘ê´ _&É¶≈£î ‘·*¢bÕ\T sêø£b˛e&É+ Ò̋<ë dü]b˛q|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢\

&Üø£ºs¡T dü\Vü‰y˚Ts¡≈£î yπ̊s bÕ\qT yê&Ée\dæ e⁄+≥T+~.
‘·*¢ bÕ\T Ç#˚Ã düeTj·T+˝À ∫qï |æ\¢\ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#ê*.
 _&É¶ jÓTTø£ÿ m<äT>∑T<ä\ ‘·≈£îÿe>± ñqï|ü⁄&ÉT
 _&É¶ bÕ\T ‘ê>∑{≤ìøÏ ‘ê>∑{≤ìøÏ eT<Ûä́ ˝À @&Ée&É+.
 eT÷Á‘· $düs¡®q dü]>± Ò̋ø£ b˛e&É+.
 eT÷Á‘·+ s¡+>∑T e÷s¡&É+ eT]j·TT ‘·≈£îÿe>± b˛e&É+.

&Üˆˆ ø£*øÏ ôV’≤e÷e‹
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

ø±qTŒ\T eT]j·TT
>∑s¡“¤ø√X¯yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ (ÇeT÷´ì{°)ì
ô|+bı+~+#·&Üìï ÇeTT´HÓ ’CÒwüHé
n+{≤s¡T. n+≥T yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü
‘·≥Tº≈£îH˚ X¯øÏÔì ªyê´~Û ìs√<Ûäø£‘· Ò̋<ë
ÇeT÷´ì{°μ n+{≤s¡T. yê´~Û ìs√<Ûäø£
X¯øÏ Ô düVü≤»+>± ˝Ò<ë ø£èÁ‹eT+>±
ø£\T>∑T‘·T+~. ø£èÁ‹eT |ü<Ûä›‹˝À yê´øÏ‡q¢
<ë«sê $$<Ûä yê´<ÛäT\≈£î s√>∑ìs√<Ûäø£
X¯øÏ Ôì ô|+bı+~kÕÔs¡T. ÇeT÷´ì{°
>∑T]+∫q n<Ûä́ j·THêìï ªªÇeTT´Hê\Jμμ
n+{≤s¡T.

nd ü\T á ÇeTT´H Ó ’C Òw üH é
nedüs¡e÷..... nedüs¡yÓTÆ‘̊ m+<äT≈£î... nH̊ $wüj·T+ ‘Ó\TdüTø√yê*.
Ç~ |æ\¢\Tqï Á|ü‹ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘·|üŒì dü]. ÇeTT´Hé nH˚~ ˇø£
Á^≈£î |ü<ä+. s¡øÏå+#˚~ nì ns¡∆+. »q+ ÁbÕD≤\qT s¡øÏå+#˚+<äT≈£î
ø=ìï @C…̇ ‡\qT ìj·T$T+#ês¡T. M] <ë«sê »]π> á Á|üÁøÏj·TqT
ÇeTT´HÓ’CÒwüHé n+{≤s¡T. Ç~ ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+≥T+~. ˇø£{Ï
j·÷øÏºyé ÇeTT´HÓ’CÒwüHé. ¬s+&√~ bÕdæyé ÇeTT´HÓ’CÒwüHé. j·÷øÏºyé
ÇeTT´HÓ’CÒwüHé Bs¡Èø±*ø£ s¡ø£åD Çe«>∑*–‘˚, bÕdæyé ÇeTT´HÓ’CÒwüHé
dü«\Œø±*ø£ s¡ø£åD ø£*ŒdüTÔ+~.

dü+Áø£eTD, Áù|]|æ‘· yê´<ÛäT\T, ø±s¡ø±\qT ÇeTT´HÓ’CÒwüHé
>∑T]ÔdüTÔ+~. ‘·s¡Tyê‘· X¯ØsêìøÏ s¡ø£åø£ e\j·T+>± |üì#˚düTÔ+~. ‹]–
n˝≤+{Ï yê´<ÛäT\T X̄ØsêìøÏ k˛ø£≈£î+&Ü ìs√~ÛdüTÔ+~. |æ\¢\˝À yê´~Û
ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ |æ\¢\≈£î yêøÏ‡HéqT Ç|æŒ+#ê*‡+<˚.
$$<Ûä yê´<ÛäT\ ìyês¡D, ìj·T+Á‘·D ø√dü+ |æ\¢\≈£î ÇeTT´HÓ’CÒwüHéqT
ìs¡ísTT+#ês¡T. ø=ìï yê´<ÛäT\T ø=+‘· ej·TdüT‡ <ë{Ïq ‘·s¡Tyê‘·H√,
ø=+‘· ej·TdüT‡ eTT+<äs√ e#̊Ã neø±X̄+ ñ+~. XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T n+<äT≈£î
nqT>∑TD+>±H˚ ÇeTT´HÓ’CÒwüHéqT ìsê∆]+#ês¡T. Bì Á|üø±s¡+
|ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç 16 j˚Tfi¢̄ ej·TdüT‡ es¡≈£L ≈£L&Ü ÇeTT´HÓ’CÒwüHé
ñ+≥T+~. ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\T, |ü⁄s¡bÕ\ø£ ÄdüT|üÁ‘·T\˝À
yê´øÏ‡H˚wüHé \_ÛkÕÔsTT. {°ø± (yêøÏ‡Hé) nq>± yê´~Ûìs√<Ûäø£‘·
(ÇeT÷´ì{°) ì ô|+#·&ÜìøÏ yê&˚ ˇø£s¡ø£yÓTÆq eT+<äT. yêøÏ‡Hé nH˚
|ü<äeTT m&É«sY¶ C…qïsY eTX¯S∫ì ìyê]+#·&ÜìøÏ >√eTX¯S∫ø±ìï
(˝≤{ÏHé uÛ≤wü̋ À :::: n+fÒ >√e⁄ nì ns¡∆+) yê&É≥+ e\¢ e∫Ã+~.
á |ü<ëìï \÷sTTdt bÕX¯ÃsY eT]j·TT Ç‘·s¡ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T yê&ÉTø£̋ ÀøÏ
rdüTø=#êÃs¡T.

ÇeTT´HÓ’CÒwüHé ôw&É÷´˝Ÿ : uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì {°ø±\ |ü<ä∆‹.
Áø£.dü+. ej·TdüT‡ {°ø±\ |ü<ä›‹
 1. |ü⁄≥Tºø£ qT+∫ 2 yêsê\T _.dæ.õ, ˇ.|æ.$
 2. 6 yêsê\T ˇ.|æ.$, &ç.|æ.{Ï, ôV≤|üf…Æ{Ïdt̀ _, ôV≤#Y.◊._
 3. 10 yêsê\T ˇ.|æ.$, &ç.|æ.{Ï, ôV≤|üf…Æ{Ïdt̀ _, ôV≤#Y.◊._
 4. 14 yêsê\T ˇ.|æ.$, &ç.|æ.{Ï, ôV≤|üf…Æ{Ïdt̀ _, ôV≤#Y.◊._
 5. 9 HÓ\\T ˇ.|æ.$, ‘·≥Tº (MT»˝Ÿ‡)
 6. 1 dü+ˆˆ ‘·s¡Tyê‘· Ä≥\eTà (∫¬øHé bÕø˘‡)
 7. 15 HÓ\\T myéT.myéT.ÄsY
 8. 18 HÓ\\T ˇ.|æ.$, &ç.|æ.{Ï, ôV≤#Y.◊._
 9. 2 dü+ˆˆ ‘·s¡Tyê‘· f…ÆbòÕsTT&é
 10. 5 dü+ˆˆ ‘·s¡Tyê‘· ˇ.|æ.$, &ç.|æ.{Ï,ôV≤#Y.◊._
 11. 10 dü+ˆˆ ‘·s¡Tyê‘· {Ï.{Ï
 12. 15`16 dü+ˆˆ {Ï.{Ï

{°ø±.. yê´<ÛäT\ qT+&ç
ø±bÕ&˚ s¡ø£åD ø£e#·+

&Üˆˆ <=s¡kÕqeTà
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+
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bÕsƒ¡≈£î\≈£î...
yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\≈£î $»„|æÔ...!
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ Ä<Ûä«s¡́ +˝À

Á|ü#·T]+|üã&ÉT#·Tqï
yÓ’<ä´ Hêsêj·TD+

Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹
e÷dü|üÁ‹ø£qT Ä<ä]düTÔqï bÕsƒ¡ø£
eTVü‰X¯j·TT\≈£î <Ûäq´yê<äeTT\T

e÷... MT düe÷#ês¡ Ádüe+‹ eè~∆øÏ
MTs¡+~+#˚  / ‘Ó*j·TCÒùd
dü÷#·q\qT dü$qj·T+>±
d”«ø£]kÕÔeTì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷...

MT dü÷#·q\T dü+øÏå|üÔ+>± ~>∑Te
‘Ó*|æq bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡¢≈£î dü«j·T+>±

 bǫ̀ Hé
 yÓTùdCŸ
 yê{Ÿ‡j·÷|t
 á`yÓTsTT˝Ÿ \

<ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T

dæ.ôV≤#Y. uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶
nk˛dæj˚T{Ÿ m&ç≥sY,
yÓ’<ä́  Hêsêj·TD+
9490166200

cbhaskarreddy@narayanamedicalcollege.com

ñ∫‘· yÓ’<ä́  •_sê\ $esê\T
dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° ø±´+|ü⁄\T

ôdô|º+ãsY
HÓ\˝À ìs¡«Væ≤+#·T
    ‘˚~              Á|ü<˚X¯+/dü+Á|ü~+#·e\dæq bǫ̀ Hé HÓ+.  &Üø£ºs¡T / $uÛ≤>∑+
07/09/19 ø£ì–], Á|üø±X¯+ õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170054 &Üˆˆ Vü≤s¡̧ , yÓT&çø£̋ Ÿ >±´Ák º̨m+≥sê\õ &Üˆˆ mdt. sê|òüTy˚+Á<ä, HÓÁbòÕ\õ
14/09/19 yÓ+ø£≥–],HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢ bò˛Hé:7331168827 &Üˆˆ sê$wt ¬øì sêJyé, q÷´sê\õ &Üˆˆ ‹s¡Tqe⁄ø£ÿedüT, j·T÷sê\õ
24/09/19 Ábı<äT›≥÷s¡T, yÓ’mkÕ‡sY ø£&É|üõ˝≤¢ bò˛Hé:7331170047 &Üˆˆ yÓ+ø£≥ •e ÁøÏwüí, ø±]¶j·÷\õ &Üˆˆ düTq+<ä, m+&√Á¬ø’Hê\õ

    ‘˚~              Á|ü<˚X¯+/dü+Á|ü~+#·e\dæq bǫ̀ Hé HÓ+.              $uÛ≤>∑+
04/09/19 ¬ø.mdt.nÁ>∑Vü‰s¡+,Á|üø±X¯+ õ˝≤¢ bò˛Hé:7331168824 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,»qs¡̋ Ÿdüs¡®Ø,á.mHé.{Ï
05/09/19 Ä¬s, ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170048 |ü\àHê\õ,Ä|üÔe÷\õ,Äs√úô|&çø˘‡
06/09/19 e˝Ò¢{Ïyê]bÕfiË+, Á|üø±X¯+õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170053 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,Ä|üÔe÷\õ,Äs√úô|&çø˘‡
09/09/19 Hêsêj·TD e÷‘·èùdyê yÓ’<ä́ •_s¡+`1 bǫ̀ Hé:7331170049 ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ $uÛ≤>∑+
09/09/19 Hêsêj·TD e÷‘·èùdyê yÓ’<ä́ •_s¡+`2 bǫ̀ Hé:7331170049 ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ $uÛ≤>∑+
11/09/19 u…düÔ|ü*¢, yÓ’mkÕ‡sY ø£&É|üõ˝≤¢ bò˛Hé:7331168823 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,»qs¡̋ Ÿdüs¡®Ø,á.mHé.{Ï
12/09/19 ~>∑Te|üP&ç, ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170048 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,Ä|üÔe÷\õ,Äs√úô|&çø˘‡
13/09/19 >∑T+≥T|ü*¢, Á|üø±X¯+õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170053 |ü\àHê\õ, Ä|üÔe÷\õ,Äs√úô|&çø˘‡
18/09/19 dü‘·´y˚&ÉT, ∫‘·÷Ôs¡Tõ˝≤¢ bò˛Hé:7331170054 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,Äs√úô|&çø˘‡,Ä|üÔe÷\õ
19/09/19 s¡+>∑j·T´>∑T+≥,∫‘·÷Ôs¡Tõ˝≤¢ bò˛Hé:7331170048 |ü\àHê\õ, Ä|üÔe÷\õ,á.mHé.{Ï
20/09/19 #·T+&ç, Á|üø±X¯+õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170053 »qs¡˝Ÿdüs¡®Ø,Äs√úô|&çø˘‡,»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé
25/09/19 eTT<ä›q÷s¡T, yÓ’mkÕ‡sY ø£&É|ü Tõ˝≤¢ bò˛Hé:7331168827 |ü\àHê\õ, Ä|üÔe÷\õ,Äs√úô|&çø˘‡
26/09/19 n+ps¡T, ∫‘·÷Ôs¡Tõ˝≤¢ bò˛Hé:7331170048 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,Äs√úô|&çø˘‡, »qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø
27/09/19 ô|<ä› ás¡¢bÕ&ÉT,Á|üø±X¯+õ˝≤¢ bò˛Hé:7331170053 »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé,Ä|üÔe÷\õ,á.mHé.{Ï

    ‘˚~  Á|ü<˚X¯+/dü+Á|ü~+#·e\dæq bò˛Hé HÓ+.           $uÛ≤>∑+ &Üø£ºs¡T/ düú\eTT
01/09/19 Hêj·TT&ÉTù|≥, HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢ ø±]¶j·÷\õ &Üˆˆ m+.\ø°åàlìyêdt ≈£îe÷sY M.D. D.M (Cardiology)
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