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yÓ’<ä́  Ä#ês¡́
dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡+

d ü$Tw ü º  ø £ èw æ‘√ J$‘ê\T
Äq+<äeTj·TeTe⁄‘êj·Tì,, dü+‘√wü+>±
>∑&É|üe#·Ãì, n˝≤π> J$‘·+˝À Áø°&É\T m+‘√
ÁbÕ<Ûëq´eTì uÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{Ÿ e÷J ¬øô|ºHé

dü$Twæº>± ÁX¯$TùdÔ dü+‘√wü+ MTyÓ+fÒ

ø£èwüíe÷#ê] lø±+‘Y ù|s=ÿHêïs¡T. HÓ\÷¢s¡T
∫+‘ê¬s&ç¶bÕfiË+ ̋ Àì Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À
Hêsêj·TD $<ë´dü+dü ú\T ìs¡«Væ≤+∫q
Hêsêj·TD Á|”$Tj·TsY ©>¥ ÁøÏ¬ø{Ÿ e÷´#Y

Á|”$Tj·TsY ©>¥ ÁøÏ¬ø{Ÿ e÷´#Y\≈£î eTTK´n‹~Û>± $#Ã̊dæq uÛ≤s¡‘· e÷J ¬øô|ºHé ø£èwüíe÷#ê] lø±+‘Y
Áø°&É\ e\q j·TTe≈£î˝À¢ #Ó’‘·q´+ edüTÔ+~ ` Hêsêj·TD $<ë´dü+düú\ Áô|dæ&Ó+{Ÿ ¬ø. |ü⁄˙‘Y

uÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{Ÿ e÷J ¬øô|ºHé ø£èwüíe÷#ê] lø±+‘Y

dü+<äs ¡“ ¤+>± Äj·Tq eTTK´ n‹~Û>±
bÕ˝§ZHêïs¡T. á dü+<äs¡“ ¤+>± Äj·Tq
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ J$‘·y˚T ˇø£ {°yéT esYÿ nì,
uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô\T ø±ì, Ábıô|òdüs¡T¢, $<ë´s¡T›\T ø±ì,
ùdïVæ≤‘·T\T ø±ì, Áø°&É\T ø±ì, dü$Twæº ø£èwæ‘√H̊
$»j·T+ kÕ~ÛkÕÔs¡ì, J$‘êìï ≈£L&Ü
Äq+<ä+>± >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡Hêïs¡T. Áø°&É\T eTìwæ
Jeq $<ÛëHêìï e÷s¡TkÕ Ôj·THêïs ¡ T.

j · T Te≈ £ î\T ‘ ·| ü Œ≈ £ î+&Ü Áø °& É\≈ £ î
ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«\Hêïs¡T. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝ÀH˚
n‘·́ +‘· >=|üŒ Á|üe÷D≤\T ø£*–q Hêsêj·TD
yÓ’<ä´ ø£fi≤XÊ\˝À $<ä´qT nuÛÑ´dæ+#·&É+
$<ë´s ¡T ∆\≈ £î m+‘√ > ∑s ¡ «ø±s ¡DeTì,
n<äèwüºeTì ù|s=ÿHêïs¡T. |ü#·Ã<äq+, |ü]X¯ó
ÁuÛÑ‘·‘√ bÕ≥T $<ë´ uÀ<Ûäq $wüj·T+˝Àq÷

Hêsêj·TD Á|”$Tj·TsY ÁøÏ¬ø{Ÿ e÷´#Y $CÒ‘·\ <äs¡Vü‰dü+

4e ù|J˝À...

X¯óuÛ≤_Ûq+<äq\T

ùde\≈£î yÓT∫Ã kÕ+πø‹ø£‘·qT q∫Ã Ç∫Ãq ªªu…dtº düØ«dt ô|sYbòÕ]à+>¥ nyês¡T¶µµ
HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢ eT]j·TT |ü]düs¡ õ˝≤¢\

Á|ü»\≈£î Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ Àì |ü\T yÓ’<ä́  $uÛ≤>±\˝À

yÓTs¡T¬>’q ùde\T n+~dü÷Ô kÕe÷qT´&çøÏ
n+<äTu≤≥T˝À HêD´yÓT Æq yÓ ’<ä´+ nH˚

ìHê<ä+‘√  yÓ’<ä´ùdyê s¡+>∑+˝À Á|ü‘˚´ø£
>∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ä&ÉẙT >±ø£ sêh+˝À n‘·T´‘·ÔeT

ùde\+~+∫q+<äT≈£î >±qT sêh
Á|üuÛÑT‘·« &Üˆˆ m º̇ÄsY yÓ’<ä́  ùdyê
|ü<∏äø£+ Á≥dtº yês¡T ªªu…dtº düØ«dt
ô|s Yb ò Õ]à+> ¥ µ µ  nyês ¡ T ¶qT
n+~+#ês¡T.
   Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì
Á| üeTTKy Ó T Æq H Ó Áb ò Õ\õ,
m+&√Á ¬ø ’Hê\õ, | ü\àHê\õ
$uÛ ≤>±\≈ £ î á nyês ¡ T ¶

\_Û+∫+~, á eT÷&ÉT $uÛ≤>±\˝À kÕeTq´
Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T ø±ì yÓ’<ä́ + eT]j·TT

yÓ’<ä́  ùde\T &Üˆˆ m º̇ÄsY yÓ’<ä́ ùdyê |ü<∏äø£+
<ë«sê n+~+#·& Éy ˚T ø±≈ £î+&Ü yê]
u≤>√> ∑T\qT ìs¡+‘·s ¡+ |üs ¡ ´y ˚ø Ï åd ü÷ Ô
nedüs¡yÓTÆq düeTj·÷ìøÏ &Üø£ºs¡T >±s¡T
n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥÷ ùde\+~düTÔHêïs¡T.

&Üˆˆ m º̇ÄsY yÓ’<ä́  ùdyê Á≥dtº ‘·s¡|ü⁄q
õ˝≤¢ Á&É>¥‡ ø£+Á{À˝Ÿ n&çwüq˝Ÿ &Ó’¬sø£ºsY l
düTπswtu≤ãT  >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ nìï $uÛ≤>±\T #ê˝≤ n‘·T´qï‘·
Á|üe÷D≤\‘√ yÓ’<ä´ùde\+~düTÔHêïj·Tì,
Ç+<äT˝À @ $uÛ≤>∑+ ‘·≈£îÿe ø±<äì, Äj·Tq
n+<ä]˙ n_Ûq+~dü÷Ô m+&√Á¬ø’Hê\õ,
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‘·s¡TyêsTT dü+∫ø£˝À

ªªu…dtº Á^qØ nyês¡T¶µµ‘√
u≤<Ûä́ ‘· ô|]–+~

eT+∫ Ä˝À#·q... |ü]düsê\T |ü#·Ã<äq+‘√ ì+&Ü\H˚ ñ<›̊X¯́ + eT~˝À
e⁄+fÒ #·ø£ÿ{Ï ø±sê´#·s¡D‘√ n+<äTu≤≥T˝Àì U≤∞dü ú˝≤ìï
Vü≤]‘·eq+>± s¡÷bı+~+#·e#·TÃqì Ä#·]+∫ #·÷bÕs¡T. Bs¡Èø±\
Á|üD≤[πøjÓÆTHê |ü≥Tº<ä\‘√ kÕ~Û+#ês¡T. sêh Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‹cÕº‘·àø£+>±
n+~+#˚ ªªu…dtº Á̂ Hé ø± Ò̋CŸ nyês¡T¶µµqT n+<äT≈£îHêïs¡T.

Hêsêj·TD $<ë´ dü+düú\ y˚TH˚õ+>¥ &Ó’¬sø£ºsY &Üˆˆ dæ+<Ûä÷s¡ >±s¡T

ªª ªª
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Dr. S. Satish Kumar,
M.D. (H.A.)

CEO / Incharge Medical Superintendent
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Hêsêj·TD˝À yÓTT<ä{ÏkÕ]>±
|ü⁄]{Ï _&É¶≈£î ns¡T<Ó’q ∫øÏ‘·‡

H Ó\÷ ¢s ¡ T õ˝≤ ¢ ,
y Ó+ø £≥–] eT+& É\+,
eTs ¡{ Ï| ü* ¢  Á>±e÷ìø Ï
#Ó+~q ø£+∫ düTÁãeTD´+
eT]j·TT ø £+∫ ì‘·´l
<ä+|ü‘·T\≈£î 07`07`
2018 Hê& É T bÕ| ü
»ìà+∫+~. HÓ\\T ì+&Éø£
eTT+<˚ ì‘·´løÏ ø±qTŒ
»]–+~. |ü⁄{Ïºq bÕ|ü≈£î rÁeyÓTÆq
XÊ«d ü d ü+ã+~ Û‘ ·  d üeTd ü ´
‘·̋ …‘·Ô&É+‘√ &Üˆˆ ÄsY.>√≈£î˝Ÿø£èwüíHé
>±s¡T Ä bÕ|üqT |ü⁄]{Ï |æ\¢\
n‘·´edüs¡ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+˝À
n&çà{Ÿ #˚düT≈£îì yÓ’<ä´ |üØø£å\T
ìs¡«Væ≤+#·>± bÕ|ü≈£î ªªø±+õHÓ’≥˝Ÿ
q÷´yÓ÷ìj·÷µµ eT]j·TT ª|ü\àq]
ôV’≤b˛ù|¢dæj·÷µ >± ìsê∆]+#ês¡T.

Ç˝≤+{Ï düeTdü´ }|æ]‹
‘·TÔ\T |üP]Ô>± m<äT>∑T<ä\ Ò̋q+<äT
e\q edüTÔ+<äì, Ç˝≤+{Ï dæú‹˝À
}|æ] rdüTø√e&É+ #ê˝≤ Çã“+
~>± ñ+≥T+<äì, }|æ]‹‘·TÔ\T
dü]>± m<ä>∑ø£ b˛e&É+ e\q
ø±e\dæq+‘· XÊ«dü n+<äø£ Çã“+~
| ü& É‘ês ¡ì á Á| ü Áø Ïj · TqT
n Ÿ̋yÓe÷* nì n+{≤s¡ì, bÕ|ü≈£î
ø£HÓ«q¸q˝Ÿ yÓ+{Ï˝Ò≥sY <ë«sê

ø£èÁ‹eT XÊ«dü n+~+#·&ÜìøÏ
Á| üj·T‹ï+#·>± n~ n+‘·>±
dü|òü©ø£è‘·+ ø±˝Ò<äì, &Üˆˆ ÄsY.
>√≈£î˝Ÿø£èwüíHé >±s¡T ‘Ó*bÕs¡T.

Ç˝≤+{ Ï | ü]d æ ú‹˝À
ªôV’≤Á|ò”¬ø«˙‡ Ädæ̋ Ò≥] yÓ+{Ï̋ Ò≥sYµ
(HFOV) <ë«sê Ä _&É¶≈£î ‘·–q+‘·
XÊ«dü n+~+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü
}|æ]‹‘·TÔ\ m<äT>∑T<ä\≈£î yÓ’<ä́ +
n+~+#·&É+ »]–+~. Áø£ẙTD _&É¶
Äs√>∑´+ ≈£î<äT≥|ü&ç Áø£eT+>±
ø√\T≈£îì |üP]Ô Äs√>∑´+‘√ ‘·H˚
dü«‘·Vü‰>± XÊ«dü rdüT≈£î+≥÷
‘·*¢bÕ\T Á‘ê>∑T‘ ·÷ ñ+<äì,
yÓTT<ä{ÏkÕ]>± Ç˝≤+{Ï ns¡T<Ó’q
|ü]ø£sêìï ñ|üjÓ÷–+∫ #ê˝≤
øÏ¢wüºyÓTÆq ∫øÏ‘·‡qT n+~+∫ _&É¶
ÁbÕD≤\qT s¡øÏå+#·&É+ »]–+<äì,
Ç˝≤+{Ï |ü]ø£sê\T nìï #√≥¢

ªHêsêj·TD e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£+ <ë«sê »ìà+∫q _&É¶≈£î
m º̇ÄsY yÓ’<ä́  ùdyê |ü<∏äø£+ <ë«sê  ñ∫‘·+>± ns¡T<Ó’q, (KØ<Ó’q) ∫øÏ‘·‡µ

n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Éeì
&Üˆˆ ÄsY. >√≈£î˝Ÿø£èwü íHé
‘Ó*bÕs¡T.
Ç˝≤+{Ï ns¡T<Ó’q eT]j·TT
KØ<Ó’q ∫øÏ‘·‡\T m˙ºÄsY
yÓ’<ä´ ùdyê|ü<∏äø£+ <ë«sê
kÕe÷q´ Á| ü»\≈ £ î
n+~+#·&É+ n_Ûq+~+#·
< ä–q $w üj · T+ nì,

Ç˝≤+{ Ï ùde\T n+< äs ¡÷
$ìjÓ÷–+#·Tø√yê\ì m˙ºÄsY
õ˝≤¢ ø√Ä]¶H̊≥sY &Üˆˆ dæ. <äj·÷ø£sY
>±s¡T ‘Ó*bÕs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± d”áy√ &Üˆˆ
mdt. dürwt >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
#ê˝≤ KØ<Ó’q Ç˝≤+{Ï yÓ’<ä́ + Hêsê
j·TD e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£+ <ë«sê
n+~+#·&É+ »]–+<äì, Ç˝≤+{Ï
øÏ¢wüºyÓTÆq ∫øÏ‘·‡\T, X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T
kÕe÷qT´&çøÏ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü
\ì, Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ mH√ï
s¡ø±\, m+‘√ $\TyÓ’q |ü<∏äø±\qT
neT\T|üs¡Tdü÷Ô n+<ä]øÏ Äs√>∑́ +
n+~düTÔ+<äì Äj·Tq ‘Ó*bÕs¡T.

á ø±s¡́ Áø£eT+˝À Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
@Jm+ dæ.ôV≤#Y uÛ≤düÿsY¬s&ç¶ >±s¡T,
e÷¬sÿ{Ï+>¥ ôV≤&é ¬ø. dü‘·́ Hêsêj·TD
>±s¡T¢ bÕ˝§ZHêïs¡T.

m+‘√ $\Te\‘√ ≈£L&ç ñHêïj·THêïs¡T. ‘êqT ø£fi≤XÊ\qT dü+<ä]Ù+∫q
dü+<äs¡“¤+>± Ä&ç{À]j·T+, ø£fi≤XÊ\ uÛÑeHê\T, edü‘·T\ ø£\Œq ‘·qHÓ+‘√
nãT“s¡ |ü]#êj·THêïs¡T. nq+‘·s¡+ Hêsêj·TD $<ë´dü+düú\ Áô|dæ&Ó+{Ÿ
¬ø. |ü⁄˙‘Y >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Áø°&É\ e\¢ j·TTe≈£î˝À¢ #Ó’‘·q´+ edüTÔ+<äì,

#·<äTe⁄\ô|’ ÄdüøÏÔ ø£*– b˛sê&˚ eTqdüÔ‘·«+ n\yê≥e⁄‘·T+<äHêïs¡T.
#·<äTe⁄\‘√bÕ≥T Áø°&É\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç∫Ã Áø°&É̋ À¢ bÕ˝§ZHê\Hêïs¡T.
Hêsêj·TD $<ë´dü+düú\≈£î sêÁwüº+˝ÀH̊ Vü≤]‘· $<ë´dü+düú>± sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+
nyês¡T¶qT bı+<ëeTì, M≥ìï+{ÏøÏ ø±s¡D+ n+<ä] dü$Twæº ø£èwæ e Ò̋¢
kÕ<Ûä́ yÓTÆ+<äHêïs¡T. ô|ò’q Ÿ̋ e÷´#Y̋ À Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\ n+&ÉsY
Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ $<ë´s¡T∆\T, HêHé {°∫+>¥ kÕº|òt eT<Ûä́  e÷´#Y »]–+~.
HêHé {°∫+>¥ kÕº|òt {°yéT $»j·T+ kÕ~Û+∫ Á{À|ò”ì ¬ø’ø£dü+ #˚düT≈£î+~.
Hêsêj·TD HêHé {°∫+>¥ kÕº|òt ¬øô|ºHé &ç.ø£ècÕí¬s&ç¶ H̊‘·è‘·«+˝Àì á {°yéT˝À
e÷´Hé Ä|òt <ä e÷´#Y>± lHê<Ûé, u…dtº uÖ\sY, e÷´Hé Ä|òt <ä dæØdt>±
ÄsY.dü̇ ï m+|æø£j·÷´s¡T. u…dtº u≤´{Ÿ‡yÓTHé nyês¡T¶qT s¡qïsY‡ qT+&ç nìs¡T<Ûé
n+<äT≈£îHêïs¡T. yês¡+<ä]ø° nyês¡T¶\qT, Á{À|ò”ì uÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{Ÿ e÷J
¬øô|ºHé ø£èwüíe÷#ê] lø±+‘Y‘√ bÕ≥T Hêsêj·TD $<ë´dü+düú\ n<Ûä́ ≈£åî\T
|ü⁄˙‘Y >±s¡T ‘·~‘·s¡T\T n+<äCÒXÊs¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À Hêsêj·TD
yÓ’<ä́  $<ë´dü+düú\ &Ó’¬sø£ºsY &Üˆˆ õ. düTÁãeTD´+ >±s¡T, Á|æì‡bÕ˝Ÿ &Üˆˆ
õ. Ms¡Hê–¬s&ç¶ >±s¡T, ø√`Ä]¶H˚{sY &Üˆˆ düπs«|ü*¢ $»j·T≈£îe÷sY >±s¡T,
d”áy√ &Üˆˆ mdt. dürwt >±s¡T, Hêsêj·TD <ä+‘· yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\ Á|æì‡bÕ Ÿ̋
&Üˆˆ n»jYT ¬sõHê˝Ÿ¶ >±s¡T, nø£&É$Tø˘ &ûHé &Üˆˆ •e≈£îe÷sY >±s¡T,
zmdt&ç kÕ+ã•esêe⁄ >±s¡T, d”m|òtz düTπswt >±s¡T, |üπsÃõ+>¥ ôV≤&é
Äe⁄\ eTTìX̄+ø£sY >±s¡T, @Jm+ uÛ≤düÿsY¬s&ç¶ >±s¡T ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

yÓTT<ä{Ï ù|J ‘·s¡TyêsTT...

Hêsêj·TD Á|”$Tj·TsY ÁøÏ¬ø{Ÿ e÷´#Y $CÒ‘·\ <äs¡Vü‰dü+

HÓÁbòÕ\õ, |ü\àHê\õ $uÛ≤>±\≈£î ªu…dtº ô|sYbòÕ]à+>¥µ nyês¡T¶qT
n+~düTÔHêïeTì, n˝≤π> &Üˆˆ m º̇ÄsY yÓ’<ä́  ùdyê |ü<∏äø£+ e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü
ªHêsêj·TD Äs√>∑́ eTdüTÔµ <ë«sê nìï s¡ø±\ yê´<ÛäT\≈£î ñ∫‘·+>± yÓ’<ä́ +,
X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T ìs¡«Væ≤dü÷Ô n˝≤π> ªHêsêj·TD e÷‘·è ùdyê|ü<∏äø£+µ <ë«sê
m+‘√ eT+~ ≈£î≥T+u≤\≈£î |ü⁄{Ïºì\T¢>± e÷] yê]øÏ |ü⁄s¡T&ÉTb˛dæ
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ n+~düTÔqï ùde\T #ê˝≤ n_Ûq+<ä̇ j·TeTì Äj·Tq

‘Ó*bÕs¡T.
á ø±s¡´Áø£eT+˝À Hêsêj·TD yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒCŸ Á|æì‡bÕ˝Ÿ &Üˆˆ

õ.Ms¡Hê–¬s&ç¶ >±s¡T, d”áy√ &Üˆˆ mdt. dürwt >±s¡T, n&çwüq˝Ÿ yÓT&çø£̋ Ÿ
dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ <˚düT sêeT yÓ÷Vü≤Hé >±s¡T, Hêsêj·TD Vü≤dæŒ≥˝Ÿ
HÓÁbòÕ\õ $uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ ø=˝≤¢ Á|üMDY ≈£îe÷sY >±s¡T eT]j·TT yê]
ãè+<ä+, m+&√Á¬ø’Hê\õ $uÛ≤>±ìøÏ #Ó+~q &Üˆˆ {Ï.düTq+<ä, &Üˆˆ
$»j·TkÕs¡~Û >±s¡T¢, |ü\àHê\õ $uÛ≤>±+ qT+&ç &Üˆˆ õ.|æ. $C≤„Hé
≈£îe÷sY >±s¡T, &Üˆˆ Á|üdüqï|üPs¡í >±s¡T¢ bÕ˝§ZHêïs¡T.

&Üˆˆ m º̇ÄsY yÓ’<ä́  ùdyê Á≥dtº ‘·s¡|ü⁄q HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢ Á&É>¥‡ ÇHéôdŒø£ºsY
l eTTs¡∞ >±s¡T eT]eTT Hêsêj·TD Vü‰dæŒ{ Ÿ̋ @Jm+ #Íø£#Ós¡¢ uÛ≤düÿsY¬s&ç¶
>±s¡T, e÷¬sÿ{Ï+>¥ ôV≤&é ¬ø. dü‘·́ Hêsêj·TD >±s¡T¢ bÕ˝§ZHêïs¡T.

yÓTT<ä{Ï ù|J ‘·s¡TyêsTT...

ùde\≈£î yÓT∫Ã kÕ+πø‹ø£‘·qT q∫Ã Ç∫Ãq u…dtº |üsêŒ¤]à+>¥ nyês¡T¶

ÄdüπøÔ Ä yÓ’|ü⁄≈£î q&ç|æ+∫+~...
#·~$+~ yÓ ’<ä´ $<ä´. n+<äT˝À HÓ ’|ü⁄D´+

kÕ~Û+∫... H˚&ÉT Hêsêj·TD $<ë´dü+düú\ y˚TH˚õ+>¥
&Ó’ ¬sø£ºsY>± u≤<Ûä´‘·\T ìs¡«]Ôdü÷Ô m+‘√ |ü⁄s√>∑‹
ø£qãs¡TdüTÔqï &Üˆˆ dæ+<Ûä÷s¡ ªªu…dtº Á^Hé ø± Ò̋CŸ nyês¡T¶µµ
n+<äTø√e&É+ dü+‘√wü+>± e⁄Hêï... n+‘·≈£î $T+∫
u≤<Ûä́ ‘· ô|]–+<ä+≥÷ Ç˝≤ nHêïs¡T.

<˚X¯yê´|üÔ+>± 13 sêÁcÕº\˝À e⁄qï Hêsêj·TD
$<ë´ dü+düú\ ÁbÕ+>∑D≤\˙ï 95% |üsê´es¡D≤ìøÏ
ÁbÕ<Ûëq´$TdüTÔHêïeTì, yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\ ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ
eTT+<äT>± á 100 mø£sê\˝À |ü#·Ã<äHêìï ô|+#ê\qï
Ä˝À#·q‘√ $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\ qT+&ç 37 y˚\≈£î ô|’>±
s¡ø£s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\qT Hê{Ï+∫q≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. ø=ìï
eèøå±\H˚ ≈£Lø£{Ï y˚fi¯fl‘√ düVü‰ ô|ø£*+∫ rdüT≈£îe∫Ã
Hê{Ï+∫ yê{Ï b˛wüD≈£î eT]j·TT m<äT>∑T<ä\≈£î nìï
s¡ø£eTT\ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£îqï≥T¢ ̇ {Ï edü‹øÏ dæŒ+ø£¢sY‡,
_+<äT ùd<Ûä́ + <ë«sê m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT |üs¡́ y˚øÏå+#·&É+
»]–+<äì nHêïs¡T. Ç<ä+‘ê m<√ Ä•+∫ #˚j·T Ò̋<äì
πøe\+ #·T≥÷º Á|üø£è‹ |ü#·Ã<äq+ ì+&Ü\qï \ø£ǻ +‘√H̊
á düeTT<ëj·÷ìï ô|+#·T‘·THêïeTì nHêïs¡T. á
Á|üj·T‘·ï+ <ë<ë|ü⁄ 2 <äXÊu≤∆\ ÁøÏ‘·ẙT Äs¡+_Û+∫q≥T¢
#ÓãT‘·÷ >∑‘· 5 dü+e‘·‡s¡eTT\ qT+&ç Á|ü‹ #Ó≥Tº
dü+s¡ø£åD u≤<Ûä́ ‘·≈£î yÓ’<ä́  $<ë´s¡T∆\qT u≤>∑kÕ«eT´+
#˚dü÷Ô... Á|ü‘˚́ ø£ ø£$T{°ì @sêŒ≥T #˚XÊeTì nHêïs¡T.
á ÁX¯eT≈£î |òü*‘·+>±H˚ nyês¡T¶qT n+<äT≈£îHêïeTì
n+≥÷ á dü+<äs¡“¤+˝À >öˆˆ eTTK´eT+Á‹ >±s¡T
nqïe÷≥\qT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√yê\Hêïs¡T. yÓT&çø£˝Ÿ

ø£fi≤XÊ\ ÁbÕ+>∑D+ n+‘ê |üP\yÓTTø£ÿ\, ô|<ä› eèøå±\‘√
q+<äqeq+>± ñ+≥T+<äì n+<äT˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&É
ø£fi≤XÊ\\T, Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡, edü‹ >∑èVü≤ düeTT<ëj·÷\
uÛÑeHê\T e⁄+&É&É+e\q #·÷&ÉeTT#·Ã≥>± e⁄qï≥T¢
n˝≤ π> Ä+Á<Û ä Á| ü< ˚X Ÿ˝À Vü≤]‘ê+Á<ä ø±≈ £î+&Ü
Vü≤]‘ê+Á<ä̋ À Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ e⁄+&˚̋ ≤>± Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷
ø£èwæ#˚j·÷*‡q nedüs¡+ e⁄+<äHêïs¡ì &Üˆˆ dæ+<Ûä÷s¡
>±s¡T nHêïs¡T.
uÛ≤<Ûä́ ‘· ô|]–+~...

Á^qØ nyês¡T¶ |ü⁄s¡kÕÿs¡+‘√ Hê ñ‘ê‡Vü≤+
¬s{Ïº+ô|’+<ä+≥÷ m˝Ÿ.¬ø.õ. qT+&ç |æ.õ. es¡≈£î uÀ<Ûäq
n+~düTÔqï Hêsêj·TD Á>∑÷|ü⁄ $<ë´ dü+düú\˝À <ë<ë|ü⁄
25 \ø£ å\ eT+~øÏ ô| ’>± $<ë´s¡T ∆\T $<ä´qT
nuÛÑ́ dædüTÔHêïs¡ì,  ˇø√ÿ $<ë´]∆ 3 yÓTTø£ÿ\T HêfÒ̋ ≤..
yê{Ï dü+s¡ø£åD u≤<Ûä́ ‘·qT yêπs |üs¡́ y˚øÏå+#˚̋ ≤ Á|üD≤[ø£
s¡÷bı+~+#êeTì á ø±s¡́ Áø£eT+ e\q |üsê´es¡D+
|ü≥¢ $<ë´s¡T∆\˝À ne>±Vü≤q ô|s¡T>∑T‘·T+<äì U≤∞
Á|ü<˚XÊ\T mø£ÿ&É e⁄Hêï Ç˝≤ yÓTTø£ÿ\T Hê≥&É+ e\q
|üsê´es¡D+ düeT‘·T\´eTÚ‘·T+<äì ÄyÓT nHêïs¡T.

Ç<ä+‘ê ˇø£s√E˝À... ˇø£ÿ]‘√... nj˚T´ |üì
ø±<äì dæã“+~, $<ë´s¡T∆\T, Á|ü‘˚́ ø£ >±]¶ì+>¥ dæã“+~
Ç˝≤ Á|ü‹ˇø£ÿs¡÷ Ç+<äT˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´yÓTÆj·÷´s¡ì á
dü+‘√wü+ n+<ä]<ä+≥÷... yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\ <äècÕº́
ø±\Twü´+ uÛ≤]q |ü&ÉT‘·Tqï |üsê´es¡D≤ìï ñ
|üX¯$T+|üCÒùd˝≤ n+<äs¡÷ ˇø£ÿf…Æ eq+ ` eTq+
dü+s¡ø£ åD ø±sê´#·s¡DqT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*...
uÛÑ$wǘ ‘·Ôsê\qT ø±bÕ&Ü\Hêïs¡T.

ªªu…dtº Á^qØ nyês¡T¶µµ‘√ u≤<Ûä´‘· ô|]–+~
yÓTT<ä{Ï ù|J ‘·s¡TyêsTT...
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

&Üˆˆ m. $»j·TyÓ÷Vü≤Hé sêe⁄
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

#·s¡à yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

øöe÷s¡<äX¯˝À Á|üy˚•+#˚
yê]πø yÓTT{ÏeT\ düeTdǘ  ñ+≥T+
<äqT≈£î+{≤s¡T #ê˝≤eT+~. eTTô|’
@fi¯ó¢ ô|’ã&çq yê]ø° ≈£L&Ü e#˚Ã
neø±X¯+ e⁄+~. πøe\+ eTTK+
ô|’H˚ ø±<äT... #Ûê‹, M|ü⁄, uÛÑTC≤\
e+{Ï uÛ≤>±\ô|’Hê yÓTT{ÏeT\T
ekÕÔsTT. Hê\T>∑T kÕúj·TT˝À¢ ẙ~Û+#̊
á düeTdǘ  rÁe‘· ø=+<ä]˝À m≈£îÿ
e>± ñ+≥T+~. yÓTT{ÏeT\T e∫Ã
‘·>∑Z&É+‘√bÕ≥T ø=+<ä]øÏ eT#·Ã\T
|ü&ç‘˚... eT]ø=+<ä]øÏ >∑T+≥\T
<ëø± <ë]rkÕÔsTT. n$ ‘·>∑Z&ÜìøÏ
#ê˝≤ düeTj·T+ |ü&ÉT ‘·T+~. m+‘√
u≤~Û+#̊ M{Ï sêø£≈£î ø±s¡D≤\H̊ø£+.
n$ Vü‰s√àq¢˝À #√≥T#˚düT≈£îH˚
e÷s¡TŒ\T, #·s¡à+˝À q÷HÓ Á>∑+<ÛäT\
|üìrs¡T, u≤´ø°º]j·T˝Ÿ ÇHéô|òø£åHé
e+{Ï$ Ç+<äT≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T,

|üs√ø£å+>± ˇ‹Ô&ç‘√q÷ ø=ìïkÕs¡T¢
edüTÔ+{≤sTT, |”d”y√&ç düeTdǘ , ø=ìï
s¡ø±\ ñÁ‘̊Œs¡ø±\T (dæºsêsTT&é‡), >∑s¡“¤
ìs√<Ûäø£ e÷Á‘·\T, ø£åj·T≈£î yê&̊ eT+<äT
\T e+{ÏM á düeTdǘ ≈£î <ë]rkÕÔsTT.
 @s¡Œ&˚ $<ÛëqeTT :

yÓTT{ÏeT\T ùd«<äÁ>∑+<ÛäT\≈£î
d ü+ã+~ Û+∫q # ·s ¡ àyê´~ Û .
yÓTT{ÏeT\T eTTKeTTô|’H˚ ø±≈£î+&Ü
yÓT&É, uÛÑT»eTT, #Ûê‹ ô|’q ≈£L&Ü
|ü⁄&ÉT‘·T+{≤sTT. 70% qT+&ç
80% es¡≈£L j·TTer j·TTe≈£î˝À¢
Ç$ ø£ì|ækÕÔsTT. j·Te«qeTT˝À
Vü‰s√àqT\ (Ä&ÉT yê]˝À áÁk º̨»Hé,
ÁbıC…dæºsêHé, eT>∑yê]˝À f…k˛ºdæº
sêHé) düeT‘·T\´eTT ˝À|æ+#·&ÉeTT
e\q ôduÒdæj·Tdt Á>∑+<ÛäT\ qT+&ç
dæãyéT m≈£îÿe>± ‘·j·÷¬s’ yÓTT{Ï
eT\≈£î <ë]rdüTÔ+~. yÓTT{ÏeT\T

∫qï$, ô|<ä›$ nì ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±
ñ+{≤sTT. ∫qï$ j·TTø£Ôej·TdüT˝À
ø=~› ø±\eTT bÕ≥T ø£ì|æ+∫Hê
m≥Te+{Ï u≤<Ûä ñ+&É<äT, M{Ï
e\q eTTKeTTô|’ eT#·Ã\T @$T
$T>∑\e⁄. ô|<ä›$ nH˚$ H=|æŒ,
<äTs¡<ä‘√ ≈£L&ÉTø=ì eTTKeTTô|’
eT#·Ã\T @s¡Œ&˚ s¡ø£eTT.

eTTKeTTô|’q ñ+&˚ q÷HÓ
Á>∑+<ÛäT\T #·s¡àeTT˝Àì yÓ+Á≥Tø£\
≈£î<äTfi¯fl˝À ñ+&ç j·TTø£ÔedüT‡˝À
m≈£îÿe>± õ&ÉT¶qT ‘·j·÷s¡T #̊j·TTqT.
yÓ+Á≥Tø£ ≈£î<äTfi¯fl˝À s¡+Á<Ûë\T
eT÷düT≈£îb˛e&ÉeTT e\H√, ãj·T{Ï
dü÷ø£åàJe⁄\ e\H√ ÇHéô|òø£åHé≈£î >∑T¬s’
|ü⁄+&ÉT>± e÷], |ü⁄+&ÉT e÷ìb˛sTT
eT#·Ã>± $T>∑T\TqT. ∫<ä|ü&ÉeTT,
>√ø£&ÉeTT e\q >√fi¢̄ qT+&ç ÇHé
ô|òø£åHé nsTT m≈£îÿe>± u≤<äô|≥TºqT.
ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T eTTK´+>± q÷HÓ
\T, Áø=e⁄«\‘√ ≈£L&çq |ü<ësê∆\T
‹q&É eTT e\q yÓTT{ÏeT\T rÁeeTÚ‘êsTT.
  yÓTT{ÏeT\ ô|’ Á|üuÛ≤$‘·eTT
  #·÷ù| n+XÊ\T :

e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç m≈£îÿyÓ’q|ü⁄Œ
&ÉT, Ä&ÉTyê]˝À |”d”y√&ç düeTdǘ
ñqï|ü⁄Œ&ÉT, e+X̄bÕs¡+|üs¡́ + ø=+‘·
es¡≈£L, ÄsTT© dæÿHé ‘·‘·«+ m≈£îÿe
ñ+&É&É+.
 |üs¡‡q Ÿ̋ C≤Á>∑‘·Ô\T :

eTTKeTT ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ düãT“
‘√ ø£&ÉTø√ÿyê*, õ&ÉT¶ eTTK yÓTÆ‘˚
q÷HÓ, ø=e⁄« |ü<ësê∆\T ‹q&ÉeTT
‘·–Z+#ê*, Á|ü‹s√p yê´j·÷eTeTT
#˚j·÷*, yÓTT{ÏeT\T ∫<ä|ü&ÉeTT,
>√ø£&ÉeTT #˚j·T≈£L &É<äT. >∑{Ïº>±
‘·Tyê«\T‘√ eTTKeTT ‘·T&Éesê<äT.
  ìyês¡D :

|æ+|ü⁄˝Ÿ‡qT –\¢≈£L&É<äT,
e÷qdæø£ Ä+<√fi¯qqT ìyê]+#·

&ÜìøÏ ÁbÕD≤j·÷eT+, jÓ÷>±
#˚j·÷*, ‘êC≤>± ñqï Ä≈£î
≈£Ls¡\T, |ü+&ÉT¢, ø±j·T>∑÷s¡\T
rdüTø√yê*, ì\Te ñ+∫q ÄVü‰s¡
|ü<ësê∆\qT ‹q≈£L&É<äT, eT\ã<ä∆ø£+
˝Ò≈£î+&Ü Js¡íX¯øÏÔ u≤>± ñ+&˚˝≤
#·÷düTø√yê*, d”«{Ÿ‡, ≈£L˝ŸÁ&ç+ø˘‡,
πøø˘‡, ÄsTT˝Ÿ |òü⁄&é‡, y˚|ü⁄fi¯ó¢, ø=e⁄«
n~Ûø£+>± ñqï ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T
‹q≈£L&É<äT, >√s¡T yÓ#·Ãì ˙{Ï‘√
eTTU≤ìï s√E≈£î 4 qT+∫ 6 kÕs¡T¢
X ¯ó ÁuÛ Ñ| üs ¡#·Tø√yê*, e÷¬sÿ{À ¢
\_Û+#˚ s¡ø£s¡ø±\ Áø°eTT\qT, ˝Àwü
Hé\T yÓ’<ä́  dü\Vü‰ Ò̋≈£î+&Ü yê&É
≈£L&É<äT. düTìï|æ+&ç ‘√ eTTU≤ìï
X̄óÁuÛÑ+ #̊düTø√e&É+ #ê˝≤ eT+∫~.
s√E≈£î dü]b˛j˚T kÕúsTT˝À ìÁ<ä
ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√ yê*.
 Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\THêïsTT :

yÓTT{ÏeT\T ‘·«s¡>± qj·T+
ø±yê\+fÒ ø=ìï s¡ø±\ |”̋ Ÿ‡, ̋ Ò»s¡T¢
Ç|ü⁄Œ&ÉT n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.
n˝≤+{Ï yê{Ï̋ À¢ XÊ*dæ*ø˘ j·÷
dæ&é, e÷+&É*ø˘ j·÷dæ&é, ¬>’¢ø√*ø˘
j·÷dæ&é ñqï |”̋ Ÿ‡ m+#·Tø√yê*.
á ∫øÏ‘·‡qT ¬s+&ÉT yês¡\ø√kÕ]
Äs¡T qT+∫ mì$T~ $&É‘·\
yêØ>± #˚kÕÔs¡T. á ∫øÏ‘·‡‘√bÕ≥T
eT+<äT\T ≈ £L&Ü dü÷∫kÕ Ôs ¡T
yÓ’<äT´\T. n|ü⁄Œ&˚ |òü*‘·+ ‘·«s¡>±
ñ+≥T+~. |ü]dæú‹ì ã{Ïº ˝Ò»sY
∫øÏ‘·‡ ≈£L&Ü eTs√ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+.
 yÓTT{ÏeT\‘√ C≤Á>∑‘·Ô\T :

#·÷&É{≤ìøÏ yÓTT{ÏeT\T ∫qï
>±H̊ ñ+{≤sTT ø±˙ j·TTø£Ôej·T düT
|æ\¢\qT ‘Ó>∑ Çã“+~ ô|&É‘êsTT.
kÂ+<äs¡́ |üs¡+>±H˚ ø±<äT. e÷qdæ
ø£+>±q÷ ẙ~ÛkÕÔsTT. n+<äTπø eTTK+
ô|’ ̌ ø£ÿ yÓTT{ÏeT ø£qã&çHê yÓ+≥H̊
– Ò̋¢düTÔ+{≤s¡T. ìC≤ìøÏ Ç˝≤ –\¢≥+

$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\qT+&ç |ü\T Äs√>∑́
düeTdǘ \‘√ e#·TÃ yê´~Û Á>∑düTÔ\≈£î yÓ’<ä́

∫øÏ‘·‡\+~+∫ Äs√>∑́ +>± J$+#̊˝≤... e÷qdæø£+>± m~π>˝≤ dü+dæ<ä∆+
#̊ùd ì|ü⁄DT …̋’q yÓ’<ä́  ãè+<ä+ Hêsêj·TD kı+‘·+. n<̊ dü+ø£\Œã\+‘√
eT¬sH√ï |ü]|ü⁄wüºyÓTÆq yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î Äs√>∑́ e+‘·T\T>±
ì|æù|+<äT≈£î $#˚Ãdæq yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\≈£î X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T..

&Üˆˆ myéT. ùV≤eT+‘Y ≈£îe÷sY
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

πs&çj·÷\õ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ C…&é. dæ<ä÷› ìœ‘Y
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ mHé. »j·TkÕsTT düTõ‘Y ¬s&ç¶
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ >∑+{≤ $. q[ì ≈£îe÷]
d”ìj·TsY ¬sdæ&Ó+{Ÿ

nqd”úwæj·÷ $uÛ≤>∑+

ªª{°H˚CŸ qT+∫ eT<Ûä´ ej·TdüT‡ e#˚Ã es¡≈£L
Ä&Éyê]ì m≈£îÿe>± u≤~Û+#˚ düeTdǘ \˝À yÓTT{ÏeT\T
ˇø£{Ï. yÓTT{ÏeT\T eTVæ≤fi¯\ kÂ+<äsê´ìï düyê˝Ÿ #˚ùd
düeTdü´. eT>∑ yê]˝À ≈£L&Ü ø£ì|æ+#·TqT. |æ+|ü⁄˝Ÿ‡
kÕ<Ûës¡D+>± 12 dü+e‘·‡ sê\ qT+&ç 25 dü+e‘·‡sê\
es¡≈£L sêe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

eTè<äT‘·«+‘√ yÓT]dæb˛yê*‡q yÓ÷eTTô|’ ∫qï
yÓTT{ÏeT eùdÔ.... ne÷àsTT\ ø£+>±s¡T n+‘ê Ç+‘ê
ø±<äT. n~ ‘·π>Z<ëø± s¡ø£s¡ø±\ ∫øÏ‘·‡\≈£î Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.
#ê˝≤ eT+~ì ẙ~Û+#̊ á yÓTT{ÏeT\T m+<äT≈£î ekÕÔsTT...
ìs¡¢ø£å´+ #˚ùdÔ m<äTs¡j˚T´ Ç‘·s¡ düeTdü´\T >∑T]+∫
$es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.µµ

ø£ì$ì ms¡T>∑ì ø£eTà<äq+
ù|<ä, ã&ÉT>∑T\≈£î Á|üjÓ÷»q+
qee÷dü ‘·\T¢\≈£î qe⁄«\<äq+
ìs¡+‘·s¡ ùde≈£î ì+&ÉT<äq+

yÓ’<ä́  Hêsêj·TTDTì e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£+
ì$Twü, ì$TcÕìøÏ bǫ̀ Hé |ü\ø£]+|ü⁄\T
|ü̋ …¢, |ü̋ …¢≈£î yê´qT |üs¡T>∑T |üs¡T>∑T\T
düø±\+˝À #Ó+‘·≈£î #˚s¡TÃqT
düT\uÛÑ ø±qTŒ‘√ ∫+‘·qT rs¡TÃqT

yÓ’<ä́  Hêsêj·TTDTì e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£+
Á|ü‹s√p |ü+&ÉT>∑ yê‘êes¡D+
>∑]“¤D° Ád”Ô\ z|” $uÛ≤>∑+
n&ÉT>∑&ÉT>∑THê ÄVü‰«q+
$düT>∑T #Ó+<äì dæã“+~ ñ˝≤¢dü+

yÓ’<ä́  Hêsêj·TTDTì e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£+

ø√|ü‘êbÕ\T Ò̋ì ø£eTàì ∫s¡Tqe⁄«\T
<ÛäHês¡®q <˚«j·T+ Ò̋ì <äj·÷ >∑TDdüTÔ\T
ìs¡+‘·s¡+ ùde˝À ìeT>∑Tï\T
nbÕ´j·T‘·>± Ä<ä]+#˚ yÓ’<ä́  <˚e⁄fi¯ó¢

yÓ’<ä́  Hêsêj·TTDTì e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£+
|ü⁄&É$T n+~+#˚ bı>∑&ÉÔ\qT <ë#·T≈£î+≥÷
n+<ä] Vü≤è<äj·÷\T <√#·T≈£î+≥÷
qee÷dü ‘·\T¢\≈£î HêD´yÓTÆq yÓ’<ä́ + n+~dü÷Ô
qe •X¯óe⁄\≈£î ì+&ÉT q÷πsfi¢̄ Äj·TTwüß¸ìdü÷Ô kÕ–b˛j˚T
neTà‘·HêìøÏ ø£eTàHÓ’q |ü<∏äø£+ Hêsêj·TD e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£+

Á|üy˚X¯ ô|{Ïºq yÓ’<ä́  Hêsêj·TTDTìøÏ e+<äHê\T

e÷‘·èùdyê|ü<∏äø£+

düVü≤ø±s¡+
#Íø£#Ós¡¢ uÛ≤düÿsY¬s&ç¶, @Jm+

s¡#·q : Vü≤dæÔ
yÓ÷Vü≤HésêE, |”ÄsYz

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

yÓTT{ÏeT\T, eT#·Ã\‘√ düeTkÕ´..?
‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\‘√H˚
kı>∑düT MT kı+‘·+

yÓTT{ÏeT\T, eT#·Ã\‘√ düeTkÕ´..?
‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\‘√H˚
kı>∑düT MT kı+‘·+

e\¢ yÓTT{ÏeT\T ‘·>∑Zø£b˛>± eT]+‘·
rÁeeTj̊T´ Á|üe÷<äeTT+~. ø±ã{Ïº
yÓTT{ÏeT\T >∑\ yês¡T ô|’q ‘Ó*|æq
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+ ‘·|üŒìdü].

eTTK+ô|’ q÷HÓ ˝Ò<ë õ&ÉT¶
ñ+&˚ m˝≤+{Ï |ü<ësê∆\q÷ sêj·T
≈£L&É<äT. Ç˝≤+{Ï$ #·s¡à+˝Àì ‘Ó’\
Á>∑+<ÛäT\T eT÷düT≈£îH̊˝≤ #̊dæ yÓTT{Ï
eT\T eT]+‘· rÁe+ #̊kÕÔsTT. yÓTT{Ï
eT\ düeTdǘ  rÁe+>± >∑\ yê]˝À
ø=+<ä]øÏ ‘Ó’\Á>∑+<ÛäT\ e÷s¡Z+˝À
n~Ûø£+>± q÷HÓ ù|s¡T≈£î b˛e≥+
e\q ‘Ó\T|ü⁄, |üdüT|ü⁄ (yÓ’{Ÿ ôV≤&é‡)
s¡+>∑T˝À >±˙ q\¢>± >±˙ eTTK+ô|’
∫qï ãT&ç ô|\T (u≤¢ø̆ ôV≤&é‡) @s¡Œ&ÉT
‘·T+{≤sTT. M{Ïì –\¢≥+ eT+∫~
ø±<äT. B+‘√ yÓTT{ÏeT\T ‘·>∑Z≥+
Ä\dǘ eT e⁄‘·T+~. s√p Áø£eT+
‘·|üŒ≈£î+&Ü yê´j·÷eT+ #˚ùdÔ #·s¡à
kÂ+<äs¡´+ ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT
‘·T+~. Ç~ yÓTT{ÏeT\T ‘·π>Z+<äT≈£î
<√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~. ø=+<äs¡T yÓTT{Ï
eT\T ‘·π>Z+<äT≈£î y˚düT≈£îH˚ eT+<äT
\qT yÓ+≥H˚ Äù|düTÔ+{≤s¡T. Ç~
eT+∫ |ü<ä›‹ ø±<äT. Ç˝≤+{Ï eT+<äT
\T |üP]Ô Á|üuÛ≤e+ #·÷ù|+<äT≈£î 8
yêsê\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+<äì
>∑T]Ô+#ê*.

yÓTT{ÏeT\T ‘·«s¡>± e÷ìb˛
yê\ì #ê˝≤ eT+~ Ä‘·è‘·>± e÷¬sÿ{Ÿ
˝À <=]πø kÂ+<äs¡´ kÕ<ÛäHê\qT
$]$>± yê&ÉT‘·T+{≤s¡T n~ #ê˝≤
‘·|ü⁄Œ. ô|’ |üP‘·\T>± MTs¡T yê&É<ä\
#·T≈£îqï nsTT+{ŸyÓT+≥¢qT yÓ’<ä´
ì|ü⁄DT\ dü\Vü‰y˚Ts¡≈£îe÷Á‘·y˚T
yê&É&É+ ÁX‚j·Tdüÿs¡+. n˝≤ ø±ø£b˛‘̊
yÓTT<ä{Ïπø yÓ÷dü+ edüTÔ+~.



eTq+ n|ü⁄Œ& É| ü ⁄ Œ& ÉT ø Ï& û ï˝À sêfi¯ó ¢ ,
|æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯¢ >∑T]+∫ $+≥T+{≤+. yê{Ï
e\q eT÷Á‘·+˝À eT+≥, »«s¡eTT, Ç‘·s¡
Çã“+<äT\‘√ s√>∑T\T u≤<Ûä|ü&É&É+ $+≥T+{≤+
n˝≤π> #·÷düTÔ+{≤+. ø±˙ H√s¡T, <äe&É eT]j·TT
eTTK uÛ≤>±\˝À ñqï ñ$Tà Á>∑+<ÛäT\T ˝Ò<ë
˝≤˝≤»\ Á>∑+<ÛäT\˝À ≈£L&Ü sêfi¯ó¢ @s¡Œ&É‘êj·Tqï

$wüj·T+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe
eT+~øÏ e÷Á‘ ·y ˚T
‘Ó\TdüT.

eTq≈£î kÕ<Ûë
s¡D+>± eT÷&ÉT ô|<ä› ñ
$Tà Á>∑+<ÛäT\T ñ+{≤sTT.
∫qï ñ$Tà Á>∑+<Û äT\T
H√{Ï ô|<ä$, ∫>∑Tfi¯ó ¢ ,

n+–* uÛ≤>∑eTT, Ç‘·s¡ uÛ≤>∑eTT\˝À ñ+{≤sTT.
ñ$Tà Á>∑+<ÛäT\˝À ô|<ä›<Ó’q ô|s√{Ï&é >±¢+&é ÁøÏ+~
<äe&É yÓqTø£, #Ó$ eTT+<äT ñ+≥T+~. á
Á>∑+<ÛäT\˝À ‘·j·÷s¡j˚T´ ˝≤˝≤»\+ H√{Ï˝ÀøÏ
>={≤º\ <ë«sê #˚s¡T‘·T+≥T+~. Ä ˝≤˝≤»\+
e\¢H̊  eTq+ eT{≤¢&É>∑\>∑&É+, ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\
s¡T#·T\qT ÄkÕ«~+#·>∑\>∑&É+, $T+>∑&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. ø=ìï s¡ø±\ »ãT“\ e\q á
>={≤º\T ø=+‘· es¡≈£L eT÷düTø=ì b˛e&É+ ø±˙,
|üP]Ô>± eT÷düTø=ì b˛e&É+ e\q ø±˙ s√>∑T\≈£î
H=|æŒ, »«s¡eTT, yê|ü⁄, ‘·~‘·s¡ Çã“+<äT\T
ø£\T>∑T‘êsTT. Ç$ Ä >={≤º\˝À @s¡Œ&çq sêfi¯¢
e\¢ nsTTe⁄+&Ée#·TÃ. Ç≥Te+{Ï \ø£åDeTT\T
m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄&ÉT kÕ<Ûës¡D+>± @<Ó’Hê eT+<äT
_fi¯¢\T ({≤u…¢{Ÿ‡) ô|sTTHé øÏ\¢sY‡ yê&É&É+ e\q
ø=+‘· ñ|üX¯eTq+ ø£\T>∑T‘·T+~, ø±˙ eT∞¢ H=|æŒ
‹s¡>∑u…&ÉT‘·T+~. M{Ïì $T>∑‘ê X¯Øs¡uÛ≤>±\˝Àì
á sêfi¯¢˝≤π>, sêfi¯¢qT ‘=\–+#·e#·TÃ. ˝Ò<ë
sêfi¯ ¢‘√bÕ≥T dü+ã+~Û‘ · Á> ∑+~Ûì ≈ £L&Ü

‘=\–+#·e\dæq
nedüs¡+ ñ+≥T+~.

HÓ\÷¢s¡T˝Àì
C≤ø°sYVüQùd‡Hé q>∑sY
≈£î #Ó+~q m\¢j·T´
‘ ·s ¡# ·T>± ãT>∑ Z
yêj·T&É+, <äe&É
H=|æ Œ d üeTdü´‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ #ê˝≤
eT+~ yÓ ’< äT´\≈£î
#·÷|æ+∫, nH˚ø £
eT+<äT\T yê&çHê
≈£L&Ü »ãT“ qj·T+
ø±ø £b˛e&É+‘√ Hêsêj·TD <ä+‘· y Ó ’< ä ´
ø£fi≤XÊ\˝Àì zs¡˝Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+˝Àì <ä+‘·
yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#ê&ÉT. á $uÛ≤>∑+˝Àì yÓ’<äT´\T
n‘·ìøÏ nedüs¡yÓTÆq yÓ’<ä´ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫,
ô|s√{Ï&é k º̨Hé (Parotid Stone) >± >∑T]Ô+∫ Ä sêfīó
¢qT ‘=\–+#ês¡T. nq+‘·s¡+ m\¢j·T´ ‘·qT
nqTuÛÑ$düTÔqï u≤<Ûä qT+&ç ñ|üX¯eTq+ bı+<ë&ÉT.

HÓ\÷¢s¡T˝Àì ø£bÕ&çbÕfiË+≈£î #Ó+~q CÀôd|òt
ÁøÏ+~ <äe&É̋ À Hê\Tø£ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT <ä>∑Zs¡ ‘·s¡#·÷
H=|æŒ sêe&É+, n+<äT≈£î eT+<äT\T yê&É&É+,
eT+<äT\T yê&çq+‘·ùd|ü⁄ ‘ê‘êÿ*ø£+>± ñ
|üX ¯eTq+ bı+<ä& É+, eTs¡˝≤ H=|æ Œ
‹s¡>∑u…&É‘·T+&É≥+‘√ Hêsêj·TD <ä+‘· yÓ’<ä´
ø£fi≤XÊ\˝Àì zs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+ q+<äT yÓ’<äT´\qT
dü+Á|ü~+#ê&ÉT. á $uÛ≤>∑+˝Àì yÓ’<äT´\T n‘·ìøÏ
nedüs¡yÓTÆq yÓ’<ä´|üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫, ˝≤˝≤»\
Á>∑+<ÛäT\˝À sêfi¯ó¢ (Submandibular Duct Stone)
ñqï≥T ¢>± > ∑T] Ô+#ês¡T . y Ó+≥H˚ yê{Ïì
‘=\–+#ês¡T. Ç|ü⁄&ÉT CÀôd|òt ‘·qqT u≤~ÛdüTÔqï
H=|æŒ qT+&ç |üP]Ô ñ|üX¯eTq+ bı+<ë&ÉT.

$+‘·ø±<äT... $wüj·T+ ‘Ó\TdüTø√+&ç
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

u…+>∑TfīSs¡T˝Àì n+uÒ<äÿsY yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ˝À m+;;mdt |üP]Ô #̊dæ, #ÓHÓ’ï˝Àì
lsêeT#·+Á<ë yÓT&çø£̋ Ÿ j·T÷ìe]Ù{° q+<äT n‘·́ edüs¡ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+˝À
•ø£åD bı+~, 2005e dü+e‘·‡s¡+˝À meT¬s®̇ ‡ |òæJwæj·THé>± Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À #˚], n|üŒ{Ï qT+∫ meT¬s®̇ ‡ n‘·́ edüs¡ ∫øÏ‘·‡\˝À ˇø£ ø=‘·Ô

ˇs¡e&çì düèwæº+∫, HÓ\÷¢s¡T, Á|üø±X¯+, ø£&É|ü, ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢ Á|ü»\≈£î n‘·́ edüs¡ ∫øÏ‘·‡\˝À
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£‘·qT rdüTø=∫Ã, ‘·<äT|ü] 2015˝À Vü‰dæŒ≥˝Ÿ n&çàìÁùdºwüHé
nH˚ |”J $<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+∫, 2018e dü+e‘·‡s¡+ Ä>∑düTº HÓ\ qT+∫ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
ÇHé#Ûê]® yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ >± |ü<äM u≤<Ûä́ ‘·\T d”«ø£]+∫q &Üˆˆ mdt. dürwt ≈£îe÷sY
>±]øÏ X¯óuÛ≤_Ûq+<äq\T.       - j·÷»e÷q´+ eT]j·TT dæã“+~.

X¯óuÛ≤_Ûq+<äq\T

yê´~ÛÁ>∑düTÔìøÏ dü«düú‘· #˚≈£L]Ã... e÷qdæø£+>± ã˝Àù|‘·+#˚dæ... ªªe÷eT÷\T Jeq+
>∑&çù|˝≤#˚ùd<˚ Vü‰dæŒ≥˝Ÿµµ á eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\˙ï Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À ñHêïsTT. á
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ >∑T]+∫ $HêïqT... ø±˙ Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‘·´ø£å+>± #·÷düTÔHêïqT #ê˝≤ dü+‘√wü+>± e⁄+~.
m+<äTø£+fÒ H˚qT yÓTÁ{Àq>∑sê\˝À #·÷dæq Ä<ÛäTHê‘·q |ü]ø£sê\ø£+fÒ Ç+ø± dü]Áø=‘·Ô f…ø±ï\J‘√
e⁄qï ñ|üø£s¡D≤\T n+<äTu≤≥T˝À e⁄HêïsTT. Á|üeTTK Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡˝À |üì#˚dæq nqTuÛÑe+ e⁄qï
yÓ’<ä´ì|ü⁄DT\ì Çø£ÿ&É ø£\TdüT≈£îHêïqT. s√>∑T\‘√ e´eVü≤]+#˚ $<Ûëq+ n˙ï... n˙ï... y˚{Ïø£y˚
>=|üŒ>± e⁄HêïsTT. ˇø£ÿe÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ düø£\ s√>±\qT qj·T+#ù̊d |üP]Ô e´edüú Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À e⁄+~. Äs√>∑´eTdüTÔ |ü<∏äø£+, e÷‘·èùdyê|ü<∏äø£eTT\ <ë«sê yÓ’<ä´ùde\T X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T
ñ∫‘·+>± n+~+#·&É+ m+‘√ n_Ûq+<ä̇ j·T+. á ùde\≈£î yÓT∫Ã sêh Á|üuÛÑT‘·« &Üˆˆ mHé.{Ï.ÄsY.
yÓ’<ä́ ùdyê |ü<∏äø£+ Á≥dtºyês¡T ªªu…dtº düØ«dt ô|òsYbòÕ]à+>¥ nyês¡T¶µµ qT ≈£L&Ü n+~+#·&É+ M] ùde\≈£î
‘êsêÿD+... ø√kÕÔ õ˝≤¢\ yêdüT\ n<äèwüº+. Ç+‘· ô|<ä› e´edüú ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT düeTs¡∆e+‘·+>±
ìs¡«Væ≤+|ü#˚düTÔqï Hêsêj·TD dü+düú\ j·÷»e÷Hê´ìøÏ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T.

` ø£èwüíe÷#ê] lø±+‘Y, uÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{Ÿ e÷J ¬øô|ºHé

qj·÷ kÕ+πø‹ø£‘·˝À MTs¡T y˚T{Ï
ìs¡T|üe÷q ùde\˝À MT≈£î sês¡T kÕ{Ï

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ Àì n‘ê´<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘·qT
eT]j·TT n+<äTu≤≥T˝À e⁄qï $uÛ≤>±\T $•wüº ùde\
>∑T]+∫.. Á|üeTTK Áø°&Üø±s¡T\T uÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{Ÿ e÷J
¬øô|ºHé l ø£èwüíe÷#ê] lø±+‘Y >±]øÏ $e]düTÔqï
Hêsêj·TD Á>∑÷|t dü+düú\ Áô|dæ&Ó+{Ÿ l |ü⁄˙‘Y >±s¡T

n_Ûq+<ä˙j·T+..

Dr. RV. KISHORE KUMAR
Professor of Oral &

Maxillofacial Surgery
Narayana Dental College &

Hospital, Nellore

eè<ë ∆| ü ´+˝Àì ‘·* ¢< ä+Á& ÉT\≈ £î
Ädüsê>± ì*#ê&ÉT... Á>±eT+˝À mes¡T
|üì #Ó|æŒHê #˚dü÷Ô eT+∫ e´øÏ Ô>±
ù|s=+<ë& É T . ‘ ·+ Á& ç  | üìø Ï
#˚<√&ÉTyê<√&ÉT>± ì*∫ eT+∫ ø=&ÉT≈£î
nì|æ+#·T≈£îHêï&ÉT. bı<ä\≈£Ls¡T eT+&É\+
bÕs¡¢|ü*¢ Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q j·TTe≈£î&ÉT.
‘êqT #·ìb˛‘·÷ eTs√ nsTT<äT>∑T]øÏ
ÁbÕD<ëq+ #˚XÊ&ÉT. ‘·q ‘·+Á&ç ¬syÓq÷´
$uÛ≤>∑+˝À |üì #̊dü÷Ô ≈£î≥T+u≤ìï b˛wædü÷Ô
e#êÃ&ÉT. ejÓ÷uÛ≤s¡+ Ø‘ê´ ‘·q ‘·+Á&ç
|üqT\qT ≈£îe÷s¡T&ÉT #˚dü÷Ô edüTÔHêï&ÉT.
nqTø√ì Á|üe÷<ä+ Ä ≈£î≥T+u≤ìï
ì\Te⁄Hê eTT+#˚dæ+~.

bı<ä\≈£Ls¡T eT+&É\+ bÕs¡¢|ü*¢
Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q ‘·˝≤] ø£èwü íj·T´,
yÓ+ø£eTà <ä+|ü‘·T\≈£î uÛ≤düÿsY, |ü<äà
dü+‘êq+. uÛ≤düÿsY≈£î @&˚fi¯ ¢ øÏ+<ä≥
$yêVü≤yÓTÆ+~. ø±˙ dü+‘êq+ Ò̋s¡T. ‘·q
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eè<äT∆\T ø±e&É+‘√ yê]
eT+N #Ó&ÉT\T #·÷düT≈£î+≥THêïsêj·Tq.
‘·+Á&ç Á>±eT ‘·˝≤Ø>± |üì#˚düTÔHêïs¡T.
uÛ≤düÿsY Äj·Tq |üqT˝À¢ #˚<√&ÉTyê<√&ÉT>±
ì\Td ü÷ Ô  Á>±e÷ìø Ï , Á| ü»\≈ £ î
dü+ã+~Û+∫q |üqT\T #˚dü÷Ô  Á>±eT+˝À
m+‘√ eT+∫ ù|s ¡ T kÕ~ Û+#ê& É T .
bı<ä\≈£Ls¡T ‘·Vü≤d”̋ ≤›s¡T ø±sê´\j·T+˝À
Á>±e÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q |üqT\qT
#̊sTTdüTÔ+{≤&ÉT. á Áø£eT+˝À bı<ä\≈£Ls¡T
qT+∫ yÓ÷{≤sY u…’ø̆ ô|’ kÕj·T+Á‘·+ Ç+{ÏøÏ
yÓfi¯ó‘·T+&É>± Á|üe÷<äeXÊ‘·TÔ ‘·\≈£î
rÁe>±j· Ty Ó T Æ  n| ükÕ às ¡ø £  d æ ú‹ø Ï
#˚s¡T≈£îHêï&ÉT. >∑+≥ düeTj·T+ ‘·s¡Tyê‘·
Äj·TqTï düMT|ü+˝Àì Á|üuÛÑT‘ê«düT|üÁ‹øÏ

eTs¡DÏ+∫Hê...
eT~ì+&Ü ñHêïe⁄ uÛ≤düÿsê
#·ìb˛‘·÷ nsTT<äT>∑T]øÏ nej·Te<ëq+
#ÓHÓ’ï bǫ̀ ]ºdt ÄdüT|üÁ‹øÏ >∑T+&Ó ‘·s¡*+|ü⁄
Äej·Te <ëq+‘√ Ä<äs¡Ù+>± ì\∫q bÕs¡¢|ü*¢ j·TTe≈£î&ÉT

‘·s¡*+#ês¡T. nq+‘·s¡+ yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä́
ùde\≈£î q>∑s¡+˝Àì z Áô|’ẙ≥T ÄdüT|üÁ‹øÏ
rdüT ¬øfi≤¢s¡T. nø£ÿ&ÉTï+∫ Hêsêj·TD
ÄdüT|üÁ‹øÏ ‘·s¡*+#ês¡T. yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´\T
yÓ’<ä́  |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. q÷´s√ düs¡®Ø
yÓ’<äT´\T Äj·TqTï s¡øÏå+#̊+<äT≈£î m+‘·>±H√
ÁX̄$T+∫q≥T¢ ÄdüT|üÁ‹ yÓ’<äT´\T ‘Ó*bÕs¡T.
∫es¡≈£î uÛ≤düÿsY Áu…sTTHé&Ó&é≈£î >∑T¬s’q≥T¢
ìsê ∆]+∫q≥T ¢ Äd ü T| ü Á‹ y Ó T& çø £˝ Ÿ
d ü÷| ü]+f …+& Ó+{ Ÿ ‘ Ó*bÕs ¡ T .
Äej·Te<ëHêìøÏ ≈£î≥T+ã düuÛ ÑT´\T
eTT+<äT≈£î sêe&É+‘√ Äj·Tq yê]ì
n_Ûq+~+#ês¡T. uÛ≤düÿsY X¯Øs¡+ qT+∫
nej·Tyê\qT ùdø £]+#ês ¡ T .
}|æ]‹‘·TÔ\‘√bÕ≥T >∑T+&ÓqT #ÓHÓ’ï˝Àì
bò˛]ºdt ÄdüT|üÁ‹øÏ, øÏ&ûï\qT Hêsêj·TD
Vü‰dæŒ{˝Ÿ, dæ+Vü≤|ü ⁄] Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈ £î
‘ ·s ¡*+#ês ¡T. ø £fi ¯ ¢qT y Ó÷& És ¡H é ◊
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î ‘·s ¡*+#ês¡T. *esYqT
$»j·Tyê&É˝Àì eTDÏbÕ˝Ÿ ÄdüT|üÁ‹øÏ
‘·s¡*+#ê\ì Á|üj·T‹ï+∫Hê.. *esYqT
yÓ’<äT´\T ùdø£]+#·˝Ò<äT. ÄdüT|üÁ‹ e<ä›
$cÕ<ä#Ûêj·T\T n\eTT≈£îHêïsTT. ‘·eT
Á>±eTdüTú&ÉT, ùdïVæ≤‘·T&ç nej·Tyê\qT
‘·s¡*+#̊ düeTj·T+˝À Ä Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q
ô|< ä ›\T , j · T Te≈ £ î\T ø £˙ï{ Ï
|üs¡´+‘·eTj·÷´s¡T. uÛ≤düÿsY #·ìb˛‘·÷
eTT>∑TZ]øÏ ÁbÕD<ëq+‘√ bÕ≥T Ç<ä›]øÏ
ø£+{Ï #·÷|ü⁄qT Á|ükÕ~+#ê&ÉT Äj·Tq
≈ £ î≥T+ã d üu Û Ñ T ´\T ø £˙ï{ Ï
|üs ¡´+‘·eTe⁄‘·THêïs¡T. Ä ìs¡Tù|<ä
≈£î≥T+u≤ìï <ë‘·\T, ô|<ä›\T Ä<äTø√yê*‡
ñ+~. >∑T+&Ó, }|æ]‹‘·TÔ\qT s√&ÉT¶
e÷sêZq Á^Hé ø±]&ÜsY |ü<ä›‹˝À b˛©düT\T
Á|ü‘˚́ ø£ @sêŒ≥T¢ #˚|ü{≤ºs¡T.



Vü≤˝À..
&Üø£ºsY >±s¡T

qeTùdÔ
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Á|ü : |”d”y√&ç n+fÒ @$T{Ï ?
» : n<Ûä´j·THê\ Á|üø±s¡+ Á|ü‹ q\T>∑Ts¡T ne÷àsTT˝À¢ ˇø£]øÏ |”d”y√&ç

ñ+≥T+~. n|ü⁄Œ&˚ HÓ\dü] düeTdü´\T yÓTT<ä\e⁄‘êsTT. bÕ©dædæºø˘
n+fÒ... Á<äe+‘√ ì+&çq ∫qï∫qï dü+#·T\T. n+fÒ ˙{Ï
ãT&É>∑̋ ≤¢+{Ï$. n+&É+ $&ÉT<ä\≈£î eTT+<äT n+&ÜX¯j·T+˝À
n+&É+ ∫qï~>± @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n~ ô|s¡>∑q|ü⁄Œ&ÉT Á<äe+‘√
ì+&çq ˙{Ï ãT&É>∑̋ ≤¢+{Ï$ n+&ÜX¯j·T+˝À #˚s¡T‘êsTT.
ø=ìïkÕs¡T¢ n$ ˇø£{Ï ¬s+&ÉT qT+∫ |üHÓï+&ÉT es¡≈£L ñ
+&=#·TÃ. Ç$ ø±´q‡sY≈£î <ë]rj·Tø£b˛sTTHê yê{Ï e\¢
Ç‘·s¡Á‘ê #ê˝≤ düeTdǘ \T m<äTs¡e⁄‘êsTT.

Á|ü : nyê+∫Û‘· s√e÷\≈£î |”d”y√&ç ø±s¡De÷ ?
» : |”d”y√&ç ñHêï Ä Á|üuÛ≤e+ Vü‰s√àq¢ ô|’ ñ+&Éq|ü⁄Œ&ÉT m≥Te+{Ï

Çã“+B ñ+&É<äT. HÓ\dü] ≈£L&Ü Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü edüTÔ+~,
n<˚ |ü<ä›‹˝À n+&É+ $&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~. m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ |”d”y√&ç e\¢ áÁk º̨C…Hé,
Ä+Á&√C…Hé, ÁbıC…düºsêHé ˝≤+{Ï Vü‰s√àq¢ ndüeT‘·÷ø£+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+<√ n|ü⁄Œ&ÉT
düeTdǘ \T ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘êsTT. n˝≤π> ÇqT‡*Hé ô|s¡>∑&É+ e˝≤¢ |”d”y√&ç e#˚Ã
neø±X¯+ ñ+~. m˝≤>∑+fÒ s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ ì\«*ï ìj·T+Á‹+#·&É+˝À ÇqT‡*Hé
bÕÁ‘· ø°\ø£+. n~ |ü⁄s¡Twü Vü‰s√àHé>± |ü]>∑DÏ+#̊ f…k º̨dæºsêHé ñ‘·Œ‹ÔøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.
nsTT‘˚ #·¬øÿs¡ kÕúj·TT\T ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT ø£+&Ésê\T, ø=eP« Ä #·¬øÿs¡ rdüT≈£îH˚̋ ≤
#˚j·T&É+ ø√dü+ ÇqT‡*Hé m≈£îÿe ø±yê*‡ edüTÔ+~. <ë+‘√ f…k º̨dæºsêHé Vü‰s√àHé
yÓ÷‘ê<äT ô|]– ndüeT‘·÷ø£+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á e÷s¡TŒ\T n+&Ü\ $&ÉT<ä\ô|’
Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT. n|ü⁄Œ&ÉT HÓ\dü] Çã“+<äT\÷, dü+‘êq kÕ|òü\´ kÕeTs¡∆́ +
‘·–Zb˛e&É+, nyê+∫Û‘· s√e÷\T e+{Ï düeTdǘ \T @s¡Œ&É‘êsTT.

Á|ü : |”d”y√&ç e\q m≥Te+{Ï düeTdü´\T ekÕÔsTT ?
» : yÓTT<ä≥ @s¡Œ&˚ düeTdǘ  n+&É+ $&ÉT<ä\ Ä–b˛e&É+. á düeTdǘ ‘√ u≤<Ûä|ü&˚ Á|ü‹

|ü~eT+~˝À @&ÉT>∑T]øÏ HÓ\dü] dü]>±Z sê<äT. ¬s+&ÉT eT÷&ÉT HÓ\\ø√kÕ] sêe&É+,
e∫ÃHê ‘·≈£îÿe s¡ø£ÔÁkÕe+ ø±e&É+, ø=ìïkÕs¡T¢ |üP]Ô>± Ä–b˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
n+&É+ $&ÉT<ä\ Ä–b˛e&É+‘√ >∑s¡“¤+<ë Ò̋Ã |ü]dæú‹ ñ+&É<äT. n+<äTπø ø=Hêïfi¢̄
bÕ≥T >∑s¡“¤+ sêe&É+ Ò̋<ä+fÒ &Üø£ºs¡T¢ |”d”y√&ç ñ+&=#·Ãì dü+<˚Væ≤+∫ |üØø£å
#˚sTT+#·Tø√eT+{≤s¡T. á düeTdǘ  ñqï yê]˝À dü>∑+ eT+~øÏ eTTK+, bı≥º,
#Ûê‹ <ä>∑Zs¡ nyê+∫Û‘· s√e÷\T ô|s¡T>∑T‘êsTT, {°H˚»s¡¢̋ À nsTT‘˚ yÓTT{ÏeT\T
$|üØ‘·+>± ekÕÔsTT. E≥Tº }&çb˛‘·T+~. Çe˙ï ¬̌ø‘·ÔsTT‘˚ Á|ü‹ |ü~eT+~˝À
q\T>∑Ts¡T ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘ês¡T. ø=ìïkÕs¡T¢ n~ dü÷ú\ø±j·÷ìø° <ë]rdüTÔ+~.
M{Ï e\¢ n‘·à$XÊ«dü+ ‘·–Z, ˇ‹Ô&çøÏ ˝Àqe⁄‘·T+{≤s¡T. nsTT‘˚ n+<ä]˝Àq÷ π̌ø
‘·s¡Vü‰ düeTdü´\T, n+‘˚ rÁekÕúsTT˝Àq÷ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. ø=+<ä]øÏ πøe\+
nyê+∫Û‘· s√e÷ Ò̋ ñ+&=#·TÃ. eT]ø=+<ä]øÏ yÓTT{ÏeT Ò̋ u≤~ÛkÕÔsTT. nyê+∫Û‘·

düVü≤»yÓTÆ‘˚ eT+∫<˚ ndüVü≤»yÓTÆ‘˚H˚ Çã“+~

s√e÷\‘√ bı*ùdÔ ˇø£ ej·TdüT‡ e#êÃø£ yÓTT{ÏeT\
düeTdǘ  #ê˝≤ es¡≈£L ‘·>∑TZ‘·T+~.

Á|ü: á |”d”y√&ç ì m˝≤ n<äT|ü⁄ #˚j·÷* ?
» : |”d”y√&çì ìsê∆]+#·&ÜìøÏ nÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿHé‘√bÕ≥T s¡ø£Ô|üØø£å #˚kÕÔs¡T. nsTT‘˚

á düeTdǘ ≈£î XÊX̄«‘· ∫øÏ‘·‡ ̋ Ò<äT. ø±˙ \ø£åD≤\ rÁe‘·qT ‘·–ZùdÔ düeTdǘ  n<äT|ü⁄˝ÀøÏ
edüTÔ+~. n+<äT≈£î Jeq $<Ûëq+˝À ø=ìï e÷s¡TŒ\T #˚düTø√yê*. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥
ãs¡Te⁄ ‘·>±Z*. |òü*‘·+>± ÇqT‡*Hé, f…k º̨dæºsêHé kÕúj·TT\T n<äT|ü⁄˝ÀøÏ ekÕÔsTT.
n+&É+ $&ÉT<ä\ »]–, HÓ\dü] Çã“+<äT\÷ <ä÷s¡+ ne⁄‘êsTT, nyê+∫Û‘·
s√e÷\T, yÓTT{ÏeT\ rÁe‘· ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~. nsTT‘̊ Ç~ nqT≈£îqï+‘· düT\Te⁄
ø±<äT. yÓ’<äT´\ dü\Vü‰ ẙTs¡≈£î JeqXË’*˝À e÷s¡TŒ\T #̊düT≈£îì ÄVü‰s¡ìj·Te÷\T
bÕ{Ï+#ê*. n˝≤π> »+ø˘ |òü⁄&é ≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*, yê´j·÷eT+ #˚j·÷*,

ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\ì ø£&ÉT|ü⁄ e÷&ÉTÃø√e&É+ e\q Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äT. dü¬s’q ÄVü‰s¡
ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·ø£b˛‘˚ ∫øÏ‘·‡ rdüT≈£îHêï |òü*‘·+ ñ+&É<äT.

Á|ü : nyê+∫Û‘· s√e÷\qT ôV≤sTTsY ]eT÷$+>¥ Áø°eTT\T, Ò̋»sY ∫øÏ‘·‡\‘√ qj·T+
#˚düTø√e#êÃ ?

» : nyê+∫Û‘· s√e÷\qT ìyê]+#˚+<äT≈£î yê´øÏ‡+>¥, ôV≤sTTsY ]eT÷$+>¥ Áø°eTT\T
yê&É≥+, m\Áø±º*dædt, Ò̋»sY ∫øÏ‘·‡\T á s√E˝À¢ n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.
ø=ìï ‘ê‘êÿ*ø£ |òü*‘êìïùdÔ..... m\Áø±º*dædt, Ò̋»sY Bs¡Èø±\+>± <ëìï n<äT|ü⁄˝À
ñ+#·T‘êsTT. á ∫øÏ‘·‡\‘√bÕ≥T &Üø£ºs¡T dü\Vü‰‘√ ø=ìï eT+<äT\T ≈£L&Ü yê&ç‘˚
f…k º̨dæºsêHé Vü‰s√àHé düeT‘·÷ø£+˝À ñ+≥T+~.

Á|ü : |”d”y√&ç düeTdǘ  ñ+fÒ >∑s¡“¤+ edüTÔ+<ë ?
» : >∑s¡“¤+ sêe&É+, sêø£b˛e&É+ nH˚~ Á|ü‹HÓ̋ ≤ $&ÉT<ä\j˚T´ n+&É+ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç

ñ+≥T+~. |”d”y√&ç ñHêï ø=+<ä]˝À á düeTdǘ  m<äTs¡e<äT. nsTT‘̊ á düeTj·T+˝À
>∑s¡“¤+ <Ûä]ùdÔ e÷Á‘·+ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT &Üø£ºsY |üs¡́ y˚ø£åD nedüs¡+ m+<äTø£+fÒ >∑s¡“¤+
ì\eø£b˛j˚T neø±XÊ˝Ò n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. ˇø£ y˚fi¯ ì*∫Hê »ùdºwüq˝Ÿ
&Éj·÷u…{Ïdt, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T e+{Ï düeTdǘ \‘√ bÕ≥T HÓ\\T ì+&É≈£î+&ÜH˚ ø±qTŒ
nj̊T´ Á|üe÷<äeT÷ ñ+~. n+<äTπø á düeTj·T+˝À @ Çã“+<äT\T m<äTs¡Tø±≈£î+&Ü
Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆ rdüTø√yê*.

Á|ü : |”d”y√&ç düeTdü´ Bs¡Èø±\+>± y˚~ÛdüTÔ+fÒ m≥Te+{Ï Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\T e#˚Ã
neø±X¯+ ñ+~ ?

» : ˇø£y˚fi¯ á düeTdǘ  Bs¡Èø±\+>± y˚~ÛdüTÔ+fÒ f…Æ|t̀ 2 eT<ÛäTy˚TVü≤+ e#˚Ã neø±X¯+
m≈£îÿe>± ñ+~. >∑s¡“¤+ <Ûä]+∫q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü eT<ÛäTy˚TVü≤+ sêe&É+, ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ
ô|s¡>∑&É+, n~Ûø£s¡ø£Ôb˛≥T ̋ ≤+{Ï düeTdǘ \T m<äTs¡e«#·TÃ. Çe˙ï uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À >∑T+&Ó
»ãT“\≈£î <ë]rkÕÔsTT. ø±ã{Ïº |”d”y√&ç \ø£åD≤\T ñHêïj·Tì|æùdÔ |üØø£å #̊sTT+#·T≈£îì
&Üø£ºs¡T¢ #Ó|æŒq dü÷#·q*ï bÕ{Ï+#ê*.

&Üˆˆ {Ï. düTq+<ä
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

m+&√Á¬ø’Hê\õ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

ãø£ÿ|ü\#·>± ñqïyês¡T ˇø£ÿkÕ]>± ãs¡Te⁄ ô|]–Hê.....
yÓTT{ÏeT\÷, nyê+∫Û‘· s√e÷\ e+{Ï düeTdü´\T Çã“+~
ô|&ÉT‘·THêï... HÓ\dü] dü]>±Z sêø£b˛sTTHê.. Çe˙ï düVü≤»y˚T
nqTø√e&É+.... ø=ìïkÕs¡T¢ dü] ø±<äT. n$ |”d”y√&ç (bÕ©dædæºø˘
ˇeØ &çd”CŸ ˝Ò<ë dæ+Á&√yéT) \ø£åD≤˝…’‘˚ K∫Ã‘·+>± yÓ’<äT´*ï
dü+Á|ü~+∫, ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

ªª ªª
Äs√>∑´+ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#˚+<äT≈£î,

»ãT“\ |ü≥¢ Á|ü»\≈£îqï dü+<˚Vü‰\qT,
nb˛Vü≤\qT ìeè‹Ô #˚ùd+<äT≈£î Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yês¡T ìs¡«Væ≤düTÔqï eTs√ $q÷‘·ï
ø±s¡́ Áø£eT+ ªªáyês¡+ M T

&Üø £ ºs Y µ µ  á
ø±s¡´Áø£eT+ Á|ü‹

Ä~yês¡+ kÕj·T+Á‘·+
5 >∑+≥\≈£î j·÷øº̆ dæ{° #Ûêq˝Ÿ q+<äT Á|ükÕs¡eTÚ‘·T+~.
Ç+<äT˝À yÓ’<äT´\T Á|ü»\≈£î ñqï dü+<˚Vü‰\qT ‘·ø£åD+
ìeè‹Ô #˚kÕÔs¡T. Ä $esê\T MT ø√dü+..Á|ü‹

yê
s¡+

 MT
 &Ü

ø£ºs
Y     A

CT
 dæ{

° #Ûê
q

Ÿ̋̋À ‘˚~ 26`8`2018
&Üˆˆ ¬ø. lìyêdüsêe⁄ $uÛ≤>∑+: »qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø

‘˚~ 2`9`2018
&Üˆˆ {Ï. düTq+<ä $uÛ≤>∑+: m+&√Á¬ø’Hê\õ

‘˚~ 9`9`2018
&Üˆˆ ¬ø. Á|üdüqï |üPs¡í $uÛ≤>∑+: XÊ«düø√X̄ yê´<ÛäT\T

‘˚~ 16`9`2018
&Üˆˆ ¬ø. ôV’≤e÷e‹ $uÛ≤>∑+: >∑s¡“¤ø√X¯yê´<ÛäT\T
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yÓ’<ä´ Ä#ês¡´
ù|s¡T : &Üˆˆ $. eTVæ≤<ÛäsY ¬s&ç¶

dü«düú\+ : HÓ\÷¢s¡T

m+;;mdt : >∑T+≥÷s¡T yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝Òõ,
>∑T+≥÷s¡T  (1994)

m+.mHé. : md”« yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ, ‹s¡T|ü‹ (2007)

nqTuÛÑe+ : ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY >±, nk˛dæj̊T{Ÿ Ábıô|òdüsY>±
yÓTT‘·Ô+ 10 dü+e‘·‡s¡eTT\T

Á|üdüTÔ‘·+ : Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì »qs¡˝Ÿ düs¡ ®Ø
$uÛ≤>∑+˝À nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY>±.

ÄdüøÏÔ : Robotic Surgery

m>±®$TqsY : ‘·$Tfi¯Hê&ÉT, ø£sêí≥ø£, bÕ+&ç#˚Ã] ˝Àì $$<Ûä
$X¯«$<ë´\j·÷\T.

Á|ü#·Ts¡D : 5 C≤rj·T eT]j·TT 5 n+‘·sê®rj·T |ü_¢πøwüHé‡.

Á|üdü+>∑+ : |ü\T C≤rj·T düe÷y˚XÊ˝À¢ düe÷y˚XÊ˝À¢
bÕ˝§Zq&É+.

düuÛÑ́ ‘·«+ : IMA, ASI

ìHê<ä+ : ªªI Treat the Patient, God cures himµµ
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