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ñeTà˙s¡T... #̊ùd ẙT\T
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øÏ&çï düeTdǘ \T :
rÁeyÓTÆq H=|æŒ‘√ y˚~+#˚ øÏ&ûï˝À sêfi¯fl düeTdü´

ˇø£kÕ]‘√ b˛j˚T~ ø±<äT. nedüs¡yÓT Æq ìj·Te÷\T
bÕ{Ï+#·ø£b˛‘̊ @&̊fīfl˝À|ü⁄ eTs¡̋ ≤ düeTdǘ  yÓTT<ä{ÏøÏ e#̊Ã+<äT≈£î
50% neø±XÊ\T+{≤sTT. M{Ï ìyês¡D ô|<ä› ø£wüºy˚T$T ø±<äT.
nsTT‘˚ nÁ|üeT‘·Ô‘· nedüs¡+. øÏ&ûï\T s¡ø±Ôìï X¯ó~›#˚j·T&É+‘√
bÕ≥T, eTq ˇ+{À¢ì ˙{Ï XÊ‘êìï ≈£L&Ü ìj·T+Á‹düTÔ+{≤sTT.

eT÷Á‘·+˝Àì ø=ìï s¡kÕj·THê\T ãj·T≥≈£î yÓfīfl≈£î+&Ü ̋ À|ü̋ Ò ì\Te e⁄+&É≥+ e\q @s¡Œ&̊ düŒ{Ïø±\T
øÏ&û¢̋ À sêfīfl≈£î <ë] rkÕÔsTT. Ç$ eT÷Á‘· ø√X̄+˝À ø£<äT\T‘·T+{≤sTT ≈£L&Ü. ̌ ø£ ẙfī eT÷Á‘· e÷s¡Z+˝À
Çs¡T≈£îÿb˛‘˚ eT÷Á‘·+ dü]>±Z sêø£b˛e&É+ eT+≥, H=|æŒ e+{Ï$ y˚~kÕÔsTT. kÕ<Ûës¡D+>± Äø£‡ Ò̋{Ÿ,
bòÕdüŒs¡dt\‘√ ø±*¸j·T+ »‘· ø±e&É+ e\q @s¡Œ&˚ sêfi‚fl m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+{≤sTT. eTq X¯Øs¡+
Ábı{°HéqT $ìjÓ÷–+#·T≈£îH̊ Áø£eT+˝À yÓ\Te&̊ j·T÷]ø̆ ÄeT¢+‘√qT sêfīófl @s¡Œ&Ée#·TÃ. ìC≤ìøÏẙ$T
sêfi¯ófl ø±<äT, eTq Jeq ÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑yÓTÆq s¡ø£s¡ø±\ \eD≤ Ò̋, ˙{Ï XÊ‘·+ ‘·>∑Z&É+ e\¢ Ç~ eTT+<äT
düŒ{Ïø£+>± e÷] ‘·s¡Tyê‘· sêfi¯ófl>± @s¡Œ&ÉT‘·T+{≤sTT. BìøÏ ø±s¡D+ ˇ+{À¢ ˙{Ï XÊ‘·+ ‘·>∑Z&Éy˚T.

ˇø£ kÕ] sêsTT @s¡Œ&ç‘̊ ø£s¡>∑&É+ ø£wüº+. ∫qï sêfīófl eT÷Á‘·+‘√bÕ≥T ãj·T≥≈£î eùdÔ ô|<ä› sêfīflqT
|ü]ø£sê\ <ë«sê >±ì, düs¡®Ø #̊dæ ø±ì ãj·T≥≈£î rj·Te\dæ edüTÔ+~. M{Ïì ìyê]+#̊+<äT≈£î ‘̊*¬ø’q
|ü<ä›‘·T\T e⁄HêïsTT.

|æ&çj·÷Á{Ïø̆ j·T÷sê\J nH̊~ |ü⁄]{Ï
|æ\¢\, •X¯óe⁄\˝À eT]j·TT |æ\¢\≈£î
»qH̊+Á~j·T eT]j·TT eT÷Á‘·Hêfī+ ̋ ÀbÕ\T,
|ü⁄≥Tºø£‘√ >±˙ Ò̋<ë ‘·s¡Tyê‘· dü+Áø£$T+∫q
yê{ÏøÏ ∫øÏ‘·‡qT n+~+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#̊
Á|ü‘̊´ø£ $uÛ≤>∑eTT. á $uÛ≤>∑+˝À |æ&çj·÷Á{Ïø̆
j·T÷sê\õdtº Á|”H˚≥˝Ÿ nÁ˝≤ºkÂ+&é <ë«sê
ìsê∆]+|üã&çq kÕ<Ûës¡D |æ+&Ü\qT,
»qH̊+Á~j·T düeTdǘ \T ø£*–q j·Te«q <äX̄≈£î
#̊s¡Te˝À ñqï Ä&É|æ\¢\≈£î Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ∫øÏ‘·‡
eT]j·TT ùde\T n+~kÕÔs¡T.
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˝À ñqï |æ&çj·÷Á{Ïø̆ j·T÷sê\J $uÛ≤>∑eTT
|æ\¢˝˝À e#·TÃ »qH˚+Á~j·T eT]j·TT
eT÷Á‘·Hêfī dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \≈£î n‘·́ +‘·
HêD´‘·‘√ ≈£L&çq ∫øÏ‘·‡ $<ÛëHê\qT
HÓ’|ü⁄D´‘·‘√ ≈£L&çq ùde\qT •X¯óe⁄\˝À,
|æ\¢\˝À ñ+&̊ Ò̋<ë e#·TÃ #ê˝≤ s¡ø£eTT …̋’q
»qH̊+Á~j·T eT]j·TT eT÷Á‘·Hêfī düeTdǘ \T,
˝ÀbÕ\≈ £î Çø £ ÿ& É ìsê ∆s ¡D eT]j·TT
∫øÏ‘·‡\+~+#·T≥≈£î ãVüQfī $uÛ≤>∑eTT\˝À
ÁbÕMD´+ ø£*–q Á|ü|ü+#· kÕúsTT Á|üU≤´‘·

ì|ü⁄DT\T n+<äTu≤≥T˝À e⁄+{≤s¡T. n‹
‘·≈£îÿe ≈£î≥¢‘√ ≈£L&çq X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡\T,
»qH ˚+Á~j·T eT÷Á‘ ·Hêfi ¯ ˝ÀbÕ\T
|ü⁄q]ïsêàD+, ôdø̆‡ dü+ã+<Ûä ̋ ÀbÕ\T, øÏ&ûï˝À
sêfi ¯ ¢  d üeTd ü ´\≈ £ î ∫ø Ï‘ · ‡ eT]j·TT
ùde\+~kÕÔs¡T.

»qH˚+Á~j·T eT]j·TT eT÷Á‘·Hêfi¯
d üeTd ü ´\T @eTq>± | ü ⁄s ¡ TcÕ+> ∑+
nkÕ<Ûës¡DT\T, ôV’≤b˛ôdŒ&çj·÷dt,ôV’≤Á&√dæ̋ Ÿ,
ôV≤]ïj·÷, n ¶̇ôd+&Ó&é f…dæºø£̋ Ÿ, ẙdæø√j·TT

¬sÁ{Ïø̆ ]ô|¢ø̆‡, ∫qï|æ\¢̋ À¢ e#̊Ã sêfī¢ düeTdǘ \T,
j·TTf…s√ ô|*«ø̆ »+ø£åHé nuŸÁdüºø£åHé eT]j·TT
ôV’≤Á&√HÓÁbò˛dædt Çy˚ ø±≈£î+&Ü dü+øÏ¢wüºyÓTÆq
»qH˚+Á~j·T d ü+ã+~Û‘ · eT÷Á‘ ·Hêfi ¯
düeTdǘ \q>±... ôdø̆‡ dü+ã+~‘· ˝ÀbÕ\T,
u≤¢&ÉsY mø˘‡ n+&é m.|æ.mdt. mHêeT©dt,
düs ¡ ®Ø‘√ ≈£L&çq q÷´s√|ü‹ø˘ u≤ ¢& És Y
düeTdü´\≈£î uÖ˝Ÿ HÓ ’|ü⁄D´‘·‘√ ≈£L&çq
X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T n+~kÕÔs¡T.

∫qï|æ\ ¢˝˝À ñ+&˚ eT÷Á‘·Hêfi¯
dü+ã+~Û‘· ̋ ÀbÕ\ ≈£î
90% ô|’>± m+&√
k ÿ̨|æ eT]j·TT ˝≤ Á́b˛
k˛ÿ| æø ˘  ∫ø Ï‘ê‡
$<ÛëHêìï, n‹ ‘·≈£îÿe
≈£î≥¢‘√ ≈£L&çq ∫øÏ‘ê‡
|ü<ä›‘·T\qT nqTdü]
kÕÔs¡T. |æ‘êÔX¯j·T+
ù|> ∑ T | üì# ˚j · Tì
$<ÛëHêìï ìs ¡÷à
*+#·&Üìø Ï ˝ Ò<ë
d ü e T s ¡ ∆ e +‘ · + > ±

|üì#˚j·T&ÜìøÏ,
n‘·́ +‘· n<ÛäTHê
‘ ·q ∫ø Ï‘ê‡
| ü < ä › ‘ · T \ q T
ø £qT>=q&Üìø Ï
Á | ü ‘ ˚ ´ ø £ y Ó T Æ q
nqTuÛ ÑeE„\‘√ ≈£L&çq ãè+<ä+ ôd’Hé‡
|ü]XÀ<Ûäq ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. á
$uÛ≤>±ìøÏ ‘√&ÉT ì|ü⁄DT\‘√ ≈£L&çq ◊dæj·T÷,
m+◊dæj · T÷, nqd” úw æj ·÷ ãè+< ä+
‘√&ÜŒ≥Tq+~düTÔ+~.
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˝Àì j·T÷sê\õ $uÛ≤>∑+˝À ≈£î≥T+ã
dü+ã+~Û‘· $<ÛëHê\qT nqTdü]+∫ ∫qï
|æ\¢̋ ˝À e#·TÃ eT÷Á‘· dü+ã+~Û‘· ̋ ÀbÕ\≈£î,
yê] nedüsê\≈£î ‘·–q≥T¢>± Á|üD≤[ø£\T
s ¡÷bı+~+∫, ∫ø Ï‘ê‡ $< ÛëHê\qT,
|ü]dæú‘·T\qT $e]+∫ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ̋ Àì Á|ü‘̊´ø£
$uÛ≤>∑+˝À yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT ◊dæj·T÷˝À
ñqï ‘·eT |æ\¢\ e<ä›≈£î &Üø£ºs¡T ‘√bÕ≥T
rdüT≈£îì yÓ[¢, |ü]dæú‹ì, |ü⁄s√>∑‹ì

eT÷Á‘·Hêfi¯ ÇHéô|òø£åqT¢ :
eT÷Á‘· $düs¡ ®q≈£î yÓfi≤fl\+fÒ uÛ Ñj·T+. eT÷Á‘·+ b˛düTÔ+fÒ

uÛÑ]+#·̋ Òq+‘· eT+≥...  ̌ ø£kÕ] eT÷Á‘·+ b˛dæq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü eT[fl
eT[fl yÓfi≤fl\ì nì|æ+#·&É+ Ç˝≤ eT÷Á‘·Hêfi¯ ÇHéô|òø£åq¢ u≤]q |ü&É¶yê]
u≤<Ûä\T nìï Çìï ø±e⁄.

Ç~ ô|<ä›yê]H˚ ø±<äT ∫qï|æ\¢̋ À¢≈£L&Ü ‘·̋ …‘·TÔ‘·Tqï düeTdǘ . á
ÇHéô|òø£ åq¢ u…&É<ä m+&Üø±\+˝À ø±düÔ m≈£îÿeH˚ #Ó|üŒe#·TÃ. øÏ&ûï
düeTdǘ \+fÒ eTTK´+>± #Ó|ü⁄Œø√yê*‡+~ Bìï >∑T]+#˚. kÕ<Ûës¡D+>±
eT÷Á‘·e÷s¡Z+ <ë«sê ãj·T≥ qT+∫ eT÷Á‘êX¯j·T+˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#˚ u≤´ø° º]j·÷... eT∞fl eT÷Á‘·+
$düs¡®q|ü⁄Œ&ÉT n<˚ e÷s¡Z+ <ë«sê ãj·T≥≈£î ø=≥Tºø=#Ã̊düTÔ+{≤sTT.

nsTT‘˚ m+&Üø±\+ #ÓeT≥ eT÷\+>± ˇ+{À¢̇ s¡T ‘·>∑Z&É+ BìøÏ
‘√&ÉT ‘·–q+‘· ˙s¡T ‘ê>∑ø£b˛e&É+ #ê˝≤ ùd|ü{Ï es¡≈£î eT÷Á‘· $düs¡ ®q
#˚j·Tø£b˛e&É+ eT÷\+>± u≤´ø° º]j·÷ eè~∆#Ó+~ ÇHéô|òø£ åqT¢>±
e÷s¡T‘·T+~.

Hêsêj·TD˝À
øÏ&çï, eT÷Á‘·Hêfi¯
düeTdü´\≈£î

&Üˆˆ mHé. eT*¢U≤s¡T®Hé ¬s&ç¶
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Y.ˇ.&ç.

j·T÷sê\õ $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

$T>∑‘ê...4˝À

∫qï|æ\¢\˝À øÏ&ûï eT]j·TT eT÷Á‘·Hêfī dü+ã+~Û düeTdǘ \≈£î ∫Hêïs¡T\ Äs√>±´ìøÏ
|üP]Ô uÛÑs√kÕìdü÷Ô... Á|ü|ü+#· kÕúsTT Á|üe÷D≤\T bÕ{Ïdü÷Ô...  uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝ÀH̊ yÓTT<ä{ÏkÕ]>±
j·T÷sê\J yÓ’<ä́  $uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶ eT]j·TT q]‡+>¥ dæã“+~ Ä<Ûä«s¡́ +˝À
Á|ü‘̊´ø£ j·T÷sê\õ $uÛ≤>∑+ ÁbÕs¡+uÛÑ+.

n+~+#·T ùde\T...

� øÏ&ûï düeTdǘ \≈£î eT]j·TT u≤¢&ÉsY düeTdǘ \≈£î ˝≤ Á́b˛k˛ÿ|æ, sêfī¢
düeTdǘ \≈£î m+&√k˛ÿ|æ, |üø£ÿ ‘·&çù| düeTdǘ ≈£î Á|ü‘̊´ø£ ∫øÏ‘·‡.

� n‹ ‘·≈£îÿe ≈£î≥T¢‘√ 99% yÓTs¡T¬>’q ∫øÏ‘·‡.
� eT÷Á‘· dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \T, eT÷Á‘·Hêfī ÇHéô|òø£åHé, |üø£ÿ ‘·&É|ü&É+.
� øÏ&ûï yê|ü⁄   �  ø° ¨ Ÿ̋ düs¡®Ø.

dü]ø=‘·Ô>±... |ü{Ïwüº+>±...
Á|üuÛ≤ee+‘·+>±...

|æ\¢\ Á|ü‘˚´ø£
j·T÷sê\õ $uÛ≤>∑+

ÁbÕs¡+uÛÑ+

uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝ÀH̊ yÓTT<ä{Ï kÕ]>± øÏ&ûï
eT]j·TT j·T÷sê\J dü+ã+~‘·
düeTdü´\≈£î Á|ü‘˚´ø£ f…ø±ï\J‘√
$q÷‘·ï yÓ’<ä´ $<Ûëq |ü<ä∆‘·T\qT
Ä$wüÿ]+#·&É+ dü+‘√wü+>± e⁄+~.
eTVü‰ q>∑sê\πø |ü]$T‘·yÓTÆq á
f…ø±ï\Jì á ÁbÕ+‘· yêdüT\≈£î
n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘Ó∫Ãq Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
j·÷»e÷Hê´ìøÏ Á|ü‘̊´ø£ ø£è‘·»„‘·\T.
øÏ&ûï j·T÷sê\J düeTdü´\qT
|üP]Ô>± ìyê]<ë›+...
∫Hêïs¡T\ #·ø£ÿì uÛ Ñ$wü´‘·T Ô≈£î
#̊j·T÷‘·ì<ë›+...

&Üˆˆ mdt. dürwt ≈£îe÷sY
dæ.Ç.ˇ, Ç+#ÛêsY® yÓT&çø£̋ Ÿ

dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋



@Á|æj·T Ÿ̋ 2019 yÓ’<ä́  ªHêsêj·TDµ+ 2

Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

   &ûôV’≤Á&˚wüHé (ìs¡®©ø£s¡D+)
     nq>± H˚$T ?
X¯Øs¡+ qT+∫ n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À
˙s¡T qwüºb˛e&Üìï &ûôV’≤Á&˚wüHé
n+{≤s¡T. eTq X¯Øs¡+˝À ñqï
e´edüú\T |üì #˚j·T&ÜìøÏ ìØí‘·
yÓ÷‘ê<äT˝À ̇ s¡T nedüs¡+. ø£̇ dü+
8 >±¢düT\ ˙s¡T s√E≈£î nedüs¡+
á nedüs¡+ eTìwæ s√E #̊ùd |üì,
eTj·TdüTqT ã{Ïº e÷s¡T‘·÷ ñ
+≥T+~.  #ê˝≤ XÊØs¡ø£ ÁX̄eT #̊ùd
yê]ø Ï Bìø Ï ¬s+& É T qT+∫
eT÷&ç+‘·\T Á‘ê>∑e\dæ ñ+≥T+~.
X¯Øs¡+˝À düVü≤»+>± »]π> Je
Á|üÁøÏj·T\T nedüs¡yÓTÆq ̇ s¡T eTq+

eT+∫˙s¡T
‘·–Zb˛e&É+, ø=ìï kÕs¡T¢ ø=~›
>∑+≥\˝À ‘·«]‘·>∑‹q ãs¡Te⁄
‘·>∑Z&É+ 10 XÊ‘·+ ø£Hêï m≈£îÿe
ñqï|ü⁄&ÉT düeTdü´≈£î rÁe+>±
|ü]>∑DÏ+#·e\dæ ñ+≥T+~. ø=ìï
kÕs¡T¢ yπ̊s »ãT“ \ø£åD≤\‘√ ø£\dæ
ñ+&ç >∑T]Ô+#·&É+ ø£wüº+ ø±e#·TÃ.
m≈£îÿe <ëVü≤+, m+&ç b˛‘·Tqï Hê\Tø£,
#·s¡àeTT m+&ç b˛e⁄≥, ‘·\ ‘̊*ø£>±
nì|æ+#·&É+ (eTTK´+>± ì\Ts¡Tqï
|ü⁄&ÉT), ã\V”≤q‘·, eT÷Á‘·+ s¡+>∑T
eTT<äTs¡T |üdüT|ü⁄˝À ñ+&É&É+ Ò̋ø£
eT÷Á‘·+ ‘·≈£îÿe>± sêe&É+

&ûôV’≤Á&̊wüHé rÁe+>± ñqï|ü⁄&ÉT
X̄Øs¡+˝À ñ+&̊ s¡kÕj·THê\ eTs¡TŒ
sêe#·TÃ. eT÷Á‘·|æ+&Ü\T ndü|òü*‘·,
ø=~› düeTj·÷\˝À ÁbÕDVü‰ì ≈£L&Ü
ø£\T>∑e#·TÃ.
   ∫øÏ‘·‡ :

yê+‘ · T\T $s√# ·Hê\T
ne⁄‘·Tqï|ü⁄&ÉT eTq Js¡íeT+&É\eTT
dü]jÓÆTq Ø‹˝À |üì#̊ùd |ü]dæú‹˝À
ñ+&É<äT. ø±e⁄q <ëìøÏ $ÁXÊ+‹
nedüs ¡eTT. $s√# ·Hê\T G
yê+‘ · T\T ne⁄‘ · Tqï s√–ø Ï
&ûôV’≤Á&˚wüHé rÁe‘·qT ã{Ïº eT÷&ÉT

&Üˆˆ j·T+. <=s¡kÕqeTà
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ |”&Éq+ ñ+&Ü*‡
q<ëìø£+fÒ m≈£îÿe ø±e&Üìï
ôV’≤|üsY f…q¸Hé n+{≤s¡T. Bìe\¢
kÕ<Ûës¡D s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D ô|’ Á|üuÛ≤e+
|ü&ÉT‘·T+~. s¡ø£Ô|”&ÉHêìï dæk º̨*ø˘,
& Éj ·÷k˛ º*ø ˘  Á ô|w üs Y ‡ nì
ø=\TkÕÔs¡T. kÕ<Ûës¡D+>± dæk º̨*ø˘
Áô|wüsY 100`140 $T.MT/ôV≤#YJ
ñ+≥T+~ n<˚ &Éj·÷k º̨*ø˘ Áô|wüsY
60`90 $T.MT/ôV≤#YJ ñ+≥T+~
n+‘· ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+fÒ <ëìï
ôV’≤;|”>± e´eVü≤]kÕÔs¡T.

 ø±s¡D≤\T
kÕ<Ûës¡D+>± ôV’≤|üsYf…q¸HéøÏ

»qT´|üs¡yÓTÆq ø±s¡D≤\T ≈£L&Ü ñ
+{≤sTT. ≈£î≥T+ã+˝À ;|” ñ+fÒ
Ä ‘ês¡«‹ ‘·sêìø° e#˚Ã neø±X¯+
m≈£îÿe. 20`60 XÊ‘·+ ôV’≤|üsYf…q¸Hé
e+X̄bÕs¡+|üs¡́ +>± ekÕÔj·Tì n<Ûä́
j·THê\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT. ej·TdüT
ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=B› ;|” ô|]π>
neø±X̄+ ñ+≥T+~. kÕ<Ûës¡D+>±
Ád”Ô\˝À ;|” ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.
eT<Ûä´ ej·TdüT≈£î e#˚Ãdü]øÏ Ád”Ô,
|ü⁄s¡Twüß*<ä›]˝Àq÷ ;|” düe÷q+>±
ñ+≥T+~. Ä ‘·sê«‘· ej·TdüT
ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=B› eTVæ≤fi¯̋ À¢ ;|”
m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ãs¡Te⁄ ô|]–‘̊
ôV’≤|üsYf…q¸Hé neø±X¯eTT ô|s¡T>∑T
‘·T+~. bı‹Ôø£&ÉT |ü⁄̋ À ø=e⁄« m≈£îÿe>±

&Üˆˆ ¬ø. yÓ+ø£≥ •eø£èwüí
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

>∑T+&Ó yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

ñqï |ü⁄s¡Twüß˝À¢ 70 XÊ‘·+ eT+~,
Ád”Ô\˝À 60 XÊ‘·+ eT+~ n~Ûø£
s¡ø£Ôb˛≥T u≤]q |ü&ÉT‘·THêïs¡T. s√E À̋
eT÷&ÉT Á>±eTT\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe
ñ|ü⁄Œ rdüT≈£îH˚yê]˝À ;|” e#˚Ã
neø±X̄+ ‘·≈£îÿe mø£ÿe yÓ÷‘ê<äT˝À
Ä\ÿVü‰˝Ÿ rdüT≈£îHêï ôV’≤|üsY f…q¸Hé
sêe#·TÃ. XÊØs¡ø£ ÁX¯eT ‘·≈£îÿe>±
ñqï yê]˝À ;|” e#̊Ã neø±XÊ\T
m≈£îÿe. bı>∑‘êπ> n\yê≥T ;|”ì
rÁekÕúsTT˝À ô|+#·T‘·T+~. q&ÉTeTT
#·T≥Tºø=\‘· |ü⁄s¡Twüß˝À¢ 90 ôd+.MT
ø£+fÒ m≈£îÿe>±q÷, Ád”Ô\˝À 80
ôd+.MT ø£+fÒ m≈£îÿe>±q÷ ñ+fÒ
;|” e#˚Ã neø±XÊ\T m≈£îÿe.

 \ø£åD≤\T
;|” ñqïyê]˝À kÕ<Ûës¡D+

>± m˝≤+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·e⁄.
ø±˙ ‘·\H=|æŒ ñ+≥T+~. eTTK´+
>± ñ<äj·T+ ẙfī˝À¢ m≈£îÿe. ̇ s¡dü+
˝≤+{Ï$ ñ+&Ée#·TÃ.

 |üs¡́ ekÕHê\T
>∑T+&Ó»ãT“\≈£î Á|ü<ëq ø±s¡D+

n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛fÒ. ôV’≤|üsYf…q¸Hé düeTdǘ
Bs¡Èø±\+>± ñ+fÒ n~ øÏ&ûï ô|òsTT
\÷´sY≈£î ≈£L&Ü <ë]rdüTÔ+~. ;|”
Ò̋ìyêfī¢ ø£Hêï ñqïyêfī¢̋ À >∑T+&Ób˛≥T

sêe&ÜìøÏ neø±X¯+ ¬s+&ç+‘·\T
m≈£îÿe. Vü‰sYº ô|òsTT\÷´sY neø±X̄+
Hê\T–+‘·\T+≥T+~. |üø£åyê‘·+

ẙdü$˝À ô|]–q ñc į́Á>∑‘·, dü÷s¡T´ì
rÁe‘· qT+&ç ø£+{Ïì s¡øÏå+#·T≈£îH̊+<äT≈£î
s¡+>∑T≥<ë›\T <Û ä]+#·&É+ eT+∫~.
j·TT.$ ‘·s¡+>±\qT ‘·–Z+#˚ X¯øÏÔ ø£*–q
>±>∑T˝Ÿ‡ nsTT‘˚ eTØ u≤>∑T+≥T+~.
ø£+{À¢ ‘̊eT ‘·«s¡>± ø√˝ÀŒ‘ê+ ø±ã{Ïº ‘·s¡#·÷ ø£fī¢qT ̇ fī¢‘√ ø£&ÉTø√ÿyê*.
@.dæ >∑<äT˝À¢ ≈£Ls¡TÃqï|ü⁄&ÉT #·\¢ >±\T\T H̊s¡T>± ø£+{Ï MT<ä ‘·>∑\≈£î+&Ü
#·÷düTø√yê*. ô|]–q <äTeTTà, ‘̊eT\ e\¢ ø£fī¢̋ À mÁs¡<äqeTT edüTÔ+~.
M{Ï‘√bÕ≥T ø£+{Ï ¬s|üŒ\ MT<ä ≈£îs¡T|ü⁄\T ekÕÔsTT ø±ã{Ïº ø£+{Ï MT<ä
<äTeTTà ì\e≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. Ç~ ø£fi¢̄ ø£\ø£ e#˚Ã d”»Hé
ø±ã{Ïº Bìì ‘=*<äX¯˝ÀH˚ n&ÉT¶ø√yê*. Ç‘·s¡T\ ø£ØÃ¤|òt\‘√ ø£fi¯ó¢
‘·T&ÉT#·Tø√e<äT›. ø£+{Ï̋ À m≥Te+{Ï Çã“+~ e∫ÃHê yÓ’<ä́  |üØø£å\≈£î
yÓ[¢ yÓ’<äT´\ dü÷#·q\ y˚Ts¡≈£î eT+<äT\T yê&É+&ç. kı+‘·+>± ø£+{Ï
#·Tø£ÿ\T ẙdüTø√e&ÉeTT, nsTT+{ŸyÓT+{ŸqT ô|≥Tºø√e&ÉeTT #̊j·Tsê<äT.
ẙdü$˝À ø£+{ÏøÏ $ÁXÊ+‹ nedüs¡eTT 6 qT+∫ 8 >∑+≥\ ìÁ<ä nedüs¡eTT.

ø£+{Ï̋ À ñ+&˚ bÕs¡<äs¡Ùø£yÓTÆq bıs¡ì ø±]ïj·÷ n+{≤eTT. á
ø±]ïj·÷ ø±s¡D+>±H˚ ø±+‹ øÏs¡D≤\T ø£+{Ï ˝À|ü* uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚
¬s{°Hêô|’øÏ Á|üdü]+∫ eTq≈£î @ <äèX¯́ yÓTÆHê ø£ì|ædüTÔ+~. X¯Øs¡+˝Àì
nìï nej·Tyê\≈£L, ø£DC≤˝≤\≈£î nedüs¡yÓTÆq e÷~]>±H̊ ø±]ïj·÷≈£î
≈£L&Ü b˛wüø£ |ü<ësê∆\T, ÄøÏ‡»Hé nedüs¡eTe⁄‘êsTT. ø£+{Ï̋ À ñ+&˚
˙{Ï <ë«sê n+fÒ ø£̇ ï{Ï <ë«sê ÄøÏ‡»Hé, Ç‘·s¡ b˛wüø±\T ø±]ïj·÷≈£î
n+<äT‘êsTT. nsTT‘˚ Á|üdüTÔ‘·+ ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø±\Twǘ + ø±s¡D+>±q÷,
Ä<ÛäTìø£ JeqXË’*˝À dü¬s’q $ÁXÊ+‹ ̋ Ò≈£î+&Ü sêÁ‹+ãefīó¢ |üì #̊j·T&É+
e\¢ ø£̇ ï{Ï Á>∑+<ÛäT\ (˝≤ÁøÏj·T Ÿ̋ >±¢+&é‡) qT+∫ ‘·–q kÕúsTT˝À ø£˙ïs¡T
Ádü$+#·&É+ ˝Ò<äì, <ëì yÓ÷‘ê<äT ‘·–Zb˛‘·Tqï<äì >∑eTì+#ês¡T.
ø£+{Ï̋ Àì ‘·&ç Ä]b˛sTT ø£fi¯ó¢ bı&ç>± e÷s¡&Üìï Á&Ó’ ◊dt n+{≤s¡T.

&Üˆˆ ÄsY. düT<Ûë
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

ø£+{Ï yê´<ÛäT\ ì|ü⁄DT\T
ø£+{Ï yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+.

s ¡ ø ± \ T > ±
$uÛ Ñõ+#·e#·TÃ.
1. ‘·≈£îÿe rÁe‘·
(yÓTÆ˝Ÿ¶), 2. ˇø£
yÓ÷dü Ôs ¡T rÁe‘·
(yÓ÷&É πs{Ÿ), 3.
m≈£îÿe rÁe‘· (dæ$j·TsY) >∑\$ >±
#Ó|üŒe#·TÃqT.

dæ$j·TsY f…Æ|t̋ À 24 >∑+≥\T
H√{Ï <ë«sê @MT Çe«≈£L&É<äT. ◊.$
ôd˝…’Hé‡, ◊.$ j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘‡,
◊.$ $≥$TH é ‡ Çyê«* á
$wüj·T+˝À &Üø£ºs¡T ‘·|üŒìdü].

yÓ÷&É πs{Ÿ f… Æ|t˝À ø=+‘·
es¡≈£L ◊.$ |òüP¢sTT&é‡ Çdü÷Ô H√{Ï
<ë«sê nedüs¡yÓTÆq Á<äe|ü<ësê∆\T
Çe«e#·TÃqT.

yÓT Æ˝Ÿ ¶ f… Æ|t˝À n˙ï H√{Ï
<ë«sêH˚ Çe«e#·TÃqT. á ÁøÏ+~
$<ÛäeTT>± H√{Ï <ë«sê Çyê«*.
s√–øÏ <ëVü≤+ ‘·π>Z+‘· es¡≈£î ns¡©≥s¡T
˙fi¯¢˝À |æ&ç¬ø&ÉT #·¬øÿs¡, eT÷&ÉT
∫{Ï¬ø\ ñ|ü⁄Œ ø£\|æ ̋ Ò<ë zÄsYmdt
bı&çì bÕ´¬ø{Ÿ ô|’ dü÷∫+∫q
$<Ûä+>± ˙fi¢̄̋ À ø£*|æ ‘ê–+#ê*.
ø=ã“] ˙fi¯ó¢, ñ|ü⁄Œ ø£*|æq eTõ®>∑

‘ê–+#·e#·TÃ, yê+‘·T\T $πs#·Hê\
‘√ ø£\Twæ‘·yÓTÆq <äTdüTÔ\qT e÷]Ã,
X¯Øsêìï ˙fi¢̄‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*.
     C≤Á>∑‘·Ô\T :

‘=\T‘ · y Ó T‘ · Ô>± ñ+& ˚
| ò ü THêVü‰sêìï yÓTT< ä\T ô|{Ï º
Áø£eT+>± ¬s>∑T´˝sY |òü⁄&é rdüTø√yê*.

|ò ü⁄&é bÕsTT»ì+>¥ »s¡>∑
≈£î+&Ü ̇ fīó¢ ø±∫ ‘ê>∑&É+ eT+∫~.

ÄVü‰s¡+ô|’ eT÷‘·\T ‘·|üŒì
dü]>± ñ+&̊̋ ≤ #·÷düTø√yê*. ‹q&ÜìøÏ
eTT+<äT #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿ
yê*. ø±∫ #·̋ ≤¢]Ãq ̇ {Ïì ‘ê>±*.

yê+‘·T\T $πs#·Hê\T ne⁄
‘·Tqï düeTj·T+˝À ø±|ò”, Ä\ÿVü‰˝Ÿ
Á&ç+ø̆‡, ≈£L Ÿ̋Á&ç+ø̆‡ e+{Ï$ rdüTø√
≈£L&É<äT. bÕ\T ≈£L&Ü ‘ê>∑≈£L&É<äT.

yê+‘·T\T, $πs#·Hê\T Ä>∑
≈£î+&Ü ne⁄‘·Tqï|ü⁄&ÉT ‘·|üŒìdü]>±
&Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+#ê*.

ns¡ø=s¡>± ø±<äT
s√E≈£î 6 ©≥s¡¢ô|’H˚ ùd$+#ê*

n+~+#· e\dæ e⁄+≥T+~. ‘·–q
yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø√ø£b˛sTTHê,
rdüT≈£îqï <ëìø£+fÒ n~Ûø£+>±
qw ü ºb˛sTTHê & û ôV ’ ≤ Á& ˚w üH é
dü+uÛÑ$düTÔ+~.
     &ûôV’≤Á&˚wüHé≈£î ø±s¡D≤\T :

nqïyêVæ≤ø£ (Js¡ íe´edü ú)
qT+∫ n~Ûø£+>± ˙s¡T qwüºb˛e&É+
eT÷˝≤q á dæú‹ @s¡Œ&Ée#·TÃqT.
     BìøÏ ø±s¡D≤\T :

Áù|>∑T ˝À|ü\ ñ|ü]‘·\+˝À
yê|ü⁄, Vü‰ì ø£*– ñ+&É&É+. u≤́ ø°º]j·÷,
yÓ’s¡dt\ eT÷\+>± n~Ûø£+>± Á<äe+
Ádü$+#·&É+, Bì˝À #·÷wüD ø£Hêï
Ádü$+#·&É+ n~Ûø£+>± e⁄+≥T+~.

H√{Ï <ë«sê rdüT≈£îH˚ ˙s¡T
dü]|ü&Ü ˝Òø£ b˛e&É+, ñ<ë:
ø£&ÉT|ü⁄˝À Á‹|ü⁄Œ≥, yê+‘·T\T.
     e&É<Óã“ (düHéÁk º̨ø˘)

ø=ìï Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\T
(&Éj·÷u…{Ïdt, ô||t{Ïø˘, n\‡sY‡,
{°;, yÓTTˆˆ)
     \ø£åD≤\T ∫Vü‰ï\T :

&ûôV’≤Á&˚wüHé≈£î >∑Ts¡TÔ ø=~›
s√E\˝À n~Ûø £+>± ãs ¡ Te⁄

ôV’≤ _.|æ Hê...
n<äT|ü⁄˝À ñ+#=#·TÃ

e#˚Ã neø±X¯+ @&ç+‘·\T ñ+≥T+~.
 s¡ø£Ôb˛≥T ìyês¡D ø√dü+
ôV’≤|üsYf…q¸Hé e\¢ e#̊Ã düeTdǘ \T

>∑T]+∫ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√yê*.
JeqXË’*˝À e÷s¡TŒ\T, yê´j·÷eT+,
ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+, bı>∑‘êπ> n\yê≥T
e÷H̊j·T&É+, Ä\ÿVü‰ Ÿ̋ e÷H̊j·T&É+,
ˇ‹Ô&ç ‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ jÓ÷>±,
<Ûë´q+ e+{Ï$ #˚j·÷*. ÄVü‰s¡
ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#ê*.

eT+∫ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢
<ë«sê ôV’≤|üsYf…q¸HéqT ìj·T+Á‹+#·
&Üìï ª&Éj·T≥Ø nÁb˛#Ódt ≥T kÕº|t
ôV’≤|üsYf…q¸Héµ n+{≤s¡T. Bì Á|üø±s¡+
ÄVü‰s¡+˝À ‘êC≤ ≈£Ls¡>±j·÷\T,
|ü+&ÉT¢, ø=e⁄« ‘·≈£îÿe>± ñ+&̊ bÕ\
ñ‘·Œ‘·TÔ\T rdüTø√yê*. s√EøÏ
eT÷&ÉT Á>±eTT\ ø£Hêï $T+#·≈£î+&Ü
ñ| ü ⁄ ŒqT #ê˝≤ | ü]$T‘ ·+>±
rdüTø√yê*.

eT+&˚ y˚dü$˝À
ø£fi¯flqT ø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+...



@Á|æj·T Ÿ̋ 2019 yÓ’<ä́  ªHêsêj·TDµ+ 3

Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

 ªªø£åj·Tyê´~Ûµµ øÏ ej·TdüT‡ eT]j·TT
*+>∑uÒ<ÛäeTT ˝Ò<äT.  á »ãT“
X ¯Øs ¡+˝Àì <ë<ë| ü ⁄  nìï
nej·TTyê\≈£î k˛ø£>∑\<äT.  {Ï._/
ø £ åj · T > ∑qTø £ }|æ]‹‘·T Ô\ πø
|ü]$T‘·yÓTÆ‘˚ <ëìì }|æ]‹‘·TÔ\
ø£åj·T (Pulmonary Tubercu-
losis) n+{≤s¡T. }|æ]‹‘·TÔ\≈£î
ø±≈£î+&Ü eTπsÇ‘·s¡ X̄Øs¡ uÛ≤>±\≈£î
k˛øÏq <ëìì mø˘‡Á{≤ |ü\àqØ
≥÷´ãsY≈£î´˝Àdædt (Extra Pul-
monary Tuberculosis)
n+{≤s ¡ T .  ô| ’ ¬s+& ç+{ Ï˝À
}|æ]‹‘·TÔ\ ø£åj·T Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq~
m+<äTø £+fÒ á }|æ]‹‘·T Ô\
ø£åj·T‘√ u≤<Ûä|ü&˚ e´øÏÔ ˇø£ÿkÕ]
<ä–Zq|ü⁄&ÉT ̋ Ò<ë ‘·T$Tàq|ü⁄&ÉT ̋ Ò<ë
e÷{≤¢&çq|ü⁄&ÉT {Ï._ ÁøÏeTT\T
m+–* ‘·T+|üs ¡\ s ¡÷|ü+˝À
(Á&Ü|t̋ …{Ÿ‡) düTe÷s¡T 40 ẙ\ es¡≈£î
ãj·T{Ï yê‘êes¡D≤ìøÏ yÓ<ä»\¢ã&ç,
á ‘·T+|üs¡\qT |”*Ãq e´øÏÔøÏ {Ï._
yê´~Ûì dü+Áø £$T+|üCÒkÕ ÔsTT.
kÕ<Ûës ¡D+>± {Ï._ Áø ÏeTT\T
X¯Øs¡+˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·>±H˚ eTq
<˚Vü≤+˝Àì yê´~Û ìs√<Ûäø£ e´edüú
(ÇeT÷´H é d æd ü ºy é T ) yê{ Ïì
ìs¡÷à*+#·&É+ ̋ Ò<ë nD∫ẙj·T&É+
(˝≤f…+{Ÿ {Ï._) >±˙ #̊düTÔ+~ ø±˙
JeqXË’*˝À e÷s¡TŒ\T ‘·<ë«sê
ˇ‹Ô&ç‘√ ≈£L&çq Jeq $<Ûëq+,
b˛wüø±Vü‰s ¡˝À|üeTT, bı>±≈£î
eT]j·TT eT<ä́ + ùd$+#·&É+, wüß>∑sY

yê´~Û, >∑s¡“¤<Ûës¡D , ôV≤#Y.◊.$
e+{Ï ø±s¡D≤\ e\q yê´~Û ìs√<Ûäø£
e´edüú ã\V”≤q|ü&ç ø£åj·T/{Ï._
»ãT“ Á|üã Ò̋ neø±X¯+ m≈£îÿe⁄>±
ñ+≥T+~.
yê´~Û \ø£åD≤\qT >∑eTìùdÔ Bs¡Èø±*ø£
<ä>∑TZ, ø£fiË¢, ø=ìïkÕs¡T¢ ø£fiË¢ ‘√bÕ≥T

s¡ø£Ô+ |ü&É≥+, kÕj·T+Á‘·+|üP≥
»«s¡+, Äj·÷dü+, ˙s¡dü+, Äø£*
eT+< ä–+# ·& É+ ‘ ·<ë«sê
ãs¡Te⁄‘·>∑Z&É+ e+{Ï$.
yê´~Û ìsê∆s¡D ø√dü+ #Ûê‹øÏ mø̆‡πs,
>∑fi¢̄ |üØø£å\T |üP]Ô ñ∫‘·+>± nìï
Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\˝À eT]j·TT
ø=ìï Áô|’y˚≥T ÄdüT|üÁ‘·T\˝À
n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.

∫øÏ‘·‡ $wüj·÷ìøÏ eùdÔ á
{Ï._ »ãT“qT eT+<äT˝‘√ |üP]Ô>±
qj·T+ #˚ùd $<Ûä+>± Ä<ÛäTìø£
yÓ ’<ä´XÊÁdü Ô+ ì]à+∫q nÁdü Ôy˚T
ªª&Ü{Ÿ‡µµ (DOTS) $<ÛëqeTT.  Ç~

≈£L&Ü nìï Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\˝À
|üP]Ô ñ∫‘·+>± \_Û+#˚ düT\TyÓ’q
düTs¡øÏ å‘·yÓTÆq ∫øÏ‘·‡.  ∫øÏ‘ê‡
ø±\eTT ned üs ¡‘ ·qT /yê´~ Û
rÁe‘·qT ã{Ïº 6 qT+∫ 8 HÓ\\T
ñ+≥T+~. ∫ø Ï‘ê‡ ø±\eTT
|üPs¡Ôj̊T´ es¡≈£î >∑es¡ïyÓT+≥T yês¡T
eT+<äT\‘√bÕ≥T b˛wüø±Vü≤s¡+

ì$T‘· Ô+ HÓ\≈£î s ¡÷ˆˆ500/`
#=|ü⁄Œq ñ∫‘·+>± ÇdüTÔHêïs¡T.
Çø£ ìyês¡DqT |ü]>∑D˝ÀìøÏ
rdüT≈£î+fÒ ªªu≤<Ûä́ ‘·µµ eTTK´bÕÁ‘·
b˛wædüTÔ+~.  Ç|üŒ{Ïπø Á|üuÛÑT‘·«+
ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\T yÓ∫Ã+∫ $$<Ûä
kÕúsTT˝À¢ $düÔè‘· Á|ü#ês¡+‘√ ñ∫‘·
eT+<äT\qT |ü+|æD° #˚düTÔqï|üŒ{Ïø°
ìs¡¢ø£ǻ +‘√H√, ìsêdüø£Ô‘·‘√H√ ̋ Ò<ë
_& çj · T+‘√H√ (d æ º>± à ) á
dü<äTbÕj·÷ìï |üP]Ô>± dü~«ìjÓ÷>∑
| üs ¡# · Tø√e& É+ ˝ Ò< ä T .  Bì
|üs¡́ ekÕq+>± eT+<äT\≈£î ̋ §+>∑ì
ªªn‘·́ +‘· Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆqµµ yÓTT+&ç

ø£ åj·T (m+&çÄsY {Ï._) Áø£y˚T|”
eTVü≤e÷à]˝≤ yê´|ædü÷Ô ñqï~.
Á|üdüTÔ‘· >∑D≤+ø±\ Á|üø±s¡+ eTq
<̊X̄+˝À @{≤ á mMT¶ÄsY (MDR-
TB) ø£åj·T 71,000 πødüT\T qyÓ÷<äT
ne⁄‘·THêïsTT. Bìì n‘·´+‘·
Á|üe÷<äø£s¡ |ü]dæú‹>± |ü]>∑DÏ+#ê*.
ø±>± ‘·q Äs√>∑́ + >∑÷]Ã e÷Á‘·y˚T
ø±ø£ #·T≥÷º düe÷C≤ìøÏ Ç+‘·{Ï
ÁbÕD≤+‘·ø£ yê´~Û k˛ø£sê<äH˚
Ä˝À#·q\‘√ ≈£L&çq u≤<Ûä́ ‘· (So-
cial Responsibility) s√–,
n‘·ì ‘ê\T≈£î dü+ã+BÛ≈£î\T ø£*–
ñ+&É≥+ ≈£L&Ü yê´~Û ìyês¡D≈£î
#ê˝≤ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~ Bì˝À
uÛ≤>∑+>± s√– ã+<ÛäTe⁄\T n‘·ìï
yÓ*y˚j·Tø £ {Ï._ »ãT“ ‘·eT
≈ £ î≥T+ã Á| ü‹w ü º≈ £ î  u Û Ñ+> ∑+
ø £*–+# ˚~ ø±< äì
(Social Stigma)
nB ˇø£ »uÒ“qì
s√–øÏ eT+<äT\
‘√bÕ≥T eTH√
ìã“sêìï ø £* Z+
#ê*.  Bì‘√bÕ≥T
{Ï._ yê´~Û Á> ∑d ü T Ôìø Ï eT+∫
b˛wüø±Vü≤s¡eTT, dü]jÓÆTq ìÁ<ä
eT+∫ >±©, yÓ\T‘·Ts ¡T k˛ πø
ÁbÕ+‘ê˝À¢ ìyêdüeTT düeT≈£Ls¡Ã
> ∑\>±*.  n+‘ ˚ø±ø £  ∫qï
$wüj·÷\T>± nì|æ+#˚ <ä–Zq|ü⁄&ÉT
Ò̋<ë ‘·T$Tàq|ü⁄&ÉT #˚‹ s¡Te÷\T/

ø=+>∑T H√{ÏøÏ n&ÉT¶ ô|≥Tºø√e&É+,

&Üˆˆ |æ. CÀ´‹
|ü\àHê\õdtº

XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

ø£åj·T
qT+&ç

πøåeT+
yÓ’|ü⁄

ªªø£ åj·Tµµ n+fÒ ø° åDÏ+∫ b˛e&É+.  |ü⁄sêD≤˝À¢ ôd’‘·+
Á|ükÕÔ$+∫q á »ãT“øÏ ø±s¡D+ yÓTÆø√u≤´ø°º]j·T+ ≥T´ãsY≈£î´˝Àdædt
nH˚ ÁøÏ$T.  ø=ìï y˚\ dü+e‘·‡sê\ qT+∫ e÷qyê[ì eDÏøÏdüTÔqï
»ãT“\˝À Ç~ ̌ ø£{Ï.  ø±s¡D+ á yê´~Û ̌ ø£] qT+∫ eTs=ø£]øÏ #ê˝≤
düT\Te⁄>± >±* <ë«sê yê´|æ+#˚ n+≥Tyê´~Û ø±e&Éy˚T.  n_Ûeè~∆
#Ó+<äT‘·Tqï eTq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À yÓ’<ä´XÊÁdüÔ+ m+‘√ |ü⁄s√>∑‹ì
kÕ~Û+∫q|üŒ{Ïø° 6000 eT+~ Á|ü‹s√E {°; »ãT“ u≤]q
|ü&ÉT‘·T+&É>± 600 eT+~ á »ãT“ eT÷\+>± (Á|ü‹ 5 ìˆˆ\≈£î 2
#=|ü⁄Œq)) eTs¡DÏdüTÔHêïs¡T nqï~ qeTà˝Òì ì»+.  Çø£ Á|ü|ü+#·
yê´|üÔ+>± rdüT≈£î+fÒ á eTs¡D≤\ dü+K´ <ë<ë|ü⁄ 15 \ø£å\ es¡≈£î
ñ+≥T+~. Bìï ã{Ïº á yê´~Û rÁe‘·qT ns¡∆+ #˚düTø√e#·TÃ.

»qkÕ+Á<ä‘· ñqï #√≥ ªñ$Tàµì
ãVæ≤s¡Z‘·+ #̊j·Tø£b˛e&É+ (Cough
Hygine) e+{Ï$ ≈£L&Ü yê´~Û
yê´|æÔì #ê˝≤ es¡≈£î n]ø£≥º>∑\e⁄.
Çø£ >∑]“¤D° Ád”Ô\ $wüj·÷ìøÏ eùdÔ
Á| üd ü÷‹ì Äd ü T| ü Á‘ · T\˝ÀH ˚
»]π>≥≥Tº #·÷dæ |ü⁄{Ïºq _&É¶≈£î

yÓ’<äT´\ |üs¡́ ẙø£åD˝À _.dæ.õ
{°ø± eT+<äT (BCG
Vaccination)
qT y˚sTT+#·&É+
<ë«sê {Ï._ u≤]
qT+&ç ø±bÕ&Ée

#·TÃqT.  ø±ã{Ï º
ìdü‡+<˚Vü≤+>± yÓ ’<äT´\

dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î yê] |üs¡́ y˚ø£åD˝À
düø±\+˝À dü¬s’q yÓ÷‘ê<äT˝À {Ï._
eT+<äT\qT rdüT≈ £ î+≥÷, Ä
eT+<äT\ e\q ø£*π> ∫qï∫qï
Çã“+<äT\qT (Drug side
effects) n~Û>∑$Tdü÷Ô dü+|üPs¡í
Äs√>±´ìï bı+< ä&Üìø Ï
eTT+<ä&ÉT>∑T y˚j·÷*.

ªª {Ï._ s¡Væ≤‘·
düe÷C≤ìï Ä•<ë›+ `

ÄX¯j·T kÕ<Ûäq¬ø’
ø£èwæ#˚<ë›+µµ

HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢˝Àì ø√&É÷s¡TbÕ&ÉT
ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q ô|+#·\j·T´(57) rÁeyÓTÆq
‘·\H=|æŒ, yê+‘·T\T eT]j·TT eT‘·TÔ>± ñ
+&É&É+ e\q Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì
q÷´s√düs¡®Ø $uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ õ. $<ë´kÕ>∑sY
>±]ì dü+Á|ü~+#ês¡T.

&Üø£ ºs ¡T >±s¡T n‘·ìì |üØøÏ å+∫,

nedüs¡yÓTÆq s¡ø£Ô|üØø£å\T, d”{° kÕÿHé |üØø£å\T
ìs¡«Væ≤+#·>± yÓT<ä&ÉT˝À s¡ø£Ô+ >∑&É¶ ø£≥º&É+
e\q eT]j·TT Ä s¡ø£Ô|ü⁄ >∑&É¶ yÓT<ä&ÉT˝Àì
˙{Ï Á| üyêV ü ‰ìï n& É T ¶ø√e& É+ e\q
ôV’≤ Á&√ ¬ø| ò ü\d t nH˚ yê´~ Û e∫Ã+<äì
ìsê ∆]+#ês¡T. nq+‘·s ¡+ ù|wü+{Ÿ≈ £î
X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #̊j·÷\ì yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î
‘Ó\T|ü>± n+<äT≈£î yês¡T n+^ø£]+#·&É+‘√
&Üˆˆ õ. $<ë´kÕ>∑sY >±s¡T X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT
ìs¡«Væ≤+∫ $»j·Te+‘·+ #˚XÊs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± Ä|üπswüHé ìs¡«Væ≤+∫q
&Üˆˆ õ. $<ë´kÕ>∑sY >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
kÕ<Ûës¡D+>± Ç≥Te+{Ï düeTdǘ  ñqï yê]øÏ

EVD (External Ventricular
Drinage) nH˚ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚dæ ̌ ø£ ô|’|ü⁄qT
yÓT<ä&ÉT˝À qT+∫ ãj·T≥≈£î ô|≥º&É+
»s¡T>∑T‘·T+<äì, Ç+<äTe\q Áu…sTTHé≈£î
ÇHéô|òø£åHé e#˚Ã neø±X¯+ ñ+<äì, ˇø£ y˚fi¯
5 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü á ≥÷´uŸ
nedüs¡yÓTÆq#√ VP Shunt nH˚ eTs=ø£
∫øÏ‘·‡ #˚j·Te\dæ ñ+≥T+<äì ‘Ó*bÕs¡T.
nsTT‘̊ Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À ñqï n‘·́ +‘·
n<ÛäTHê‘·q m+&√k˛ÿ|æ <ë«sê m+&√k˛ÿ|æø˘
<∏äsY¶ yÓ+Á{Ï≈£î´˝≤düº$T nqT X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚dæ
XÊX¯«‘·+>± @$<ÛäyÓTÆq ≥÷´uŸ >±˙, ¬s+&Ée
X¯Ádü Ô∫øÏ Ô‘·‡ nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü qj·T+

#˚j·T&É+ »]–+
<äì ‘Ó*bÕs¡T.
ø Ï ¢w ü ºy Ó T Æq á
X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡qT
$»j·Te+‘ ·+
# ˚ ù d + < ä T ≈ £ î
d üV ü ≤ø £]+∫q
eT‘·TÔ yÓ’<äT´\≈£î,
n < Û ä T H ê ‘ · q
| ü ] ø £ s ê \ q T
n+<äTu≤≥T˝À
ñ+∫ yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä́  ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î

&Üˆˆ õ. $<ë´ kÕ>∑sY
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

q÷´sê\J $uÛ≤>∑+
Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

$T>∑‘ê...4˝À

n<ÛäTHê‘·q yÓ’<ä́ + ` q÷´s√ düs¡®Ø $»j·Te+‘·+
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Á|ü : bÕbÕsTT\ #·sêàìøÏ sêôwdt m+<äT≈£î ekÕÔsTT ?
» : |üdæ|æ\¢\ #·sêàìøÏ sêôwdt sêe&ÜìøÏ nH˚ø£

ø±s¡D\THêïsTT. <äT<äT›\T mÁs¡ã&ç, <äTs¡<ä>± ñ+&É≥+
e\q bÕbÕsTTøÏ ∫sê≈£î |ü⁄{Ïº @&ÉTdü÷Ô ñ+≥T+~.
bÕbÕsTT\≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ &Ó’|üsY‡ e\q sêôwdt
@s¡Œ&É‘êsTT. bÕbÕsTT ‘·&çdæq Á&ÜsTTs¡¢qT, bı‹Ô
>∑T&É¶\qT yÓ+≥H˚ e÷s¡Ãø£b˛‘˚ #·sêàìøÏ sêôwdt
@s¡Œ&ÉT‘êsTT, bÕbÕsTT ‘·&çdæq ã≥º\qT ñ‘·ø£≈£î+&Ü
Äπsdæ yê&É≥+ e\¢, Ä n|ü]X¯óÁuÛÑ‘· e\q sêôwdt
@s¡Œ&É‘êsTT, |æ\¢\ #·sêàìøÏ >±* u≤>± ‘·>∑\ø£
b˛e&É+ ùd«<ëìï |”\TÃ≈£îH̊ <äTdüTÔ\T ø±≈£î+&Ü, bÕ¢dæºø̆
&Ó’|üsY‡ yê&É≥+, bÕ*j·TdüºsY ˝≤+{Ï Á&Üj·Ts¡T¢,
<äTdüTÔ\qT yê&É≥+ ≈£L&Ü sêôwdt≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~, b˛‘·bÕ\T |üfÒ º |æ\¢\øÏ
bÕ\T |ü&Éø£ m\Ø® ø£*– sêôwdt ekÕÔsTT., #Ó¬øHébÕø˘‡, MT»˝Ÿ ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\T≈£î
bÕbÕsTT >∑Ts¡sTTq|ü⁄&ÉT Ä nHês√>∑́  ø±s¡D+>± sêôwdt ekÕÔsTT. Ç+&√sY yÓTTø£ÿ\qT
ô|+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT, Áø√{≤Hé‡ yÓTTø£ÿ\ e\¢ ≈£L&Ü bÕbÕsTT\≈£î sêôwdt ø£\T>∑T‘êsTT.
ÇHéô|òø£åHé e∫Ãq|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü bÕbÕsTTøÏ sêôwdt e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.

Á|ü : bÕbÕsTT sêôwdt≈£î rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï ?
» : sêôwdt @s¡Œ&çq bÕbÕsTT nkÂø£sê´ìøÏ >∑Ts¡sTT

@&ÉTdüTÔ+&É≥+, sêôwdt @s¡Œs¡#˚ eT+≥, <äTs¡<ä
˝≤+{Ï ø±s¡D≤\ e\q ìÁ<äb˛≈£î+&Ü @&Ée&É+,
ìÁ<äb˛sTTHê e÷{Ïe÷{ÏøÏ ̋ ÒdüTÔ+&É≥+ ̋ ≤+{Ï$
»s¡T>∑T‘êsTT. n+<äTe\q bÕbÕsTT ̋ Ò‘· #·sêàìï
u≤~Û+#˚ sêôwdt @s¡Œ&É≈£î+&Ü ‘·–q X¯Á<ä ∆
rdüTø√yê*. bÕbÕsTTøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊ |üø£ÿ ã≥º\T,
bı‹Ô >∑T&É¶\T, <Ûä]+|ü#˚ùd <äTdüTÔ\ $wüj·T+˝À |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#ê*. bÕbÕsTT
ã≥º\T ‘·&çdæq|ü⁄Œ&ÉT yÓ+≥H˚ yê{Ïì rùddæ bÕbÕsTT #·sêàìøÏ ‘·&ç̋ Ò≈£î+&Ü ‘·T&ç∫,
uÒ_ bÂ&És¡T n~›, Ä ‘·sê«‘· eTs√ Á&Üj·TsYqT &=&É>±*. sêÁ‹ düeTj·T+˝À bÕbÕsTTøÏ
&Ó’|üsY‡ yê&Éø£b˛e&ÉẙT eT+∫~. bÕbÕsTT #·sêàìøÏ >±* Á|üdü]+#̊ ø±≥Hé <ädüTÔ\qT
e÷Á‘·y˚T yê&Ü*. sêôwdtqT eTè<ÛäTyÓ’q uÒ; k˛|t‘√ s¡T~›, |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙{Ï‘√
ø£&É>±*, bÕbÕsTT #·sêàìøÏ uÒ; bÂ&És¡TqT, yÓT‘·Ô{Ï eTè<ÛäTyÓ’q ≥e˝ŸqT e÷Á‘·y˚T
yê&Ü*. yê‘êes¡D+ y˚&ç>± ñ+&ç, ñc˛íÁ>∑‘· ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT bÕbÕsTTì
yê‘êes¡D+˝Àì ẙ&ç u≤~Û+#·≈£î+&Ü, bÕbÕsTT ñ+&̊ >∑~ #·\¢>± ñ+&̊˝≤ #·÷&Ü*.
bÕbÕsTT >√fi¯ó¢ bı&ÉT>∑T ô|s¡>∑≈£î+&Ü kÕïq+ #˚sTT+∫q yÓ+≥H˚ yê{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>±
‘˚ùdj·÷´*. bÕbÕsTTøÏ sêôwdt @s¡Œ&ç ìyês¡D #·s¡́ \T #˚|ü{Ïºq|üŒ{Ïø° 3, 4 s√E\
es¡≈£L ‘·>∑Z≈£î+&Ü #·s¡à+ mÁs¡ã&ç bÕbÕsTTøÏ u≤<Ûäø£\T>∑T‘·T+fÒ &Üø£ºs¡TqT
dü+Á|ü~+#ê*. sêôwdt u≤<Ûä e\¢ bÕbÕsTT Vü‰sTT>± ìÁ<äb˛ Ò̋ø£ ∫sê≈£î>± ñHêï
bÕbÕsTT q\‘·>± ñ+&ç @&ÉTdüTÔHêï, »«s¡+ e∫ÃHê yÓ+≥H˚ &Üø£ºs¡TqT #·÷|æ+∫
‘·–q dü\Vü‰\T bı+<ë*. bÕbÕsTT Ò̋‘· #·sêàìøÏ u≤<Ûä Ò̋≈£î+&Ü dü+s¡øÏå+#ê*.

yÓ’<ä´ Ä#ês¡´
ù|s¡T : Hêsêj·TD+

nq+‘· kÕsTT øÏs¡DY
dü«düú\+ : sê$q÷‘·\, Á|üø±X̄+ õ˝≤¢.

m+;;mdt : ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt yÓT&çø£̋ Ÿ ôd’HÓ‡dt,
u…Hês¡dt Væ≤+<äT j·T÷ìe]Ù{Ï, yês¡D≤•, ñ‘·ÔsYÁ|ü<˚XŸ
(1995`2000)

m+.dæ.ôV≤#Y : Ä Ÿ̋ Ç+&çj·÷ ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt yÓT&çø£̋ Ÿ ôd’HÓ‡dt

(q÷´s√düs¡®Ø) (AIIMS), &Ûç©¢(2001`2006)

nqTuÛÑe+ : l dü‘·́ kÕsTT ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt ôV’≤j·TsY yÓT&çø£̋ Ÿ
ôd’HÓ‡dt, u…+>∑Tfi¯Ss¡T (2007 ` 2016) á
düeTj·T+˝À q÷´s√düs¡®Ø $uÛ≤>±~Û|ü‹>±
3 dü+ˆˆ\T (2013 ` 2016), Hêsêj·TD
yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ, HÓ\÷¢s¡T (2016 ` 2019)
yÓTT‘·Ô+ 12 dü+ˆˆ\T

Á|üdüTÔ‘·+ : Hêsêj·TD yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒCŸ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝Àì
q÷´s√düs¡®Ø $uÛ≤>∑+˝À nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY.

ÄdüøÏÔ : ôd]Áu§yê´düTÿ´\sY düs¡®Ø eT]j·TT düÿ Ÿ̋uÒdt düs¡®Ø,
m|æ˝…|”‡ düs¡ ®Ø, Á πøìjÓ÷e]ºÁã˝Ÿ »+ø£ åHé
mHêeT©dt, m+&√k˛ÿ|æø˘ düÿ˝Ÿ uÒdt düs¡®Ø,
$TìeT©¢ ÇH˚«dæyé ôd’ŒHé düs¡®Ø.

Á|ü#·Ts¡D : 60øÏ ô|’>± |ü\T n+‘·sê®rj·T, C≤rj·T kÕúsTT
|üÁ‹ø£\T Á|ü#·Ts¡D

Á|üdü+>∑+ : |ü\T sêÁw”ºj·T dü<ädüT‡\˝À

düuÛÑ́ ‘·«+ : q÷´s¡̋ ≤õø£̋ Ÿ kıôd’{° Ä|òt Ç+&çj·÷ (NSI)
düÿ˝ŸuÒdt kıôd’{Ï Ä|òt Ç+&çj·÷, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ
q÷´s√ ôd’+{Ïdtº‡ nk˛dæj˚TwüHé (APNSA)

&Üˆˆ yÓ’ X‚«‘·
#·s¡àyê´<ÛäT\ ì|ü⁄DT\T

#·s¡àyê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

sêôwdt
n|ü] X¯óÁuÛÑ‘· e\q k˛πø ˇø£ ÇHéô|òø£åHé

Á| ü‹s√p bÕ< äeTTq≈ £ î >±j· T+ ˝ Ò≈ £ î+&Ü
#·÷düTø√yê*.
bÕ<äeTTq≈£î Á|ü‹s√p X¯óÁuÛÑeTT>± ≈£&ÉTø√ÿyê*.
bÕ<äeTT\≈£î, ø±fi¯¢≈£î e÷sTTX¯Ã¬s’»sYqT Á|ü‹s√p
|üPdüTø√yê*.
ø±*y˚fi¯ >√fi¢̄qT X¯óÁuÛÑ+>± ø£‹Ô]+#·Tø√yê*.
bÕ<äeTT\≈£î ‘·&ç̋ Ò≈£î+&Ü, bı&ç>± ñ+#·Tø√yê*.
#·*ø±\+˝À bÕ<äeTT\≈£î kÕ≈£î‡\T ‘=&ÉTø√ÿyê*.
bÕ<äeTT\≈£î nqT≈£L\yÓTÆq ã÷≥¢qT y˚düTø√yê*.
#Ó|ü⁄Œ\T ø±˙, ã÷≥T¢ >±˙ Ò̋≈£î+&Ü q&Éesê<äT.
bı>∑ Á‘ê>∑sê<äT.
bÕ<äeTT\ jÓTTø£ÿ C≤Á>∑‘·Ô\qT >∑÷]Ã <∏Ós¡|ædtº dü\Vü‰\T rdüTø√e˝…qT.
bÕ<äeTT\≈£î @s¡Œ&çq >±j·TeTT\T >±˙, ÄHÓ\T >∑T]+∫ yÓ’<ä́ + #˚sTT+#·Tø√yê*.
eT<ÛäTy˚TVü≤ s√>∑T\T bòÕ´$T© &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~dü÷Ô ñ+&Ü*.

eT<ÛäTy˚TVü≤ s√>∑T\÷...
MT bÕ<ë\T |ü~\y˚THê

rdüTø√yê*‡q 12 C≤Á>∑‘·Ô\T

&Üˆˆ {Ï. düTq+<ä
m+&√Á¬ø’Hê\õdtº

m+&√Á¬ø’Hê\õ $uÛ≤>∑+

dü]ø=‘·Ô>±... |ü{Ïwüº+>±... Á|üuÛ≤ee+‘·+>±...
$e]kÕÔs¡T. Çø£ÿ&É |æ\¢\T düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&É{≤ìøÏ nìï s¡ø£eTT …̋’q C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{ÏkÕÔs¡T.
∫qï|æ\¢\≈£î nedüsê\≈£î ‘·–q≥T¢>± @sêŒ≥T #̊dæq yês¡T¶\˝À Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq dü+s¡ø£åD ø£*ŒkÕÔs¡T.
kÕ<Ûës¡D eT]j·TT dü+øÏ¢wüº |ü]dæú‹ì ã{Ïº ∫øÏ‘ê‡ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+∫ n‘·T´‘·ÔeT ùde\qT
eT©º &çdæ|”¢qØ ôdŒwü*dtº nsTTq Äs√úô|&çø̆, m+&√Á¬ø’Hê\õdtº, HÓÁbòÕ\õdtº, πs&çj·÷\õdtº eT]j·TT
q÷´s√düs¡®Hé\#̊ ∫øÏ‘·‡qT n+~kÕÔs¡T. ∫qï|æ\¢\˝À |üø£ÿ‘·&É|ü&É+ e+{Ï düeTdǘ \≈£î á
$uÛ≤>∑+˝À HÓ’|ü⁄D´+ ø£*–q yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T ùde\+~+#·&ÜìøÏ m\¢|ü⁄Œ&É÷ dæ<ä∆+>± ñ+{≤s¡T.
ˇø£ Á|ü‘̊´ø£ yês¡T¶qT yê]øÏ πø{≤sTT+∫ ∫Á‘·yÓTÆq Á|üD≤[ø£\‘√ $<ÛëHê\qT s¡÷bı+~+∫
yê]˝À e#̊Ã |ü⁄qsêeè‘· eT÷Á‘·Hêfī ÇHéô|òø£åHé, j·T÷]qØ ÇHêÿ+{ÏHÓHé‡, |üø£ÿ ‘·&É|ü&É+,
|ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· Ò̋<ë nÁ˝≤ºkÂ+&é #̊j·T&É+ <ë«sê e∫Ãq øÏ&ûï yê|ü⁄ e+{Ï \ø£åD≤\≈£î
n‘·T´‘·ÔeT ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\qT n+~kÕÔs¡T.

1e ù|J ‘·s¡TyêsTT

n<ÛäTHê‘·q yÓ’<ä́ + ̀  q÷´s√ düs¡®̇  $»j·Te+‘·+ 3e ù|J ‘·s¡TyêsTT

düVü≤ø£]+∫q Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓT&çø£̋ Ÿ n&çàìÁùdº≥sY &Üˆˆ Á|üuÛ≤ø£sY >±]øÏ, d”áy√ &Üˆˆ dürwt
≈£îe÷sY >±]øÏ á dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq ø£è‘·„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓT&çø£̋ Ÿ n&çàìÁùdº≥sY &Üˆˆ yÓ’.$ Á|üuÛ≤ø£sY >±s¡T, d”áy√
&Üˆˆ mdt. dürwt >±s¡T¢ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Ä|üπswüHé qT $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+∫q q÷´s√düs¡®Ø
$uÛ≤>∑+˝Àì &Üˆˆ õ.$<ë´kÕ>∑sY >±]ì eT]j·TT yê] ãè+<ëìï n_Ûq+~+#ês¡T. n˝≤π>
á n<ÛäTHê‘·q yÓ’<ä́  $<Ûëq+ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ̋ À ̌ ø£ÿ Hêsêj·TD˝À e÷Á‘·y˚T n+<äTu≤≥T˝À ñ
qï<äì, ù|wü+{Ÿ≈£î m≥Te+{Ï Ä]∆ø£ uÛ≤s¡+ Ò̋≈£î+&Ü á X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT &Üˆˆ m º̇ÄsY yÓ’<ä́
ùdyê |ü<∏äø£+ <ë«sê |üP]Ô>± ñ∫‘·+>± n+~+#êeTì yês¡T ‘Ó*bÕs¡T.

Ä|üπswüHé nq+‘·s¡+ ø√\T≈£îqï ô|+#·\j·T´ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘·q »ãT“qT |üP]Ô>± qj·T+
#˚dæ u≤<ÛäqT+∫ $eTTøÏÔ ø£*–+∫ q+<äT≈£î &Üˆˆ õ. $<ë´kÕ>∑sY >±]øÏ eT]j·TT ‘·q≈£î
ùde\T #˚dæq q]‡+>¥ dæã“+~øÏ eT]j·TT Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ j·÷»e÷Hê´ìøÏ ‘·qT
J$‘ê+‘·+ ãTTD|ü&ç ñ+{≤qì ‘Ó*bÕs¡T.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Á|ü : V”≤{Ÿ Ák˛ºø˘ (e&É<Óã“) n+fÒ
@$T{Ï ?

» : V”≤{Ÿ Ák º̨ø˘ nq>±, X¯Øs¡eTT n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘·øÏ
>∑T] nsTTq|ü⁄&ÉT, Ä n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘· e\q eTq
X¯Øs¡eTT˝À XÊØs¡ø£ |üs¡yÓTÆq, Hê&û e´edüú |üs¡yÓTÆq
yê´~Û \ø£åD≤\T ø£q|ü&É≥+.  kÕ<Ûës¡D+>± eTq
X¯Øs ¡+˝À »s¡T> ∑ T s ¡kÕj·Tq #·s ¡ ´\ e\q
(yÓT≥u≤*»+) V”≤{Ÿ C…HÓπs{Ÿ ne⁄‘·T+~. n˝≤ ñ
‘·Œ‹Ô nsTTq ªªẙ&çµµ eTq X̄Øs¡+˝Àì ñwüí düeT‘·\´‘·ì
ø±bÕ&Ó nej·Tyê\T nsTTq #·s¡à+ <ë«sê #ÓeT≥
(ôd«{Ÿ) e\q >±˙ ãj·T≥≈£î |ü+|üã&ÉT‘·T+~. ø±˙
eTq X¯Øs¡eTT n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘·\øÏ ø±˙, &ûôV’≤Á&˚wüHéøÏ
ø±˙ >∑T¬s’q|ü⁄&ÉT ô|’q #Ó|æŒq s¡ø£åD e÷sêZ\T (#·s¡àeTT, }|æ]‹‘·TÔ\T) dü]>± |üì
#˚j·Te⁄. n+<äTe\q eTq X¯Øs¡|ü⁄ ñc į́Á>∑‘· ˇø£ÿkÕ]>± 430 &çÁ^ôd+{Ï øÏ
#˚s¡T≈£î+≥T+~. Ç<˚ V”≤{ŸÁk º̨ø˘.

Á|ü : á V”≤{Ÿ Ák º̨ø˘≈£î >∑Ts¡j˚T´ neø±X¯+ me]øÏ m≈£îÿe ñ+≥T+~ ?

» : kÕ<Ûës¡D+>± V”≤{ŸÁk º̨ø̆øÏ >∑T] nj̊T´ neø±X̄+ m≈£îÿe>± ñ+&̊ yêfīó¢ ∫qï|æ\¢\T
(2 dü+ˆˆ\ ˝À|ü⁄), u≤>± ô|<ä› yêfi¯ó¢, Áø°&Üø±s¡T\T, m≈£îÿe>± ˇô|Hé düú̋ ≤\˝À
|üì#˚dü÷Ô Á|ü‘·́ ø£å+>± dü÷s¡́ s¡•àøÏ >∑T]nj˚T´ yês¡T.

Á|ü : V”≤{Ÿ Ák º̨ø˘ (e&É<Óã“) \ø£åD≤\T m˝≤ ñ+{≤sTT ?

» : n~Ûø£ X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·, X¯Øs¡+ bı&ç u≤s¡≥+, <ä|æŒø£ m≈£îÿe ne«&É+, yê+‘·T\T
ne«&É+, ˙s¡dü+, <ä&É, Äj·÷dü+, >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+, ø£Hé|òüP´»Hé,
∫sê≈£î, düú\eTT`düeTj·T+ ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+, ÁãeT\‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï Ä˝À#·q\T
ø£\>∑&É+, ∫e]>± düèŒVü≤ ø√˝ÀŒe&É+ (‘Ó*$ ‘·|æŒb˛e&É+).

Á|ü : á e&É<Óã“≈£î ∫øÏ‘·‡ @$T{Ï?

» : e&É<Óã“ nH˚~ ˇø£ yÓT&çø£˝Ÿ
meT¬s®̇ ‡ n‘·́ edüs¡+>± ∫øÏ‘·‡
#̊j·Te\dæ ñ+≥T+~, ̋ Òø£b˛‘̊
ˇø√ÿkÕ] ÁbÕD≤\πø Á|üe÷<ä+.
ø±ì ø=~›bÕ{Ï C≤Á>∑‘· Ô\‘√
≈£L&ÉT≈£îqï Á|ü<Û äeT∫øÏ‘·‡ πø
#ê˝≤ ‘·«s¡>± ø√\T≈£î+{≤s¡T.
y Ó T T< ä{ Ï>± ù|w ü+{ Ï ï
#·\¢|üs¡#ê*, #·\¢ì ˙{Ï Ä$]ì ø±˙ ˙s¡T ø±˙ yÓTT‘·Ô+ X¯Øs¡+ n+‘ê düeT+>±
nô|’¢ #˚j·÷*, #·\¢ì ˙s¡T n$] s¡÷|ü+˝À ◊‘˚ X¯Øs¡+ n+‘ê düeT+>± ñ
+≥T+~. #·\¢ì ◊dt yê≥sY ̋ À ‘·&çdæq eÁkÕÔ\qT ø£bÕŒ*, uÛÑTC≤\T øÏ+<ä (ÄøÏ®\¢),
>∑»®̋ À¢qT #·\¢ì ◊dt eTTø£ÿ\T e⁄+#ê*, Ç$ #˚dü÷Ô 108 düØ«dtøÏ ø±˙ <ä>∑Zs¡̋ À ñ
qï Vü‰dæŒ≥˝ŸøÏ ø±˙ rdüT≈£î yÓfi≤¢*. nø£ÿ&É @eTqï ø±+|æ¢πøwüHé‡ ñ+fÒ yês¡T
‘·>∑TØ‹˝À düŒ+~kÕÔs¡T.

Á|ü : á e&É<Óã“ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü ìyês¡D√bÕj·T\T ñHêïsj·÷ ?

» : e&É <Óã“øÏ >∑T] ø±≈£î+&Ü ‘·>∑T ìyês¡D√bÕj·÷\T rdüT≈£î+fÒ #ê˝≤ eT+∫~
n$ @$T≥+fÒ ‘·s¡#·T>± #·\¢ì ̇ s¡T Á‘ê>∑&É+, ãj·T≥ |üì #̊ùd yêfīó¢ n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT
$sêeT+ rdüTø√e&É+, kÕ<Ûä́ yÓTÆq es¡≈£î $T≥º eT<Ûë´Vü≤ï+ m+&É̋ À ‹s¡>∑≈£L&É<äT.
y˚dü$˝À ‘Ó\¢ì e<äT …̋’q ø±≥Hé <äTdüTÔ\T <Ûä]+#ê*, eT<ä́ + ùd$+#·≈£L&É<äT,
>∑<äT\ ñc į́Á>∑‘· ‘·–Z+#˚ #·s¡́ \T rdüTø√yê*.

Á|ü : >∑s¡“¤e‘·T\˝À ñeTà˙s¡T ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï ?
» : neTà ø£&ÉT|ü⁄˝À ‘=$Tà~HÓ\\T.... á düeTj·T+˝À >∑s¡“¤düú

•X¯óe⁄˝À mHÓïH√ï e÷s¡TŒ\T. |ü⁄≥ºuÀj˚T _&É¶ >∑T]+∫
ø£\\T ø£H̊ ‘·\T¢\T ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ ø£\es¡|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T.
•X¯óe⁄ m<äT>∑T<ä\˝À... kÂø£sê´ìï n+~+#·&É+˝À
ø°\ø£+ ñeTà˙s¡T. _&É¶≈£î |ü\T $<Ûë\ y˚T\T #˚ùd á
Á<äe+ ø=ìï kÕs¡T¢ düVü≤»+>± ñ+&Ü*‡q kÕúsTTø£Hêï
ô|s¡T>∑T‘·T+~ ̋ Ò<ë ‘·>∑TZ‘·T+~. kÕ<Ûäs¡D+>± nsTT‘̊ >∑s¡“¤+
<Ûä]+∫q|üŒ{Ï qT+N á ñeTà˙{Ï XÊ‘·+ ô|s¡>±*.
¬s&ÉTqïs¡ HÓ\\≈£î Ç~ 30 m+.m˝Ÿ. Ä ‘·s¡Tyê‘· n+fÒ
‘=$Tà<√ HÓ\≈£î Ç~ yÓsTT´ m+.m˝Ÿ es¡≈£î #˚s¡e#·TÃ.
>∑s¡“¤düú •X¯óe⁄ Ç+<äT˝À ø£<ä\&Éy˚T ø±<äT n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT
d”«ø£]+#·&É+.. eT∞¢ eT÷Á‘·+ <ë«sê e~ Ò̋j·T&É+ ≈£L&Ü _&É¶ m<äT>∑T<ä\˝À uÛ≤>∑y˚T.

Á|ü : ñeTà˙s¡T #˚ùd y˚T\T @$T{Ï ?
» : _&É¶ >∑s¡“¤+˝À kÂø£s¡́ +>± ñ+&˚+<äT≈£î ñeTà˙s¡T m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+~. meTTø£\T,

}|æ]‹‘·TÔ\T Äs√>∑´+>± ñ+{≤sTT. _&É¶ #·T≥÷º ñqï düe÷q ñc˛íÁ>∑‘·\T
ø=qkÕ>∑‘êsTT. y˚&ç ‘·–Zq|ü⁄&ÉT ñeTà˙s¡T s¡ø£åD ø£e#·+˝≤ ≈£L&Ü |üì#˚düTÔ+~.
ãj·T{Ï qT+∫ •X¯óe⁄≈£î >±j·÷\T ø±≈£î+&Ü ø±bÕ&˚ u≤<Ûä́ ‘· ≈£L&Ü ñeTà˙s¡T<˚.

Á|ü : ñeTà˙s¡T ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\ e\q @yÓTÆHê Á|üe÷<äe÷ ?
» : ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ dü+<äsê“¤\˝À ñeTà˙s¡T ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T @s¡Œ&É‘êsTT. Ä |ü]dæú‘·T\T

m˝≤ m+≥+fÒ
z*>√ôV’≤Á&Ü$TïjÓ÷dt : ñeTà˙s¡T ñ+&Ü*‡q <ëì ø£Hêï ‘·≈£îÿe>± ñ+&É{≤H˚ï
Ç˝≤ |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. •X̄óe⁄ d”«ø£]+∫q ñeTà˙{Ïì eT÷Á‘·+ <ë«sê $dü]®+#·ø£b˛e&É+
e\q á kÕúsTT u≤>± ‘·–Zb˛‘·T+~. n˝≤π> •X̄óe⁄˝À eT÷Á‘·+ ‘·j·÷s¡T ø±ø£b˛sTTHê,
$dü]®+∫q eT÷Á‘·+ñeTà˙s¡T ñqï dü+∫˝ÀøÏ #˚s¡ø£b˛sTTHê, eT÷Á‘·Hêfi¯+
@s¡Œ&Éø£b˛sTTHê á |ü]dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ñeTà˙{ÏøÏ ø±s¡DyÓTÆq bıs¡\T
sêdüT≈£îb˛e&É+ e\q á |ü]dæú‹ @<äTs¡e«e#·TÃ. _&É¶≈£î s¡ø£Ôdüs¡|ò üsê dü]>±
n+<äø£b˛sTTHê, >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄ eT÷Á‘·|æ+&Ü\ |üìrs¡T˝À düeTdǘ \THêï Ç˝≤+{Ï
düeTdǘ  ‘·̋ …‘·Ôe#·TÃ. ‘·*¢ yê&˚ ø=ìï s¡ø±\ H=|æŒ ìyês¡D e÷Á‘·\ ‘√bÕ≥T HÓ\\T
ì+&çHê Á|üdüe+ ø±ø£b˛e&É+... (yÓ’<äT´\T #Ó|æŒq ‘˚B <ë{Ï ¬s+&ÉT yêsê\T >∑&ç∫Hê
Á|üdüe+ ø±ø£b˛e&É+) e+{Ï ø±s¡D≤\ e\¢ ≈£L&Ü ñeTà˙s¡T kÕúsTT u≤>± ‘·–Zb˛‘·T+~.
bÕ©ôV’≤Á&Ü$TïjÓ÷dt : >∑s¡“¤+˝À _&É¶ #·T≥÷º ñ+&Ü*‡q <ëìø£Hêï ñeTà˙s¡T n~Ûø£+>±
ñ+&É{≤ìï bÕ*ôV’≤Á&Ü$TïjÓ÷dt >± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄ ñeTà˙{Ïì
d”«ø£]+#·&É+˝À Çã“+<äT\T m<äTs=ÿHêï.. ndü\T d”«ø£]+#·ø£b˛sTTHê... •X¯óe⁄ ñ
<äs¡ dü+ã+<Ûä ù|>∑T (>±´Ák º̨ Ç+≥ôd’ºq˝Ÿ Á{≤ø˘) eT÷düT≈£îb˛e&É+ e\q ≈£L&Ü Ç˝≤
»s¡T>∑T‘·T+~. düVü≤» Á|üÁøÏj·T˝À •X̄óe⁄ ñeTà˙{Ïì d”«ø£]+#·&É+ ̋ Ò<ä+fÒ... n+<äT≈£î
ñ<äs¡+, yÓT<ä&ÉT, Hê&ûe´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \‘√bÕ≥T eT]ø=ìï ø±s¡D≤\T
ñ+&=#·TÃ. ˇø£ÿs¡T ø±≈£î+&Ü Ç<ä›s¡T, eTT>∑TZs¡T •X¯óe⁄\T ñ+&É≥+, ‘·*¢øÏ C…ùdºwæq˝Ÿ
&Éj·÷_{°dt... e+{Ï ø±s¡D≤\T Ç+<äT≈£î <ë]rkÕÔsTT. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À ø±s¡D≤\T
$X‚¢D≈£î n+<äø£b˛e#·TÃ.

Á|ü : ñeTà˙s¡T ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\ e\q m≥Te+{Ï düeTdǘ \T ekÕÔsTT ?
» : HÓ\\T ì+&É≈£î+&ÜH˚ H=|ü⁄Œ\T sêy=#·TÃ. Á|üdüyêìøÏ eTT+<äT>±H˚ e÷j·T (|ü¢ôd+{≤)

ẙs¡j̊T´ neø±XÊ\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Á|üdüe düeTj·T+˝À _&É¶ ñ+&Ü*‡q dæú‹˝À
ø±≈£î+&Ü nkÕ<Ûës¡D (e÷˝Ÿ Áô|C…+fÒwüHé) dæú‹˝À ñ+&Ée#·TÃ. ˇø√ÿkÕ] n~Ûø£
s¡ø£ÔÁkÕe+, u§&ÉT¶‘ê&ÉT C≤]b˛e&É+ e+{Ï |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&É‘êsTT. |òü*‘·+>±
dæCÒ]j·THé #˚j·÷*‡q neø±XÊ\T m≈£îÿe.

Á|ü : ñeTà˙s¡T ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\qT @$<Ûä+>± ‘Ó\TdüTø√yê* ?
» : ñeTà˙s¡T ô|s¡T>∑T‘·T+<ë... ‘·>∑TZ‘·T+<ë nì

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ nÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿHé #·ø£ÿ{Ï
|ü]cÕÿs¡+. n˝≤π> _&É ¶ m<äT>∑T<ä\qT
m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT |ü]o*+#ê*. &Ü|ü¢sY b˛¢
düº&û\‘√ _&É¶≈£î s¡ø£Ôdüs¡|òüsê rs¡T‘ÓqTï\T
|üØøÏå+#·&É+ ‘·|üŒìdü]. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À
n~Ûø£+>± ñqï ñeTà˙{Ïì ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ‘·*¢øÏ
eT+<äT\T ≈£L&Ü dæbòÕs¡düT #˚kÕÔs¡T. ø±düÔ
ne>±Vü≤q, eTT+<äT#·÷|ü⁄‘√ e´eVü≤]ùdÔ
|ü+&É+{Ï bÕbÕsTTì ÄVü‰«ì+#·e#·TÃ.

&Üˆˆ ¬ø. ôV’≤e÷e‹
Ábıô|òdüsY   ôV≤#Yy√&ç

ø±qTŒ\T eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯
yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

&Üˆˆ ;ÛyéTùdHé k ¬̨sHé
Ábıô|òdüsY

»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

n~Ûø£ ñc˛íÁ>∑‘·˝Ò
e&É<Óã“≈£î eT÷\+

ñeTà˙s¡T... #˚ùd y˚T\T
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