
n+#·Hê\qT $T+∫ n+~q ªªyÓ’<ä́ +μμ

∫>∑T]+∫q •X̄óe⁄\ ªªÄs√>∑́ +μμ

Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹  /  N|òt ù|Á≥Hé &Üˆˆ |æ. dæ+<Ûä÷s¡  /  dü+|ü⁄{Ï : 05  /  dü+∫ø£ : 9 /  @Á|æj·T Ÿ̋ ` 2018  /  nk˛dæjT̊{Ÿ m&ç≥sY : dæ.ôV≤#Y. uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶  /  yÓ\ : neT÷\´+

2e

ù|J˝À...
$q÷‘·ï |ü]ø£sê\ kÂ\uÛÑ́ +

yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\≈£î Ä$cÕÿs¡+

3e

ù|J˝À...
X̄ÁdüÔ $»j·T+

s¡ø£Ô<ëq+ ÁbÕD_Ûø£å‘√ düe÷q+

4e

ù|J˝À... ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+
5e

ù|J˝À... Á|üXÊï ` düe÷<Ûëq+
6e

ù|J˝À...
yÓ’<ä́  Ä#ês¡́

dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡+

n+#·Hê\qT $T+∫ n+~q ªªyÓ’<ä́ +μμ

∫>∑T]+∫q •X̄óe⁄\ ªªÄs√>∑́ +μμ

Hê>∑\ø£åàeTà (47) nH˚ eTVæ≤fi¯ |üdæø£s¡T¢

(C≤+&ûdt), ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì »qs¡˝Ÿ düs¡®Ø

$u Û ≤>±ìø Ï sêe& É+ »]–+~. á

$uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ lsê+dürwt >±s¡T ÄyÓT≈£î

nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T (nÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿì+>¥,

CT kÕÿHé) ìs¡«Væ≤+∫, &çdüº̋ Ÿ ø=˝≤+õjÓ÷

ø±]‡H√eT (Distal Cholangio

corcinoma) >± ìsê∆]+#ês¡T.  &Üˆˆ

mHé.{Ï.ÄsY yÓ’<ä́  ùdyê |ü<∏äø£+ <ë«sê $|ü⁄ Ÿ̋‡

(Whipples) Ábıd”»sY #̊dæ ù|wü+{Ÿ |üP]Ô>±

ø=\T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ qT+∫ &çXÊÃ]®

#˚XÊs¡T.

Äq+<ä+
ì+|æq Äs√>∑́ +

eT÷&ÉT HÓ\\ u≤ãTì  m&ÉeTyÓ ’|ü⁄ bı≥º˝À H=|æŒ,

eT÷Á‘·Hêfī+˝À eT+≥, n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT »«s¡+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+&É≥+‘√

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋øÏ rdüT≈£îsêe&É+ »]–+~. Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ˝Àì

j·T÷sê\õ $uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶ >±s¡T Ä u≤ãTøÏ

nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T, á u≤ãT >∑s¡“¤+˝À ñqï|ü⁄&̊

øÏ&ûï˝À yê|ü⁄ ñqï≥T¢>± |üØø£å\ <ë«sê ìsê∆]+#·&ÉyÓTÆq~. &Ó*eØ

‘·s¡Tyê‘· |æ\¢yê&çøÏ kÕÿì+>¥ |üØø£ å\ <ë«sê øÏ&ûïyê|ü⁄

ô|s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢>± >∑T]Ô+∫, øÏ&ûï |üìrs¡T ≈£L&Ü ø°åDÏdüTÔ+&É≥+

e\q eT÷&Ée HÓ\˝À Left Uretero Pelvic Junction Ob-

struction nì ìsê∆]+#·&É+ »]–+~. Bìì

˝≤´Áb˛k˛ÿ|æ <ë«sê (≈£î≥T¢ ̋ Ò≈£î+&Ü) Left Pyelo

Plasty #̊j·T&É+ »]–+~. &Üˆˆ mHé.{Ï.ÄsY.

yÓ’<ä´ ùdyê |ü<∏äø£+ <ë«sê Ä|üπswüHéqT

|üP]Ô>± ñ∫‘·+>± #̊dæ eT÷&Ée s√E

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ qT+&ç &çXÊÃ]® #˚j·T&É+

»]–+~.

eT÷&ÉT dü+e‘·‡s¡eTT\ |æ\¢yê&çøÏ

m&ÉeT yÓ’|ü⁄ &=ø£ÿ˝À H=|æŒ, Äø£* dü]>±

˝Òø£b˛e&É+, n|ü⁄Œ&É|ü ⁄Œ&ÉT »«s¡+

edüTÔ+&É≥+‘√ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋øÏ rdüT≈£îì sêe&É+

»]–+~. Hêsêj·TD Vü‰d æŒ≥˝Ÿ ˝Àì

j·T÷sê\õ $uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶

>±s¡T Ä u≤ãTøÏ nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫

m&ÉeT yÓ’|ü⁄ øÏ&ûï˝À 1.3 ôd.MT sêsTT ñqï<äì ìsê∆]+#ês¡T.

Left Mini PNLXS |ü<ä›‹ <ë«sê #ê˝≤ ∫qï s¡+Á<Ûä+‘√ øÏ&ûï˝Àì

sêsTTì Ò̋»sY düVü‰j·T+‘√ ‘=\–+#ês¡T.  &Üˆˆ mHé.{Ï.ÄsY. yÓ’<ä́

ùdyê |ü<∏äø£+ <ë«sê Ä|üπswüHéqT |üP]Ô>± ñ∫‘·+>± #̊dæ eT÷&Ée

s√E Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ qT+&ç &çXÊÃ]® #̊j·T&É+ »]–+~.

◊<äT HÓ\\ nu≤“sTTøÏ |ü⁄≥Tºø£‘√ eT÷Á‘·Hêfī+ n+>∑+ yÓTT<ä{Ï̋ À

ø±≈£î+&Ü n+>∑+ øÏ+<ä ñ+&É&É+‘√ eT÷Á‘·+ H̊s¡T>± ø±≈£î+&Ü

øÏ+<ä≈£î b˛e&É+ »]–+~. n˝≤π> n+>∑+ ≈£L&Ü e+ø£s¡>± ñ

qï~. Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ˝Àì j·T÷sê\õ $uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ

eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶ >±s¡T Ä u≤ãTøÏ nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫,

yÓTT<ä{Ï <äX̄ (Stage-1 Urethro Plasty) <ë«sê |æ\¢yê&ç n+>∑+

e+ø£s¡qT dü]#̊j·T&É+ »]–+~. ¬s+&Ée <äX̄˝À 4 qT+∫ 6 HÓ\\

‘·s¡Tyê‘· eT÷Á‘·Hêfī+ s¡+Á<Ûä+ n+>∑+ eT<Ûä́ ˝À qT+∫

∫es¡≈£î rdüT≈£îsêe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. &Üˆˆ

mHé.{Ï.ÄsY. yÓ’<ä´ ùdyê |ü<∏ äø£+ <ë«sê

Ä|ü πswüHéqT |üP]Ô>± ñ∫‘·+>± #˚dæ

eT÷&Ée s√E Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ qT+&ç &çXÊÃ]®

#̊j·T&É+ »]–+~.

mì$T~ HÓ\\ u≤ãTøÏ n+>∑+ ô|’

# ·s ¡ à+ y Óqø Ï ÿ sêø £b˛e& É+,

eT÷Á‘·$düs¡®q˝À eT+≥>± ñ+&É&É+,

eT÷Á‘·<Ûës¡ ‘·>∑Z&É+ e+{Ï düeTdü´\‘√

u≤< Û ä| ü& É T‘ · T+& É≥+‘√ Hêsêj· TD

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì j·T÷sê\õ $uÛ≤~Û|ü‹ &Üˆˆ

eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶ >±]ì dü+Á|ü~+#ês¡T. &Üø£ºs¡T Ä u≤ãTøÏ

nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫ Phimosis nì ìsê∆]+#ês¡T. á

düeTdǘ ≈£î Circumcision düs¡®Ø <ë«sê qj·T+ #˚XÊs¡T. #ê˝≤

‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ Ä|üπswüHé ìs¡«Væ≤+∫ u≤ãTì n<̊ s√E &çXÊÃ]®

#̊dæ |ü+bÕs¡T.

$$<Ûä düeTdǘ \‘√ u≤<Ûä|ü&̊ q\T>∑T] |æ\¢\≈£î ̌ πø s√E X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T ìs¡«Væ≤+∫, Ä |æ\¢\≈£î ñ|üX̄eTq+

ø£*–+∫q Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ j·T÷sê\õ $uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶ >±]ì eT]j·TT yê] ãè+<ëìï

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ lsê+dürwt, d”áy√ &Üˆˆ $»j·TyÓ÷Vü≤Hé¬s&ç¶ >±s¡T¢ n_Ûq+~+#ês¡T.

n‘ê´<ÛäTìø£ yÓ’<ä́  |ü]ø£sê\T, HÓ’|ü⁄D´+ ø£*–q yÓ’<ä́  ãè+<ä+, düT•≈£åî‘·T …̋’q Ç‘·s¡ dæã“+~ Çø£ÿ&É n+<äTu≤≥T˝À ñ

qï+<äTq øÏ¢wüº‘·s¡yÓTÆq Ä|üπswüq¢qT ôd’‘·+ $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤düTÔHêïeTì yês¡T ‘Ó*bÕs¡T.
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� eT÷&ÉT HÓ\\ u≤\T&çøÏ eT÷Á‘·Hêfī+˝À eT+≥. � eT÷&ÉT dü+e‘·‡s¡eTT\ ∫Hêï]øÏ m&ÉeTyÓ’|ü⁄ &=ø£ÿ˝À H=|æŒ

� ◊<äT HÓ\\ •X̄óe⁄≈£î |ü⁄≥Tºø£‘√ eT÷Á‘·Hêfī düeTdǘ \T � mì$T~ HÓ\\ •X̄óe⁄≈£î j·T÷sê\J düeTdǘ

&Üˆˆ lsê+ dürwt, M.S. FAGE

DIP in Laproscopy (France)
Professor & HOD Dept. of Sugery

Addl. Medical Superintendent
NARAYANA HOSPITAL

•X̄óe⁄\T Äs√>∑́ +>± ñ+fÒH̊ Ç+{À¢q÷ ñ˝≤¢dü+>± e⁄+≥T+~. yê]øÏ @<Ó’Hê düTd”Ô#̊ùdÔ Ç+{Ï*¢bÕ~

eTTuÛ≤e+>± e⁄+{≤s¡T. düeTdǘ  XÁ̄düÔ∫øÏ‘·‡es¡≈£L yÓ[‘˚ Ç+{À¢ Ä<äTsê∆ #Ó|üŒqø£ÿs¡̋ Ò<äT. Äs√>∑́  düeTdǘ

@<Ó’Hê ‘·–q Ø‹˝À düŒ+~+∫ ∫Hêïs¡T\qT Äs√>∑´ e+‘·T\T>± #˚kÕÔeT+≥THêïs¡T. Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ &Üø£ºs¡T¢... ne⁄qT.... ∫øÏ‘·‡\ø√dü+ $$<Ûä s¡ø±\ düeTdǘ \‘√ e∫Ãq ∫Hêïs¡T\qT düø±\+˝À

dü+s¡øÏådüTÔHêïs¡T. Ç+<äT≈£î Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À n+<äTu≤≥T˝À e⁄qï n‘ê´<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘·e Ò̋¢

á XÁ̄düÔ∫øÏ‘·‡\T $»j·Te+‘·+>± »s¡T|ü⁄‘·THêïeTì yÓ’<ä́ \T düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

&Üˆˆ eT*¢ø±s¡T®Hé ¬s&ç¶
M.S., M.Ch., D.N.B.,

FEBU (UROLOGY)
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

q÷´s√düs¡®Ø Ä|üπswüq¢̋ À yÓTÆÁø√k˛ÿ|t

#ê˝≤ ø°\ø£+. øÏ¢wüºyÓTÆq mqT´]

»+\T, @Mm+\T, düÿ Ÿ̋uÒdt ≥÷´

eTsY‡, Áu…sTTHé ôdºyéT ≥÷´eTsY‡

e+{Ï düeTdǘ \≈£î X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\˝À

á n‘ê´<ÛäTìø£ Leica OH6 Mi-

croscope m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT

‘·T+~.  á yÓTÆÁø√k˛ÿ|t˝À ñqï

Ç+&√ôd’ìHé Á^Hé M&çjÓ÷ j·÷+õ

jÓ÷Á>∑|ò” (ICG-VA) dü<äTbÕj·T+‘√

mqT´]»+ øÏ¢|æŒ+>¥ ‘·s¡Tyê‘· yÓT<ä&ÉT

jÓTTø£ÿ s¡ø£Ô Hêfi¯eTT˝À s¡ø£Ô Á|üdüs¡D

dü]>± ñqï<ë ̋ Ò<ë nì ìsê∆]+#·T

ø√e#·TÃ. X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ düeTj·T+˝ÀH̊

mqT´]»+ ø Ï ¢| æ Œ+> ¥ $»j·T

e+‘·+>± »]–+<ë ˝Ò<ë nì

ìsê ∆]+#·T≈ £ îH ˚ neø±X ¯+ ñ

+≥T+~. Ç+Á{≤Áπøìj·T˝Ÿ, mø˘

ÁkÕºÁπøìj·T˝Ÿ u…’bÕdt düs¡®Ø\T e+{Ï

øÏ¢wüºyÓTÆq X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\˝À ICG-VA

#ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. á yÓTÆÁø√

k˛ÿ|t ˝À ñqï 400 yê{Ÿ ˝≤+|t

düVü‰j·T+‘√ n‹ dü÷ø£ÎyÓT Æq

s ¡ø £ ÔHêfi ¯eTT\qT, qs¡eTT\qT

düŒwüºeTT>± #·÷dæ X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ düTs¡øÏå‘·

eTT>±#̊ùd neø±X̄eTT ñ+≥T+~.

q÷´s√Hê$π>wüHé dædüºyéT <ë«sê

yÓT<ä&ÉT˝À ø£DÏ‹ ñqï Á|ü<˚XÊìï

K∫Ã¤‘·+>± ìsê∆]+#̊ neø±X̄+ ñ

+≥T+~. á Hê$π>wüHé dædüºyéT

yÓTTu…’̋ Ÿ ˝À ñ+&̊ GPS System

˝≤>± |üì#˚düTÔ+~. X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡

düeTj·T+˝À øÏ¢wüºyÓTÆq s¡ø£ÔHêfīeTT\T,

qs¡eTT\T m+‘· <ä÷s¡+˝À ñ

HêïjÓ÷ ìs¡+‘·s¡+ ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷,

yê{ÏøÏ @ Çã“+~ ø£\>∑≈£î+&Ü

X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ düTs¡øÏå‘·+>± ìs¡«Væ≤+#˚

neø±X̄+ ñ+≥T+~. ∫qï >±≥T‘√

Key hole, minimally invasive

surgeries #Ój·T´&ÜìøÏ m+‘√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~

Ç+Á{≤ Ä|üπs{Ïyé

n Á ˝ ≤ º k Â + & é

yÓT<ä&ÉT˝À ø£DÏ‹ì

>∑T]Ô+#·&ÜìøÏ ñ

|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ø£DÏ‹ì ‘=\–+

∫q ‘·s¡Tyê‘· |üP]Ô

>± ‘=\–+#êe÷

˝Ò<ë X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡

düeTj·T+˝ÀH̊ ìsê∆]+#·T ø√e&ÜìøÏ

m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

Ç+Á{≤Ä|üπs{Ïyé q÷´s√|òæõj·T˝≤õ

ø£̋ Ÿ e÷ì≥sY düVü‰j·T+‘√ øÏ¢wüºyÓTÆq

q÷´s√d üs ¡ ®Ø ‘ ·s ¡ Tyê‘ · e#˚Ã

q÷´s¡̋ ≤õø£̋ Ÿ &Ó|òædæ{Ÿ‡ (#˚‘·T\T,

ø±fīó¢ #·#·TÃã&çb˛e≥+, ù|òwæj·T˝Ÿ

bÕ©‡) ì #ê˝≤ es¡≈£î ìyê]+#̊

neø±X̄+ ñ+~. Á{≤Hé‡Áπøìj·÷ Ÿ̋

yÓ÷{≤sY my√ø¶̆ bıf…ì¸j·T˝Ÿ (Tc

MEPs) / kıe÷{Àôdq‡Ø my√ø̆¶

bıf …ì ¸ j · T˝ Ÿ (SSEPs)

e÷ì≥]+>¥ düVü‰j·T+‘√ øÏ¢wüºyÓTÆq

d”M »+ø£åHé mHêeT©, Áu…sTTHé ôdºyéT

≥÷´eTsY‡ e+{Ï düeTdü´\≈£î

X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡\T d ü Ts ¡ø Ï å‘ ·+>±

ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. düÿ Ÿ̋uÒdt ≥÷´eTsY‡

˝À Áπøìj·÷˝Ÿ qsY« e÷ì≥]+>¥

<ë«sê Ä|üπswüHé ‘·s¡Tyê‘· e#˚Ã

ù| òw æj · T˝ Ÿ bÕ©‡ e+{Ï

ø±+|æ¢πøwüHé‡qT ìyê]+#· e#·TÃ.

yÓ÷{≤sY eT]j·TT d”Œ#Y @]j·÷≈£î

<ä>∑ Zs ¡>± ñqï ø£DÏ‹ì myêø˘

Áπøìj·÷≥MT <ë«sê ‘=\–+#·T

düeTj·T+˝À yÓ÷{≤sY eT]j·TT d”Œ#Y

e÷´|æ+>¥ <ë«sê Ä|üπswüHé ‘·s¡Tyê‘·

e#Ã̊ |üø£åyê‘·eTT (hemiparesis),

e÷≥ ‘·&Éã&É ≥eTT (dysphasia)

e+{Ï ø±+| æ ¢  πøw üH é ‡qT

ìyê]+#·e#·TÃqT.

yÓT<ä&ÉT˝À ø£DÏ‹øÏ <ä>∑Zs¡>± ñqï

s¡ø£ÔHêfīeTT\T, qs¡eTT\≈£î Çã“+~

ø£\>∑≈£î+&Ü ø£DÏ‹ì ‘=\–+#·T≥≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. uÀHé ≈£L´kÕ

øÏ¢wüºyÓTÆq ôd’ŒHé eT]j·TT düÿ˝ŸuÒdt

X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡\˝À m+‘√ ñ

|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·+~.

| æ≥T´≥Ø m&çH√e÷dt e+{Ï

düÿ Ÿ̋uÒdt ≥÷´eTsY‡qT eTT≈£îÿ <ë«sê

‘=\–+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT

‘·T+~. \+u≤sY &çôdÿø£ºMT e+{Ï

ôd’ŒHé Ä|üπswüHé\T ∫qï >±≥T (Key

Hole) <ë«sê #˚j·TT≥≈£î ñ

|üjÓ÷>∑|ü&ÉT ‘·T+~. ôV’≤Á&√ôd|òü\dt,

Ç+Á{≤yÓ+ Á{Ï≈£î´\sY ≥÷´eTsY‡

e+{Ï düeTdǘ \≈£î X̄ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡\˝À

m+&√k˛ÿ|t #ê˝≤ ø°\ø£eTT.

75000 Rotations/Min ñ+&̊ á

ôV’≤d”Œ&é Á&ç̋ Ÿ‡ yÓT<ä&ÉT, yÓqTï|üPdü

X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT

meTTø £qT d ü Ts ¡ø Ï å‘ ·+>±

‘=\–+#·T≥≈£î (Bone Removal)

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT.

düÿ˝ŸuÒdt X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\˝À yÓT<ä&ÉT

j Ó T Tø £ ÿ  s ¡ø £ Ô  Hêfi ¯eTTqT

>∑T]Ô+#·≥eTT˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT

‘·T+~. mqT´]»+ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡˝À

øÏ¢|æŒ+>¥ ‘·s¡Tyê‘· s¡ø£Ô Hêfi¯+˝À s¡ø£Ô

Á|üdüs¡D dü]>± ñqï<äì ìsê∆]+#·T

ø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

3D Rotational Angiogram,

Xper CT, 3D Road Map, Stent

Boost yÓTT<ä\>∑T n‘ê´<Û äTìø£

kÕ|òtºy˚sY ñqï ôV’≤ m+&é q÷´s√

Cath lab düVü‰j·T+‘√ mqT´]»+

ø±sTT*+>¥, ¬øs√{Ï&é ôdº+{Ï+>¥,

m+&√yêdüT´ÿ\sY ]yêdü÷ÿ\¬s’CÒwüHé,

≥÷´eTsY‡/@$m+ m+uÀ˝…’CÒwüHé

e+{Ï øÏ ¢wü ºyÓT Æq q÷´s√Ç+≥sY

yÓ+q¸Hé‡ #̊ùd dü<äTbÕj·T+ ñ+~.

˝≤$TqsY bò˛¢ ñ+&˚ q÷´s√düs¡®Ø

Ä|ü πswüHé ~∏j˚T≥s¡T ¢ , q÷´s√

mqdüú{Ïdtº\ ìs¡+‘·s¡ |üs¡́ ẙø£åD˝À

ñ+&˚ 25 |ü&Éø£\ q÷´s√düs¡®Ø

◊dæj·T÷ dü<äTbÕj·T+ ñ+&É≥+‘√

nìï ø Ï ¢w ü ºy Ó T Æq q÷´s√d üs ¡ ®Ø

X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡\T Hêsêj· TD

Vü‰dæŒ{˝Ÿ˝À $»j·Te+‘·+>±

»s¡T>∑T‘·Tqï$.

$q÷‘·ï |ü]ø£sê\ kÂ\uÛÑ́ +

yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\≈£î Ä$cÕÿs¡+

q÷´s√düs¡®Ø $uÛ≤>∑+˝À n+<äTu≤≥T˝À ñqï n‘ê´<ÛäTìø£ yÓ’<ä́  |ü]ø£sê\T

Hêsêj·TD q÷´s√düs¡ ®Ø $uÛ≤>∑+ q+<äT <˚X¯eTT˝ÀH˚ n‹ ø=ìï

q÷´s√düs¡®Ø ÇHédæº≥÷´{Ÿ\˝À e÷Á‘·y˚T e⁄qï n‘ê´<ÛäTìø£ yÓ’<ä´ |ü]ø£sê\T

n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. Ä yÓ’<ä´ |ü]ø£sê\ düVü‰j·T+ ‘√ mqT´]»+, d”$

»+ø£ åHé mHêeT©dt e+{Ï nìï øÏ ¢wü ºyÓT Æq düeTdü´\≈£î X¯ Ádü Ô∫øÏ‘·‡\T

$»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·THêïsTT. &Üˆˆ mHé.{Ï.ÄsY yÓ’<ä́  ùdyê |ü<∏äø£+

øÏ+<ä ≈£L&Ü á øÏ¢wüºyÓTÆq X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T ñ∫‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·THêïsTT.

 Leica OH6 Microscope

Medtronic S7
Neuronavigation system

Hitachi Aloka Prosound
Alpha 7 Intraoperative USG

Medtronic NIM Eclipse 32
Channel intraoperative

neurophysiological monitor

Soering Sonoca 300
CUSA

Karl Storz neuro, skull base
and spine endoscopy set

Stryker Sumex and
Medtronic Legend drills

Hadeco Doppler

Philips FD 20 Allura
clarity Neuro Cathlab

Ultra modern operation
theatres with laminar flow

Dedicated Neuro surgery
ICU

Dr. N.A. SAI KIRAN

Asst. Professor
Dept. of Neuro Surgery

Narayana Hospital
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

#ê˝≤ s√E\T>± ø Ï& û ï

dü+ã+~Û‘· yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷,

<ë<ë|ü⁄>± ô|<ä›ô|<ä› Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡

#·T≥÷º ‹]– Á|üjÓ÷»q+ ̋ Òø£ n‘·ì

ã+<Û äTe⁄\, ùdïVæ≤‘·T\ <ë«sê

Hêsêj· TD V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ˝Àì

j·T÷sê\õ $uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üˆˆ mHé.

eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶ >±s¡T Ç˝≤+{Ï

yê´< Û ä T\≈ £ î $»j·Te+‘ ·+>±

X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡ì ‘Ó\TdüTø=ì,

&Üø£ ºs¡T >±]ì dü+Á|ü~+#·&É+

»]–+~.

&Üˆˆ eT*¢U≤s¡T®q ¬s&ç¶ >±s¡T

n‘·ìì ≈£åîDí+>± |üØøÏå+∫ Ç~

#ê˝≤ ns¡T<Ó’q πødü̇ , øÏ&ûïøÏ k˛øÏq

ø±´q‡sY Á|ü<Ûëq s¡ø£ÔHêfi≤ìøÏ ≈£L&Ü

k˛øÏ+<äì, á s¡ø£ÔHêfi¯+ X¯Øs¡+

ÁøÏ+~ d ü>∑uÛ≤>∑+ qT+&ç >∑T+&Ó≈£î

s¡ø£Ô+ düs¡|òüsê #̊düTÔ+<äì ‘Ó*bÕs¡T.

Ç˝≤+{ Ï Ä| ü πsw üH é  #ê˝≤

øÏ¢wüºyÓTÆq<äì, á Ä|üπswüHé #˚ùd

düeTj·T+˝À X̄Øs¡+ øÏ+~ dü>∑uÛ≤>∑+

ñ+&ç >∑T+&Ó≈£î, *esY≈£î, øÏ&ûïøÏ

Á| üeVæ≤+#˚ s ¡ø £ Ô< Û ës ¡qT Ä|æ,

Ä|üπswüHé #̊j·Te\dæ ñ+≥T+<äì,

Ç˝≤+{Ï X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡qT eT÷&ÉT

& ç b Õ s Y º y Ó T + ≥ T ¢

(j·T÷sê\õ, dü]®ø£˝Ÿ

> ± ´ Ák˛ ºm+≥sê\õ,

ø±]¶jÓ÷<∏=sêdæø˘ düs¡®Ø)

düeTq«j·T+‘√ ìs¡«Væ≤+

#êeTì, &Üˆˆ ‹s¡THêe⁄

ø£ÿs¡düT dü]®ø£̋ Ÿ >±´Ák º̨m+

≥sê\õ $uÛ≤>±~Û|ü‹,

&Üˆˆ T.R <Ûë«s¡ø±Hê<Ûé

ø±] ¶j Ó÷< ∏ =sêd æø ˘  d üs ¡ ®H é\

düVü≤ø±s¡+‘√ j·T÷sê\õ &Üø£ºs¡¢

ãè+<ä+ ø£\dæ X¯Ádü Ô∫øÏ‘·‡ qT

$»j·Te+‘·+ #̊XÊeTì ‘Ó*bÕs¡T.

á X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡≈£î eTT+<äT #ê˝≤

ì] ∆w ü ºy Ó T Æq Á| üD≤[ø £

s¡÷bı+~+#·T≈£îì eT÷&ÉT $uÛ≤>±\

&Üø£ºs¡T¢  düeTq«j·T+‘√ Ä|üπswüHé

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. Ç˝≤+{Ï Á|üD≤[ø£\

e\¢ ì]∆wüºyÓTÆq |ü<ä›‹˝À X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡

»s¡>∑&É+‘√bÕ≥T y˚πs m˝≤+{Ï

ø±+| æ ¢ π øw üH é ‡ ˝ Ò≈ £ î+&Ü

#·÷&Ée#·TÃqT.

á X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡ »] π>

düeTj·T+˝À ô|<ä› s¡ø£ ÔHêfi≤\T,

> ∑ T+& Ó | üìrs ¡ TqT ìs ¡+‘ ·+

|üs¡´y˚øÏ å+#ê*‡q nedüs¡+ ñ

+≥T+~. á |üs¡´y˚ø£åD ªªÁ{≤Hé‡

Çk˛ô|ò>∑˝Ÿ mø√μμ nH˚ j·T+Á‘·+

<ë«sê ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. Ç˝≤+{Ï

|ü]ø£sê\T uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À #ê˝≤

ø=ìï ôd+≥s¡ ¢q+<äT e÷Á‘·y˚T

n+<äTu≤≥T˝À ñHêïj·Tì, n˝≤+{Ï

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ HÓ\÷¢s¡T yês¡T

dü]®ø£̋ Ÿ >±´Ák º̨m+≥sê\J ∫øÏ‘ê‡ •_s¡+qT

dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° u≤¢ø̆ yÓTT<ä{Ï n+‘·düTÔ̋ Àì

dü]®ø£˝Ÿ >±´Ák˛ºm+≥sê\J $uÛ≤>∑+˝À

ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

á •_s¡+˝À |æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯ó¢,

ø√¢eTÁ>∑+~Û dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T, ø£&ÉT|ü⁄

H=|æŒ, ø±˝Òj·TeTT˝À >∑&É¶\T, |üdü]ø£\T/

ø±yÓTs¡T¢, eT\eTT˝À s¡ø£ÔÁkÕeeTT n>∑T≥,

}ãø±j·TeTT, eT\ã<ä∆ø£eTT, >±´dtÁ≥ãT˝Ÿ,

s¡ø£Ô|ü⁄ yê+‘·T\T, eT\ <ë«s¡+ ø±´q‡sY,

nqïyêVæ≤ø£ (|òü⁄&é ô|’|t) eT]j·TT ñ<äs¡

dü+ã+~Û‘· ø±´q‡sY, ø√¢eTÁ>∑+~Û eT]j·TT

*esY ≥÷´eTsY‡, ø£&ÉT|ü⁄˝À ˙s¡T #˚s¡&É+,

j·÷dæ&é Á‘ê>∑&É+ e\q ø£*π> Á|üe÷<ë\T/

>±j·÷\T, Äø£* ̋ Òø£b˛e&É+, ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+,

$T+>∑&É+˝À Çã“+~ ‘·~‘·s¡ düeTdü´\‘√

u≤<Ûä|ü&̊ yês¡T á •_s¡+˝À bÕ˝§Zì ‘·–q

dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T eT]j·TT yÓ ’<ä´+

bı+<ës¡T.

á •_s¡+˝À ]õÁùdºwüHé eT]j·TT

ø£q‡ Ò̋ºwüHé ñ∫‘·+, kÕ<Ûës¡D |üØø£å\T (CBP,

ªªdü]®ø£̋ Ÿ>±´Åk º̨m+Á{≤\õμμ yÓ’<ä́  •_s¡+

CUE, X-Ray) |üP]Ô>± ñ∫‘·+. nÁ˝≤ºkÂ+&é

kÕÿì+>¥, LFT, m+&√k˛ÿ|æ, ø=\H√k˛ÿ|æ

|üØø£å\T 50% sêsTTr‘√ bı+<ës¡T. n˝≤π>

CT- kÕÿHé, MRI |üØø£å\ô|’ 25% sêsTTr

\_Û+#êsTT.

HÓ\÷¢s¡T eT]j·TT |ü]düs¡ ÁbÕ+‘· Á|ü»\T

Ç≥Te+{Ï neø±XÊ\qT dü~«ìjÓ÷>∑+

#̊düTø=ì, Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq Jeq+ >∑&ÉbÕ\ì

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ÇHé#Ûê]® yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ

&Üˆ ˆ lsê+d ürw t >±s ¡ T

‘Ó*bÕs¡T. Ç˝≤+{Ï $\TyÓ’q

Á|ü‘̊´ø£ yÓ’<ä́  ùde\T n+<ä]ø°

n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫, Ä<ÛäTìø£

yÓ’<ä́ + n+~+#·&ÉẙT Hêsêj·TD

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ <Û˚´j·TeTì d”áy√

&Üˆˆ $»j·TyÓ÷Vü≤Hé¬s&ç¶ >±s¡T

‘ Ó*bÕs ¡ T . d ü] ®ø £˝ Ÿ

>±´Ák˛ºm+≥sê\õ Ábıô|òdüsY

&Üˆˆ ‹s¡THêe⁄ø£ÿs¡düT, &Üˆˆ dü+‘√wt >±s¡T¢

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á|ü|ü+#· Á|üU≤´‹>±+∫q

n‘·´+‘· n<ÛäTHê‘·q j·T+Á‘·|ü]ø£sê\T

Hêsêj·TD˝À n+<äTu≤≥T˝À ñqï+<äTq

ø Ï ¢w ü ºy Ó T Æq X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡\qT ôd ’‘ ·+

$»j·Te+‘·+>± #˚j·T>∑\TZ‘·THêïeTì,

Ä|üπswüHé nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ Á|ü‘̊´ø£ sêsTTr

n+~+∫q≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.

á ø±s¡´Áø£eT+˝À NÛ|òt Ä|üπs{Ï+>¥

Ä|ò ”düsY _. –Øwtu≤ãT >±s¡T, @Jm+

uÛ≤düÿsY¬s&ç¶ >±s¡T, e÷¬sÿ{Ï+>¥ ôV≤&é ¬ø.

dü‘·́ Hêsêj·TD >±s¡T ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

ø°\ø£yÓTÆq X̄ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡

ªª ø±´q‡sY k˛øÏq øÏ&ûïøÏ ns¡T<Ó’q yÓ’<ä́ +μμ
|ü]ø £sê\T eTq Hêsêj· TD

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ

Hêïj·Tì, Ç˝≤+{Ï ø Ï ¢w ü ºy Ó T Æq

X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡\qT #ê˝≤

$»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤düTÔHêïeTì

V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ y Ó T& çø £˝ Ÿ

dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ lsê+dürwt

‘Ó*bÕs¡T.

Ç˝≤+{Ï $»j·÷\ yÓqTø£

nqd”úwæj·÷ &Üø£ºs¡T¢, b˛dtº Ä|üπs{Ïyé

πøsY̋ À ìeT>∑àyÓTÆq eTs√ |ü~ eT+~

&Üø£ºs¡¢ ø£èwæ ñ+<äì Vü‰dæŒ{Ÿ d”áy√

&Üˆˆ $»jÓ÷Vü≤Hé ¬s&ç ¶ >±s¡T

‘Ó*bÕs¡T.

á ø±s¡´Áø£eT+˝À Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

@Jm+ u Û ≤d ü ÿs Y ¬s& ç ¶  >±s ¡ T ,

e÷¬sÿ{Ï+>¥ ôV≤&é ¬ø. dü‘·́ Hêsêj·TD

>±s¡T ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

s¡ø£ Ô<ëq+ ÁbÕD_Ûø£ å‘√ düe÷qeTì,

Hêsêj·TD yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒCŸ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ñ

<√´–qT\T ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ ãè+<ä+>± @]Œ&ç,

nqTì‘·́ + Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋≈£î düT<ä÷s¡

ÁbÕ+‘ê\ qT+∫ e#˚ÃdüTÔqï≥Te+{Ï ù|<ä

s√>∑T\≈£î n+&É>± ì*#̊+<äT≈£î Hêsêj·TD

eTV æ ≤fi≤ ñ<√´–qT\T n+< äs ¡÷

dü+|òüT{Ï‘·eTj·÷´s¡T. n+<äT˝À uÛ≤>∑+>±H˚

Hêsêj·TD e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£+ <ë«sê m+‘√

eT+~ e÷‘·èeT÷s¡T Ô\T s ¡ø £ ÔV ” ≤q‘·‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷, ø±qTŒ ø√dü+ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î

ed ü T ÔHêïs ¡ T . á d üeTj·T+˝À yê]ø Ï

nedüs¡eTj˚T´ Á>∑÷|ü⁄, n+<äTu≤≥T˝À

˝ Òø £b˛e& É+ e\ ¢ #ê˝≤ Çã“+< ä T\T

|ü&ÉT‘·THêïs¡T. á |ü]dæú‘·T\ qT+&ç yê]øÏ

s ¡ø £ Ô<ëq+ ‘√bÕ≥T ‘√&ÜŒ≥TqT

n+~+#˚+<äT≈£î eTVæ≤fi≤ ñ<√´–qT\T

n+< äs ¡÷, V ü ‰d æ Œ≥˝ Ÿ˝À | üì# ˚ ùd ñ

<√´>∑T\+<ä]  düVü≤ø±s¡+‘√ s¡ø£ Ô<ëq+

ø±s¡´Áø£eT+ #˚|ü{≤ºs¡T. yÓTT<ä{Ï $&É‘·>±

düTe÷s¡T 100 eT+~ es¡≈£L s¡ø£Ô<ëq+

#˚kÕs¡T. Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ‘√bÕ≥T

ÁbÕ+>∑D+˝À ñqï $T>∑‘ê ø£fi≤XÊ\\ ñ

<√´>∑T\T eT]j·TT $<ë´s¡T∆\qT Ábı‘·‡Væ≤+∫,

á s¡ø £ Ô<ëq+ ‘·s¡#·÷ »]π> $<Û ä+>±

ø£èwæ#˚düTÔHêïs¡T. πøe\+ e÷‘·èùdyê |ü<∏äø£y˚T

ø±≈£î+&Ü Hêsêj·TD Äs√>∑´eTdüTÔ, &Üˆˆ

mHé.{Ï.ÄsY. yÓ’<ä́ ùdyê|ü<∏äø£+ eT]j·TT øÏ&ûï

yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&̊ &Éj·÷\dædt s√>∑T\≈£î ≈£L&Ü

s¡ø£Ô+ ø=s¡‘· ˝Ò≈£î+&Ü #˚j·T&Éy˚T \ø£å´+>±

ô|≥T º≈ £ îHêïs ¡ T .  n+‘ ˚ø±≈ £ î+&Ü á

ÁbÕ+>∑D+˝À |üì#̊ùd eTVæ≤fi≤ ñ<√´–qT\≈£î

Äs√>∑´uÛ Ñ Á<ä‘· ≈£L&Ü ø£*Œ+#˚ $<Û ä+>±

ø±s¡´Áø£e÷\qT s¡÷bı+~düTÔHêïs¡T. m+‘√

#=s¡e rdüT≈£îì Ç+‘· >=|üŒ ø±s¡́ Áø£e÷ìï

#̊düTÔqï á eTVæ≤fi≤ ñ<√´–qT\ ãè+<ëìï

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ

lsê+dürwt, d”áy√ &Üˆˆ $»j·TyÓ÷Vü≤Hé ¬s&ç¶,

&ç|üP´{° yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ <̊düT

sêeTyÓ÷Vü≤Hé, d”zz _. –Øwtu≤ãT, @Jm+

uÛ ≤d ü ÿs Y ¬s& ç ¶ ,  e÷ ¬sÿ{ Ï+> ¥ ôV≤& é ¬ø.

dü‘·´Hêsêj·TD >±s¡T ¢ n_Ûq+~+#ês¡T.

n+‘ ˚ø±≈ £ î+&Ü M]ì ˇø £ d ü÷Œ] Ô>±

rdüTø√yê\ì Hêsêj·TD Á>∑÷|t y˚TH˚õ+>¥

&Ó’¬sø£ºsY &Üˆˆ |æ. dæ+<Ûä÷s¡ >±s¡T, m–®≈£L´{Ïyé

&Ó’¬sø£ºsY l |ü⁄˙‘Y >±s¡T ø√s¡T‘·÷ ãè+<ëìøÏ

X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕs¡T.

á ãè+<ëìøÏ ªª~X̄μμ nH̊ HêeTø£s¡D+

#̊XÊs¡T. Ç+<äT˝À Á|ü<Ûëq uÛÑ÷$Tø£ b˛wædüTÔqï

yês¡T |æ. \*‘·, $. XÊs¡<ë <̊$, _. e÷<ÛäT],

_. s¡eT´, &Üˆˆ õ. sê~Ûø£ ‘·~‘·s¡T\T.

s¡ø£Ô<ëq+ ÁbÕD_Ûø£å‘√ düe÷q+

` Hêsêj·TD j·T÷sê\õ yÓ’<äT´\ |òüTq‘·

sêsTTr‘√ ≈£L&çq |üØø£å\T~X¯ nH˚ HêeTø£s¡D+‘√ @sêŒf…Æq Hêsêj·TD ñ<√´–qT\ ÁÁ|ü‘˚́ ø£ ãè+<ä+

ÁbÕ+>∑D+˝À |üì#ù̊d eTVæ≤fi≤ ñ<√´–qT\≈£î Äs√>∑́ uÛÑÁ<ä‘· ø£*Œ+#˚ $<Ûä+>±

ø±s¡́ Áø£e÷\ s¡÷|üø£\Œq
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Áø °&É˝À¢H√ ˝Ò<ë @<Ó ’Hê

Á|üe÷<ë˝À¢H√ yÓ÷ø±*øÏ ã\yÓTÆq <Óã“

‘·–*‘˚ yÓ÷ø°\T˝À ñ+&˚ á

*>∑yÓT+≥T¢ ‘Ó–b˛j˚T neø±XÊ\T

#ê˝≤ m≈£îÿe. ˇø√ÿkÕ] *>∑yÓT+{Ÿ

‘Ó–+<ä+fÒ Çø£ bÕ≥T¢ ‘·|üŒe⁄.

q&Éyê\+fÒ H=|æŒ. ø°\T dæús¡+>± ñ

+&É<äT. m|ü⁄Œ&ÉT u…dæ–b˛sTT

|ü&çb˛‘êyÓ÷ uÛÑj·T+. ˇø£ s¡ø£+>±

meTTø£ $]–Hê <ëqTï+∫ ‘˚*ø£>±H˚

ãj·T≥|ü&=#˚ÃyÓ÷>±˙, *>∑yÓT+≥T

∫ì–Hê, ‘Ó–Hê <ëìï

#·ø£ÿ~<äT›ø√e≥+ n+‘· ‘˚*ø£ ø±<äT.

n~ eT∞¢ n‘·T≈£îÿ+≥T+<ë ? ˝Ò<ë ?

düs¡ ®Ø‘√ düs¡e⁄‘·T+<ë ? ndü\T

dü]#Ój·÷´˝≤ ? e~ Ò̋ùdÔ @eTe⁄‘·T+~

? Ç˝≤ uÀ …̋&Éìï dü+<˚Vü‰\T. n+<äTπø

á yÓ÷ø°\T *>∑yÓT+≥¢≈£î

dü+ã+~Û+∫q düeTÁ>∑ $esê\T.

ø£Ás¡ MT<ä ø£Ás¡ ì\u…≥º˝Ò+.

ˇø£ẙfī ì\u…{≤º\+fÒ @+ #̊kÕÔ+

? yê{Ïì ì\u…{Ïº ¬s+&ÉT |üø£ÿ˝≤

M …̋’‘˚ ¬s+{Ï eT<Ûä́ ˝À ≈£L&Ü ‘êfiÀ¢,

yÓ÷≈£î˝À @y√ ˇø£{Ï ã\+>±

_–+∫ ø£&É‘ê+. eTq ø°fī¢ <ä>∑Zs¡ ñ

+&̊ *>∑yÓT+≥T¢ ≈£L&Ü dü]>±Z á

‘êfī¢̋ ≤+{Ï bÕÁ‘̊, Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ

Ç+‘ ·ø £+f Ò ô|< ä ›  bÕ Á‘ ˚

b˛wædüTÔ+{≤sTT. ˇø£ yÓ’|ü⁄ meTTø£

MT<ä meTTø£ u…dæ– b˛≈£î+&Ü

ì\ã&˚˝≤ #·÷dü÷ÔH˚ ø°\T n≥÷

Ç≥÷  ø£<äT\T‘·T+&̊+<äT≈£î ùd«#·Ã¤>±

yÓqø°ÿ eTT+<äTø° Ä&ÉT‘·T+&̊+<äT≈£î

á *>∑yÓT+fÒ ¢ á *>∑yÓT+fÒ ¢

eT÷˝≤<Ûës¡+>± ì\TkÕÔsTT. eTØ

eTTK´+>± yÓ÷ø±* ø°\T˝À M{Ï

bÕÁ‘· #ê˝≤ m≈£îÿe. n+<äTπø Áø°&É̋ À¢

˝ Ò<ë Á| üe÷<ë˝À ¢ yÓ÷ø°\T≈ £î

ã\yÓTÆq <Óã“ ‘·–*‘˚ meTTø£\T

$s ¡> ∑e# ·TÃ. n+‘˚ ø±< ä T Ä

meTTø£\qT |ü{Ïº ñ+#̊ *>∑yÓT+≥T¢

≈£L&Ü <Óã“‹H=#·TÃ. n$ ∫s¡>=#·TÃ.

|üP]Ô>± ‘Ó–b˛q÷ e#·TÃ. Çẙ ø±<äT

¬s+&ÉT meTTø£\ eT<Ûä´ s¡ã“s¡T

≈£îwüq¢̋ ≤>± ñ+&̊ $Tqdüÿdt bıs¡\T

≈£L&Ü ∫s¡>=#·TÃ, ∫{Ï¢b˛e#·TÃ. á

dæú‹˝À <Óã“ ‘·–*q yÓ+≥H̊ ô|<ä›

Çã“+~ ˝Òø£b˛sTTHê mø˘‡πs˝À

n+‘ê u≤>±H˚ ñqï≥ºì|æ+∫Hê

Áø£ẙT|” yÓ÷ø±\T yê∫b˛sTT n&ÉT>∑T

ø£<äbÕ\+fÒ ø£wüº+>± ‘·j·÷s¡e«#·TÃ.

ø°\T dæús¡‘·«+ b˛sTT q&ÉTdüTÔ+fÒ

|ü≥Tº e~˝ÒdüTÔqï≥ºì|æ+#·e#·TÃ.

yÓ÷ø°\T _–dæb˛sTTq≥¢e«#·TÃ.

B+‘√ qs¡ø£+ ø£ì|ædüTÔ+~. Ç~ ̌ ø£

s¡ø£+>± meTTø£ $s¡>∑≥+ ø£+fÒ

≈£L&Ü rÁeyÓTÆq ø£qã&É≈£î+&Ü

Çã“+~ô|fÒ º düeTdü´. meTTø£

n‘ · T≈ £ î ÿqï+‘ · ‘ ˚*ø £>± á

*>∑yÓT+{Ÿ‡ n‘·Tø√ÿe⁄. á dæú‹˝À

|ü]dæú‹ô|’ ne>±Vü≤q ̋ Òø£b˛‘̊ Bìï

>∑T]Ô+#·≥+, #·ø£ÿ~<äT›ø√e≥+ ô|<ä›

düeTdǘ >± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

eTq ̌ +{À¢ì Á|ü‹ ø°\T˝Àq÷

meTTø£ ã+<ÛäHê\T+{≤sTT. M{ÏH̊

ª*>∑yÓT+≥T¢μ n+{≤+. Ç$ ø°\T˝Àì

¬s+& É T meTTø £\÷ ˇø £y Ó ’| ü ⁄

ø£<äT\T‘·÷H˚ _>∑Te⁄>±, <ä>∑Zs¡>±

|ü≥Tº≈£îì ñ+&˚+<äT≈£î <√Vü≤<ä+

#̊kÕÔsTT. á ã+<ÛäHê\ e\¢ ø°\T

ø£<äT\T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. n˝≤>∑ì

m˝≤ |ü&ç‘̊ n˝≤ ø£~*b˛≈£î+&Ü,

u…dæ–b˛≈£î+&Ü dæús¡+>± ≈£L&Ü ñ

+≥T+~. n+<äTπø ø°\T≈£î *>∑yÓT+

≥T¢ n‘·́ +‘· ø°\ø£yÓTÆq$. nsTT‘̊

M{Ï‘√bÕ≥T ø°\T yÓTT‘êÔ̇ ï ø£|æŒ ñ

+&̊ ø±|üP‡´˝Ÿ bıs¡, ø=+‘· es¡≈£L

ø£+&Ésê\qT, meTTø£\q÷ |ü{Ïº

ñ+fÒ f…+&Üq¢ e+{ÏM ø°\T dæús¡‘ê«

ìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+{≤sTT >±˙ M{Ï̋ À

Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· e÷Á‘·+ *>∑yÓT+≥¢<̊.

Ç$ <äè&ÛÉ+>±, uÛÑÁ<ä+>± ñ+fÒH̊ ø°\T

#·ø£ÿ>± ø£<äT\T‘·T+≥T+~. eTq

yÓ÷ø±* ø°\T˝À á *>∑yÓT+≥¢ bÕÁ‘·

eTØ ø°\ø£+. m+<äTø£+fÒ X̄Øs¡+

ãs¡Te⁄ yÓTT‘ê Ô˙ï á yÓ÷ø°˝Ò

yÓ÷düTÔ+≥T+~, <ëì #·T≥÷º ô|<ä›>±

<Ûäè&ÛÉyÓTÆq ø£+&Ésê\T n+‘·>± ñ

+&Ée⁄. nsTTHê eTq+ ̌ +{Ï ø±\T

MT<ä ≈£L&Ü dæús¡+>± ì\ã&É>∑\T>∑T

‘·THêïeT+fÒ n+<äT≈£î *>∑yÓT+≥T¢

ø=+‘· es¡≈£L ø°\T #·T≥÷º ñ+&̊

ø±|üP‡´ Ò̋ eT÷\+.

yÓ÷ø°\T≈£î eT÷˝≤<Ûës¡+ Hê\T>∑T

*>∑yÓT+≥T¢ :

yÓ÷ø°\T˝À ô|’ qT+∫ e#˚Ã ‘=&É

meTTø£ (|ò”eTsY), øÏ+~ qT+∫ e#̊Ã

|æø£ÿ meTTø£ ({Ï_j·÷). Á|ü<Ûëq+>±

á ¬s+&É÷ ˇø£<ëì MT<ä eTs=ø£{Ï

eT<ä&É ã+<äT˝≤ Ä&ÉT‘·T+{≤sTT.

Ç$ eTT+<äT≈£L`yÓq≈£Lÿ e÷Á‘·ẙT

ø±<äT ø=~›>± >∑T+Á&É+>±, ø±düÔ

|üø£ÿ\≈£î ≈£L&Ü ‹s¡T>∑T‘·T+{≤sTT.

Bìe\¢ eTq+ q&ç#˚≥|ü ⁄Œ& ÉT

#·≥T≈£îÿq n≥÷Ç≥÷ ‹]–Hê,

|üø£ÿ≈£î ˇ]–Hê Ä nq÷Vü≤´yÓTÆq

≈£î<äT|ü⁄qT ‘·≥Tº≈£îH˚ X¯øÏÔ ø°\T≈£î ñ

+≥T+~. Bìø Ï+‘ ·{ Ï

yÓdüT\Tu≤≥TqT ‘Ó#̊Ã+<äT≈£î ø°\T˝À

Á|ü<Ûëq+>± 4 *>∑yÓT+≥T¢ ñ

+{≤sTT. ¬s+& É T ø °\T≈ £ î

¬s+&ÉTô|’|ü⁄˝≤ ‘êfi¯ ¢˝≤ >∑{Ï º>±

| ü≥T º≈ £ îì ñ+&˚ ªø=˝ Ò ¢≥s ¡˝ Ÿ μ

*>∑yÓT+≥T¢ eTs√ ¬s+&ÉT ø°\T ̋ À|ü\

¬s+&ÉT meTTø£\ eT<Ûä´˝À yê{Ïì

ø£\T|ü⁄‘·÷ ªIμ Äø±s¡+˝À eTT+<äT

qT+∫ yÓq≈£Lÿ, yÓqø£q ñ+∫

eTT+<äT≈£L _>∑Te⁄>± |ü≥Tº≈£îì ñ

+{≤sTT. M{Ï˝À eTT+<äT qT+∫

yÓqøÏÿ ñ+&̊<ëìï ªj·÷+{°]j·TsY

Á≈£Ldæj˚T{Ÿ *>∑yÓT+{Ÿ (@d”m˝Ÿ)μ

n˙, n˝≤π> yÓqø£ qT+∫ eTT+<äT≈£î

ñ+&̊<ëìï ªb˛d”º]j·TsY Á≈£Ldæj̊T{Ÿ

*>∑yÓT+{Ÿ (|”d”m Ÿ̋)μ n˙ n+{≤s¡T.

yÓTT‘êÔìøÏ ø°\T≈£î eT<Ûä́ ˝À 2 Ø\T≈£î

eT<Ûä́ ˝À 2 ø°\T≈£î ¬s+&ÉT |üø£ÿ˝≤

eTs√ 2. á Hê\T>∑÷ ø£*dæ ø°\T≈£î

#·ø£ÿ{Ï dæús¡‘ê«ìï ÇdüTÔ+{≤sTT.

M{ÏøÏ ñ+&˚ Á|ü‘˚́ ø£ >∑TD+. Ç$

kÕ–b˛e⁄. n˝≤> ∑ì nd ü ‡\T

kÕ>∑≈£î+&Ü ñ+&Ée⁄. ø°\TqT ˇø£

| ü]~ Û es ¡≈ £L n≥÷ Ç≥÷

e+>∑ìkÕÔsTT.

kÕ<Ûës ¡D+>± *>∑yÓT+≥T ¢

mH˚ïfiË’Hê <äè&ÛÉ+>±H˚ ñ+{≤sTT,

M{ÏøÏ m˝≤+{Ï »ãT“\÷ sêe⁄.

ø±ø£b˛‘̊ Ä≥˝À¢H√, Á|üe÷<ë˝À¢H√,

eTq yÓ÷ø°\T MT<ä $|üØ‘·yÓTÆq

ˇ‹Ô&ç |ü&ç, nkÕ<Ûës¡yÓTÆq ø£<ä*ø£\T

e∫Ãq|ü ⁄& É T Ç$ $|üØ‘·+>±

kÕ–b˛e#·TÃ. Ç+ø± ˇ‹Ô&ç |ü&ç‘̊

@ø£+>± ‘Ó–b˛e#·TÃ. Ò̋<ä÷, @<√

ˇø£ yÓ’|ü⁄ qT+∫ ∫qï meTTø£

eTTø£ÿ‘√ düVü‰ eP&çsêe#·TÃ. Çẙ

ô|< ä ›  d üeTd ü ´\T Ç˝≤+{ Ï$

Áø°&Üø±s¡T˝À¢ m≈£îÿe. n˝≤π> ãs¡Te⁄

m≈£îÿe ñ+&̊ yê]˝À, Ò̋<ë @<Ó’Hê

Á|üe÷<ä+ »]–q|ü⁄Œ&ÉT, q&ÉTdüTÔ+fÒ

eTT+<äT≈£î ‘·÷>∑≥+, |ü&çb˛e≥+

e+{Ï nkÕ<Ûës ¡D ø £< ä*ø £\T

e∫Ãq| ü ⁄ Œ& É T Ç$ >±j·T| ü& ˚

neø±XÊ\T #ê˝≤ m≈£îÿe. M{ÏøÏ

»]π> qwüº+ ˇ‹Ô&ç rÁe‘· MT<ä

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

*>∑yÓT+{Ÿ u…Dø£≥+ (ÁôdŒsTTHé) :

ø°\T MT<ä rÁeyÓTÆq ˇ‹Ô&ç |ü&ç

*>∑yÓT+{Ÿ˝Àì ‘·+Á‘·T˝À¢ #ê˝≤

ø=~›>± e÷Á‘·ẙT ‘Ó–‘̊ Bìï Áπ>&é̀ 1

Á ôd ’ ŒsTTH é n+{≤s¡T. Bìe\¢

*>∑yÓT+{Ÿ ã\+ ô|<ä›>± ‘·>∑Z<äT>±˙

ø=~›>± H=|æŒ, yê|ü⁄ ñ+≥T+~.

ø=ìïkÕs¡T¢ rÁe‘· m≈£îÿe>± ñ+&ç

Ç~ u≤>± kÕ– \÷E>±

‘·j·÷s¡e«#·TÃ. (Áπ>&é̀ 2). yÓTT‘êÔìøÏ

Ç$ ∫qï ‘·s¡Vü‰ >±j·T Ò̋.

*>∑yÓT+{Ÿ ‘Ó–b˛e&É+ (fÒsY) :

*> ∑y Ó T+{ Ÿ ‘ ·≥T ºø√˝ Òq+‘ ·{ Ï

kÕúsTT˝À nkÕ<Ûës¡D ø£<ä*ø£\T,

ˇ‹ Ô& ç m< ä T ¬s ’‘ ˚  *> ∑y Ó T+{ Ÿ

‘Ó–b˛e#·TÃ. Bì˝À Á|ü<Ûëq+>±

¬s+&ÉT s¡ø±\T.

1. *>∑yÓT+{Ÿ meTTø£qT n‘·T≈£îÿH̊

#√≥ ‘Ó–... meTTø£ eTTø£ÿ‘√ düVü‰

ô|fi ¯ ¢˝≤ eP& çsêe≥+. BH ˚ ï

ªne\¸Héμ n+{≤s¡T, Bìï düs¡®Ø #̊dæ

‹]– yÓqøÏÿ rdüT≈£îyÓ[¢ <ëì

kÕúq+˝À ñ+∫, Ádü÷ÿ\‘√ _–+#̊ùdÔ

meTTø±`meTTø± ‘ ˚*>± Z

n‘·T≈£îÿb˛‘êsTT, Ç~ |üP]Ô>±

qj·TyÓTÆb˛‘·T+~.

2. *>∑yÓT+{Ÿ eT<Ûä́ ˝À ∫]–q≥T¢>±

‘ Ó–b˛e≥+. Ç˝≤ ‘ ·s ¡# · T>±

‘Óπ>~..ø°\T eT<Ûä́ ˝À ñ+&̊ @d”m Ÿ̋.

Bì‘√ m< ä Ts ¡j ˚ T ´ ô|< ä ›

düeTùd´eT+fÒ Ç~ ñ+&˚<˚ ˇø£

n+> ∑ Tfi ¯+. ‘ Ó–b˛‘ ˚ ‹]–

&Üˆˆ >∑DÒwt ≈£îe÷sY ¬s&ç¶
nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

ø°fi¯ófl eT]j·TT meTTø£\ yê´<ÛäT\

∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑+

n‘·ø£{≤ìøÏ, ≈£î≥º{≤ìøÏ Ä<Ûës¡+>±

≈£L&Ü @MT ñ+&É<äT. n+<äTπø

@d”m˝Ÿ>±˙, |”d”m˝Ÿ>±˙ ‘Ó–‘˚

K∫Ã¤‘·+>± eTs√ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+

@<Ó ’Hê rdüTø=∫Ã. eTs¡eTà‘·T

#Ój·÷´*‡+<˚>±˙ M{ÏH˚ ‹]–

≈£î≥º{≤ìøÏ ÄkÕÿs¡+ ñ+&É<äT.

|üø£ÿ\ qT+&˚ ø=˝Ò¢≥s¡˝Ÿ‡ ‘Ó–‘˚

yê{Ïì düs¡®Ø‘√ dü]#̊kÕÔs¡T.

ø=ìï ø=ìï Á|ü‘˚´ø£ dü+<äsê“¤˝À¢

<Óã“\T, >±j·÷\ rÁe‘·qT ã{Ïº

¬s+&ÉT, eT÷&ÉT *>∑yÓT+≥T¢ ≈£L&Ü

‘Ó–b˛‘êsTT. eTTK´+>± |òü⁄{Ÿu≤ Ÿ̋

Áø°&Üø±s¡T˝À¢ @d”m˝Ÿ, mHéd”m˝Ÿ

¬s+&˚ ø±<äT ø°\T˝À øÏ+<ä yÓ’|ü⁄q ñ

+& ˚ $Tqd ü ÿd t  bıs ¡ ≈ £L&Ü

<Óã“‹+≥T+~.

‘Ó>∑≥+ me]˝À m≈£îÿe ?

*>∑yÓT+≥T¢, eTTK´+>± @d”m˝Ÿ

‘Ó–b˛e≥eTqï~ Áø°&Üø±s¡T\T,

&Ü´q‡s¡¢̋ ÀH˚ ø±<äT |æ\¢̋ À¢ ≈£L&Ü

m≈£îÿẙ. n˝≤π> {°H̊õ Ä&É|æ\¢̋ À¢

m≈£îÿe. |ü&çb˛e≥+, yÓ÷ø±\T

ã\+>± H̊\qT >±˙ eTπs<Ó’Hê >∑{Ïº

‘·̋ ≤ìï &Ûûø=q≥+, q&ÉTdü÷ÔH√ yÓT≥T¢

~>∑T‘·÷H̊ ø±\T u…dü>∑≥+, Ç˝≤ @

dü+<äs¡“¤+˝ÀHÓ’Hê Ç$ ‘Ó–b˛e#·TÃ.

\ø£åD≤\T yÓ+≥H̊ ø£qãø£b˛e#·TÃ !

*>∑yÓT+≥T¢ u…DÏøÏHê, ‘Ó–Hê yÓ+≥H̊

H=|æŒ, yê|ü⁄, q&Éø£ ø£wüº+ ø±e≥+

e+{Ï kÕ<Ûës¡D \ø£ åD≤\T ñ

+&=#·TÃ. nsTT‘̊ Ç$ nìïkÕs¡÷¢

n+‘· rÁe+>± ñ+&Ü\H̊+ Ò̋<äT.

eTTK´+>± @d”m Ÿ̋ ‘Ó–Hê, yÓ+fÒ

˝Ò∫ ‹s¡T>∑T‘ês¡T. yÓT\¢>± yê|ü⁄

e+{Ïe˙ï ‘·–Zb˛‘êsTT ≈£L&Ü ø±˙

ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT yêsê\ ‘·sê«‘· ø=~›>±

yê| ü ⁄ , q& ç# ˚≥| ü ⁄ Œ& É T | ü≥T º

e~ Ò̋dæq≥Tº, ø°\T ‘=*–b˛sTTq≥T¢

nì|æ+#·≥+ e+{Ï Çã“+<äT\T

yÓTT<ä\e⁄‘êsTT. mø˘‡πs rdæHê

n+‘ê u≤>∑TqïfÒº nì|æ+#=#·TÃ.

m+<äTø£+fÒ kÕ<Ûës¡D mø˘‡πs˝À

meTTø£\T e÷Á‘·ẙT ø£qã&É‘êsTT.

*>∑yÓT+{Ÿ\ |ü]dæú‹ ‘Ó*j·T<äT.

n+<äTø£ì &Üø£ ºs ¡T dü«j·T+>±

ø°\TqT, #·T≥Tº|üø£ÿ\ ø£+&Ésê\qT

s¡ø£s¡ø±\ ø√D≤˝À¢ ‹|æŒ, H=øÏÿ

|üØøÏ å+∫ *>∑yÓT+{Ÿ ‘Ó–+<äì

nqTe÷ìkÕÔs¡T. nedüsêìï ã{Ïº

ø°\TqT ø=~›>± m&É+>± ˝≤–|ü{Ïº

Á ôd ºd t`mø˘‡ πs rùd Ô meTTø £\T

¬s+&ç+{Ï eT<Ûë´ <ä÷s¡+ m≈£îÿe

ø£qã&ÉT‘·T+≥T+~. m≈£îÿe <ä÷s¡+

»s¡T>∑T‘·THêïj·T+fÒ *>∑yÓT+{Ÿ

‘Ó–+<äì nqTe÷ìkÕÔs¡T. me÷à¬s’

kÕÿì+>¥ #˚ùdÔ ‘Ó–q $wüj·T+

düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTÔ+~. ns¡T<äT>±

Ç+<äT˝À ≈£L&Ü düŒwüº‘· sêø£b˛‘˚

ø°\T˝ÀøÏ ¬øyÓTsê >=≥º+ (ÄÁs√úk˛ÿ|æ)

|ü+|æ Á|ü‘·́ ø£å+>± #·÷&É≥+ <ë«sê

ìsê∆]+#ê*‡ ñ+≥T+~.

∫øÏ‘·‡ @$T{Ï ? :

z yÓ÷düÔs¡T u…DT≈£î nsTT‘̊ ô|<ä›ô|<ä›

∫ø Ï‘ · ‡\ nedüs ¡+ ñ+&É< ä T.

ø=~›s√E\T ◊dt ø±|ü&É+, m‘·TÔ MT<ä

ô|≥º&É+, H=|æŒ ‘·π>Z eT+<äT\T,

ø=~›bÕ{Ï $ÁXÊ+‹, yê|ü⁄ ‘·–Zq

‘·sê«‘· yê´j·÷e÷\T #̊ùdÔ #ê˝≤

es¡≈£L düs¡T›≈£î+≥T+~.

|üP]Ô>± ‘Ó–b˛‘˚H˚ düeTdǘ . ø°\T≈£î

| üø £ ÿy Ó ’| ü ⁄q ñ+&˚ ø=˝ Ò ¢≥s ¡˝ Ÿ

*>∑yÓT+≥T¢ ‘Ó–‘̊ yê{ÏøÏ dü‘·«s¡ẙT

Ä|ü πswüHé #˚dæ <ä>∑ Zs ¡≈ £î ‘Ó∫Ã

n‘·T≈ £ î‘ ·÷ ≈ £ î≥T ¢ y Ój·T´≥+

nedüs¡+. Äs¡Tyêsê\ $ÁXÊ+‹‘√

Ç$ n‘·T≈£îÿb˛‘êsTT. Çø£ @d”m Ÿ̋

>±˙, |”d”m Ÿ̋>±˙ ‘Ó–‘̊ n~ yÓTT‘·Ô+

n+>∑Tfi¯+ ≈£L&Ü ñ+&É<äT. nB

|”#·T|”#·T>± nsTTb˛‘·T+~. yê{Ïì

<ä>∑Zs¡≈£î ‘Ó∫Ã ≈£î≥T¢ ẙj·T≥+ ≈£L&Ü

ø£wüº+ n+<äTø£ì M{Ï $wüj·T+˝À

s ¡ø £s ¡ø±\ e÷sê Z\qT

nqTdü]+#ê*‡ edüTÔ+~.

‘Ó–q yÓ+≥H˚ m≥Te+{Ï Á|ü‘˚´ø£

∫ø Ï‘ê‡ ned üs ¡+ ñ+& É< ä T .

ø=~›yêsê\ $ÁXÊ+‹, H=|æŒ ‘·π>Z

eT+<äT\T, ø°\T≈£î nedüs¡yÓTÆ‘˚

ÁuÒùddt‘√ düb˛s¡Tº ÇùdÔ dü]b˛‘·T+~.

á <äX̄˝À ≈£L&Ü ø°\T ø£<ä\Ã≥+

eTTU´+. Ò̋ø£b˛‘̊ _–dæb˛‘·T+~.

Ç˝≤ z 40 s√E\ bÕ≥T ø=~›bÕ{Ï

ø£<ä*ø£\T, $ÁXÊ+‹ ÇùdÔ H=|æŒ,

yê|ü⁄ ‘·>∑TZ‘êsTT. á dæú‹˝À ø°\T

ø£<ä*ø£\qT, s√– JeqXË’*ì ã{Ïº

∫øÏ‘·‡ @$T≥qï~ ìsê∆]+#ê*‡ ñ

+≥T+~. Áø°&Üø±s¡T\T e+{Ï yês¡T

ø±q|ü⁄Œ&ÉT düs¡®Ø ‘=* ÁbÕ<Ûëq´+

ø±<äT. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT n+‘·>± XÊØs¡ø£

ÁX̄eT #Ój·T´ì, ô|<ä›ej·TdüT yê]øÏ

düs¡®Ø #˚dæ *>∑yÓT+≥¢qT ]ù|s¡T

#Ój·T´qedüs¡+ ˝Ò<äì uÛ≤$+#˚

yês¡T>±˙ M{Ïì dü]#Ój·T´ø£b˛‘˚

ø°\T ndæús¡+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

ø=+‘·ø±\+ bÕ≥T n˝≤π> ñ+fÒ

n≥÷ Ç≥÷ ø£~*b˛‘·÷ ‘·«s¡>±

ø°\T n]–b˛‘√+<äì >∑T]Ô+#ês¡T.

n+<äTø£ì n+XÊ\ìï+{Ï̇  |ü]>∑D

q˝ÀìøÏ rdüT≈£îì yÓ’<äT´\T *>∑

yÓT+≥¢qT eTs¡eTà‘·T #Ój·T´{≤ìπø

Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. eTØ ô|<ä› ej·TdüT

yê]øÏ n~ ≈£î<äs¡ì |üø£å+˝À |òæõjÓ÷

<∏Ós¡|” #̊dü÷Ô yÓ÷ø°\T MT<ä uÛ≤sêìï

‘·–Z+#̊˝≤ yÓ÷ø±\T yÓqø±\ ñ+&̊

Vü‰´yéTÁdæº+>¥ ø£+&Ésê\qT ã\|üs¡#·

≥+ e+{Ï$ dæbòÕs¡T‡ #˚kÕÔs¡T.

@d”m˝Ÿ #˚ùd |üìì ø=+‘·es¡≈£L

Vü‰´yéTÁdæº+>¥ rdüT≈£î+{≤sTT ø±ã{Ïº

ªªnwüº~>∑“¤+<äq+μμ ã\+>± |ü{Ïºe⁄+#̊ ã+<ÛäHê\T

$|üØ‘· ˇ‹Ô&ç ø£*–‘̊ *>∑yÓT+≥T¢ ‘Ó–b˛‘êsTT   ❇  ø°\T ø£<ä*ø£\≈£î *>∑yÓT+fÒ¢ Ä<Ûës¡+
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

Á|ü : s¡ø£Ô<ëq+ mes¡T #˚j·Te#·TÃ ?

» : m) 18 dü+e‘·‡s¡eTT\ qT+&ç 65 dü+ˆˆ\

eT<Ûä́  ej·TdüTÿ\T

_) Äs√>∑́ e+‘·+>± ñ+&Ü*

dæ) m˝≤+{Ï nHês√>∑´ düeTdü´\T ˇø£

dü+e‘·‡s¡+ qT+∫ ñ+&É≈£L&É<äT.

&ç) Væ≤yÓ÷>√¢_Hé 12.5 Á>±eTT\ ô|’q ñ+&Ü*.

Ç) _|æ, |ü̋ Ÿ‡, f…+|üπs#·sY kÕ<Ûës¡D+>± ñ

+&Ü*.

m|òt) ãs¡Te⁄ 45 øÏ̋ À\≈£î ‘·>∑Z≈£î+&Ü ñ+&Ü*.

õ)  ÄVü‰s¡+ ‹qï 4 >∑+≥\ ˝À|ü⁄ s¡ø£Ô<ëq+

#˚j·Te#·TÃ.

Á|ü : s¡ø£Ô<ëq+ >∑T]+∫q nb˛Vü≤\T @$T{Ï ?

» : s¡ø£Ô<ëq+ #̊dæq ‘·sê«‘· ã\V”≤q|ü&çb˛‘êeTì, ãs¡Te⁄ ‘·–Zb˛‘êeTì,

ø=ìï yê´<ÛäT\T dü+Áø£$TkÕÔj·Tì.

Á|ü : ˇø£kÕ] m+‘· s¡ø£Ô+ <ëq+ #̊j·Te#·TÃ, #̊dæq ‘·sê«‘· eTs¡\ mìïs√»\≈£î

‹]– s¡ø£Ô+ Çy=«#·TÃ.

» : 350 $T.© qT+∫ 450 $T.© es¡≈£î ˇø£kÕ] <ëq+ #̊j·Te#·TÃqT,

eTs¡\ eT>∑yês¡T 3 HÓ\\ ‘ês¡«‘· eTVæ≤fī\T 4 HÓ\\ ‘·sê«‘· ‹]– s¡ø£Ô+

<ëq+ #̊jÓTT´#·TÃ.

Á|ü : s¡ø£Ô<ëq+ #˚dæq ‘·sê«‘· rdüTø√e*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï.

» : bÕ\T, |üfīfls¡kÕ\T, Ç‘·s¡ Á<äe|ü<ës¡∆eTT\T u≤>± rdüTø√yê*, s¡ø£Ô+ Ç∫Ãq

ˇø£ >∑+≥ es¡≈£î bı>∑Á‘ê>∑sê<äT, 2 >∑+≥\bÕ≥T Á&Ó’$+>¥ ≈£î <ä÷s¡+>±

ñ+&Ü*, 24 >∑+≥\bÕ≥T eT<ä́ + ùd$+#·≈£L&É<äT, s¡ø£Ô+ Ç∫Ãq s√E

m≥Te+{Ï ãs¡Te⁄\T m‘·Ô≈£L&É<äT.

Á|ü : s¡ø£Ô<ëq+ #˚dæq yê] s¡ø±ÔìøÏ @@ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T?

» : ôV≤#Y◊$, ôV≤|üf…Æ{Ïdt`_, ôV≤|üf…Æ{Ïdt`dæ, eT˝Ò]j·÷, düTKyê´<ÛäT\

(dæ|òæ*dt) ≈£î dü+ã+~Û+∫q |üØø£å\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

Á|ü : s¡ø£Ô Á>∑V”≤‘·≈£î dü+ã+~‘· Á>∑÷|ü⁄ s¡ø£Ô+ Ò̋q|ü⁄&ÉT @ Á>∑÷|ü⁄ s¡ø£Ô+ møÏÿ+#·

e#·TÃqT ?

» : “O” Á>∑÷|ü⁄ s¡ø±Ôìï møÏÿ+#· e#·TÃqT.

Á|ü : Hêsêj·TD ÄdüT|üÁ‹ ã¢&é u≤´+ø˘̋ À s¡ø±ÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q @@ Ábı&Éøº̆‡

\_ÛkÕÔsTT?

» : s¡ø£Ô+, mÁs¡ s¡ø£Ôø£D≤\T, bÕ¢kÕà, ù|¢{Ÿ …̋{Ÿ‡.

Á|ü : s¡ø£Ô<ë‘·\T Ç∫Ãq s¡ø£Ô+ mìï s√E\ es¡T≈£î ì\« ñ+≥T+~.

» : mÁs¡ s¡ø£Ôø£D≤\T 35 Ò̋<ë 42 s√E\T, bÕ¢kÕà 1 dü+e‘·‡s¡+, ù|¢{Ÿ …̋{Ÿ‡

5 s√E\ es¡T≈£î.

Á|ü : Leuko reduction jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï ?

» : ã¢&é j·T÷ì{Ÿ‡˝À ñ+&̊ ‘Ó\¢ s¡ø£Ô ø£D≤\qT ‘·–Z+#̊ Á|üÁøÏj·TqT Leuko
reduction n+{≤s¡T. Leukocytes (‘Ó\¢ s¡ø£Ôø£D≤\T) e\q ø=ìï s¡ø±\

Á{≤H é ‡| ò üP ´w üH é ]j·÷ø £ åH é ‡ e# · T ÃqT, n$ FNHTR, HLA
alloimmunization, cytomega lovirus transmission. Leuko
reduction  e\q ô|’q #Ó|æŒq ]j·÷ø£åHé‡qT ‘·–Z+#·e#·TÃqT.

&Üˆˆ A. j·TXÀes¡∆Hé
Assistant Professor

Á{≤Hé‡|òüP´wüHé yÓT&çdæHé $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

s¡ø£Ô<ëq+ ` s¡ø£ÔX¯ó~∆øÏ
Ç~ ˇø£ ø°\ø£ Á|üÁøÏj·T

Á|ü : bÕ]ÿHédüHé yê´~Û n+fÒ @$T{Ï ?

» : bÕ]ÿHédüHé yê´~Ûì ªªbÕsê …̋’dædt mõ{≤Hé‡μμ, ªªùwøÏ+>¥ bÕ©‡μμ

nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç~ yÓT<ä&ÉT˝Àì qsê\T ø°åDÏ+#·&É+ e\q

Ò̋<ë #·ìb˛e&É+ e\q ø£\T>∑T‘·T+~. bÕ]ÿHédüHé yê´~Û k˛øÏq

yêfī¢øÏ yÓT<ä&ÉT˝Àì ø£DC≤\\T Áø£eTÁø£eT+>± ø°åDÏ+∫ q•+#·&É+

e Ò̋¢ Ä yê´~Û Á>∑düTÔ\T JeX̄Ã¤yê\T>± e÷]b˛‘ês¡q&ÜìøÏ ≈£L´u≤

n~ÛH˚‘· ô|ò’&É̋ Ÿ ø±Ák º̨ ˇø£ düJeyÓTÆq ñ<ëVü≤s¡D.

Á|ü : á yê´~Û \ø£åD≤\T @$T{Ï ?

» : bÕ]ÿHédüHé yê´~Û yÓT<ä&ÉT |üìrs¡TqT e÷πsÃ≥Te+{Ï~, ø£+&Ésê\

#·Ts¡T≈£î<äq+ ‘·–ZdüTÔ+~, eDT≈£î, _>∑TdüT≈£îb˛e&É+, eT*<äX̄˝À

X¯Øs¡+ n<äT|ü⁄ ‘·|æŒb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. ø£qT¬s|üŒ\T

‘·≈£îÿe>± ø=≥Tºø√e&É+, eT\ã<ä∆ø£+, $T+>∑T&ÉT ø£wüºeTe&ÉeTT,

#=+>∑ ø±s¡Ã&ÉeTT, q&Éø£, X¯Øs¡eTT u≤´˝…Hé‡˝À düeTdü´\T,

eTTK+˝À uÛ≤yê\T |ü\ø£ø£b˛e&ÉeTT, ø£+&Ésê\ H=|ü⁄Œ\T eTTqï>∑Tq$.

Á|ü : Ç~ @ ej·TdüT‡ yê]øÏ edüTÔ+~, me]øÏ edüTÔ+~ ?

» : Ç~ @uÛ…’@fi¯¢ ej·TdüT ‘·s¡Tyê‘· kÕ<Ûës¡D+>± edüTÔ+~. ns¡T<äT>± bÕ]ÿHédüHé »ãT“

j·Te«q+˝Àq÷ sêe#·TÃ. |æ\¢˝À¢ n‘·´+‘· ns¡T<äT, Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß*<ä›]ø° edüTÔ+~. ø=ìï

≈£î≥T+u≤\˝À á yê´~Û e+X̄bÕs¡+|üs¡́ +, ∫qï ej·TdüT˝À á yê´~Û u≤]q |ü&ç‘̊ n~

e+X̄bÕs¡+|üs¡́ ẙT ne⁄‘·T+~. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î bÕ]ÿHédüHé yê´~Û k˛ø£&ÜìøÏ ø±s¡DẙT$T{À

yÓ’<ä́  XÊÁdüÔẙ‘·Ô\≈£î ≈£L&Ü n+‘·T∫ø£ÿ Ò̋<äT. ø±˙ Ç{°e\ ªj·T÷ìe]Ù{° Ä|òt f…ø±‡dt ôV≤ Ÿ̋Ôôd’Hé‡

ôd+≥sYμ øÏ #Ó+~q |ü]XÀ<Ûä≈£î\T, μq÷´sêHé‡μ nH̊ yÓT<ä&ÉT˝Àì ø£DC≤˝≤\T eTs¡DÏ+#·&É+

e˝Ò¢ bÕ]ÿHédüHé yê´~Û Á|üã*b˛‘·T+<äì yÓ\¢&ç+#ês¡T. q÷´sêHé‡ q•+#˚ Á|üÁøÏj·Tì

ìyê]+#·&É+‘√ bÕ]ÿHédüHé yê´~Û ‘·>∑TZ eTTK+ |ü{Ïº+<äì ≈£L&Ü ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. Ç|üŒ{Ï<ëø±

X̄Øs¡+ eDø£&É+, ø£+‘·T\T ô|s¡>∑&É+, X̄Øs¡ uÛ≤>±\ #·\q+ eT+<ä–+#·&É+, ø£+&Ésê\T

_s¡Tôdø£ÿ&É+, dü+‘·T\q+ ø√˝ÀŒe&É+ e+{Ï \ø£åD≤\øÏ ‘ê‘êÿ*ø£+>± ∫øÏ‘·‡ »s¡|ü&ÜìøÏ

n\yê≥T |ü&çq yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\≈£î yÓT<ä&ÉT˝Àì q÷´sêHé‡ ø£D≤\ì |ü⁄qs¡T~›]+#·&É+ e\q

bÕ]ÿHédüHé yê´~Ûì ìyê]+#· e#·TÃqH̊ ø°\ø£yÓTÆq $wüj·T+ ‘Ó*dæsêe&É+ $q÷‘·ï yÓ’<ä́

Á|üÁøÏj·T˝À $|ü¢yê‘·àø£yÓTÆq $wüj·Ty˚T.

Á|ü : á »ãT“ @ $<Ûä+>± edüTÔ+~ ?

» : ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£≈£î Hê&ûø£D≤\T yÓT<ä&ÉT˝À ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ ªª&√|üyÓTÆHéμμ s¡kÕj·TqeTT ñ

|üjÓ÷–kÕÔsTT. &√|üyÓTÆHé ‘·j·÷s¡T#̊ùd yÓT<ä&ÉT ø£D≤\T HÓeTà~>± q•+∫q|ü⁄&ÉT bÕ]ÿHédüHé

yê´~Û edüTÔ+~. &√|üyÓTÆHé ̋ Ò≈£î+fÒ yÓT<ä&ÉT˝Àì Ä uÛ≤>∑+ ̋ Àì ø£D≤\T düÁø£eT+>± dü+<̊XÊ\T

|ü+|ü˝Òe⁄. Bìe\q ø£+&Ésê\T |üì#˚j·Te⁄. ø±\eTT‘√ n$ eT]+‘· <Óã“‹+{≤sTT.

bÕ]ÿHék˛ì»yéT nH̊~ Ç‘·s¡ nHês√>±´\ e\q (ôdø£+&ÉØ bÕ]ÿHék˛ì»+ n+{≤s¡T), Ò̋<ë

ø=ìï eT+<äT\ e\¢ ≈£L&Ü sêy=#·TÃqT.

Á|ü : bÕ]ÿHédüHé yê´~ÛøÏ m≥Te+{Ï |üØø£å\T #̊kÕÔs¡T ?

» : K∫Ã‘·yÓTÆq ̋ Òu§πs≥Ø |üØø£å\+≥÷ @MT ̋ Òe⁄, &√|üyÓTÆHé Ç∫Ã eTìwæ j·÷øÏº${°̋ À e÷s¡TŒ\T

>∑eTì+#·&ÉeTT, Áu…sTTHé kÕÿì+>¥, m+ÄsY◊ kÕÿì+>¥ e+{Ï$ ø=+‘·es¡≈£L ñ|üjÓ÷>∑ |ü&ÉTqT.

Á|ü : á yê´~ÛøÏ ∫øÏ‘·‡ @$T{Ï ?

» : ∫øÏ‘·‡ #̊sTT+#·ø£b˛‘̊ s√>∑eTT eTT~] |üP]Ô>± nX̄≈£îÔ&Ó’b˛‘ê&ÉT. qT´yÓ÷ìj·÷ e\q m≈£îÿe

eTs¡D≤\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT. m≈£îÿe eT+~ eT+<äT\≈£î düŒ+~kÕÔs¡T. eT+<ä\ e\q s√>∑ \ø£åD≤\T

@ ẙTs¡≈£î ‘·>∑TZ‘êsTT, m+‘·ø±\+ ‘·–Zñ+{≤sTT nH̊~ s√>∑T\+~˝À π̌ø˝≤ ñ+&É<äT.

Ç‘·s¡ ∫øÏ‘·‡\T : ø=+<ä]øÏ yÓT<ä&ÉT˝À Ä|üπswüHé #̊j·T&ÉeTT <ë«sê ø=ìï ø£D≤\T ‘=\–+#·&ÉeTT,

eT÷\ ø£D≤\ e÷]Œ&ç, Á|ü‘̊´ø£ uÛ≤>±\≈£î cÕø̆ Çe«&ÉeTT <ë«sê bÕ]ÿHédüHé yê´~Û \ø£åD≤\qT

‘·–Z+#·e#·TÃqT.

&Üˆˆ mHé.mdt. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY
Ábıô|òdüsY

q÷´sê\õ $uÛ≤>∑+

Hêsêj·TD Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

nX¯≈£îÔ&çì #˚ùd bÕ]ÿHédüHé yê´~ÛøÏ
Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́ + n+<äTu≤≥T˝À

<ëìe\¢ ø °\T u …d ü> ∑≈ £ î+&Ü

ñ+≥T+~. Áø°&Üø±s¡T\T, j·TTer

j·TTe≈£î\ e+{Ï yê]øÏ eT÷Á‘·+

M{Ïì eTs¡eTà‘·T #Ój·T´ø£ ‘·|üŒ<äT.

*>∑yÓT+{Ÿ ‘Ó–b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT eè<äT∆\

≈£î ø±ø£b˛sTTHê Áø°&Üø±s¡T\T,

j·TTerj·TTe≈£î\ e+{Ï yê]øÏ

e÷Á‘·+ yê{Ïì eTs¡eTà‘·T #Ój·T´≥+

ẙT\T.

düs¡®Ø : @d”m Ÿ̋, |”d”m Ÿ̋ >±˙ eT<Ûä́

˝À ‘Ó–b˛‘˚ n$ ‹]– n‘·Tø√ÿ

e≥+ ø£wüº+. <ëìøÏ ñqï ˇø£fÒ

e÷s¡Z+ BìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ ø£*Œ+

#·≥+, Ç+<äTø√dü+ ̌ ø£|ü⁄Œ&ÉT ø£èÁ‹

eT+>± ‘·j·÷s¡T #̊dæq *>∑yÓT+≥¢qT

Á|üj·T‹ï+#ês¡T>±˙ n$ Bs¡Èø±\+

eTqï≥+ ˝Ò<äì ‘˚*+~. ø±ã{Ïº

ˇ+{À¢H̊ ẙπs #√{Ï qT+∫ *>∑yÓT+{Ÿ

˝≤ <äè& Û É+>± ñ+&˚ uÛ≤>±ìï

rdüT≈£îe∫Ã n‘·ø=#·TÃ (Ä{ÀÁ>±|òtº).

Ò̋<ä+fÒ Ç‘·s¡T\T qT+∫ ùdø£]+∫

q~ ‘Ó∫Ã ô|≥º#·TÃ (n˝ÀÁ>±|òtº).

X¯Øs¡+˝ÀH˚ Ç‘·s¡ uÛ≤>∑+ qT+∫

ùdø£]+#˚+<äT≈£î Á|ü<Ûëq>± ¬s+&ÉT

e÷sêZ\THêïsTT 1. yÓ÷∫|üŒ≈£î

n‘·T≈£îÿì ñ+&̊ ª|ü{Ï̋ ≤¢sY f…+&ÉHéμ

qT+∫ ø=+‘· uÛ≤>∑+ ø£‹Ô]+∫

rdüTø=∫Ã yÓj·T´#·TÃ. 2. yÓ÷ø±\T

yÓqø±\ <äè&ÛÉ+>± ñ+&̊ Vü‰´yéTÁdæº+>¥

ø £+&És ¡+ eTT≈ £ ÿqT rdüTø=∫Ã

n‘·ø=#·TÃ. Ç+<äTø√dü+ ˇø£|ü⁄Œ&ÉT

yÓ÷ø±*ì |üP]Ô>± ‘Ós¡∫ düs¡®Ø

#Ój·÷´*‡ e#˚Ã~. ø±˙ Ç|ü⁄Œ&ÉT

ÄÁs√úk˛ÿ|” $<Ûëq+˝À πøe\+ ∫qï

s¡+Á<Ûë\T <ë«sêH̊ |üP]Ô #̊düTÔHêïs¡T.

eTs¡eTà‘·T ‘·sê«‘· düTe÷s¡T 40

s√E˝À¢ ø=‘·Ô>± n‹øÏq *>∑yÓT+

{Ÿ\T n‘·T≈£îÿ+{≤sTT. á˝À|ü⁄

C≤Á>∑‘·Ô>± yê´j·÷e÷\T #˚dü÷Ô

yê{Ïì ≈£î<äTs¡Tø√ìyê«*. Ç$ Bs¡È

ø±\+ eTqïñ‘·THêïj·Tì n<Ûä́ j·T

Hê˝À¢ >∑T]Ô+#ês¡T. düs¡®Ø ‘·sê«‘·

ø£̇ dü+ Ä¬sï\¢bÕ≥T yê´j·÷e÷\T

e+{Ï$ #Ój·÷´*. B+‘√ n$ |üP]Ô

kÕeTsê∆́ ìï dü+‘·]+#·T≈£î+{≤sTT.

$Tqdüÿdt\T ∫ì–b˛‘̊ !

ø °\T ˝À| ü\ n& É T> ∑ Ty Ó ’| ü ⁄q

ns¡∆#·+Á<ëø±s¡+˝À ¬s+&ÉT s¡ã“s¡T

yêwüs¡¢ e+{Ï bıs¡\T ñ+{≤sTT.

M{ Ïì $Tqôd ’ ÿ n+{≤s ¡ T .

<ä÷øÏq|ü⁄Œ&ÉT, m>∑s¡≥+ e+{Ï$

#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT meTTø£\T >∑{Ï º>±

s¡T<äT›ø√≈£î+&Ü s¡ã“s¡T ≈£îwüq¢̋ ≤ Ç$

s ¡ø £ åD Çd ü T Ô+{≤sTT. M{ Ïø Ï

s¡ø£ÔÁ|ükÕs¡+ ô|<ä›>± ñ+&É<äT. ø±ã{Ïº

Ç$ ∫{Ï¢‘˚ n‘·Tø√ÿe≥+ ø=+‘·

ø£wüº+. kÕ<Ûës¡D q&Éø£˝À eTq

ãs¡Te⁄≈£î Hê\T>∑T ¬s≥¢ ãs¡Te⁄ M{Ï

MT< ä | ü& É T‘ · T+~. n< ˚

|üs¡T¬>&ÉT‘·Tqï|ü⁄&ÉT <ë<ë|ü⁄ 10

¬s≥T¢ m≈£îÿe |ü&ÉT‘·T+~. m+‘·

>∑{Ïº>± ñHêï nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq ̌ ‹Ô&ç

| ü& çq| ü ⁄ Œ& É T Ç$ ≈ £L&Ü

∫ì–b˛e#·TÃ. ø°\T˝À á ∫ì–q

eTTø£ÿ\T n&ÉT¶|ü&É≥+ e\¢ ˝À|ü*

qT+∫ X̄u≤∆\T, $|üØ‘·yÓTÆq H=|æŒ,

ø°\T _–|æk˛sTTq≥T¢+&É≥+, |ü≥Tº

e~ Ò̋dæq≥Tº+&É≥+ e+{Ï \ø£åD≤\T

ø £qã&É‘êsTT. yÓ+≥H˚ yê|ü ⁄

sêø£b˛e#·TÃ. yÓT\¢>± eTsêï{ÏøÏ

sêy=#·TÃ. yÓT\¢>± eTsêï{Ïø Ï

sêy=# · T Ã . ˇø√ÿkÕ]

@d”m˝Ÿ‘√bÕ≥T á $Tqdüÿdt\÷

<Óã“‹+{≤sTT. Ç$ ãj·T{ÏyÓ’|ü⁄

∫]–‘̊ ‹]– n‹øÏ+∫ ≈£î&É‘ês¡T.

Ç˝≤ 10% eT+~˝ÀH ˚

kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~. n< ̊˝À|ü* yÓ’|ü⁄

∫]–‘̊ düs¡®Ø #̊dæ Ä ø±düÔ eTTø£ÿ

rôdj·T´≥+ ‘·|æŒ+∫ eTs√ e÷s¡Z+

˝Ò<äT.
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Hêsêj·TD yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Ádüe+‹

yÓ’<ä́  Ä#ês¡́
ù|s¡T : &Üˆˆ ¬ø.mdt. y˚<äsêE

dü«düú\+ : ø£&Éã, ‘·T+≈£Ls¡T õ˝≤¢, ø£sêí≥ø£.

m+;;mdt : C….C….myéT. yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒCŸ,

<ÛëeD–], ø£sêí≥ø£.  (1982`1987)

&ç.j·T+.ÄsY.&ç. (1992)

m+.&ç : m+.ÄsY. yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋CŸ, >∑T\“sêZ, ø£sêí≥ø£

(2007)

nqTuÛÑe+ : ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY >±, nk˛dæj̊T{Ÿ Ábıô|òdüsY

>± Ábıô|òdüsY >± yÓTT‘·Ô+ 12 dü+e‘·‡s¡eTT\T

Á|üdüTÔ‘·+ : Ä#ês¡T´\T, πs&çj·÷\J $uÛ≤>∑+, Hêsêj·TD

yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\

m>±®$TqsY : ø£sêí≥ø£, πøs¡fi¯, bÕ+&ç#˚Ã] ˝Àì $$<Ûä

$X¯«$<ë´\j·÷\T

� MCI Inspector as Assassor

� Observer for Karnataka Medical Council

düeTs¡ŒD : 12 ≈£î ô|’>±  C≤rj·T eT]j·TT n+‘·sê®rj·T

|ü_¢πøwüHé‡ düeTs¡ŒD.

düuÛÑ´‘·«+ : Ç+&çj·THé yÓT&çø˘ nk˛dæj˚TwüHé J$‘·ø±\

düuÛÑT´\T

I.R.I.A J$‘· ø±\ düuÛÑT´\T

ìHê<ä+ : "Teaching Students & Serving Patients"


